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И Н Е Ш

Тел  ғ и л е м е н д ә  теге  йәки  был м илл и  те л д е ң  л е к с и к  
составы н ө йрәнеү ,  уның се м а нтик  с и с т е м а һ ы н  а с ы ҡ л а у ,  

яңы һ ү ҙ ҡ а т л а м д а р ы н  асыу,  о н о то л ға н д а р ы н  ҡ а й т а н а н  тер­

геҙеү - иң мөһим һәм а к т у а л ь  м ә с ь ә л ә л ә р  б у л ы п  тора .  
Сөнки тел  - ҡ и м м ә т л е  м ә ҙ әни ҡ о м а р т ҡ ы ,  х а л ы ҡ т ы ң  
та рихы н ,  то р м о ш - к ө н к ү р е ш е н ,  м ә ҙ ә н и ә те н  с а ғ ы л д ы р ғ а н  
ү ҙ е н с ә л е к л е  т ы л с ы м л ы  бер көҙ гө ул. Ш у ға  күрә  һ ә р  м и л л и  
тел төрлө ю ҫы ҡта ,  төрлө й ү н ә л е ш т ә ,  һә р  я ҡ л а п  е н т е к л е  
өй рә н е ле ргә  тейеш. Ана ш ун д а й  т и к ш е р е н е ү  
һ ө ҙ ө м т ә л ә р е н е ң  б е р еһ е  - терм инол огия ,  йә ғн и  ис е м -  

а т а м а л а р ҙ ы өйрәнеү .  Телдең терм инологик  л е к с и к а һ ы н  

к ү ҙ а л л а у  б ығаса  баш лы са  бер ю ҫы ҡта  - уның я һ а л ы у  
ы с у л д а р ы н ,  с е м а н т и к а һ ы н  т и к ш е р е ү  ф о р м а һ ы н д а  ғә м ә л гә  
а ш ы р ы л а  килде.  Һ уңғы  й ы л д а р ҙ а  т о р м о ш - к ө н к ү р е ш  
терм индары  мәҙ ә н и - т а р и х и  һәм э т н о гр а ф и к  к о н т е к с т а р ҙ а  

сағылыш тапты. Б ы л  йүн ә л еш  тел  ғи л е м е н д ә  "эт н о л и н гви с -  

тика"  тип йөрөтөлә .  Рәсәй  ф ә н е н д ә  э тн о л и н гв и ст и к  

т и к ш е р е н е ү ҙ ә р  баш ында  п р о ф е с с о р ҙ а р  И.Г. Г е р д е р  менән 

И.В. Г у м б о л ьд та р  тора.  У л а р ҙ ы ң  х е ҙ м ә т т ә р е  һәм 
ф е к е р ҙ ә р е  б а ш ҡ а  с л ав ян  тел бе лге с тә ре ,  а т а п  ә й тк ә н д ә ,  
Н.И. Толстой,  А.Ф. Ж у р а в л е в ,  В.В. И в а н о в т а р ғ а  а р т а б а н ғ ы  
э ҙ л ә н е ү ҙ ә р  өсөн ғилми нигеҙ була. Үҙ ҙ ә р е нең 
х е ҙ м ә т т ә р е н д ә  у л а р  этнолингвистиканың тел  ғи л е м  ендәге  
мөһим бер й ү н ә л еш  булыуын билдәләп ,  уның бай 

м ө м к и н с е л ек тә р е н  асып бирәләр. Б а ш ҡ о р т  тел  ғи л е м е н д ә  

иһә  был т а р м а ҡ т ы  өйрәнеүгә  әлегәсә  т е й е ш л е  и ғт и б а р  

бүленмәне ,  ул махсус  ти к ш е р е н е ү  о б ъекты  булманы.
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Дөрөҫ,  ҡ а й һ ы  бер т е л с е л ә р ҙ ә н  ты ш (Н. Д м итриев ,  Ж. 
Кейекбаев ,  Н. М әҡсүтова ,  Ә. Б а й ы ш е в ,  Т. Ғарипов ,  Ф. 
Хисаметдинова) ,  б а ш ҡ орт  та р и х ы н ,  бигерәк  тә 
э тн о гр а ф и яһ ы н  ө й р ә н е ү се л ә р  төрлө осорҙ а, төрлө  юҫыҡта  
торм ош -көнкүре ш ,  т а р и х и - м ә ҙ әни т е р м и н д а р ғ а

х а р а к т е р и с т и к а  биреп китәләр. Әммә был м ә ғ л ү м ә т т ә р  үтә 
лә т а р ҡ а у  һәм ти к ш е р е н е ү  объекты  б у л а р а ҡ  тейеш ле  
күләмдә  һәм кимәлдә  түгел.  Ошонан сығы п ҡ а р а ғ а н д а ,  
башҡорт  тел ғил е м е нд ә  э т н о л и н гв и ст и к а н ы  ф әнни  юлға 
һ а л ы у ,  үҫтереү  з а р у р л ы ғ ы  күренә .

Нимә һуң ул этнолингвистика?  А к а д е м и к  Н.И. Толстой 

ф е к е р е н ә  таяны п ,  э тнол ингв ист ика  тигәндән  без лингвистка 

фәненең тел  менән та р и х ,  те л  менән м ә ҙ ә н и ә т ,  тел  менән 

х а л ы ҡ  м ен т а ли т е ты ,  тел  менән х а л ы ҡ  и ж а д ы  а р а һ ы н д а ғ ы  
ү ҙ -а р а  б ә й л ә н е ш т ә р ҙе  һәм у л а р ҙ ы ң  төрлөсә  с а ғы л ы ш ы н  
өйрәнгән й ү нәл еш ен  а ңлайбы ҙ .

Әлбиттә,  э тнол ингв истика  күп төрлө т е р м и н д а р ҙ ы  
өйрәнә. Улар  к е й е м - һ а л ы м ,  ҡ о р а л - ҡ о р а м а л ,  йорт 

ҡ а р а л т ы л а р ы ,  х у ж а л ы ҡ  к ә р ә к - я р а ҡ т а р ы ,  а ш - һ ы у  һәм 

башҡа  төр а т а м а л а р ғ а  бүленә.  Һәр  төрлө  т е р м и н д а р ҙ ы ң  

ү ҙе н с әл е к л е  я һ а л ы ш  ф о р м а л а р ы ,  я ң ғ ы р а ш ы ,  м ә ғ ә н ә ү и  
асылы бар. Ш уға  күрә  һәр  т ө р ҙ ө а йы ры м  т и к ш е р е ү  ф ары з .  
Был х е ҙм ә т тә  без тик а ш - һ ы у  т е р м и н д а р ы н а  ғы н а  
т у ҡ т а л а с а ҡ б ы ҙ .

Ниндәй а ш - һ ы у  ә ҙ е р л ә ү ,  нисек аш  мәж лесе

ойоштороу,  а з ы ҡ - т ү л е к т е ң  төрө,  ә ҙ е р л ә ү  тә р т и б е ,  һ ы й л а у -  

һ ы й л а н ы у  й ол а һы  - б ы лар  б а р ы һ ы  ла  х а л ы ҡ т ы ң  этник 
һәм м әҙ әни т а р и х ы  э ҙе м т ә л ә р е .  Ш у ғ а  к ү р ә  а ш - һ ы у  
а т а м а л а р ы н  өйрәнеү  - бер үк в а ҡ ы т т а  м и л л ә т т е ң  тарихы н
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да, мәҙәниәтен  дә өйрәнеү  ул. Х ә ҙ е р г е  в а ҡ ы т т а  х а л ы ҡ т ы ң  
этник ү ҙ е н с ә л е к т ә р е  м а т е р и а л ь  һәм р ухи  к у л ь т у р а  
ә л к ә һ ен д ә  ә кре н л әп  юйыла,  то н о ҡ л а н а  бара.  Әммә а ш - һ ы у  
те р м и н д ар ы  ә л к ә һ е н д ә  э т н о гр а ф и к  ү ҙ е н с ә л е к т ә р  

то т о р о ҡ л о р а ҡ  һ а ҡ л а н а .  М әҫәлән:  к е й е м - һ а л ы м ,  йорт

ҡ а р а л т ы л а р ы  а та м а л а р ы .  Ә йтелгәндәрҙән  сығып, хеҙмәттең 

те м а һы  һәм т и к ш е р е н е ү  о б ъ е к т ы  билдәләнде.

Эштең ма ҡ с а т ы  - м и лл и  а ш - һ ы у  л е к с и к а һ ы н  

этнолингвистик  планда  я ҡ т ы р т ы у ,  был т е м а т и к  тө ркөмгә  

ингән т е р м и н д а р ҙ ы ң  с е м а н ти к  төҙөлөш өн  а с ы ҡ л а у  һәм 

башҡорт аш-һыуҙарының,  табын этикетының фольклорҙа 

сағылышын күрһәтеү.

Ҡуйы лған  м а ҡ с а т ҡ а  я р а ш л ы ,  түбәндәге  к он кре т  

м әс ьә л ә л ә р  ҡ а р а л а :

- б аш ҡорт  милли а ш - һ ы у  т е р м и н д а р ы н

к л а с с и ф и к а ц и я л а у ;

: - а ш - һ ы у  т е р м и н д а р ы н ы ң  я һ а л ы ш ы н д а ғ ы  ти пик
 м о д е л д әр зе  һәм айырым а л ы м д а р ҙ ы  а с ы ҡ л а у ;

- т и к ш е р е н е ү  объекты  б у л ғ а н  т е р м и н о -с и с т е м а н ы ң  

халыҡ ижадындағы сағылышын күрһәтеү һәм шулар аша 

башҡорт табын этикетының үҙенсәлектәрен яҡтыртыу.
Аш -Һыу л е к с и к а һ ы н  э тнол ингв истик  й ә һ ә т т ә н  

я ҡ т ы р т ы у  һәм уны с и с т е м а л ы  а н а л и з л а у  т е р м и н д а р ҙ ы ң

я һ а л ы ш  м оделд әрен  а с ы ҡ л а у ғ а ,  ш ул а й  уҡ те л  һәм  
 м а т е р и а л ь  к у л ь т у р а  а р а һ ы н д а ғ ы  б у л ған  т ә р ә н  эске 
б ә й л ә н е ш т ә р ҙ е  к ү ҙ а л ды на  б а ҫ т ы р ы р ғ а  м өм кинс е л ек  бирә.

Т и к ш е р е н е ү  һ ө ҙ ө м т ә л ә р е  һәм һ ы ғ ы м т а л а р ы  т а р и х и  

л е кс икол огияны ң  ҡайһы бер п р о б л е м а л а р ы н  а с ы ҡ л а р ғ а  һәм 

хәл  итергә  м өмкинселек  бирә ,  б а ш ҡ орт  тел  ғи л е м е н д ә ге



п е рс п ек ти ва л ы  йүнәлеш  б у л а р а ҡ ,  э т н о л и н г в и с т и к а н ы  
артабан  үҫтереүгә  б у л ы ш л ы ҡ  итә.

Х е ҙм ә тте ң  пра ктик  ә һ ә м и ә т е  тү б ә н д ә г е л ә р г ә  ҡ а й т ы п  
ҡала :  й ы й ы л ған  һәм к ү ҙ ә т е ү  ү тк ә р е л г ә н  м а т е р и а л д а р
артабан  баш ҡорт  тел е н е ң  а ң л а т м а л ы ,  ике  тел л е ,
этнолингвистик  һ ү ҙ л е к т ә р е н  төҙ ө ү ҙ ә ф а й ҙ а л а н ы л а  ала.

Т и к ш е р е н е ү  һ ы ғ ы м т а л а р ы н  төрлө у ҡ ы у  й о р т т а р ы н д а  
башҡорт  телен у ҡ ы т ы у ҙ а ,  п р о ф ес с и о н а л ь  л е к с и к а  буйынса  
махсус  с е м и н а р ҙ а р  ү т к ә р е ү ҙ ә ,  ш у л а й  уҡ  л е к с и к о л о г и я

буйынса у ҡ ы у  әс б а п т ар ы  тө ҙ ө ү ҙ ә ҡ у л л а н ы р ғ а  мөмкин.  

Улар  баш ҡа  төрки х а л ы ҡ т а р ҙ ы ң  тел  ғ и л е м е  өсөн 

с а ғы ш ты р м а  м а т е р и а л  булып та х еҙм әт  итә  ала.
Т и к ш е р е ү ҙ ә р  нигеҙендә  т а р и х и ,  с а ғ ы ш т ы р м а ,

т а с уи рл ы  м ет о д т а р  ята.  Ш у л а й  уҡ и н ф о р м а т о р ҙ а р ҙ а н

м әғл үм әт  а л ы у  алым ы ла киң ф а й ҙ а л а н ы л а .  Хеҙмәттә 

с т р у к т у р - с е м а н т и к  һәм  т а р и х и - э т и м о л о г и к  а н а л и з  да 

с а ғ ы ш т ы р м а с а  зур  урын тота.
Ф а к т и к  м а т е р и а л  б а ш ҡ о р т  тел енең  һәм  б а ш ҡ а  төрки  

х а л ы ҡ т а р ы н ы ң  а ң л а т м а л ы ,  ике т е л л е ,  ф р а з е о л о г и к ,  

этимологик һ ү ҙ л е к т ә р е н ә н ,  ш ул а й  уҡ  х а л ы ҡ  и ж а д ы  
өлгөләренән ,  б а ш ҡ о р т  я ҙ ы у с ы л а р ы  ә ҫ ә р ҙ ә р е н ә н ,  

и н ф о р м а т о р ҙ а р  биргән м ә ғ л ү м ә т т ә р ҙ ә н  т у п л а н ғ а н .

Алда  әйтеп үтеүебеҙсә ,  милли а ш т а р ҙ а  х а л ы ҡ т ы ң  
тарихы , кәсебе ,  к ө н к ү р е ш е ,  м әҙә н и ә те ,  х а т т а  м и л л и  ү ҙ аңы 
һәм д о н ъ я ғ а  ҡ а р а ш ы  сағыла .  Ш у ға  к ү р ә  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  

та р и х ы  һәм м ә ҙ ә н и ә т е  менән ҡ ы ҙ ы ҡ һ ы н ы у с ы л а р ,  у л а р ҙ ы ң  

милли а ш - һ ы у ҙ а ры на ,  т у ҡ л а н ы у - м ә ж л е с  й о л а л а р ы н а  ла 
и ғтибар  биреп,  мөмкин тик лем  ҡ а ғ ы ҙ ғ а  тө ш ө р ә  килгәндәр .
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Б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  м илли  а ш - һ ы у ҙ ары  т у р а һ ы н д а ғ ы  

тәүге  м ә ғ л ү м ә т  X I I I  б ы у а т ҡ а  ҡ ар а й .  1253 йылда  ф р а н ц у з  
короле Людовик  IX ҡ у ш ы у ы  буйынса  м онголд а рҙы ң  ханы 
М егуға  В ил ьгел ьм  де Р у б р у к  е т ә к с е л е г е н д ә г е  д и п л о м а ти к  
миссия ебәрелә .  Ул с ә й ә х ә т т ә н  В. Р у б р у к  ү ҙ е үткән  е р ҙ әр 
һәм ил д әр  т у р а һ ы н д а  бай та р и х и ,  э тн о гр а ф и к  һәм 
ге огра ф ик  м а т е р и а л д а р  килтерә .  Ул у р та  быуат Европа  
с ә й ә х ә т с е л ә р е  а р а һ ы н а н  беренсе  булып б а ш ҡ орт  е р ҙ ә р е н е ң  
те ү ә л  с и к тә р е н  б ил дә л ә й ,  у л а р ҙ ы ң  то р м о ш - к ө н к ү р е н е ш е н  
та с у и р л а й .  Р у б р у к  бик т ә ф с и л л ә п  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  милли  

эсемлеге  ҡ ы м ы ҙ һәм уны я һ а у  ы сул ы  т у р а һ ы н д а  яза .  [18. 

74-75].

Ш у л а й  за  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  м илли  а ш - һ ы у ҙ арына  бәйле 

боронғо м ә ғ л ү м ә т т ә р  бик һай  һәм ярлы.  Мәҫәлән,  XV II  

б ы у а т ҡ а  ҡ а р а ғ а н  "Книга Б о л ь ш о м у  Ч е р т е ж у "  тигән 

к и т а п т а  " б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  а ш а м л ы ғ ы  - бал, йәнлек  һәм 

балы ҡ" ,  тип кенә  ә й те л е п  киткән .  Ә ул з а м а н д а р ҙ а 

б а ш ҡ о р т т а р ,  күсмә х а л ы ҡ  б у л а р а ҡ ,  б а ш лы са  ит һәм һөт 
р и з ы ҡ т а р ы  менән ту ҡ л а н ғ а н .

X V I I I - X I X  б ы у а т т а р ҙ а  б а ш ҡ о р т  а ш т а р ы  һәм 

т у ҡ л а н ғ а н  р и з ы ҡ т а р ы  х а ҡ ы н д а  м ә ғ л ү м ә т т ә р  күбәйә  һәм  

киңәйә  бара.  Б ы ғ а  Рәсәй  А к а д е м и я һ ы  э ш м ә к ә р л е ген ең  
ә ү ҙ е м л ә ш е ү е  сәбәпсе  була. Төрлө  та р и х и ,  географик ,  
э т н о г р а ф и к  й ә м ғ и ә т т ә р  б а р л ы ҡ ҡ а  килә һәм ул ар  Р ә с ә й ҙ ә  
йәшәгән  х а л ы ҡ т а р ҙ ы  өйрәнеү  эшен киң йәйелдерә .  Яңы 
Ҫа рл ы ҡ ҡ а  килгән  ж у р н а л д а р ҙ а ,  й ы й ы н т ы ҡ т а р ҙ а  теге йәки 
был м и л л ә т т ә р  х а ҡ ы н д а ,  шул  иҫәптән б а ш ҡ о р т т а р  

т у р а һ ы н д а  ла,  кү п л ә п  м ә ҡ ә л ә л ә р ,  ю л ъ я ҙ м а л а р  баҫыла.
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У л а р ҙ а б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  т у ҡ л а н ы у ы  һәм  милли  аш -  
һ ы у ҙ ары хаҡында ла һ ү ҙ күтәрелә .

Б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  та ри хы ,  э т н о г р а ф и я һ ы ,  көнкүрешенә 

ҡағылышлы ҡ и м м ә т л е  һәм с а ғы ш ты р м а с а  киң (ул за м а н  
өсөн) м ә ғ л ү м ә т т ә р ҙ е  б е р ен с е л әр зә н  булып рус 

т и к ш е р е н е ү с е һ е  И.Г. Георги бирә [5.24]. Ул ү ҙе н е ң  

"Описание  всех  обитаю щ их в Российском  гос уд арс т ве  

народов" тигән к и т аб ы н д а  башҡорт  м илли  а ш - һ ы у з а р ы  

т у р а һ ы н д а  ла я з ы п  үтә. 1769-1770 й ы л д а р ҙ а ғ ы  а к а д е м и к  

э к с п е д и ц и я  а ғ з а л а р ы  П. С. П аллас ,  И. И. Л епехин ,  Н. С. 
Попов ю л ъ я ҙ м а л а р ы н д а  ла баш ҡорт  м илл и  а ш - һ ы у ҙ ары 

х а ҡ ы н д а  м ә ғ л ү м ә т т ә р  ос р а т ы р ға  мөмкин.  И.И. Л епехин  
ә й теүенсә ,  м әҫ ә л ән ,  б а ш ҡ о р т т а р  йәй а й ҙ а р ы н д а  б аш лы са  

һөт р и з ы ҡ т а р ы  менән т у ҡ л а н а  [11.43]. П.С. П а л л а с  та 

б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  ғ ә ҙ ә т т ә  ит һәм һөт а ш а м л ы ҡ т а р ы н  
ҡ у л л а н ы у ы н ,  ә и к м ә к т е ң  бар урында  ла ф а й ҙ а л а н ы л м а у ы н  

билдәләй  [16.98]. П ерм ь  б а ш ҡ о р т т а р ы н ы ң  т у ҡ л а н ы у ы  

х а ҡ ы н д а  Н.С. Попов: "У лар  иттән тыш, ө л ө ш л әт ә  икмәк  

ашай,  й ә йгеһен  ҡ ы м ы ҙ эсә,  ә ҡыш көнө һөттән  әсе бал 

яһай ,"  - тип я з а  [17. 16].

1851 й ы л д а  "Оренбургские  губернские  ведом ости"  

ж у р н а л ы н д а '  ру с  я ҙ ы у с ы һ ы  В. З е ф и р о в т ы ң  "В згляд  на 

семейный быт  б а ш к и р ц а "  тигән о ч ер к к а  т а р т ы м  

ю л ъ я ҙ м а һ ы  б а ҫ ы л ы п  сыға  [20. 4]. Унда автор  Өфөгә  китеп  

б а р ы ш л а й  бер а у ы л д а  Абдулла  исемле  б а ш ҡ о р т т а  
т у ҡ т а л ы у ы н  һәм ш унд а  күргәндәрен  бәйән итә. Б ыл  
ю л ъ я ҙ м а  э т н о г р а ф и к  х а р а к т е р ҙ а  б ул ы уы  менән ҡиммәт.
В. З е ф и р о в  з у р  һ о ҡ л а н ы у  менән б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  ғ а и л ә



й о л а л а р ы н  та с у и р л а й .  В е з зе ң  өсөн бигерәк  тә уның а ш -  

һыу  ә ҙ е р л ә ү ,  табын й о л а һ ы н а  бәйле я ҙ м а л а р ы  ҡ ы ҙ ы ҡ л ы .  
Ул тәү  б а ш ла п  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  м и л л и  ашы б и ш б а р м а ҡ  
ә ҙ е р л ә ү  һәм уны табында  ҡ у л л а н ы у  т у р а һ ы н д а  бик 
енте кл е  м ә ғл ү м ә т  бирә.

XIX б ы у а тт ы ң  50-се й ы л д а р ы  а ҙ а ғ ы н д а  - 60-сы

й ы л д а р  башында  б а ш ҡ о р т т а р ғ а  ҡ а ғ ы л ы ш л ы  ике мөһим 
э т н о гр а ф и к  х е ҙ м ә т  д онъя  күрә.  У л а р ҙ ы ң  бе реһе  - В.М. 

Ч е р е м ш а н с к и й з ы ң  "Описание  О ренб ургской  губернии в 

х о з я й с т в е н н о - с т а т и с т и ч е с к о м ,  э т н о гр а ф и ч е с к о м  и

промышленном отношении"  тигән китабы ,  и к е н с е һ е  - И. 

И гна т ович ты ң  " Б а ш к и р с к а я  Б у р з я н с к а я  волость" исемле  

м әҡ ә л әһ е .  У л а р з а  б а ш ҡ орт  э т н о г р а ф и я һ ы  буйынса  күп 

кенә  ҡ ы ҙ ы ҡ л ы  к ү ҙ ә т е ү ҙ ә р  к и л т е р е л ә .

1890 й ы л д а р ҙ а  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  этник  т а р и х ы ,  ғ ө р ө ф -  

ғ ә з ә т т ә р е ,  й о л а л а р ы  х а ҡ ы н д а  к ү ҙ ә т е ү ҙ ә р  һәм  
т и к ш е р е н е ү ҙ ә р  б е р м ә -б е р  арта .  Ш у л а р  а р а һ ы н а н  Д.П. 
Н и к о л ь с к и й зы ң  х е ҙ м ә т т ә р е н  а й ы р ы м  б и л дә л ә п  ү те р гә  
кәрәк.  Ш ул  осорза  Перм ь  г у б е р н а һ ы н ы ң  Е ка т е р и н б у р г  һәм 

Ш а д р и н с к  ө й ә ҙ ҙ ә р е н д ә  земство  вра ч ы  булып х еҙм әт  иткән  
Д. Н и к о л ь с к и й з ы ң  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  к ө н к ү р е ш е ,  й о л а л а р ы  

менән я ҡ ы н д а н  т а н ы ш ы р ғ а  м өмкинселеге  була.  
Т и к ш е р е н е ү  д а и р ә һ е н  к и ң ә й т е ү  өсөн ул к ү р ш е  

В е р х н е у р а л ь с к  өйәзен  дә йөрөп сыға.  Ш ул  к ү ҙ ә т е ү ҙ ә р  һәм 

т и к ш е р е н е ү ҙ ә р  н ә т и ж ә һ е н д ә  "Из поездки к лесным башкирам" 

(Землевладение. Т. II, кн. 4. М., 1895) һәм "Башкиры. Этнографическое 

и санитарно-антропологическое исследование" (СПб, 1899) тигән 

х е ҙ м ә т т ә р е  я зы л а .
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Ошо уҡ осорза ,  ата п  әйткәндә ,  1895 й ы л д а  б е ззең  
те м а ға  т у р а н а н - т у р а  ҡ а ғ ы л ы ш л ы  б у л ған  б а ш ҡ о р т  м илл и  
а ш т а р ы  т у р а һ ы н д а  тәүге  махсус  х е ҙ м ә т  д о н ъ я  күрә.  
Доктор В. А рн ол ьд ов  и м з а һ ы  менән б а ҫ ы л ғ а н  был м ә ҡ ә л ә  

"Пища башкмр"  тип а т а л а  [1.520-521]. И ҫ к ә р м ә н ә н  

а ң л а ш ы л ы у ы н с а ,  ул В. А рнол ьд ов ты ң  Ҡ азан  в р а ч т а р  
йәм ғиәте  а л д ы н д а  я һ а ғ а н  докл ады нан  ал ы нған .

М ә ҡ ә л ә л ә  автор  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  т у ҡ л а н ы у  р а ц и о н ы н д а  
ит, һөт,  иген а ҙ ы ҡ т а р ы н ы ң  өҫтөнлөк ите үе н  б и л д ә л ә й  һәм 

у л а р ҙ а н  ниндәй  а ш - һ ы у  ә з е р л ә н е ү е н  т ә ф с и л л ә п  бәйән  итә. 

Б и ге рәк  тә бында  икм әк,  бутҡ а  б е ш ер е ү ,  б и ш б а р м а ҡ  
ә ҙ е р л ә ү ,  ҡ а ҡ  ҡойоу,  әсе бал я һ а у  т у р а һ ы н д а ғ ы  
м ә ғ л ү м ә т т ә р  ҡ ы ҙ ы ҡ л ы .

XIX б ы у а т т ы ң  икенсе  я р т ы һ ы н д а  үз  х а л ҡ ы н ы ң  м илли  
а ш т а р ы  т у р а һ ы н д а  б а ш ҡ о р т т а р ҙ а н  с ы ҡ ҡ а н  ғ а л и м -  

т и к ш е р е н е ү с е л эр П.С. Н а за ров ,  Б .Г. Ю луев ,  М. Байышевтар 

бай һәм ҡ и м м ә т л е  м ә ғ л ү м ә т т ә р  к и л т е р ә .  М илли  
й о л а л а р ҙ ы ,  ғөрө ф - ғ ә ҙ ә т т ә р ҙ е  үз  к ү з з ә р е  менән к ү р е п  

үҫкән һәм з у р  ғил е м  алған  был т а л а н т л ы  ш ә х е с т ә р ҙ е ң  

я ҙ м а л а р ы ,  ә л б и т т ә ,  ы с ы н б а р л ы ҡ т ы  н ы ғ ы р а ҡ  һәм  к и ң е р ә к  
с а ғ ы л д ы р ы у  менән  а й ы р ы л а .  М әҫәлән ,  П. Н а з а р о в  ү ҙе не ң  

"К этн о гр а ф и и  б аш кир"  тигән зу р  ғына  м ә ҡ ә л ә һ е н д ә  [15. 

164-192] ябай һәм урта  х ә л л е  б а ш ҡ о р т  ғ а и л ә һ е н е ң  

көндәлек  т у ҡ л а н ы у  р а ционы на  е н т е к л е  а н а л и з  я һ а й ,  
б а й р а м д а р ҙ а  ә ҙ е р л ә н г ә н  а ш - һ ы у з а р з ы  (б и ш б а р м а ҡ ,  ма ха н, 

ҡ азы )  б а р л а й ,  б а ш ҡ о р т  табыны э т и к е т ы  т у р а һ ы н д а  
ҡ ы ҙ ы ҡ л ы  м а т е р и а л д а р  бирә.

Әлбиттә ,  ү р з ә  а тап  үтел гән  т и к ш е р е н е ү с е л ә р ҙ е ң  
х е ҙ м ә т т ә р е  ҡ и м м ә т л е  э т н о гр а ф и к  с ы ғ а н а ҡ т а р  б ул ы п  тора.
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Әммә шуны ла әйтергә  кәрәк :  у л а р  а й ы р ы м  төбәк
б а ш ҡ о р т т а р ы н ы ң  кө н к ү р е ш е н  һәм й о л а л а р ы н  я ҡ т ы р т ы у ғ а  
ғына  ҡ о р о л ға н д а р .

Ә бит һәр төбәктең ,  һә р  ы р ы у ҙ ы ң  ү з з ә р е н ә  генә хас 
этн о гр а ф и к  ү ҙ е н с ә л е к т ә р е  бар. Б а ш ҡ о р т т а р  т у р а һ ы н д а  
тул ы  м әғл ү м ә т  а л ы у  өсөн һә р  төб әкте  т и к ш е р е п ,  дөйөм 
һ ы ҙ а т т а р ,  а й ы р м а л ы ҡ т а р ҙ ы  та б ы у  т а л а п  и т е л ә  ине. 
Б ы нд ай  ҡ а т м а р л ы  э ш к ә 'X X  б ы уа т  баш ы нд а  рус  э т н о г р а ф ы  

С.И. Ру д е н к о  тотона.  1905-1907, 1912-1915 й ы л д а р ҙ а  ул бөтә 

Б а ш ҡ о р т о с т а н  б уйлап  йөрөп,  бик бай һәм ҡ и м м ә т л е  

м а т е р и а л  туплай .  Т и к ш е р е н е ү с е  үз ,  я ҙ м а л а р ы  менән генә 
сикләнмәй ,  б а ш ҡ о р т т а р  т у р а һ ы н д а  уға  т и к л е м  я ҙ ы л ғ а н  
һәм ба ҫы лған  бөтә с ы ғ а н а ҡ т а р ҙ ы  е н т е к л ә п  өйрәнә.  

Һ ө ҙө м тә л ә  "Б а ш киры "  тигән бай й ө к м ә т к е л е  зур  

м онограф ия  тыуа.  Ул беренсе  т а п ҡ ы р  1925 й ы л д а  баҫы лы п 

сыға һәм 1955 йылда  иһә  т у л ы л а н д ы р ы л ғ а н  икенсе  

б а ҫм а һы  донъя  күрә  [19. 10]. Б ы л  м о н о г р а ф и я л а р ҙ а  төрлө 

ы ры у  б а ш ҡ о р т т а р ы н ы ң  к ө н к ү р е ш  һәм м әзәни  
ү ҙ е н с ә л е к т ә р е  киң пл анда  е н т е к л е  т а с у и р л а н а .  У л а р ҙ а ғ ы  

а й ы р м а л ы ҡ т а р ҙ ы  С.И. Р у д е н к о  Б а ш ҡ о р т о с т а н
т е р р и т о р и я һ ы н д а ғ ы  этник  п р о ц е с т а р ҙ ы ң  ҡ а т м а р л ы л ы ғ ы  

менән аңлата .
К и т а п та  б а ш ҡ а  э т н о гр а ф и к  к ү р е н е ш т ә р  менән  бергә 

б а ш ҡ о р т  милли а ш - һ ы у з а р ы  ла ен те кл е  т и к ш е р е л ә .  Был 
м әсьәләгә  тулы бер бүлек  б а ғы ш л а н а .  Үҙенең  
к ү ҙ ә т е ү ҙ ә р е н ә н  сығып һәм б о р о н ғо р а ҡ  я ҙ м а л а р ғ а  таяны п ,  

С.И. Руд енко  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  т у ҡ л а н ы у  рац и о н ы н д а  
ф а й ҙ а л а н ы л ғ а н  а ҙ ы ҡ т а р ҙ ы  бер нисә төркөмгә  бүлә:  
үҫ емлек  а ҙ ы ҡ т а р ы ,  ит а ҙ ы ҡ т а р ы ,  һөт а ҙ ы ҡ т а р ы .  А ртабан



ул һәр  төркөмгә  ингән риз  ы ҡ т а р ҙ ы  һәм а ш - һ ы у з а р з ы  
е н те к л е  т а с у и р л а й ,  у л а р з ы  ә ҙ е р л ә ү  һәм  һ а ҡ л а у  ы с у л д а р ы  
менән т а н ы ш т ы р а .

" Б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  т у ҡ л а н ғ а н  р и з ы ҡ т а р ы  я р а й һ ы  уҡ 

күп төрлө.  У л а р з а  бер юлы төрлө р а й о н д а р ҙ а ,  у л т ы р а ҡ  
к ө н к ү р е ш к ә  лә,  күсмә торм ош ҡ а  ла ҡ а ғ ы л ы ш л ы  а з ы ҡ -  
т ү л е к т ә р з е  о с р а т ы р ғ а  мөмкин. Ү з - а р а  а р а л а ш ы у  
процесы нд а  бер төбәккә  хас а ш - һ ы у з а р  и ке н с е  төб ә кт әргә  
үтеп ингән һәм,  ш уға  күрә ,  теге йәки  был а ш - һ ы у  з ы 
ә ҙ е р л ә ү  һәм  ҡ у л л а н ы у  буйынса  ҡ ы р ҡ а  а й ы р ы л ы п  торған  

р а й о н д а р  юҡ. Ш улай  за  төбәк ү ҙ е н с ә л е к т ә р е  лә  я р а й һ ы  уҡ 

асыҡ күре н ә " ,  - тип һ ы ғ ы м т а  я һ а й  т и к ш е р е н е ү с е  [18. 134].

С.И. Р у д е н к о н а н  һуң  б а й та ҡ  й ы л д а р  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  
милли й о л а л а р ы ,  кө н кү р е ш е ,  шул  иҫәптән  а ш - һ ы у  те м а һ ы  
менән м ахсус  ш ө ғө л л ә н е ү с е  т и к ш е р е ү с е л ә р  булмай.  Тик 

1 958 йы л д а н  һуң,  Т а ри х ,  тел  һәм ә ҙә б и ә т  и н с т и т у т ы н д а  

э т н о г р а ф и я  һәм а н троп ол оги я  бүлеге  а с ы л ғ а с  ҡына,  
б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  й о л а л а р ы ,  к ө н к ү р е ш е  буйынса

т и к ш е р е н е ү ҙ ә р ҙ е ң  яңы,  етди  этабы б а ш л а н а .  Б ы л  ғилми 
й ү н ә л е ш т е ң  баш ында  ү з е б е з з ә  үҫеп с ы ҡ ҡ а н  ғ а л и м д а р  Р.Г. 
К узе е в ,  Н.В. Б и к б у л ат о в ,  Ә.З. Ә с ф ә н д и ә р о в ,  С.Н. 
Ш итова  л ар  тора. У л а р ғ а  һ у ң ы р а ҡ  й ә ш е р әк
т и к ш е р е н е ү с е л ә р  М.Г. М у л л а ғо л о в ,  P.M. Йосопов ,  Ф.Ф. 

Ф а т ы х о в а  һ.б. ҡ у ш ы л а .  У л а р ҙ ы ң  ғи л м и  т и к ш е р е н е ү ҙ ә р е  
һ ө ҙө м т ә һ е  б у л а р а ҡ  б а й т а ҡ  ә һ ә м и ә т л е  ғ и л м и  х е ҙ м ә т т ә р  

донъя  күрзе .  Бына  ш у л а р ҙ ы ң  ҡ а й һ ы  б е р ҙ ә р е :  К у з е е в  Р.Г., 

Б и к б у л а т о в  Н.В., Ш итова  С.Н. " З а у р а л ь с к и е  башкиры:  

э т н о г р а ф и ч е с к и й  очерк быта  и к у л ь т у р ы  в X I V - X X  вв.";

Ә сф әндиәров  Ә.З. "Х о зяй с тв о  баш кир  в п е р в о й  половине
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XIX в"; Шитова С.Н. " М а т е р и а л ь н а я  к у л ь т у р а  б аш кир  

бассейна  р. Ю рю зани  и среднего  Ая"; Б и к б у л а т о в  Н.В., 

Ф аты хова  Ф.Ф. "Семейный быт башкир  X I X - X X  вв."; 

К узеев  Р.Г. " И с т о р и ч е с к а я  э т н о гр а ф и я  башкирского  

народа";  Янгузин Р.З.  "Х озяйств о  башкир  дореволюционной  

России".

Атап  үтелгән  х е ҙ м ә т т ә р ҙ е ң  б а р ы һ ы н д а  ла б а ш ҡ орт  
милли а ш - һ ы у з а р ы  т у р а һ ы н д а  б а й т а ҡ  ҡ и м м ә тл е  
м а т е р и а л д а р  к и л те р е л ә .  Әммә у л а р  э т н о гр а ф и к  
х а р а к т е р ҙ а .  А ш -Һыу т е р м и н д а р ы н  лингвистик  й ә һ ә т т ә н  

махсус  р ә ү е ш т ә  С.Ғ. Ғ илм анова  ти к ш ер ә  һәм бер нисә етди  

м әҡәлә  баҫтыра  [4].

Был  хе ҙм ә т т ә ге  б е з з е ң  м а ҡ с а т ы б ы ҙ  - а ш -Һ ы у  
те рм и н д ары н  киңерәк  п л а н д а ,  э тнолингвистик  й ү н ә л е ш т ә  

т и к ш е р е ү  һәм м онограф ик  пл анда  я ҡ т ы р т ы у .  Ш ул  

маҡ сатҡа  ярашлы һәр бүлек аҙағында тейешле һығымталар 

яһала.
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I БҮЛЕК
БАШ ҠО РТ М И Л Л И  А Ш - Һ Ы У  Т Ө Р Ҙ Ә Р Е

Инеш өлөштәге к ү ҙ ә т е ү ҙ ә р ҙ ә н  к ү р е н е ү е н с ә ,  б аш ҡорт  
милли а ш - һ ы у з а р ы  төрлө осорза ,  төрлө  а в т о р ҙ а р  
та р а ф ы н а н  а з м ы -к ү п м е  т и к ш ер е л гә н ,  тем а  буйынса  ҡ а й һ ы  

бер айырым х е ҙ м ә т т ә р  зә  яҙылған,  әммә милли  а ш - һ ы у ғ а  
ҡ а ғ ы л ы ш л ы  бөтә п р о б л е м а л а р  за  а с ы ҡ л а н ғ а н ,  бар 
м әсьәл әләр  зә хәл  ителгән  тип  әй те п  булмай.  
Т и к ш е р е н е ү с е л ә р ҙ е ң  күз  уңынан с и тт ә  ҡ а л а  килгән 
м ә с ь ә л ә л ә р ҙе ң  б ереһе  - б а ш ҡ орт  м и лл и  а ш - һ ы у з а р ы н  
к л а с с и ф и к а ц и я л а у , йәғни а ш - һ ы у з а р з ы  (тимәк,  у л а р ҙ ы ң  

терм инд ары н  да) т е ү ә л  бер с и с т е м а ғ а  һалыу .  

Этн олингвистиканың э т н о г р а ф и я  ф ә н е  менән  үтә  т ы ғ ы з  

бәйләнеш тә  булы уы нан  сығы п,  без был м ә с ь ә л ә гә  я ҡ ы н д а н  

килергә  һәм е н т е к л ә б е р ә к  т у ҡ т а л ы р ғ а  тейеш беҙ .  Сөнки, 
алда  әйтелгәнсә ,  милли а ш - һ ы у  за р  с и с т е м а һ ы ,  т у ҡ л а н ы у  
й о л а л а р ы  х а л ы ҡ т ы ң  к өн күре ш е н  генә түгел ,  уның 

м ат е р и а л ь  һәм рухи  к у л ь т у р а һ ы н  да ,  ш у л  иҫәптән  тел 

б айлы ғын да ғәйәт т е ү ә л  с а ғ ы л д а р ғ а н  ү ҙ е н с ә л е к л е  көзгө 
ул.

X V II I -X IX  быуат  т и к ш е р е н е ү с е л ә р е  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  
т у ҡ л а н ы у ы  һәм милли  а ш - һ ы у з а р ы  т у р а һ ы н д а  төрлөсә  
м әғл үм ә т  бирә.  Б е р ә ү ҙ ә р е  р и з ы ҡ т а р з ы ң  н а ҡ ы ҫ л ы ғ ы  һәм 

а ш - һ ы у  тө р ҙә р е н е ң  я р л ы л ы ғ ы н  б ил дә л ә й .  М әҫәлән ,  ул 
осорза  И.И. Л епехин  ә й т е ү е н с ә ,  б а ш ҡ о р т т а р  й ә йгеһен  тик 

һөт кенә ҡ у л л а н ғ а н  [11. 55]. П.С. П а л л а с  иһә  х а л ы ҡ т ы ң  

рационында ,  һөт р и з ы ҡ т а р ы н а н  ты ш, ит а ҙ ы ҡ т а р ы н ы ң  

б улыуын да күрә  һәм шул  уҡ  в а ҡ ы т т а  и к м ә к те ң  һә р

урында  ла ҡ у л л а н ы л м а у ы  т у р а һ ы н д а  я з а  [16. 650-651].
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Б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  көнд әл ек  т у ҡ л а н ы у  р а ц и о н ы н  П.К. 
Н а з а р о в  май һәм ҡ а й м а ҡ  ҡ у ш ы п  а ш а л ғ а н  к ә л с ә г ә ,  ҡ ы ҫ ы р  

(итһез )  һ а л м а ғ а  һәм б у т ҡ а ғ а  ҡ а й т а р ы п  ҡ а л д ы р а  [15. 192]. 
Ҡайһы бер х е ҙ м ә т т ә р ҙ ә ,  к и р е һ е н с ә ,  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  
т у ҡ л а н ы у  р и з ы ҡ т а р ы н ы ң ,  м илл и  а ш - һ ы у з а р ы н ы ң  б а й л ы ғ ы  
һәм төрлөлөгө  һ ы з ы ҡ  өҫтөнә алына .

Б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  милли  а ш - һ ы у з а р ы  т у р а һ ы н д а  ү тк ән  
б ы у а т т а  т е р к ә л г ә н  м ә ғ л ү м ә т т ә р ҙ е ң  т ө р л ө - т ө р л ө ,  ҡ а й һ ы  
берзә  х а т т а  ҡ а п м а - ҡ а р ш ы л ы ҡ л ы  б у л ы у з а р ы н ы ң  үз 
с ә б ә п т ә р е  бар. Б е р ен с е н ә н ,  был тема менән  бер 

т и к ш е р е н е ү с е  лә, бер с ә й ә х ә т с е  лә махсус  р ә ү е ш т ә ,  э з м ә -  
э з л е к л е  ш өғөлләнм әгән .  А ш - һ ы у з а р ғ а  ҡағылышлы яҙмалар 

ю л а й ҡ а н л ы ,  ни н д ә й ҙер  к ү ҙ ә т е ү ҙ ә р г ә  өҫ тә л м ә  м ә ғ л ү м ә т  
б у л а р а ҡ  ҡ ы н а  теркәлгән .  Икенсенән ,  с ә й ә х ә т с е л ә р  үз 
к ү з з ә р е  менән к ү р г ә н д ә р ҙ е  генә ҡ а ғ ы ҙ ғ а  т е р к ә г ә н д ә р ,  үз 
к ү ҙ ә т е ү ҙ ә р е н ә н  б аш ҡа  т и к ш е р е н е ү с е л ә р ҙ е ң  я ҙ м а л а р ы  

менән с а ғ ы ш т ы р м а ғ а н д а р .  Ь  өҙөмтәлә  я р л ы  б а ш ҡ о р т  
тормошон к ү ҙ ә т е ү с е л ә р  уның ниндәй а у ы р  көн и т е ү е н ,  а ш -  
һ ы у ы н ы ң  на ҡ ы ҫ ,  ябай ,  бер төрлө  бул ы уы  х а ҡ ы н д а  я з ы п  

ҡ а л д ы р ғ а н д а р .  Х ә л л е р ә к т ә р г ә  тап  б у л ғ а н д а р ы  иһә ,  
һ ә ү е т е м с ә  ҡ у н а ҡ  булып,  у л а р ҙ ы ң  байрам  а ш т а р ы  менән  

я ҡ ы н д а н  т а н ы ш ҡ а н д а р ,  а ш - һ ы у з а р ы н ы ң  я р а й һ ы  у ҡ  тө рлө  
һәм ү ҙ е н с ә л е к л е  б ул ы уы н  б и л д ә л ә гә н д ә р  (мәҫәл ән ,
В. З е ф и р о в ) .  Ә инде бай б а ш ҡ о р т  ғ а и л ә һ е н д ә  
т у ҡ т а л ғ а н д а р ,  ғ а р ҡ  б у л ғ а н с а  туйы нып,  т а б ы н д а ғ ы  

м у л л ы ҡ ҡ а  х а й р а н  ҡ а л ғ а н д а р  һәм шул  к ү р е н е ш т е  ҡ у й ы н  
д ә ф т ә р ҙ ә р е н ә  теркәгәнд әр .
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Ш у л ай  за ул я ҙ м а л а р ,  ү ҙ ҙ ә р е н е ң  төрл ө  ҡ а р а ш т а р ҙ ы  
с а ғ ы л д ы р ы у ы н а  ҡ а р а м а ҫ т а н ,  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  т у ҡ л а н ы у  
р и з ы ҡ т а р ы н ы ң  өс төргә  б ү л е н е ү е н  а с ы ҡ л а й :

1) һөт а ш т а р ы ;

2) ит а ш т а р ы ;

3) үҫ емлек  а ш та р ы .

Бөгөн дә күп кенә  т и к ш е р е н е ү с е л ә р  ү ҙ ҙ ә р е н е ң  
х е ҙ м ә т т ә р е н д ә  ошо дөрөҫ,  әммә  тар  й ү н ә л е ш т ә н  сығы п эш 

итә. М илли а ш - һ ы у  т ө р ҙ ә р е н е ң  с иктәрен  к и ң ә й т е ү с е  С.И. 
Р уденко  була. Ә й т к ә н е б е ҙс ә ,  С .И.Руденко  бар  б а ш ҡ о р т ­
т а р ғ а  хас б у л ғ а н  й о л а л а р ҙ ы ,  к ө н к ү р е ш е н  һәм уның 
э л е м е н т т а р ы н ,  ш у л  иҫ ә п тә н  т у ҡ л а н ы у  с и с т е м а һ ы н  да,  

беренсе  булып д ө й ө м л ә ш т е р е п  тик ш ерә  һ ә м  м онограф ик  
планда  я ҡ т ы р т а .

Ул б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  а ш - һ ы у ғ а  ҡ а ғ ы л ы ш л ы  т у ҡ л а н ы у  

р и з ы ҡ т а р ы н ы ң  төп өс төргә  (һөт,  ит, ү ҫ е м л е к )  б үл ене үе н  
танып,  у л а р з ы  б ы ғ а с а  ҡ а ғ ы ҙ ғ а  т е р к ә л м ә г ә н  яңы 

төркөмдәр ,  т ө р к ө м с ә л ә р  һәм  э л е м е н т т а р  менән  байыта .  

Мәҫәлән,  уға  т и к л е м г е  х е ҙ м ә т т ә р ҙ ә  "ү ҫ е м л е к  р и з ы ҡ т а р ы " н  
тик игендән ә ҙ е р л ә н г ә н  а ш - һ ы у ҙ а р ғ а  ҡ а й т а р ы п  

ҡ а л д ы р һ а л а р ,  С.И. Р у д е н к о  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  т у ҡ л а н ы у  
рационы нд а  ҡ ы р  ү ҫ е м л е к т ә р е н е ң  дә з у р  уры н  тотоуын 
б илдәләп ,  у л а р ғ а  киң генә к ү ҙ ә т е ү  яһай .  Ит  р и з ы ҡ т а р ы н а  

ул, ш у л а й  уҡ,  яңы тө р к ө м с ә  - ҡ ы р  й ә н л е к т ә р е  һәм ҡош-  

ҡ о р т т а р з а н  ә ҙ е р л ә н г ә н  а ш - һ ы у з а р з ы  индерә.  Йәнә 

б а л ы ҡ с ы л ы ҡ  һәм б а л ы ҡ  а ш та р ы ,  т а т л ы  р и з ы ҡ т а р ,  

э с е м л е к т ә р  т у р а һ ы н д а  ҡ ы ҙ ы ҡ л ы  м ә ғ л ү м ә т т ә р  кил те рә .

Әммә С .Р у д е н к о н ы ң  б а ш ҡ о р т  а ш - һ ы у з а р ы  

т у р а һ ы н д а ғ ы  к ү ҙ ә т е ү ҙ ә р е  бөтә я ҡ л а п  ҡ ә н ә ғ ә т л ә н д е р е р л е к
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ким әлд ә  түгел.  Хәйер ,  т и к ш е р е н е ү с е  ү з  а л ды на  был 
м а ҡ с а т т ы  ҡ у й м а ғ а н  да. Ул б а ш ҡ о р т  х а л ҡ ы н а  дөйөм этник 
х а р а к т е р и с т и к а  бирә,  ә х а л ы ҡ т ы ң  т у ҡ л а н ы у  й ол а һы н ,  а ш -  
һыу  сис те м а һы н  э т н о г р а ф и к  эл ем е н т  б у л а р а ҡ  ҡына  
к ү ҙа л л а й .  Ш уға  кү р ә  бында б а й р а м - й о л а  а ш т а р ы  
т у р а һ ы н д а  һүз  юҡ, й ә ш е л с ә  һәм ун а н  ә ҙе рлә н гә н  
а ш а м л ы ҡ т а р  телгә  а л ы н м ай ,  ә б а ш ҡ о р т т о ң  борон-  
борондан төп ҡ ә ҙ е р л е  р и з ы ҡ т а р ы н ы ң  б е р е һ е  б у л ған  һәм 
бөгөнгө көнгәсә ү ҙе н е ң  ш и ф а л ы  с и ф а т т а р ы  менән  д о н ъ ян ы  
х а й р а н  иткән  бал т у р а һ ы н д а  а ш - һ ы у  б үл еге нд ә  бер ни 

әйтелмәй.
К ү р е ү е б е ҙс ә ,  б а ш ҡ о р т  милли а ш - һ ы у з а р ы н а  дөйөм 

к ү ҙ ә т е ү  үтк әр е л гә н ,  әммә,  т и к ш е р е н е ү  о б ъ е к т ы  б у л а р а ҡ ,  
уның тө р ҙә р е н  а с ы ҡ л а у  эше б а ш ҡ а р ы л м а ғ а н .  Ә бит ж а н р  
тә б и ғә т е н  төптән т и к ш е р г ә н д ә  (милли а ш - һ ы у з ы  ш а р т л ы  
рә ү е ш т ә  этн о гр а ф и к  ж а н р  тип ҡ а р а р ғ а  мөмкин),  уның 

т ө р ҙә р гә  бүленеү  м ә с ь ә л ә һ е н ,  йәғни  классификацияһын 

си т л ә т е п  үтеп булмай.  Сөнки б и л д ә л е  ф о л ь к л о р с ы  һәм 

этн о гр а ф  В.Я. Пропп әйтеүенсә, " м а т е р и а л ғ а  я ҡ ы н д а н  к и л е ү  

өсөн к л а с с и ф и к а ц и я  төп ш а р т ,  нигез б улы п  тора" /4.  147/.

Ж а н р ҙ ы  эске төр к ө м д ә р гә  а й ы р ы у  ҡ а т м а р л ы  
м ә с ь ә л ә л ә р ҙ е ң  береһе .  Б ы н д а  иң ҡ ы й ы н л ы ҡ  т ы у ҙ ы р ғ а н ы  - 

т ө р к ө м л ә ү  өсөн нигез итеп  а л ы р ҙ а й  дөрөҫ  п р инцип  табыу.  
К л а с с и ф и к а ц и я  е н т е к л е р ә к  б у л ған  һ а й ы н  п р и н ц и п т а р ҙ ы ң  
да и ш ә й е ү е  ихтимал .  Б а ш ҡ о р т  а ш - һ  ы у ҙ а р ы н  ниндәй 

принциптарға т а я н ы п  бүлергә  мөмкин? М әсьәләгә  

я ҡ ы н ы р а ҡ  киләйек.
Б и л д ә л е ,  һәр  м илли  а ш - һ ы у  к ө н д ә л е к  һәм б а й р а м -  

йола а ш т а р ы н а  бүленә.  Бы л ,  әлбиттә ,  б а ш ҡ о р т  к у х н я һ ы н а
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ла ҡ ағы л а .  Б а ш т а н  уҡ шуны әйтергә  кәрэк :  х а л ы ҡ т ы ң
көндәлек  т у ҡ л а н ы у  р и з ы ғ ы  күп төрлөлөгө ,  ә ҙ е р л ә ү  
проце с та ры ны ң  я б а й л ы ғ ы  менән а й ы р ы л а .  Б а й р а м - й о л а  
а ш та ры  иһә  ү ҙ ҙ ә р е н е ң  т ә ғ ә й е н л ә н е ш е ,  р и з ы ҡ т а р ы н ы ң  
сифаты,  ә ҙ е р л ә ү  п р о ц е с т а р ы н ы ң  ҡ а т м а р л ы л ы ғ ы  менән  
үҙенсәлекле .

Ьәр халыҡтың туҡланған ризыҡтары,  ашы иң тәүҙә уның 

борондан килгән традицион кәсептәренә бәйле. Ә халыҡ кәсебе 
иһә туранан-тура ул йәшәгән төбәктең ландшафтына,  тәбиғәт 

шарттарына барып тоташа. Башҡорт иле донъяның иң гүзәл, иң 
бай, йәшәү өсөн иң ҡулай урынында - Урал буйында урын­
лашҡан. Унда мәғрүр урмандар за, киң далалар за, шаулы 
йылғалар за, тоноҡ күлдәр зә бихисап. Йәғни бында һәр төрлө 

кәсеп өсөн бөтә уңайлы шарттар бар. Башҡорттар  быны оҫта 

файҙаланған.  Үз кәсептәрен дә шул шарттарға  ҡулайлаш ­

тырған: һунарсылыҡ иткән, солоҡ ҡараған,  мал аҫраған, балыҡ 

тотҡан, емеш-еләк йыйған, һуңғараҡ ер һөрөп, иген иккән. Ш у ­

лай итеп, халыҡтың йәшәйешен тәьмин иткән кәсептәр: малсы­
лыҡ, игенселек, һунарсылыҡ, солоҡсолоҡ булған. Уларҙың төп 

ейгән ризыҡтары һәм аш-һыузары,  йәғни туҡланыу системаһы 

тап ана шул дүрт мөһим кәсепкә бәйле формалашҡан.  Уларзы 
айырым ҡарап үтәйек.

§ 1. М А Л С Ы Л Ы Ҡ  КӘ СЕБЕН Ә Б Ә Й Л Е 

АШ - Һ Ы У З А Р

М а л с ы л ы ҡ  кә с еб е н ә  бәйле  р из ы ҡ т а р ҙ ы  һәм у л а р ҙ а н  
ә ҙерләнгән  а ш - һ ы у з а р з ы  ике төргә  б үл ер гә  мөмкин:  ит
аш та ры ,  һөт а ш та р ы .
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Ит а ҙ ы ҡ т а р ы . Б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  борондан  килгән  төп 
трад ицион  кәсебе  - м ал с ы л ы ҡ .  Б е з з е ң  ҡ а н  б а б а л а р ы б ы ҙ  
бигерәк тә й ы л ҡ ы  м алы н һәм ҡ у й - һ а р ы ҡ т ы  үз иткән,  
һ ы й ы р  малын баш лы са  һөт а л ы р  өсөн а ҫ р а ғ а н д а р .  
Кеш енең  б а й л ы ғы  ла тап  ана шул  й ы л ҡ ы  һәм  ҡ уй  һ а н ы н а  
ҡ а р а п  б а һ а л а н ғ а н .  Төрлө я з м а  с ы ғ а н а ҡ т а р ҙ а н  к ү р е н е ү е н с ә ,  

урта  х ә л л е  б а ш ҡ о р т  40-50 й ы л ҡ ы ,  100-200 һ а р ы ҡ  тотҡан .  

Б а й ҙ а р ҙ ы ң  иһә  й ы л ҡ ы  көтөүе  300-500 баш, ә һ а р ы ҡ т а р ы  

800-1000-гә барып еткән.

Й ы л ҡ ы  а ҫ р а у  и ф р а т  ф а й ҙ а л ы  кәсеп  булған .  Уның итен  

а ш а ғ а н д а р ,  һөтөнән ҡ ы м ы з  ә ҙ е р л ә г ә н д ә р ,  т и р е һ е н  
э ш к ә р те п ,  төрлө  һ а у ы т - һ а б а  я һ а ғ а н д а р .  Күсеп  йөрөүсе  
х а л ы ҡ  өсөн күн һ а у ы т т а р  и ф р а т  уң а й л ы  булған .  У л а р  
бәрелмәгән ,  в а т ы л м а ғ а н ,  аҫып йөрөгәндә  а т ҡ а  у ң а й һ ы ҙ л ы ҡ  

т ы у ҙ ы р м а ғ а н .
Б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  м а л с ы л ы ҡ т а  й ы л ҡ ы ғ а  өҫтөнлөк 

б иреүенең  сәбәбе йәнә ул  м ал д ы ң  ә р һ е з  б ул ы у ы н д а .  
Й ы л ҡ ы  йыл ә й л ә н ә һ е н ә  а з ы ҡ т ы  ү зе н ә  ү зе  т а п ҡ а н :  

й әйгеһен  иркен  д а л а л а ,  й ә ш е л л е к т ә  ю ш а һ а ,  ҡ ы ш ы н  
т о я ҡ т а р ы  менән ҡ а р з ы  тибеп ,  көззән  ҡ а л ғ а н  ү л ә н  менән  

т у ҡ л а н ғ а н .  Йәнә  лә ат  х у ж а л ы ҡ т а  а л м а ш т ы р ғ ы һ ы ҙ  
тра н с п орт  с а р а һ ы  б у л а р а ҡ  та ҡ әзе рл ә н гә н .  К үсм ә  х а л ы ҡ  - 
ул һы бай  йөрөүсе  ха л ы ҡ .  Менге өсөн ат иң ҡ у л а й л ы  
хайуан:  й үгерек  тә, т а л ы м һ ы ҙ  за ,  й ы уа ш  та,  тоғро  ла.  
Ш у ға  к ү р ә  һә р  з а м а н д а  ла  б а ш ҡ орт  аты н  ҡ ә ҙ е р л ә г ә н .  
Атҡа  б у л ған  мөнәсәбәт  х а л ы ҡ  и ж а д ы н д а  и ф р а т  зу р  урын 

алған .  Унда ир -еге т  менән ат һәр саҡ  й әнәш  ҡ у й ы л а ,  

а й ы р ы л ғ ы һ ы ҙ  ике йән итеп  һ ү р ә тл ә н ә .  "Ҡайза  ла ғына
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бармай,  низәр  күрм әй  и р - е г е т к ә й  менән ат башы",  - тип 
юҡҡа  ғына  й ы р л а н м а ғ а н  х а л ы ҡ т а .

Й ы лҡы  итенең  т у ҡ л ы ҡ л ы  б у л ы у ы н а н  тыш, уның з у р  
ф а й ҙ а һ ы н ,  ш и ф а һ ы н ,  ҡ и м м ә тл е  р и з ы ҡ т а р  ә ҙ е р л ә ү  
м өмкинселегенең  күпл е ге н  б а ш ҡ о р т т а р  бик борондан  
белгән. Ш уға  ла й ы л ҡ ы  итенән  ә ҙе р л ә н г ә н  а ш - һ ы у  

х а л ы ҡ т а  әлегәсә  иң ҡ ә ҙ е р л е  һәм ҡ и м м ә т л е  һа на ла .
Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  й ы л ҡ ы  итенән  ә ҙ е р л ә н г ә н  иң ҡ ә ҙ е р л е  

а зы ҡ  - б и ш б а р м а ҡ . Ул ш у л а й  уҡ  һ а р ы ҡ  һәм һ ы й ы р  итенән 
дә бешерелә .  Төрлө уры нд а  уны х ә з е р  т ө р л ө р ә к  
беш ерәл әр ,  әммә төп ә ҙ е р л ә ү  ысулы бер типта  раҡ.  В, А. 
Арнольдов  XIX б ы у а т т а ғ ы  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  б и ш б а р м а ҡ  

ә ҙ е р л ә ү  процесын бына нисек т а с у и р л а й :  "Ит

а ш а м л ы ҡ т а р ы  ә ҙ е р л ә ү ҙ е  ғ ә м ә л д ә  бер т и п ҡ а  ҡ а й т а р ы р ғ а  
мөмкин:  һөйәкле  ит йәки  й ы л ҡ ы  м айы менән ите
т у л т ы р ы л ғ а н  э с әк тәр  ҡ а ҙ а н ғ а  һ а л ы н а  һәм б ешерелә .  
Бешеп еткәс ,  у л а р  ҡ а ҙ а н д а н  ал ы на .  Э сәктәр  ва ҡ  
киҫәктәргә  т у р а л а ,  ит һөйәгенән  а й ы р ы л а .  Ь у ғ а н  т у р а п  

һал ы на ,  борос ҡ у ш ы л а ,  картуф һалына. Әгәр бешкән к а р т у ф  

б улһа ,  ул да һал ы на .  Б ы л а р ҙ ы ң  өҫтөнә  ҡ уйы  һ у р п а  

(һөзлөк)  ҡойола.  Ҡ а з а н д а ғ ы  һөҙөл гән  һ у р п а ғ а  һ а л м а  
һалына .  Ь а л м а  былай  эшләнә :  й о м а р л а н ғ а н  ҡ а м ы р ҙ а н
бәләкәй  к и ҫ ә ктә р  өзөп алына  һәм й ә л п ә ш т е р е л ә .  Ҡамыр 
ҡ у л ғ а  йәбеш м әһен  өсөн х у ж а б и к ә  б а р м а ҡ т а р ы н  йыш ҡ ы н а  
онлап тора.

Ь а л м а  бешкәс ,  уны һөзөп а л а л а р  һәм  ә ҙе р л ә н гә н  иткә  
ҡ у ш а л а р .  Ҡалған  һ у р п а ғ а  ҡорот  ҡ у ш а л а р  һәм уны ит 

менән һ а л м а н ы  а ш ап  бөткәс,  б әләкәй  а ғ а с  кә с ә л ә р г ә  һ а л ы п  

бирәләр.
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Ошо р ә ү е ш л е  ә ҙе р л ә н гә н  а зы ҡ  түб әнд әге  т ә р т и п т ә  
ашала .  Иң әүәл  һөйәкле  и тт ә р  т а р а т ы л а .  Әгәр зә  ғ а и л ә  з у р  
б улһа ,  йәки табында ҡ у н а ҡ т а р  у л т ы р һ а ,  һ ә р  кем ү зе н ә  
тейгән өлөштөң иң т ә м л е р ә к  ерен  ү зе  я н ы н д а  

у л т ы р ғ а н д а р ғ а  өләшә. Иң ә ү ә л  х у ж а  б а ш л а й  һәм ҡ у л ы  

менән иң ҡ ә ҙ е р л е  ҡ у н а ҡ т ы ң  а у ы ҙ ы н а  һ а л а .  Б ы нан  һуң  
баяғы  иттән һәм э с ә к т ә р ҙ ә н  ә ҙе р лә н гә н ,  һөзл ө к  менән 
тә м л әт ел гә н  биш барм аҡ  тип а т а л ғ а н  а з ы ҡ  к и л т е р е л ә .  
Быны ла иң әүәл  х у ж а  а ш а й  башлай.  А у ы ҙ ы н а  ҡ а п ҡ а н ы н  

йотҡас ,  ҡ у н а ғ ы н  һы й л а й  һәм шунан  һу ң  а з ы ҡ ҡ а  ҡ у л д а р ы  
менән б а ш ҡ а л а р  ынтыла .  А ш а у  м әлендә  х у ж а  бер йоланы  
үтәй:  х е ҙ м ә т с е һ е н  с а ҡ ы р ы п  ал а  ла,  ү ҙе не ң  ҡ ә н ә ғ ә т л е л е г е н  

белдереп ,  м айлы итте у с л а п  уға  һ оғонд ора ,  м а ҡ т а у  

һ ү з з ә р е  әйтә.  Шунан һуң  хе ҙм ә т с е  ү ҙе н е ң  у р ы н ы н а  китә  

һәм ҡ у н а ҡ т а р ҙ ы  тәрбиәләй. А ртабан  һ а л м а  бирелә .  Уны 

ашап  бөткәс,  ҡ о р о т л а н ғ а н  һ у р п а  т а р а т ы л а .  А ртып ҡ а л ғ а н  

иттәр  к ү с тә н ә с к ә  өләшелә"  (1. 520-521).

Б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  б и ш б а р м а ҡ  ә з е р л ә ү е н ә  1851 йы лда  В. 

З е ф и р о в  та ш а һ и т  була. Б ы л  к ү р е н е ш т е  бына ул нисек 

та с у и р л а й :  "Бына киске аш та ә зер  булды. С а м а у ы р ҙ ы

а л ғас  та һис т о т ҡ а р л ы ҡ һ ы ҙ  безгә т а н ы ш  б у л ғ а н  б а ш ҡ о р т  

ашы б и ш б ар м а ҡ т ы  к и л т е р ҙ е л ә р .  Б ыл ,  белгегеҙ  к и л һ ә ,  

ҡ әҙим ге  бешкән  һ а р ы ҡ  ите,  һ а л м а  һ а л ы н ғ а н  һәм һ у ғ а н  

менән тәм ләтелгән .  Ябай ғына  һ ы м а ҡ ,  тик  шуны б елегеҙ :  

ниндәй тәм һәм рәхәтл ек !  Б и г е р ә к  тә х у ж а  итте  ваҡ  ҡ ы н а  

итеп ту р а п ,  ҡ у н а ғ ы н а  хөрм әт  к ү р һ ә т е ү  ниә те  менән у с л а п  

алып,  һ ине ң  а у ы ҙы ң а  һ а л ғ а н  саҡта!  Мин был р ә х ә т л е к т е  

инде һ ү з  менән аң л ат а  алмайым. Аңға  һ ы й м а ҫ л ы ҡ  л ә з з ә т .  
Ҡ у н а ҡ ҡ а  инде аз  ғына  ты р ы ш ы п ,  ҡ а б ы л ғ а н д ы  йоторға  һәм



х а й у а н ға  ш унд ай  тәм ле  р и зы ҡ  биргә не  өсөн рәхм әт  
у ҡ ы р ғ а  ғына  ҡ ал а .

Был киске  аш б а ры ш ы н д а  ла ш у л а й  булды. А бдулла  
айырым т ә р и л к ә г ә  итте  т у р а н ы ,  уның өҫтөнә  һ а л м а  һал ды ,  
һөзлөк  ҡойзо  һәм а ш а у  башланды.  Х у ж а  һ ө й ә к л е  итте 
өлөштәргә  бүлде.  И к еһ е н  ике б исәһенә ,  и к ә ү һ е н ,  башын 
к үт әрм ә й  генә. исемләп  ике улына һондо. Ү зе  биш е н се һе н ә  

тотондо.  Ш ул минутта  минең х ә те р гә  П у ш к и н  дың бер 

ш иғы ры  иҫкә төштө һәм мин уны б ы л а й ы р а ҡ  тәржемә 

иттем:

Абдул у л т ы р ҙ ы  йөзөн баҫып,

А у ы ҙы н д а  итле  һөйәк борҡой  ине.
Әйтәйек,  а у ы з з а  итле  һөйәк б орҡом ай ,  төт ә м ә й ,  әммә 

уҡ ы ус ы  мин нимә әйтергә  т е л ә г ә н е м д е  а ң л а ғ а н д ы р .  

Ш у н ы һ ы  е т к ә н ! ” (20.6).

Б и ш б а р м а ҡ  б е ш е р е ү  ы сул ы  бөгөнгө көндә  лә  ш ул  уҡ 
ф о р м а л а  һ а ҡ л а н ғ а н .  Б ына ,  мәҫәлән ,  Х ә й б у л л а  районы 

У фимский ҡ а с а б а һ ы н д а  йәш әүсе  Й ом абикә  М ы р з а б а е в а н а н  

а л ы нған  м әғл үм ә т :  " Б и ш б а р м а ҡ  - х а л ҡ ы б ы ҙ ҙ ы ң  иң боронғо 

милли ашы. Уны көн һа йы н  б еш ер м ә гән д ә р .  Оло ҡ у н а ҡ  

й ы й ға н д а  инде  табын б и ш б а р м а ҡ һ ы ҙ  булмаған .  
Б и ш б а р м а ҡ т ы ,  ғ ә ҙ ә т т ә ,  й ы л ҡ ы  итенән  б е ш е р ә л ә р .  Әммә 
һ а р ы ҡ  ите лә,  һ ы й ы р  ите лә ҡ у л л а н ы л а .  Б е ш е р е п  а л ы н ғ а н  

итте бер ҡ абы м  ҙ у р л ы ғ ы н д а  ту р а п ,  өҫтөнә һ у р п а  һөҙлөгө 
ҡойоп,  йылы у р ы н ғ а  ҡ у я л а р .  Ит б еш кән  һ у р п а н ы ң  бер 

өлөшөн а з а ҡ  ҡ о р о т л а п  биреү  өсөн б ү л е п  ҡ ойоп а л а л а р .  
Ҡоротлап бирелгән  һ у р п а ғ а  борос, һ у ғ а н  һ а л ы р ғ а  мөмкин.  
Һ им ез  һ у р п а  я р а т ҡ а н д а р ғ а  алдан  уҡ  һ ө з ө п  а л ы н ғ а н
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һөҙл өктө  өҫтәйҙәр .  Ҡыш көнө у н д а й  һ ө зл өк  бик ф а й ҙ а л ы ,  
ул  өшөтмәй.

Һ а л м а н ы  б а ш ҡ о р т т а р  в а ҡ  итеп ,  д ү р т к е л л ә п  ҡ ы р ҡ а .  

Ҙ у р л ы ғ ы  1 см2 с а м а һ ы  була.  Э р е р ә к  ҡ ы р ҡ ҡ а н д а р  за  бар. 

Ь а л м а н ы  һ у р п а л а  б е ш ер ә л ә р .  Ҡ оротлап  б ирелгән  һ у р п а л а  
һа л м а  тәме  с ы ғ ы р ғ а  т е й е ш  түгел .  Ь а л м а  беш кәс ,  һөзөп  

алып,  өҫтөнә  һөзлөк  ҡойоп,  й ы л ы  уры нға  у л т ы р т а л а р .  

Өҫтәлгә  биргән с аҡта  һ а л м а н ы  ите менән бергә  һ а л ы п  
бирәләр .  Борон  б а ш ҡ о р т т а р  һ а л м а  аҫтына  һ и м е з е р ә к  ит 
йәки ҡ а ҙ ы л ы ҡ  һ а л ы п ,  ҡ у л  менән  һ о ғ о н д о р ғ а н д а р .  Х ә з е р  
инде һ а л м а  менән итте  м а т у р л а п  һ а л ы п ,  өҫтөнә һ у ғ а н  һәм 
б аш ҡа  т ә м л ә т к е с  ү л ә н д ә р  менән  бизәйзәр .  Б и ш б а р м а ҡ ҡ а  

бер в а ҡ ы т т а  ла к а р т у ф  йәки  к и ш е р  һ а л м а й ҙ а р .  Б и ш б а р м а ҡ  
ул боронғо аш, к а р т у ф т ы  б елгәнгә  ти к л е м  б е ш е р г ә н д ә р  

уны. Ь у ғ а н  йәки б аш ҡа  т ә м л ә т к е с т ә р  менән б и зә ү  аш ты ң  
үҙе н с ә л е ге н  үҙгәртмәй .  Ә к а р т у ф  йәки  к и ш е р  һ а л ы у  
б и ш б а р м а ҡ  аш ыны ң ү ҙ е н с ә л е г е н  боза.  М илли  аш  ә ҙе р л ә г ә н  

с а ҡта  уның төп ү ҙе н с ә л е ге н  һ ә р  саҡ  һ а ҡ л а р ғ а  кәрәк" .

К ү р е ү е б е ҙ с ә ,  б и ш б а р м а ҡ  х а л ҡ ы б ы ҙ ҙ ы ң  борондан 
килгән традицион  м и л л и  ашы. Уның ү ҙ е н с ә л е к л е  

б е ш е р е л е ү  ысулы бөгөнгө көнгә ти к л е м  тот ороҡ л о  
һ а ҡ л а н ғ а н .  Б и ш б а р м а ҡ  - ҡ у н а ҡ  ашы. Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  иң 

ҡ ә ҙ е р л е  ке ш е л ә р г ә  ә ҙ е р л ә н ә  т о р ғ а н  йәнә бер а ш а м л ы ҡ  бар
- ул ҡ а з ы  йәки ҡ а ҙ ы л ы ҡ . Ул да бик борондан  килгән 

ҡ ә ҙ е р л е  һый  - хөрмәт  р и з ы ғ ы .  Б ы л  а ш а м л ы ҡ  тик й ы л ҡ ы  
итенән һәм  эс м айынан ә ҙ е р л ә н ә .  Ҡазы  һәм  уны ә ҙ е р л ә ү  

ысулы т у р а һ ы н д а  ла үтк ән  б ы у а т т а н  ҡ а л ғ а н  я ҙ м а л а р  бар. 
Уның т у р а һ ы н д а  П.С. Н а з а р о в ,  мәҫәлән ,  бына ниндәй 
м ә ғ л ү м ә т  бирә (м ә ғ ә н ә һ е н  бозм аҫ  өсөн уны ори ги н а л да



бирәбеҙ) :  "Самым лакомы м  и почетным  куском  здесь
я в л я е т с я  так  н а з ы в а е м а я  коб ы лья  к о л б а с а ,  по вкусу  
н а п о м и н а ю щ ая  свинину;  она и з г о т а в л и в а е т с я  так:  кишки 
н а ч и н я ю тс я  кобыльим ж иром ,  п р е д в а р и т е л ь н о
просоленным, з а т е м  в ки ш ку  п р о п у с к а ю т с я  мелко 
н а р е з а н н ы е  куски  мяса ,  и колбаса  к оптится .  В таком  виде 

ею з а п а с а ю т с я  на зиму,  а летом  она хорошо с о х р а н я е т с я "  

(15. 185).

П.С. Н а з а р о в  я зы п  ҡ а л д ы р ғ а н  был м ә ғ л ү м ә т  ғә м ә л д ә  
дөрөҫ. Эйе, ҡ а з ы  ул й ы л ҡ ы н ы ң  эсәккә  т у л т ы р ы л ғ а н  һәм 

ҡ а ҡ л а н ғ а н  эс майы. Әммә П. Н а з а р о в  уны ә ҙ е р л ә ү ҙ е ң  үзе  
күргән бер ы с у л ы н  ғына  яза .  Ә ҡ а з ы  ә ҙ е р л ә ү ҙ е ң  йәнә  бер 

нисә т ә р т и б е  бар. М әҫәлән ,  ҡ а б ы р ғ а л ы  ҡ а з ы  йәки 
ҡ а ҙ ы л ы ҡ  эс м айы нан  түге л ,  ә м айл ы  ҡ а б ы р ғ а  итенән  

я һ а л а .  Ҡ аб ы рғаны ң  һимеҙ еренән озон к и ҫ ә к т ә р  телеп  

а л ы на ,  т о з л а н ы л а  һәм эсәккә  т у л т ы р ы л а .  Э с ә к т е ң  ике яғы  
ла еп менән  б әйләнә  һәм шул  кил е ш  ҡ о я ш ҡ а  эленә ,  ай 
с а м а һ ы  ки п т ере л ә .  Б ы н д а й  ныҡ ҡ а ҡ л а н ғ а н  ҡ а з ы н ы  озаҡ  
һ а ҡ л а р ғ а  һәм а з а ҡ  сей ки л е ш  тә а ш а р ғ а  мөмкин булған .  

Ҡ а ҡ л а н ғ а н  ҡ а б ы р ғ а л ы  ҡ а з ы  боронғо з а м а н д а р ҙ а  оҙайлы  
юлға  с ы ҡ ҡ а н д а р ҙ ы ң ,  бигерәк  тә я у г и р ҙ ә р ҙ е ң  

а л ы ш т ы р ғ ы һ ы ҙ  а з ы ғ ы  булған .
Ҡ а ҙы ны ң  икенсе  төрө тик эс м айы на н  ғы н а  я һ а л а .  Ул 

инде ҡ а ҙ ы л ы ҡ  тип йөрөтөлмәгән .
Ҡ азы  ә ҙ е р л ә ү ҙ е ң  тра д и ц и о н  ысул ы  бөгөнгө кө н д ә р ҙә  

ҡ а й һ ы  бер т ө б ә к т ә р ҙ ә  ү ҙ г ә р е ш  кисергән.  Ү ҙ ҙ ә р е н е ң  я ғ ы н д а  
ҡ а з ы  ә ҙ е р л ә ү  ы с ул ы  т у р а һ ы н д а  бына н и н д ә й  м ә ғ л ү м ә т  

бирзе  Әлшәй районы  Р а е в к а  ҡ а с а б а һ ы н д а  й ә ш ә ү с е  Р у з и л ә  

З и н н у р  ҡ ы з ы  Ҡотлогилдина :  " Ҡ а ҙы л ы ҡ  өсөн һ и м е з  һум  ите
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(Йылҡы ите б у л һ а ,  бигерәк  тә һ ә й б әт )  алына .  Итте  в а ҡ л а п  
т у р а ғ ы ҙ  за  тоз,  борос һибеп ,  у л а р  һ е ң һ е н  өсөн я ҡ ш ы л а п  
а р а л а ш т ы р ы ғ ы ҙ .  И тте  эм а л ь  к ә с т р ү л г ә  һ а л ы п  бер т ә ү л е к к ә  
һ а л ҡ ы н ғ а  ҡ у й ы п  тороғоҙ .  Ҡ а ҙ ы л ы ҡ  өсөн а л ы н ғ а н  эсәкте  

я ҡ ш ы л а п  й ы у ы ғ ы ҙ  за  бер я ҡ  баш ын бәйләгеҙ.  Әзер ит 

менән э сәкте  т у л т ы р ы ғ ы ҙ .  Т у л т ы р ғ а н д а  ҡ а р а  ит менән 
м айлы ит киҫәген  йәки ит майы н  а р а л а ш т ы р ы п  һ а л ы ғ ы ҙ .  

Ш уны иҫәпкә  а л ы р ғ а  кәрәк:  э с ә к к ә  т у л т ы р ы л ғ а н  иттең

майы 30% т ә ш к и л  итергә  тейеш . И т те  т у л т ы р ғ а с ,  э с әк тең  

башын ныҡ итеп бәйләгеҙ  ҙә  2-3 а й ғ а  һ а л ҡ ы н  ҡ а р а ң ғ ы  

у р ы н ғ а  элеп  ҡ у й ы ғ ы ҙ .  Әгәр т у л т ы р ы л ғ а н  ит ныҡ м айлы 

б у л һ а ,  а р т ы ҡ  майы а ғы п  с ы ҡ һ ы н  өсөн бер нисә у ры нд а н  

тишегеҙ .
Әзер ҡ а ҙ ы л ы ҡ т ы  ә к р е н  генә ҡ а й н а т ы п  бешерегеҙ .  

Ҡайнап с ы ғ ы у ғ а  бер нисә  у р ы н д а н  тишегеҙ.  Б е ш к ә н  

ҡ а ҙ ы л ы ҡ т ы  эҫе көйө лә ,  һ а л ҡ ы н  с а ғы н д а  ла а ш а р ғ а  

мөмкин.  Уны иң ҡ ә ҙ е р л е  ҡ у н а ҡ т а р  өсөн һ а ҡ л а й ҙ а р " .

Йәнә  лә бер ҡ ә ҙ е р л е  ҡ у н а ҡ  а ш ы  - т у л т ы р м а . Ул,  
ғ ә ҙ ә т т ә ,  мал  һ у й ғ а н  көндә  ә ҙ е р л ә н ә  һәм һ у ғы м  аш ы ны ң  
бер мөһим компоненты булып тора .  Һ у ғ ы м  аш ына  килгән 

һә р  кемгә  унан өлөш бүленә.
Т у л т ы р м а н ы  ә ҙ е р л ә ү ҙ е ң  тра д и ц и он  ысулы 

түбәндәгесә :  м ал д ы ң  ү п к ә - б а у ы р ы н ,  йөрәген э ш к ә р тк ә с ,  ит 
т у р а ғ ы с т а н  ү т к ә р е п  йәки в а ҡ  ҡ ы н а  ту р а п ,  һ у ғ а н ,  

һ а р ы м һ а ҡ ,  ҡ а р а  борос ҡ у ш ы п ,  йом ортҡ а  һ ы т ы п  

ҡ а т н а ш т ы р а л а р  за ,  һ у р п а  өҫтәп,  бойзай  йәки  дөгө я р м а һ ы  
һ а л ы п ,  ( эл е ге р ә к  яр м а  ҡ у л л а н ы л м а ғ а н ) ,  э сәккә  

т у л т ы р а л а р .  Эсәктең  осон ныҡ  ите п  бәйләйҙәр .  Ләкин  
ҡ а т н а ш м а  т ы ғ ы з  итеп т у л т ы р ы л м а й .  Дөгөнөң б еш кән дә



б үрте үе н  иҫәпкә  а лып ,  ф а р ш т ы  б у ш а ғ ы р а ҡ  итеп ты ғалар .  
Ҡайнап бүртә  б а ш л а ғ а с ,  сәнске  осо менән тиш еп ,  һ а у а һ ы н  
с ы ғ а р а һ ы ң .  Т у л т ы р м а н ы  ҡ а ҙ а н д а н  ит бешеп е т е р ҙә н  саҡ  
ҡына  а л д а р а ҡ  ал аһы ң .

Ҡайһы бер у р ы н д а р ҙ а  т у л т ы р м а н ы  э с - б а у ы р з а н  түгел,  
ә иттән  һәм я р м а н а н  ғына  ла я һ а й ҙ а р .  Б ы на  ниндәй рецепт  
тәҡ д им  итте  безгә Р а е в к а  ҡ а с а б а һ ы н д а  й ә ш ә үсе  ү р зә  атап 

ки телгән  и н ф о р м а т о р  Р у з и л ә  Ҡотлогилдина: тул ты рм а

өсөн 1 кг ит, 150 г дөгө, 3-4 баш һ у ға н ,  1/2 с такан  һыу,  

с а м а л а п  тоз,  борос алына .  Й ы л ҡ ы  итен  с а пҡы лап  

в а ҡ л а ғ ы ҙ .  Уға т у р а л ғ а н  һ у ғ а н ,  йыуып һ а р ҡ ы т ы л ғ а н  дөгө, 

тоз ,  борос,  йылы һ ы у  һ а л ы п  б ол ғат ы ғы ҙ .  Әзер ф ар ш т ы  

эсәккә  т у л т ы р ы ғ ы ҙ .  Ҡ айнап  торған  ҡ а ҙ а н ғ а  һа л ы п ,  талғын  

утта  б ешерегеҙ .  Эсәк я р ы л м а һ ы н  өсөн, б е р -и к е  урындан  

ти шегеҙ .  Ф а р ш  өсөн дөгөнө а йы ры п  бе ш ере п  тә ҡ у ш ы р ғ а  
мөмкин.

Т у л т ы р м а  ә ҙ е р л ә ү ҙ е ң ,  к ү р ә һ е ң ,  о ҙ а й л ы  та р и х ы  бар. 

Ул б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  ғына  түгел ,  баш ҡа  төрки  х а л ы ҡ т а р ҙ а  ла 

осрай.  Э т н о г р а ф т а р  С.Н. Ш итова  менән P .Ғ. Ғ ә зе л гә р ә е в а  
уның т а р а л ы у  а р е а л ы н  ти к ш е р г ә н д ә р  һәм т у л т ы р м а  кеүек 

а ш а м л ы ҡ т ы ң  т а т а р ҙ а р ҙ ы ң  ( тул ты рм а ) ,  с ы у а ш т а р ҙ ы ң  
( т у л ты р м а ш ) ,  мордва  һәм  м а р и й з а р з ы ң  т у ҡ л а н ы у  

р а ционы нд а  ҡ у л л а н ы л ы у ы н  я з а л а р .  Т у л т ы р м а н ы ң  элегерәк  

ү з б ә к т ә р з ә ,  ҡ ы р ғ ы ҙ ҙ а р ҙ а ,  ҡ а ҙ а ҡ т а р ҙ а  б у л ғ а н л ы ғ ы н  иҫәпкә 

алып ,  у л а р  был а ш а м л ы ҡ т ы ң  т а м ы р ҙ а р ы  У рта  Азия  

м ә ҙә н и ә т е н ә  барып т о т а ш а ,  тигән ф е к е р  әйтә л ә р .  Әлбиттә,  

бының менән т у л ы һ ы н с а  ки л е ш е п  б ул м ай ,  әммә 

б ә х ә с л ә ш е р гә  лә ур ы н  юҡ. Ш уны ғына  он отм а ҫ ҡ а  кәрәк:  
т у л т ы р м а  - һис һ ү з һ е з  м а л с ы л ы ҡ  менән ш ө ғ ө л л ә н е ү с е л ә р
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р и з ы ғ ы  һәм төп кә с еб е  ш ул  б у л ғ а н  б а ш ҡ о р т т а р  өсөн ул  
милли  а ш а м л ы ҡ ,  х ө р м ә т л е  ҡ у н а ҡ  р и зы ғы .

■\ К ү р е ү е б е ҙ с ә ,  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  иң ҡ ә ҙ е р л е ,  иң т ә м л е
д е л и к а т е с  а ҙ ы ҡ т а р ы  - ҡ а з ы , т у л т ы р м а  - э с ә к т ә р г ә  

(/ т у л т ы р ы п  ә ҙ е р л ә н ә .  Ш у ғ а  кү р ә  э с ә к т ә р ҙ е  т а ш л а р ғ а  
/  а ш ы ҡ м а ғ а н д а р .  А р т а б а н  да ф а й ҙ а л а н ы у  м а ҡ с а т ы н д а  
■ у л а р з ы  й ы у ғ а н д а р ,  эҫе һ ы у  менән б е ш е к л ә г ә н д ә р  һәм  
I- то зл а п ,  ҡ о я ш ҡ а  элгәндәр .  Кипкән  э с әк те  к ә р ә к  с а ҡ т а  бер 

нисә көн һ ы у з а  тотоп е б е т к ә н д ә р ,  ш у н д а  ул э л е к к е  
һ ы ғ ы л м а л ы  ф о р м а һ ы н  а л ған .  Яңы а л ы н ғ а н ,  кипкән  йәки

д,
$  еб етел гән  э с ә к т ә р ҙ ә н  б әләкәй  б ә л е ш т ә р  (бөкөрөй,  самбуса)  

i- беш ергәндәр .
Эре м а л д ы ң  (бигерәк  тә й ы л ҡ ы н ы ң )  т у ҡ  эсәге (й ы у а н  

эсәге)  лә  т у ҡ л ы ҡ л ы ,  ҡ ә ҙ е р л е  р и з ы ҡ т а р з а н  һ а н а л ғ а н .  
М айлы яғы  эскә  ә й л ә н д е р е л г ә н ,  етди  э ш к ә р т е л г ә н  т у ҡ  

эсәк  х а л ы ҡ т а  “ҡ а р т а ” тип а та п  йөрөтөлә .  һ а ҡ л а у  өсөн 
ҡ а р т а н ы  ла ҡ о я ш т а  ҡ а ҡ л а ғ а н д а р .  Ҡунаҡ  килгәндә  уны аш 
менән ҡ а ҙ а н д а  б е ш е р гә н д ә р ,  т а б ы н д а р ғ а  ки ҫ ә к л ә п  ө л ә ш е п  

биргәндәр.
Һ у ғ ы м  һ у й ғ а н д а ,  йола буйынса ,  йәнә  ҡ у р ҙ а ҡ  ә ҙ е р л ә н ә .  

И сем енән  а ң л а ш ы л ы у ы н с а ,  “ҡ у р ы у ’’ - ул  эс м а й ы н д а  

ҡ у р ы л ғ а н  э с ә к -б а у ы р .  Ҡ у р з а ҡ  м ал  һ у й ы л ғ а с  та ,  ит 

б еш кән сә  үк,  э с ә к - ҡ а р ы н  э ш к ә р т е ү с е л ә р г ә ,  һ у й ы у с ы л а р ғ а  
хөрм әт  к ү р һ ә т е ү  й ә һ ә т е н ә н  ә ҙе р л ә н ә .  Өҫтәлгә  эҫе к и л е ш  

бирелә.

Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  "й ү р м ә " тйп йөрөтөлгә н  т а ғы  л а  бер 

байрам  а ш а м л ы ғ ы  бар. Ул бигерәк  тә Ҡ у р ға н  
б а ш ҡ о р т т а р ы н д а  киң  т а р а л ғ а н .  Ә ҙ е р л ә ү  ы сул ы  ҡ а т м а р л ы  
түгел:  таҫма  һ ы м а ҡ  итеп тел енгән  озонса ит киҫәген  эс
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хмайы менән тө р гә н д ә р  һәм у л а р  т а р а л м а һ ы н  әсән  ты ш т а н  
ас эсәк  менән у р а т ы п  с ы ҡ ҡ а н д а р .  Б ы л  а ш а м л ы ҡ  ү ҙе н е ң  
ф о р м а һ ы  менән генә түге л ,  ә ү ҙ е н с ә л е к л е  тәм е  менән  дә 
а й ы р ы л ы п ,  та б ы н ғ а  өҫтәмә йәм биргән.  Й ү р м ә н е ң  борондан  
килгән тр а д и ц и о н  а ш а м л ы ҡ  б ул ы уы н  уға  б әйле  т ы у ғ а н  

м әҡ әл  дә р а ҫ л а п  тора :  "Йөрөгән а я ҡ ҡ а  й ү р м ә  эләгә".

Йөрөгән,  х ә р ә к ә т  иткән  кеш е  й ә ш ә р гә  йүн та б а ,  тигәнде  
а ң л а т ҡ а н  был м ә ҡ ә л  ни ҡ ә з ә р  борондан  к и л һ ә ,  у ғ а  бәйле 
аш а м л ы ҡ ,  йәғни  йүрм ә ,  т а ғ ы  ла  боронғораҡ  б у л ы п  сыға .

Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  боронғо ит а ш т а р ы н ы ң  б е р е һ е  м ахан  
тип а т а л ға н .  Уның т у р а һ ы н д а  XIX б ы у а т т а н  ҡ а л ғ а н  
м ә ғ л ү м ә т т ә р  бар. П.К. Н а з а р о в ,  м әҫәлән ,  бына н и з ә р  яза :  

"Я нарочно не говорил  до сих пор о двух  н а ц и о н а л ь н ы х  

блюдах - м а х а н и б и ш б ар м а к ,  так  как,  б у д у ч и  м ясны ми,  
они готов ятся  только  в особенных с л у ч а я х ,  а именно:  в 

п р а зд н и к и  и при п р и е з д е  поч ет ны х  гостей;  п ритом ,  сама 
церемония ,  которой  они с о п р о в о ж д а ю т с я ,  з а с л у ж и в а е т  

того, чтобы поговорить  о ней отдельно.

" М а х а н ”, п о - р у с с к и  - просто  мясо,  го то в и тс я  так:  

незадолго  п е р е д  едой р е ж е т с я  баран ,  из него вы н и м а ю т с я  
легкие,  к иш ки ,  ж е л ч н ы й  и мочевой п узы ри ,  t e s t i c n u l i ,  и, 

затем,  р а з р е з а в  его на более  м елкие  куски ,  в а р я т  в 
прод ол ж ении  н е с к о л ь к и х  часов. Б у д е т  ли э тот  п р а з д н и к  
или п р и е зд  почитаемого  гостя ,  баш кир  никогда  не будет  

есть м аха н  один;  он п р и г л а ш а е т  первы м  долгом м у л л у ,  а 
затем и д р у г и х  у в а ж а е м ы х  лиц ,  и горе тому,  кто  обойдет  
кого-нибудь п р и гл а ш ен и ем :  этим он с д е л а е т  обиженного
з а к л я т ы м  врагом своим; б ы в ал и ,  и не так  давно ,  с л у ч а и  

кровной мести  за  подобное оскорбление .
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Когда мясо сварится ,  пол в к иб итк е  у с т и л а е т с я  
кошмами,  д ля  гостей к л а д у т с я  подушки ,  к а ж д о м у  по 
одной, а самом у почетному,  место которому  н а з н а ч а е т с я  
напротив  двери ,  дается  две. С на ч а ла  все с и д я т  поодаль  
центра ,  куда  подадут  махан  и где р а з о с т л а н а  скатерть .  
Скоро п ри ход и т  хозяин  с тазом ,  кумга ном с водой и 
полотенцем и, начиная  с права ,  подает  к а ж д о м у  ум ы ва т ь  
руки.  Обойдя  всех,  он п р и г л а ш а е т  п р о д в и н у т ь с я  к центру .  
Гости,  соверш ив  краткую  м олитву ,  с а д я т с я  в те с н ы й  круг,  

а остальное  место в кибитке п р е д о с т а в л я е т с я  публике ,  в 

которой  на этой случай н е д ост а тка  не бывает .  Наконец  

по д а ет с я  и самый махан в большой д е р е в я н н о й  чаш ке ,  по 
кр а ям  которой насыпана  соль к у ч к а м и  - по ч и сл у  гостей.  
К т о -н и б у д ь  из п р и с у тс тв у ю щ и х  берет  нож  и н а ч и н а е т  
р е з а т ь  мясо,  причем,  если кт о -н и б у д ь  у с е л с я  в круг  из 

н е з в а н ы х  гостей,  то нож б е р е т с я  у него, а потом 

в о з в р а щ а е т с я  ему с воткнуты м  куском м яса ,  - это 

с ч и т а е т с я  ве л и ч ай ш и м  стыдом.
Во в р е м я  р е з а н и я  мяса х озяин  или кт о -н и б у д ь  из 

п р и с у т с т в у ю щ и х  - это б е з р а з л и ч н о ,  п р е д л а г а е т  почетному 
гостю грудинку .  Верхом н е в е ж е с т в а  было бы, если  бы гость 

с р а з у  п р и с т у п и л  к еде: он д о л ж е н  с н а ч а л а  дать  по
кусоч ку  двоим рядом  с ним сидящ им, а з а т е м  след ую щ им  

двоим.  То ж е  самое п о в т о р я е т с я  с другим  лакомы м  
кусочком - пе ченью с жиром.  С этого момента  н а ч и н а е т с я  

пирш ество :  к а ж д ы й  берет  себе любой кусок  и ест его, 
причем  л у ч ш у ю  часть последнего  к л а д е т  в рот гостю, или 

тому,  кому пожелает .  А р е ж у щ и й  мясо то и дело 
р а с к р ы в а е т  рот,  куда ему к л а д у т с я  куски.  В р е м я  от
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времени кто-нибудь  из п р и с у т с т в у ю щ и х  по д м а н и в ае т  
пальцем  кого-нибудь из своих з н а к о м ы х ,  и тот, ч е р е з  
тесное кольцо гостей, о пираясь  на р у к и  с и д я щ и х  в кругу ,  

и при слове "сугун" о т к р ы в а е т  рот, куд а  ему в к л а д ы в а е т с я  
горсть или ц е л а я  пригорш ня  мяса. Сам х о зяи н  либо стоит 
около двери ,  либо хлопочет  по х о зя й с тв у .  Его * в р е м я  от 
времени т а к ж е  п р и гл а ш аю т  на сугун . Н аконец ,  мясо с ъ е л и ,  

чашку  убрали.  Х озяин  подает  к р а й н е м у  ч а ш к у  с бульоном.  
Отхлебнувший н е с кол ьки х  раз ,  п е р е д а е т  ч а ш у  соседу,  
таким образом,  она обходит  весь круг,  до те х  пор,  пока  в 

ней не останется  ни капли;  тогда п о д а е т с я  д р у г а я  ч аш к а ,  и 

так до тех  пор, пока не выпьют всего бульона .  З а т е м  

приходит  хозяин  и вновь обносит гостей  кумганом с 

горячей водой,  которой  полощут рот и моют руки .  З а т е м  

выносится тапан  (большая посудина), и гостям п р е д л а г а е т с я  

по чашке кумыса  (15. 182-183).

Махан т у р а һ ы н д а  үз  я ҙ м а л а р ы н д а  ру с  я ҙ ы у с ы һ ы  Д.М. 

М ам ин-С иб иряк  та телгә  ала:  " Д ж а и к  у к р а д е т  л о ш а д ь  и 

устроит пир для  всех.  Хорошо поесть  горячего  м а х а н а  

(вареное лош адиное  мясо) ,  салмы ( л а п ш и  с л о ш а д и н ы м  

мясом) и б иш б арм ак  (вареное  лош адиное  мясо  с клецками) .

... Лошадиное  мясо было сварено  в д в у х  котлах .  Это и 
был махан.  Вместо д е с е р та  были под а н ы  л о ш а д и н ы е  

кишки,  н ачиненны е  лош адины м  ж иром .  П о с л е д н ее  
лакомство могли есть  только одни б а ш к и р ы ,  потому что 

оно напоминало  колбасу  из г у т т а п е р ч и в о г о  п ож а рного  

рука ва "  (12. 158).

Бы л  я ҙ м а л а р  боронғо милли а ш ы б ы з  м а х а н  һәм  уны 
ә ҙ е р л ә ү  ысулы менән т а н ы ш т ы р ы п  ҡ ы н а  ҡ а л м а й ,  ә
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б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  боронғо  һ ы й л а н ы у  йол аһы ,  т у ҡ л а н ы у  
тә ртибе ,  табын э т и к е т ы  т у р а һ ы н д а  ҡ и м м ә тл е  э т н о г р а ф и к  

м ә ғ л ү м ә т т ә р  б и ре үе  менән дә ә һ ә м и ә т л е .  Махан,  б а ш ҡ а  
ҡ у н а ҡ  а ш т а р ы  ке үе к ,  т у ғ а н - т ы у м а с а ,  д у ҫ -и ш т ә р  менән  
а р а л а ш ы у ,  я ҡ ы н а й ы у ,  йола һ а ҡ л а у  ысулы ла булған .  
Б ы н д а й  т а б ы н д а р ғ а  х а л ы ҡ  а ш а у  өсөн генә түгел ,  ә 
һ ө й л ә ш еү ,  к ә ң ә ш л ә ш е ү ,  к ү ң е л  асыу  өсөн дә йы й ы л ған .  
Ш у л а й  итеп,  ҡ у н а ҡ  а ш т а р ы  ла  этнос то рм ошонда  
ә һ ә м и ә т л е  роль  у й н а ға н .

Үрзә  ә й т е л г ә н д ә р  б а р ы һ ы  ла ҡ у н а ҡ  а ш т а р ы  
т у р а һ ы н д а  булды. Ит ҡ у ш ы п  б еш ер е л гә н  көнд әлек  а ш -  
һ ы у з а р  за бихисап .  Ш у л а р ҙ ы ң  ҡ а й һ ы  берзәренә ,  тик 
б а ш ҡ о р т т а р ғ а  ғына  хас б у л ғ а н д а р ы н а  т у ҡ т а л ы п  китәйек .

Б о л а м ы ҡ  - э л е г е р ә к  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  иң п о п у л я р  

а ҙ ы ҡ т а р ы н ы ң  б е р е һ е  булған.  "Самым ра с п рост ра н ен н ы м  

мясным к у ш а н и е м  основной массы б аш кир  был б ол ам ы ҡ  - 
ж и д к и й  з а п р а в л е н н ы й  мукой отвар  мяса  с накрош енным  в 

него сыром (ҡорот )" ,  - тип я з а  был а ш а м л ы ҡ  т у р а һ ы н д а  

С.И. Р уд е н ко  (19. 31-32).

Б е з з е ң с ә ,  б ол ам ы ҡ  ул - ҡ орот  менән тәм ләтелгән ,  он 
менән ҡ у й ы р т ы л ғ а н  итле  һ урп а .  К үрә һе ң ,  ул ә ҙ е р л ә ү  
ы сул ы ны ң  я б а й л ы ғ ы ,  т у ҡ л ы ҡ л ы ғ ы  менән х у ж а б и к ә л ә р  

и ғти б а р ы н  үзе н ә  т а р т ҡ а н д ы р .
Т у ҡ м а с  - бөтә т ө б ә к т ә р ҙ ә  лә киң т а р а л ғ а н  аш а м л ы ҡ .  

Ул төрлөсә  ә ҙ е р л ә н ә ,  ш у л а й  за һ а р ы ҡ  итенә өҫтөнлөк 

бирелә .  Ит к и ҫ ә к т ә р е  т а л ғ ы н  утта  бешеп сы ҡ ҡас ,  йыйып 
а л ы на  һәм йы л ы  у р ы н ғ а  ҡ уй ы л а .  Б и ш б а р м а ҡ  һ а л м а һ ы н а н  

а й ы р м а л ы  р ә ү е ш т ә ,  ту ҡ м а с  һ а л м а һ ы  5-6 см с а м а һ ы н д а ғ ы  

йоҡа т а ҫ м а л а р  р ә ү е ш е н д ә  киҫелә.  Ь а л м а  һал ы р  а л д ы н а н



һ у р п а л а  бер аз  кишер ,  к а р т у ф  бешерелә .  Һ а л м а  һ а л ы н ғ а с ,  
т у р а л ғ а н  һ у ғ а н ,  т ә м л ә т к е с т ә р  өҫтәлә.  Аш ә зе р  булғас ,  ит 
т у р а л а  һәм та б ы н ға  һ а л м а һ ы ,  һ у р п а һ ы ,  ите  менән бергә 
бирелә .

Айырым тө б ә к т ә р ҙә ,  мәҫәлән ,  И ш е м б ай ,  С т ә рле б а ш  

р а й о н д ар ы н д а ,  "өс т а ғ ан" бешерелә .  Ул б ы л ай  әҙе р л ә н ә :  

т а ҙ а р т ы л ғ а н ,  й ы у ы л ғ а н  ҡош итен т а л ғ ы н  у т т а  б еш ерәләр .  
Ит бешкән се  сөсө ҡ а м ы р ҙ а н  һа л м а  ә ҙе р л ә н ә .  Уны тоз  
һ а л ы н ғ а н  һ ы у з а  айы ры м  бешереп  а л а л а р .  И т л е  һ у р п а л а  
эре  килеш  к а р т у ф ,  ки ш е р  бешерелә .  Б а р ы һ ы  ла бешеп 

с ы ҡ ҡ а с ,  т ә р и л к ә гә  иң әүәл  һ а л м а ,  ш у н а н  ит һ а л ы н а ,  
с еүәтә  т и р ә л ә й  к а р т у ф ,  кишер  к и ҫ ә к т ә р е  ҡ у й ы л а ,  һ у ғ а н  

һалына .  Б ы л а р ҙ ы ң  өҫтөнә эҫе һ у р п а  ҡ у й ы л а .
Был а ш а м л ы ҡ т ы  э л егерәк  өс т а ғ а н  өҫтөнә 

у л т ы р т ы л ғ а н  суйын ҡ а ҙ а н д а  бешергәндәр .  Исеме,  к ү р ә һ е ң ,  
ш унан  киткән.

Иттән  һәм э с ә к - ҡ а р ы н д а н  йәнә тө рлө  б ә л е ш т әр  
(самбуса,  сумса ,  ҡ ы ҫ т ы б ы й  һ.б.) ә ҙ е р л ә н г ә н  һәм әле лә  
у л а р  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  көндәлек  т у ҡ л а н ы у  рационы нд а  

я р а й һ ы  з у р  урын а л ы п  тора. Улар  т у р а һ ы н д а  һ ү з  а л д а р а ҡ  
булыр.

Тикшеренеүҙәрҙән к ү р е н е ү е н сә ,  ит а ҙ ы ҡ т а р ы  

б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  төп т у ҡ л а н ы у  р и з ы ғ ы  б у л ған ,  йәғни  

б а ш ҡ орт  и т һ е з  көн итмәгән.  Ит ҡ у н а ҡ  таб ы ны ны ң  иң 
т ү р е н д ә  булған .

ҺӨТ... _А3 ЫҠТАРЫ.. Борон-борондан  м а л с ы л ы ҡ  менән 
кәсеп  иткән  б а ш ҡ о р т  х а л ҡ ы  һы йы р  м ал ы н  баш лы са  һөт 
а ҙ ы ҡ т а р ы  ә ҙ е р л ә ү  өсөн тотҡан .  Һ ы й ы р ҙ ы  б а ш ҡ о р т т а р  бик
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борон з а м а н д а р з а  уҡ  ҡ у л ғ а  э й әләш тергән .  Б ы л  т у р а л а  иң 

тәүге К е ш е л е к  д о н ъ я һ ы  торм ошон с а ғ ы л д ы р ғ а н  "У рал  

батыр" эпосында  ла әйтеп үтелә .  У рал  үзе  менән  к ө р ә ш к ә  
с ы ҡ ҡ а н  үгеҙгә  былай  ти:

Мин дә әрәм итергә ,
Үгез,  һине  т ы р ы ш м ам ,
Я ф а л а н ы п ,  көс түгеп,
Һинең менән  с а йҡаш м ам .
Д о н ъ ял а  һин  кешенән  
Көслө юғын т а н ы р һ ы ң ,  - 

Үзең түгел ,  тоҡомоң менән 

Кешегә  ҡол  булырһың!

Әгәр "У рал  батыр"  эпосы бынан 2000-4000 мең йыл 

элек  т ы у ғ а н  тип ҡ а р а й б ы ҙ  икән,  тимәк,  х а л ҡ ы б ы ҙ ҙ ы ң  

һ ы йы р  малы менән  д у ҫ л а ш ы у ы  ана ш ул  а л ы ҫ  з а м а н  

төпкөлөнә  ҡ а й т ы п  ҡала .  Ш ул  д ә ү е р ҙ ә р ҙ ә н  а л ы п  б а ш ҡ о р т  
х а л ҡ ы  өсөн һ ы й ы р  төп й ә ш ә ү  с ы ғ а н а ҡ т а р ы н ы ң  б е р е һ е н ә  

әүе релгән .  Бөгөнгәсә ул й о р т т а ғ ы  иң ҡ ә ҙ е р л е ,  иң х ө р м ә т л е  

мал  булып һ анала .  Уның һөтөнән  о р г а н и з м ғ а  к ә р ә к л е  
тиҫ т әл ә гә н  р и з ы ҡ т а р  әҙерләнгән .  Ш у ғ а  күрә  х а л ы ҡ  һ ы й ы р  

һөтөн ҡ ә ҙ е р л ә п  һәм х өрм әт л әп ,  унан ә ҙ е р л ә н г ә н  бар 

р и з ы ҡ т а р з ы  ла бер дөйөм исем менән "Аҡ" тип йөрөткән .  

Аҡ  - ул с а ф л ы ҡ ,  п а кл ы ҡ ,  я ҡ т ы л ы ҡ ,  я ҡ ш ы л ы ҡ  символы.  
Ш у ға  к ү р ә  һ ә р  бер ю лға  с ы ғы у сы н ы  а ҡ  (һөт,  

ҡа ты ҡ ,ҡ ым ыҙ.  айран)  эс ере п  о ҙ а т ҡ а н д а р ,  юлдан  

ҡ а й т ҡ а н д а р ҙ ы  аҡ  һоноп ҡ а р ш ы  а л ғ а н д а р .  Ул йола  бөгөн дә 

һ а ҡ л а н а .  М әҫәлән ,  р е с п у б л и к а б ы ҙ ҙ ы ң  к ө н ь я ҡ - к ө н с ы ғ ы ш  

р а й о н д а р ы н д а  е ге т т ә р ҙ е  әрмегә  о ҙ а т ҡ а н д а  аҡ  э с е р ә л ә р  һәм
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икм әк т е ш л ә тә л әр .  " Б а р ға н  юлың я ҡ ты ,  ниәтең  я ҡ ш ы ,  

т а м а ғ ы ң  туҡ" булһын,  тигән мәғәнә  һ а л ы н ғ а н  был йолаға .
Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  һөттән  ниндәй м илли  р и з ы ҡ т а р  

ә ҙ е р л ә н ә  һуң? Ш у л а р ҙ ы  барлап  үтәйек.  Әйтергә  кәрәк ,  
был а ш а м л ы ҡ т а р  т у ҡ л ы ҡ л ы  ла,  в и т а м и н д а р ғ а  ла бик бай.

Ҡаты ҡ - б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  һәр  у р ы н д а  ла киң
ф а й ҙ а л а н ы л ғ а н  һәм яр а т ы п  ҡ аб ул  ител гән  хөрм әтле

ризы ғы .  Ул былай ә ҙерләнә :  һөттө т а л ғ ы н  утта
ҡ а й н а т а һ ы ң .  Ҡайнап сыҡ ҡ а с ,  һ ы у ы т ы р ғ а  ҡ у я һ ы ң .  Яңы 
һ а у ғ а н  һөт ким әленә  еткәс ,  ойотҡо ( а л д а р а ҡ  әҙе рлә н гә н ,  

әсеп б а рған  ҡ а т ы ҡ  өлөшө,  1-2 стакан  с а м а һ ы )  һ а л а һ ы ң  да 

йылы ергә у л т ы р т а һ ы ң .  Ойоп сы ҡ ҡ а с  та,  өҫкә ҡ а л ҡ ҡ а н  

һ ы уы н  ала  биреп,  һ а л ҡ ы н ғ а  (иң я ҡ ш ы һ ы  б а з ғ а )  ҡ у я һ ы ң .  

Ш ул  с а ҡ т а  ҡ а т ы ҡ  б а у ы р л а н ы п  тора,  тәме  лә ү ҙ е н с ә л е к л е  

була.  Ҡар базы,  йәғни ҡ а р а  т у п р а ҡ  а р т ы ҡ  е ҫ т ә р ҙ е  һ у р ы п  
ала ,  т а т л ы  ер еҫе индерә.  Ундай ҡ а т ы ҡ т ы ң  э р к е т е  лә 

ҡуйы, ҡорото  ла йомшаҡ  һәм тәмле  була.

Ҡатыҡ - көндәлек  ризы ҡ.  Уны озаҡ  һ а ҡ л а п  булмай,  2-  

3 көндән ул әсей,  күбей  башлай .  Әммә был кү р е н е ш  

р и з ы ҡ т ы ң  ю ҡ ҡ а  с ы ғы у ы н  аңлатмай .  А ҡ ы л л ы  б а ш ҡ о р т  

ҡ а т ы н - ҡ ы з з а р ы  әсегән ҡ а т ы ҡ т ы  бер һ а у ы т ҡ а  (мискәгә)

йыйып,  т а ғы  ла бер нисә көн әсетеп ,  э р к е т  я һ а ғ а н д а р .  

К ү п е р е п  әсегән  ҡ а т ы ҡ  (э р к е т ) йәнә бер ҡ ә ҙ е р л е  һәм 

ҡ и м м ә тл е  р и з ы ҡ  - ҡорот  я һ а у  өсөн ҡ у л л а н ы л ғ а н .  Ул 
былай  ә ҙе рлә н гә н :  э р к е т т е  та л ғы н  ғы на  у т т а  ҡ а й н а т а л а р .  
Ҡ а й н а тҡ а н  с а ҡ т а  озон һ а п л ы  и ж а у  менән өзл ө к һ ө з
һ а п ы р ы п ,  төйөрөн я зы п ,  та ш ы п  к и т е р г ә  юл ҡ у й м а й  

т орорға  кәрәк .  Ҡапыл ҡ а й н а т ы р ғ а  я р а м а й ,  эреп  к и т еү е  

ихтимал .  Ул с а ҡ т а  ҡорот  килеп  сыҡмай.  Даими р ә ү е ш т ә
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һ а п ы р ы п ,  т ө й ө р һ ө ҙ  генә ҡ а й н а т ы п  а л ғ а н д а н  һуң ,  
һ ы у ы т ы р ғ а  у л т ы р т а һ ы ң  һәм һ ы у ы н ы п  с ы ҡ ҡ а с ,  к и н д е р  
йәки т а ҫ т а м а л д а н  тегелгән  т о ҡ ҡ а  а у ҙ а р а һ ы ң .  Т о ҡ то  
ы л а ш ҡ а  элеп  ҡ у я һ ы ң .  Эркет  һ а р ҡ а  б а ш л а й ,  й ә ғн и  

т а м с ы л а п  аға .  Т о ҡ с а й  аша  а ҡ ҡ а н  ҡ орот  һ ы у ы  " э р к е т  

һыуы "  тип а т а л а .  Э л е к - э л е к т ә н  б а ш ҡ о р т  ҡ а т ы н - ҡ ы ҙ ҙ а р ы  

эр к е т  һ ы у ы  менән сәс й ы у ға н д а р .  Ш у ғ а л ы р  за  у л а р ҙ ы ң  сәс 
т о л о м д ар ы  озон, ҡ у й ы  булып,  ҡ о я ш т а  й ы л ҡ ы л д а п  торға н .

Ике  көн һ а р ҡ ҡ а с ,  ҡоротто  т о ҡ т а н  ал ы п ,  зу р  т а б а ҡ ҡ а  
а у ҙ а р а һ ы ң  да ҡ а м ы р  һ ы м а ҡ  итеп  баҫаһы ң .  О з а ҡ  һ а ҡ л а р ғ а ,  
а ш ҡ а  һ а л ы р ғ а  к ә р ә к  б у л һ а ,  тоз  һ а л а һ ы ң .  Т а р т ы л ғ а н  

м уйыл ,  кипкән  ҡ а р а ғ а т  ҡ у ш ы п  сәйгә  ҡ у й ы р ғ а  ла ә ҙ е р л ә п  
була.  Б а ҫ ҡ а с ,  й о м ғ а ҡ ҡ а  ә ү ә л ә й һ е ң  дә ы л а ш ҡ а  һ а л ы п  

ки п т е р ә һ е ң .  Ҡ а й һы  бер я ҡ  б а ш ҡ о р т т а р ы  ' ҡ ор о тто  эҫе 
мейескә  у л т ы р т ы п  киптерә .  Улай и т һ ә ң  ҡ орот  ҡ а т ы  б ула ,  
т аты  ла  китә.  Еләҫ  у ры н д а ,  өҫтөнә м а р л я . я б ы п  к и п т е р ә һ е ң ,  
ҡ орот  үз  тәмен ,  йәмен  ю ға л т м а й  ( и н ф о р м а т о р  С. Ә йүпова  

а уы ҙы нан) .
Ҡайһы бер т ө б ә к т ә р ҙ ә  ҡ ы ҙ ы л  ҡ о р о т ә ҙ е р л ә н ә .  

А ҡ һ ы м ғ а ,  м и н е р а л ь  т о ҙ ҙ а р ғ а  бай был р и з ы ҡ т ы  
түб ә н д әг ес ә  ә ҙ е р л ә й ҙ ә р :  яңы һөткә  әсегәнен  ҡ у ш ы п  т а л ғ ы н  

утта  ҡ а й н а т а һ ы ң .  Аҡ  ҡ о р о тта н  а й ы р м а һ ы  ш унда :  уны
һ а р ҡ ы т м а й һ ы ң ,  ә даими  р ә ү е ш т ә  болғап  тороп,  һ ы у ы  

п а р ғ а  ә йл әне п  бөткәнсе  ҡ а й н а т а һ ы ң .  Ш ул  с а ҡ т а  ҡ орот  
ҡ ы ҙ ы л  төҫкә  инә. Уға  аз  ғына  ш ә к ә р  ҡомо һибеп ,  й ә к и  бал  

ҡ у ш ы п ,  сәй яны на  бирәләр .
Ҡорот ә ҙ е р л ә ү ,  уның ф а й ҙ а һ ы  х а ҡ ы н д а  ү тк ән  

б ы у а т т а р ҙ а н  ҡ а л ғ а н  м ә ғ л ү м ә т т ә р  бихисап.  М әҫәлән ,  Д.П. 
Н и к оль ск и й  ү р ҙ ә  к ү р һ ә т е л г ә н  ҡорот  я һ а у  ы с у л ы н
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һ ү р ә т л ә ү ҙ ә н  ты ш, өҫтәмә  р ә ү е ш т ә  т ү б ә н д ә г е л ә р ҙ е  я за :  

"Ҡорот - род сы ра ,  одно из д остоинств  которого  

способность  долго сохраняться . . .  Можно  в ы д е л и т ь  
несколько  видов корота :  ж и д к и й ,  густой  и сухой ,
пр е с н о ва ты й  и острый.  Если  его готовили  из с в е ж е й  

сюзьмы или к а т ы к а  (2 -3 -х  дневного) ,  то корот  п о л у ч а л с я  

пресноваты м ,  а если  из 5 -7 -дневного  к а т ы к а ,  тогд а  острый.  

Из полученной густой м ассы ф о р м и р о в а л и  н е б о л ь ш и е  (10- 

12 см в д и а м е тр е )  колобки;  иногда им п р и д а в а л и  

уплощ енную  форму.  Сы рки  с к л а д ы в а л и  на особый помост 
(ылаш, тәш кә)  д л я  просушки. . .  Иногда  ы л а ш  

у с т а н а в л и в а л с я  над очагом и сырки  слегка  коптились. . ."  

(14. 67). П. П а л л а с  та ҡ орот  т у р а һ ы н д а  "в д ы м у  з а с у ш е н ­

ный сыр" тигән м ә ғ л ү м ә т  бирә (16. 650).

Ҡоротто һ а ҡ л а у  өсөн т а л д а н  сыт ү р г ә н д ә р ,  м у й ы л д ан  
тубал  (кә р зи н кә )  я һ а ғ а н д а р .  Уны ш у л а й  уҡ ҡ а й ы н  т у з ы н а н  

я һ а л ғ а н  һәм бер нисә у р ы н д а н  ти ш е л гә н  т ы р ы з д а  ла 
һ а ҡ л а ғ а н д а р .  Уны ни өсөн ш у л а й  ҡ ә ҙ е р л ә г ә н д ә р  һуң? 

Сөнки ҡ ы ш ы н ,  иң а у ы р  м әлд ә ,  ҡорот  б а ш ҡ о р т т а р ғ а  икмәк 

х е ҙм ә т ен  үтәгән.  Б ы н а н  * тыш, х а л ы ҡ  уны ң  д а у а л а у  

с и ф а т т а р ы н  я ҡ ш ы  белгән:  һ ы у ы ҡ  тейгәндә  ҡ о р о т  т и р л ә т е ү  
с а р а һ ы  б у л а р а ҡ  ҡ у л л а н ы л ғ а н ,  күңел  б о л ғ а н ы у ҙ ы ,  эс 

к и т е ү ҙ е  б аҫҡ ан ,  й ы л а н  т е ш л ә гә н д ә  а ғ ы у  көсөн юҡҡа  
с ы ғ а р ғ а н ,  ҡ орот  күге  менән я р а л а р ҙ ы  һәм  ш е ш е к т ә р ҙ е  

э ш к ә р т к ә н д ә р .  Ғөмүмән а л ғ а н д а ,  ул м е д и ц и н а л а ғ ы  б илдәле  
д а ры у  - а с п и р и н  х е ҙ м ә т е н  үтәгән.

Ф а й ҙ а л ы  һәм т у ҡ л ы ҡ л ы ,  о заҡ  һ а ҡ л а н а  т о р ғ а н  был 
р и з ы ҡ  о ҙ а й л ы  ю л д а р ҙ а  һәм  я у з а р з а  йөрөгән б а ш ҡ орт

36



х а л ҡ ы  өсөн, ҡ а ҡ л а н ғ а н  ит, ҡ а з ы  һ ы м а ҡ ,  б а һ а л а п  бөткөһөҙ  
р и з ы ҡ  булған .  Ҡ ы ҙ ғ а н ы с ҡ а  ҡ а р ш ы ,  бөгөн уны бар е р з ә  лә 
я һ а м а й ҙ а р ,  я һ а ғ а н д а р ы н  да тик аш т ә м л ә т к е с  б у л а р а ҡ  
ҡ ына  ҡ у л л а н а л а р .  Ә бит ҡ а й н а р  һ ы у з а  иҙелгән ,  май,  тоз ,  
борос ҡ у ш ы л ғ а н  ҡорот  бөгөн дә күп хим ик  д а р ы у ҙ а р ҙ а н  
өҫтөнөрәк  һәм ул  б а р л ы ҡ  с и х ә т т ә р г ә  д ауа .  Тимәк ,  
б а ш ҡ о р т то ң  ҡорот  я һ а у  о ҫ т а л ы ғы н  ҡ а й т а н а н  т е р г е ҙ е р г ә  
кәрәк.

Ь ө т т ә н  ә ҙ е р л ә н г ә н  аҡ  а ҙ ы ҡ т а р ҙ ы ң  б е р е һ е  - һөзмә.  

Уны ә ҙ е р л ә ү  ысулы т у р а һ ы н д а  безгә Х ә й б у л л а  р а йоны ны ң  

П одольск  а у ы л ы н д а  й ә ш ә ү с е  М әмбәтова  Ш ә һ и з ә  Ғәли 

ҡ ы з ы  бына ниндәй  м ә ғ л ү м ә т т ә р  бирзе :  " Ь ө з м ә  - ул һ ы у ы  

һ а р ҡ ы т ы л ғ а н  ҡ у й ы  ҡ а т ы ҡ .  Әсе ҡ а т ы ҡ т а н  әсе һөзм ә ,  сөсө 
ҡ а т ы ҡ т а н  сөсө һ ө зм ә  кил еп  сыға.  Ҡ а т ы ҡ т ы  к и з е - м а м ы ҡ  

йәки  бер нисәгә  ҡ а т л а н ғ а н  м а р л я  т о ҡ ҡ а  һ а л ы п ,  24-30 

с ә ғ ә т к ә  һ а л ҡ ы н с а  у р ы н ғ а  һ а р ҡ ы т ы р ғ а  аҫып  ҡ у я л а р .  Б е р  

л и т р  ҡ а т ы ҡ ҡ а  1 аш ҡ а л а ғ ы  тоз өҫ тәргә  мөмкин.  Һ өҙм ән е  

ҡ а й м а ҡ  менән туғып а ш а й ҙ а р ,  сәй яны на  у л т ы р т ҡ а н д а  

в а р е н ь е ,  бал өҫ тәргә  мөмкин".

Ҡ а т ы ҡ ҡ а  о ҡ ш а ш  йәнә  бер һөт  р и з ы ғ ы  бар  - ул 

о й о т ҡ а н . Б ы л  исем менән  йәш, сөсө ҡ а т ы ҡ т ы  а т а й ҙ а р .  Ул 
бы л ай  ә ҙе р л ә н ә :  яңы һ а у ы л ғ а н  һөткә  бер с ы н а я ҡ  с а м а һ ы  

ойотҡо,  ҡ а й м а ҡ  һ а л ы п ,  өҫтө ас ы ҡ  ки л е ш  йылы у р ы н ғ а  бер 
т ә ү л е к к ә  ойоторға  ҡ у я л а р .  А з а ҡ  уны ш ул  ки л е ш  эсергә 

йәки  ел әк ,  бешкән  ҡ ы з ы л  сөгөлдөр өҫтәп ,  ҡ а й м а ҡ  туғып 

а ш а р ғ а  мөмкин.
Аҡ э р е м с е к  я һ а у  т у р а һ ы н д а  Х ә й б у л л а  районы  Уфимск  

а у ы л ы н д а  й ә ш ә үсе  К ү с к и л д и н а  М әзинә  М и ң н у л л а  ҡ ы зы  

тү б ә н д әг е  м ә ғ л ү м ә т  бирзе :  "Э рем с е кте  а й ы р т ы л ғ а н ,
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ҡ а й м а ғ ы  бер аз  а л ы н ғ а н  йәки  бөтөнләй а л ы н м а ғ а н  һөттән  
ә ҙ е р л ә р г ә  була.  А й ы р т ы л ғ а н  һөттән  ә ҙ е р л ә ү  ф а й ҙ а л ы р а ҡ ,  
сөнки һөттән  бер үк в а ҡ ы т т а  э ре м с е к  тә,  ҡ а й м а ҡ  та 
а л ы р ғ а  мөмкин.

Ю ғ а р ы  с и ф а т л ы  һәм тиз  боҙолмай т о р ғ а н  эремсек  
а л ы р  өсөн, ә с е т е р  а л д ы н а н  һөттө п а с т е р и з а ц и я л а р ғ а ,  
йәғни  к ә с т р ү л д ә  ҡ а й н а п  торға н  һ ы у ғ а  һөттө  һ а у ы т ы  менән 

у л т ы р т ы п ,  75-85 г р а д у с ҡ а  тиклем  й ы л ы т ы р ғ а  кәрәк.  

П а с т е р и з а ц и я л а н ғ а н  һөттө  йәй көнө +30-32 гра д усҡ а ,  

ҡ ы ш ы н  +35-37 г р а д у с ҡ а  тиклем  еткерәләр һәм  ойотҡо 

һ а л а л а р  (бер көн а л д а  әсетелгән  һөттө  һ а л һ а ң  да була) ,  

ойотҡос  һөттөң  3-5% ки м ә ле н д ә  була. О йотҡ ос  һ а л ы н ғ а н  

һөттө йылы у р ы н ғ а  ҡ у я л а р .  Әзер ой о тҡ а н  я р а й һ ы  уҡ 

т ы ғ ы з  һәм шыма б у л ы р ғ а ,  һыуы өҫтөнә с ы ғы п  .тормаҫҡа  
тейеш.  О й о т ҡ а н д ы ң  ә ҙ е р л е г е н  түб ә нд әгес ә  бе ле ргә  була:  

һ а у ы т ҡ а  аш ҡ а л а ғ ы н  т у р а  ты ғып бер а з  о й о тҡ а н  ал ал ар .  
Эремсек  я һ а р ғ а  я р а ҡ л ы  булып ә с е һ ә ,  о й о тҡ а н  тигез 

ки т ел е р гә ,  ки т ел гә н  у р ы н ы  я л т ы р а п  т о р о р ғ а ,  унан  с ы ҡ ҡ а н  
һы у  үтә  к ү р е н м ә л е  һәм  й ә ш к е л т  б у л ы р ғ а  тейеш . Шуны 
иҫтә т о т о р ға  кәрәк :  әсеп  етмәгән һ ө тт ә н  э р е м с е к  бик аз  

сыға һәм я р м а  һ ы м а ҡ ,  а р т ы ҡ  әсегән  һ ө т т ә н  я һ а л ғ а н  

эрем сек  әсе һәм  ҡоро  була.

О й о т ҡ а н д ы ң  өҫкө ҡ а т л а у ы н  һәм күб е к  ҡ а л д ы ҡ т а р ы н  

йыйып а л а л а р .  Куңынан,  ойотҡ анды з у р  а ғ а с  ҡ а л а ҡ  менән 

һ а ҡ  ҡ ы н а  а лып ,  ҡ а т - ҡ а т  итеп икенсе  һ а у ы т ҡ а  һ а л а л а р .  Ул 
һ а у ы т т ы  ҡ а й н а р  һ ы у л ы  икенсе  һ а у ы т ҡ а  у л т ы р т а л а р .  

Һ ы у ҙ ы ң  й ы л ы л ы ғ ы н  +50-55  гр а д у с т а н  төш өрм ә й ,  +60 

г р а д у с т а н  а р т т ы р м а й  т о т а л а р .  О й о т ҡ ан  т и ге з  й ы л ы һ ы н  

өсөн уны һ а ҡ л ы ҡ  менән генә б о л ғ а т ы р ғ а  кәрәк.
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О й от ҡ ан д ы ң  т е м п е р а т у р а һ ы  +40 г р а д у с ҡ а  е ткә с ,  2-3 м инут  
тот орға  ла һ а у ы т т ы  һ ы у  эсенән  а л ы р ғ а .

Ь ы у ы н  а ғ ы з ы у  өсөн б е ш ер е л гә н  э р е м с е к т е  т и ш е к л е  
с үмескә  йәки  тимер  с е л т ә р г ә  б у ш а т а л а р .  Ь ы у ы  а ғы п  

бөткәс,  эре м с е к  ә зе р  була."

Аҡ эрем сек  я һ а у ҙ ы ң  я б а й ы р а ҡ  ы с у л ы  ла бар. Әсегән 
йәки  яңы һөткә  а з  ғына  ҡ а т ы ҡ  һ а л ы п  ҡ а й н а т а л а р .  Ҡ айнау  

процесында  һөттән  э р к е т  һ ы у ы  һәм һөт тө й ө р с ө к т ә р е  - 
эре м с е к  б а р л ы ҡ ҡ а  килә.  Ҡ а тн а ш м ан ы  с е п р ә к  т о ҡ ҡ а  һ а л ы п  
һ а р ҡ ы т а л а р  йәки т и ш е к л е  и ж а у  менән һ ө з ө п  а л а л а р .

Аҡ э р е м с е к тә н  ты ш  б а ш ҡ о р т т а р  э л е к - э л е к т ә н  ҡ ы ҙ ы л  

э ре м с е к  әҙерләгән .  Ҡ ызыл э р е м с е к  э ш л ә р  өсөн иң т ә ү з ә  аҡ  
э ре м с е к  эр е ткә н д ә р .  Б ы н ы ң  өсөн а й ы р т ы л ғ а н  һөттө  

ҡ а й н а т а л а р ,  ҡ а й н а п  у л т ы р ғ а н  һөткә  ҡ а т ы ҡ ,  аш с о д а һ ы  (10 

л и т р  һ өтк ә  1 литр  ҡ а т ы ҡ ,  1 б а л ғ а л а ҡ  аш с од аһы )  һ а л а һ ы ң .  

Т а л ғ ы н  утта  ҡ а й н а т а һ ы ң .  Э рем сек  б а р л ы ҡ ҡ а  килгәс ,  у т т а н  

а л м а й ы н с а ,  ҡ ай н а п  у л т ы р ғ а н  ки л е ш  1 с т а к а н  ш ә кә р  ҡомо,  

150 гр а ҡ  май һа л ы п ,  т а л ғ ы н  ғына  утта  э р е м с е к т е ң  һ ы у ы  

бөткәнсе  ҡ а й н а т а һ ы ң .  Ҡ а й н а т ы у  3-4 с ә ғ ә т к ә  һ у ҙ ы л а .  Ь ы у ы  

бөткәс ,  э рем сек  ҡ ы з ы л  төҫкә  инә. Ҡ ы ҙы л  э р е м с е к т е  ит 
т у р а ғ ы с  аш а  ү тк әреп ,  е л л ә т е л г ә н  у р ы н д а  ки п т е р ә һ е ң .  

К ипк ән  эре м с е ктә н  ҡ ы ш  көнө бәлеш  б е ш е р е р гә  була.  
Ш у л а й  уҡ  аҡ  м айҙы  ҡ ы з ы л  э р е м с е к  менән  бергә  баҫып,  

э р е м с е к л е  май эш ләргә  мөмкин.
Ь ө т т ә н  иң әүәл  ҡ а й м а ҡ  , я һ а й ҙ а р .  Уны я һ а у  х ә з е р  

ҡ ы й ы н л ы ҡ  ты уҙы рм ай .  Й ы л ы т ы л ғ а н  яңы һөттө  с е п а р а т о р  
аша  ү т к ә р ә һ е ң  һәм а й ы р т ы л ғ а н  һөт менән ҡ а й м а ҡ  а й ы р ы п  

ал аһы ң .  Элегерәк  иһә  һөттө  бер нисә с ә ғ ә т  тондороп,  өҫтөн
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һөзөп  а л ған д а р .  К үб е кл ә н еп  торған  ҡ а й м а ҡ  сәй таб ы ны  
б а т ш а һ ы  булған.

Ҡ а йм аҡ тан  май б ешкәндәр .  Май а л ы у  өсөн ҡ а й м а ҡ т ы  
бер нисә көн й ы я л а р ,  ҡ у й ы р ы п ,  әсей б а ш л а ғ а н с ы  т о т а л а р .  
Унан махсус  ағас  бешкәк  менән бер т а л а й  ө з л ө к һ ө з
бешәләр.  Ь ө зө м т ә л ә  ҡ а й м а ҡ т а н  аҡ май һәм  һ ы у  (айран)
айы ры ла .  А л ы нған  м айзы  й о м ғ а ҡ л а п  һ а л ҡ ы н  у р ы н ғ а
ҡ у й ғ а н д а р ,  һ а ҡ л а у  өсөн и р е тк ә н д ә р ,  т о ҙ л а ғ а н д а р .  И р е т к ә н  
саҡ т а  сейә ҡ у ш һ а ң ,  сейәл е  м а й , муйыл  ҡ у ш һ а ң ,  м у й ы л л ы  
май килеп  сыҡҡан .  Ҡ ы ш ҡ ы л ы ҡ т а  у л а р  т а н һ ы ҡ  р и з ы ҡ
булған .  Һ а ҡ л а р  өсөн м ай зы  май а йы нд а  й ы й ғ а н д а р ,  сөнки 
май айының майы т а т л ы  ғы на  түгел ,  ә в и т а м и н д а р ғ а  бик 

бай булған.

Иң ҡ ә ҙ е р л е  ҡ у н а ҡ т а р ғ а ,  б а л а л а р ғ а ,  э с т ә р е  а у ы р т ҡ а н ,  
аш үтмәгән к е ш е л ә р гә  күбекмай  ә ҙ е р л ә й ҙ ә р .  Уның өсөн 
махсус  көбө (көбөсә)  бар.  Ҡ аймаҡ ты  аз  ғы н а  әсетә  биреп,  
яңы ойоған ҡ а т ы ҡ ҡ а  һ а л а һ ы ң  да а ғ а с  б е ш кәк  менән  

т а л ғы н  ғы на  бешәһең .  Ҡаты ҡ һәр в а ҡ ы т  яңы һ а у ғ а н  һөт 
й ы л ы һ ы н д а й  ғына  б улып торорға  тейеш.  Ҡ ы ҙ ы у ы р а ҡ  

т и ҙл е к т ә  бешһәң ,  унмай ,  яна ,  эрей,  к ү б е к м а й  төшмәй.  Май 
а п - а ҡ  булып күбеп кенә  то р ғ а н ғ а  ла  ул  к ү б е к м а й  тип 

атала .  А йраны  ла бик тәм л е  һәм о р г а н и з м ғ а  ф а й ҙ а л ы .  

Ҡайһы я ҡ т а  уны "аҡ май" тизәр.

Һөт а ҙ ы ҡ т а р ы н ы ң  йәнә бер б оронғоһо  - ә ж е к ә й  

(әжегәй) .  Уның т у р а һ ы н д а  С. Р у д е н к о н ы ң  " Б а ш к и р ы "  тигән 

китабы нда  ла ҡ ы ҫ ҡ а с а  м ә ғл ү м ә т  бирелә .  Б ы л  р и з ы ҡ  

түбәндәгесә  ә ҙе р л ә н ә :  яңы ойотолған  ҡ а т ы ҡ ҡ а  а з  ғына  һөт 

ҡ у ш ы п  туҡыйһы ң да та л ғы н  у тт а  һ ы у ы  бөткәнсе  

ҡ а й н а т а һ ы ң .  Май ҡ у ш ы п  а ш а һ а ң  да,  ш ә к ә р  һибеп ,  сәй

40



я нына  ҡ у й һ а ң  да була. Б и г е р ә к  тә уны б а л а л а р  я р а та ,  
ё ж е к ә й з е  бөгөн дә Б өрйән  я ҡ т а р ы н д а  я һ а й ҙ а р .  Б а ш ҡ а  
т а р а ф т а р ҙ а  ул  онотола  бара.

Б о р о н ғ о р а ҡ  б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  иң т а р а л ғ а н  э с е м л е к т ә р ҙ е ң  
б е р еһ е  а й р а н  булған .  Уның п о п у л я р л ы ғ ы  т у р а һ ы н д а  күп  
кенә я зм а  м ә ғ л ү м ә т т ә р  һ а ҡ л а н ғ а н  (П. Н а з а р о в ,  П. П а л л а с ,
С. Ру д е н к о  я ҙ м а л а р ы ) .  Әсе ҡ а т ы ҡ т ы  һ а л ҡ ы н  һ ы у  менән 
ш ы й ы ғ а й т ы у ҙ а н  б а р л ы ҡ ҡ а  килгән  был э с ем л е к  һ ы у һ ы н д ы  
л а  ҡ а н д ы р ғ а н ,  в и т а м и н д а р ғ а  ла бай ,  т у ҡ л ы ҡ л ы  ла  булған .

Әммә б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  бик боронғо  з а м а н д а р з а н  килгән 
иң ҡ ә ҙ е р л е ,  иң хөрм әтле ,  бөгөнгәсә бәҫен,  ҡ ә ҙ е р е н  
ю ғ а л т м а ғ а н  э сем лек ,  ә л биттә ,  ҡ ы м ы ҙ .  Б е й ә  һөтөнән  
ә ҙе р л ә н г ә н  был э с ем л е к  т у р а һ ы н д а  тәүге  м ә ғ л ү м ә т  боронғо 

грек т а р и х с ы һ ы  Геродот  (б е з зе ң  э р а ғ а  тик ле м  484-424 

й ы л д а р ҙ а  йәшәгән)  я ҙ м а л а р ы н д а  о сратабы ҙ .  Ул т ө н ь я ҡ  

Ҡара  д иңгеҙ  буйында  йәш әгән  с к и ф т а р ҙ ы ң  тормош он  

Фйрәнеп,  у л а р ҙ ы ң  иң я р а т ҡ а н  э сем л еге  бейә һөтөнән  

Яһала ,  тип я ҙ ғ а н  (13. 12).

Ҡымыҙ т у р а һ ы н д а  т у л ы р а ҡ  м ә ғ л ү м ә т т е  X I I  б ы у а т т а  
й әшәгән  ф р а н ц у з  м ессионеры В и л ьге л ьм  Р у б р у к  бирә.  

Үҙенең  1253 й ы л д а ғ ы  с ә й ә х ә т е  т у р а һ ы н д а ғ ы  я ҙ м а л а р ы н д а  

ул  ҡ ы м ы з  я һ а у  ысулы,  уның тәме ,  т ә ь ҫ и р е  т у р а һ ы н д а  
е н т е к л е  итеп  я з ы п  ҡ а л д ы р ғ а н .  Тик  ул ,  ниңә л ер ,  ҡ ы м ы ҙ ҙ ы  

"космос" тип  а таған .  Йәки  ул  был а т а м а н ы  я ң ы л ы ш  

Ишеткән,  йәки  ф р а н ц у з  те л е н ә  я ҡ ы н а й т ы п  үҙгә рткә н .  Б ы на  

Р у б р у к  б а ш ҡ о р т  ҡ ы м ы ҙ ы  т у р а һ ы н д а  н и зә р  я за :  "В тот 

в е ч е р  п ровод ник  д а л  нам немного космоса.  Испив  его, я 
сильно в с п о т ел  от с т р а х а  и новизны,  потому что еще  
никогда  не пил  его. Но все ж е  он п о к а з а л с я  мне очень
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вкусным. Н апиток  этот щ и п л е т  язык ,  как т е р п к о е  вино. 
При отв е ды ва нии  его на я з ы к е  остается  вкус  миндального  
молока и внутри  вас р а з л и в а е т с я  очень приятное  
ощущение ,  слаб ы е  головы от него пьянеют и он производит  

обильную мочу" (18. 74).

Ҡымыз т у р а һ ы н д а  бик күп  т а р и х с ы л а р ,  с ә й ә х ә т с е л ә р ,  
я ҙ ы у с ы л а р  (мәҫәлән,  Б е р го л ь ц ,  П. Н азаров ,  С. Ры баков ,  И. 
Лепехин ,  П. П а л л а с ,  Р. И гн а т ье в ,  Т. Б е л я е в ,  Ф. Нефедов ,  

Д. М а м ин-С иб иряк ,  JI. Толстой ,  А. Пушкин,  А. Чехов  һ.б.) 

телгә  ала.  Б а р ы һ ы н ы ң  да ҡ а р а ш ы  бер: ҡ ы м ы з  иҫ китмәле  
тәмле,  ү ҙ е н с ә л е к л е ,  ш и ф а л ы  эсемлек.  Уны я һ а у  ысулы 

т у р а һ ы н д а  С. Ру д е н к о  бына низәр  я з а :  "Способ

п риготов л ения  кум ы са  об щ е и зве с те н ,  и по этом у  вопросу  

с у щ е с т в у е т  с п е ц и а л ь н а я ,  притом  обш ирная  л и т е р а т у р а .  
Б а ш к и р с к и й  способ п р и го то в л е н и я  кум ыса  ничем не 

о т л и ч а е т с я  от об щ е рас прос тра не нного  среди  коч евников -  
скотоводов.  В большой ко ж а н ы й ,  впослед ствии  з а м ененны й  

д ерев янной  кадкой  сосуд  (һаба)  вл и в ал о с ь  то лько  что 

подоенное кобылье  молоко ,  иногда немного ра зб а в л е н н о е  

водой. На в н у т р е н н и х  с т е н к а х  и дне с т а р ы х  сосудов всегда 
им елись  б род иль ны е  грибки  (ҡур,  ә сетке ) ,  которые 

р а з м н о ж а л и с ь  в с в е ж е м  молоке,  и на чи н а л ос ь  спиртное ,  
м олочно-кислое  брож ение .  Если сосуд был новым, то в 
с в е ж е е  молоко в л и в а л о с ь  немного кум ы с а ,  в зятого  из 
другого сосуда с кум ы сом,  или старого,  с о х р а н и в ш е го с я  с 

прошлого года. В сосуд это молоко вл и в ал о с ь  после  каж д ой  

дойки кобыл,  а п о с л ед н и х  доили от д вух  до ч е т ы р е х  и 

д а ж е  п яти  р а з  в день.  После  каждого  п о п о л н е н и я  кумыса  
све ж им  молоком и в п р о м е ж у т к а х  м е ж д у  ними кумыс
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в з б а л т ы в а л с я  особыми м е ш а л к а м и  (бешкәк) ,  и ч е р е з  3-4 

дня он был у ж е  готов д л я  питья"  (19. 130).

С. Р уд е н ко  " ҡ ы м ы з  я һ а у  ы с у л ы  б а р ы һ ы н а  ла б и л д ә ­

ле",  тип я з һ а  ла  тик  ҡ ы м ы з  я һ а у  о ҫ т а л а р ы  ғына  белгән үз  
се р ҙ ә р е ,  ү ҙ е н с ә л е к т ә р е  бар. Ул с е р з ә р  с и т - я т  к ү з з ә р з ә н  
ныҡ һ а ҡ л а н ғ а н .  Ҡ ымыз я һ а у  о ҫ т а л ы ғ ы  тик  н ә ҫ е л д ә н -  
нәҫелгә  генә бирелгән .  Бөгөн дә тот а  килеп  һәр  кем 
ҡ ы м ы ҙ с ы  булып китә  алмай .  Б ы н ы ң  өсөн т ә б и ғ ә т т е  
өйрәнергә ,  й ы л ҡ ы  тормошон һәм  хол ҡон  а ң л а р ғ а ,  уны 
т ә р б и ә л ә ү ,  һ а у ы у  п р а к т и к а һ ы н  ү ҙ л ә ш т е р е р г ә ,  һөттө  ә с е т е ү  
процесын белергә  кәрәк .  Ш у л а й  уҡ  был эш т ы р ы ш л ы ҡ ,  
н ы ҡ ы ш м а л ы л ы ҡ ,  т ү ҙ е м л е к ,  с а ф л ы ҡ  к е ү е к  к е ш е л е к  
с и ф а т т а р ы н  т а л а п  итә.  Ш у н һ ы ҙ  т ә м л е  һәм ш и ф а л ы  ҡ ы м ы з  
я ^ а п  булмай.  Ә ҡ ы м ы з з ы ң  ш и ф а һ ы  х а ҡ ы н д а  һ ө й л ә п  
бөтөрлөк  түгел.  Уны кү п т ә н  б е л гә н д ә р  һәм уның менән  

д а у а л а н ы р ғ а  тип ете  ят  е р зә н  дә  килгәндәр .  А.П. 
Ч е ховт ы ң ,  Л.Н. Т о л с т о й зы ң  Б а ш ҡ о р т о с т а н ғ а  к и л е ү е  тап  
ш ул  м а ҡ с а т т а  булған .

Б е л г е с т ә р  ә й т е ү е н с ә ,  ҡ ы м ы з ,  ә с е т е ү  в а ҡ ы т ы н а  

( һ у ҙы м ы н а )  ҡ а р а п ,  өс төргә  бүленә :

1) й ы у а ш  ҡ ы м ы з  - 5-6 сә ғәт  әсегән  һөт;

2) у р та  ә с е л е к т ә г е  ҡ ы м ы з  - 1 т ә ү л е к  әсегән  һөт;

3) әсе (көслө) ҡымыҙ - 2-3 т ә ү л е к  әсегән  һөт.

Әсе ҡ ы м ы з  б а ш ҡ а  сы ға  һәм б ы у ы н д а р ҙ ы  йом ш арт ы п ,  
еңелсә  иҫертә .  Ш у ғ а  к ү р ә ,  уны б а ш л ы са  т а б ы н д а р ҙ а ,  
ҡ у н а ҡ т а р  й ы й ы л ғ а н  е р з ә  әсәләр .  Ғөмүмән,  б а ш ҡ о р т  
ҡ ы м ы ҙ ы н а  еткә н  т у ҡ л ы ҡ л ы ,  ш и ф а л ы ,  һ ы у һ ы н  ҡ а н д ы р ғ ы с  

э с ем л е к  әле у й л а п  та б ы л м а ға н .  Ҡы мыз - ғүм ер  б а ҡ ы й
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тә б иғә т  менән га р м о н и я л а  йәш әгән ,  уның с е р ҙ ә р е н ә  
төшөнгән б а ш ҡ о р т  х а л ҡ ы н ы ң  оло м әзәни  та б ы ш ы  ул.

Ш у л а й  итеп ,  м еңәр  й ы л д а р  м а л с ы л ы ҡ  менән  кәсеп  
иткән б а ш ҡ о р т  х а л ҡ ы  а ҫ р а ғ а н  м а л д а р ы н а н  оло ф а й з а  
күргән,  у л а р ҙ а н  төрлө  р и з ы ҡ т а р ,  а ш а м л ы ҡ т а р  әйзәп ,  

йә ш ә й еш е н  тәьм ин  иткән.  Ш ул  й ә ш ә ү  д ә ү е р е н д ә  

береһенән-береһе  ҡ ә ҙ е р л е р ә к  а ш - һ ы у  ы с у л д а р ы н  у й л а п  

тапҡан .

§ 2. ИГЕНСЕЛЕККӘ БӘЙЛЕ АШ -ЬЫУҘАР

Башҡорттарҙың туҡланыу рационында борон-борондан 

үҫемлек ризыҡтары ҙур өлөш алып торған. Бигерәк тә иген 

культуралары көнкүрештә мөһим роль уйнаған. Бик борондан 

килгән иген сәсеү,  иген эшкәртеү ҡорамалдарының бөгөнгәсә 

һаҡланып ҡалған  архаик формалары башҡорт халҡының элек- 

электән малсылыҡ менән бер рәттән игенселек кәсебе менән 

шөғөлләнеүен иҫбатлай. Шулай ҙа тарихи әҙәбиәттә юҡ-юҡта  

"башҡорттар ер эшкәртеү һәнәрен XVIII быуат аҙаҡтарында,  

XIX быуат баштарында рустар һәм башҡа  игенсе халыҡтар 

йоғонтоһонда * үҙләштерелгән" тигән яңылыш фекерҙәр осрап 

ҡуя. Ә бит XVIII быуатта уҡ Башҡортостан буйынса сәйәхәт 

итеүсе рус ғалимдары, атап әйткәндә,  И. Лепехин, И. Георги, П. 

Паллас, ү ҙ ҙә ре нең  юлъяҙмаларында башҡорт халҡының 

көндәлек туҡланыу рационында башаҡлы культураларҙың элек- 

электән ҡулланыла килеүен һы ҙы ҡ  өҫтөнә алалар. Мәҫәлән,  И. 

Лепехин бына нимә яҙа: "В рационе башкир с давних пор 

присутствовали злаки. Башкиры, как известно, издревле были
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скотоводческим народом. Вместе с тем навыки примитивного 

земледелия в качестве вспомогательного занятия у них 

достаточно давние" (1 1. 243). Ваҡыттар үтеү менән ер эшкәртеү,  

игенселек кәсебе үҫешә бара һәм XVIII быуатта иһә ул төньяҡ 

башҡорттарының төп кәсебенә әүерелә. Был турала С. Руденко 

ла әйтеп үтә:

"С изменением хозяйственного быта башкир изменился в 

значительной степени и характер потребляемой ими пищи, 

уменьшение потребления мясной пищи компенсировалось 

увеличением потребления хлеба" (19. 125).

Бөгөнгө этнографтар С.Н.Шитова менән Р.Г.

Ғәҙелгәрәевалар ҙа игенселек кәсебенең борондан килеүен һәм 

уның традицияларының әле лә һаҡланыуы тураһында 

түбәндәгеләрҙе яҙалар: "Собирая этнографический материал, мы 

обратили внимание на существенную долю в составе 

традиционных блюд башкир кушаний из зерна и муки. В 

большинстве своем они не имели отношения к 

восточноевропейской (русской и финской) кухне, но находили 

аналоги в пище народов Сибири, Казахстана, Средней Азии. 

Иногда, особенно при обрядовых угощениях, использовалось 

просо-культура азиатского происхождения. Употребление в пищу 

ячменя также свидетельствовало о связах башкир с народами, 

живущими за Уралом и в Южной Сибири. В то же время в 

некоторых приемах обработки зерна, в способах приготовления 

отдельных блюд можно видеть местные корни.

Древние земледельческие традиции, нашедшие отражение в 

питании башкирского народа, могли сохраняться на протяжении 

тысячелетий и более и дожить до наших дней при условии, если
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все это время в комплексном хозяйстве башкир поддерживались 

хотя бы самые простейшие навыки выращивания злаков" (22. 78- 

79).
Шул уҡ авторҙар әйтеүенсә, XIX-XX быуаттарҙа 

башҡорттарҙың туҡланыу рационында бөртөклө культуралар: 

бойҙай, арыш, борай, арпа, һоло, тары киң ҡулланыла башлай. 

Борсаҡ һәм ҡарабойҙай аштары ла көнкүрешкә инә. Шулай ҙа 

электән килгән традиция буйынса, күпселек халыҡта бойҙай, ә 

көньяҡ-көнсығыш башҡорттарҙа арпа һәм тары киңерәк 

файҙаланыла.

Башҡорттарҙа бөртөклө ашлыҡтарҙы ҡулланыу, эшкәртеү,  

уларҙан төрлө аш-һыу әҙерләүҙең күп төрлө ысулдары бар. 

Мәҫәлән,  бойҙайҙы һәм арышты элек-электән он итеп 

тартҡандар.  Арпа, тары, һоло һәм бойҙайҙы төйөп ярма 

әҙерләгәндәр. Арпа менән бойҙайҙы ваҡламай,  бөтөн килеш тә 

бешергәндәр. Төп иген эшкәртеү ҡоралдары булып оҙаҡ ваҡыт 

ҡул тирмәндәре (ағас тирмән, таш тирмән) һәм төйгөс (киле) 

һаналған.  Ашлыҡты ҡабағынан таҙартыу (кәбәгең һурҙырыу) 

өсөн төрлө ысулдар ҡулланылған.  Арышты һәм бойҙайҙы 

бүрттергәндәр һәм эҫе мейестә ҡыҙҙырғандар.  Ьолоно бер аҙ 

ҡайнатып алғандар һәм киптергәндәр. Шулай ҙа йышыраҡ 

бөртөклө ашлыҡтарҙы (тары, арпа, арыш һ.б.) ҡаҙанда  

ҡыҙҙырып алғандар. Асылда, был игенде термик эшкәртеү 

ысулы ла булған. Эшкәртелгән ашлыҡты ағас килелә төйгәндәр 

йәки ҡул тирмәндәре ярҙамында онтағандар.

Башҡорттарҙа игенселек кәсебенә бәйле аш-һыуҙарҙы ике 

төркөмгә айырып ҡарарға мөмкин: ҡамыр аштары һәм ярма 

аштары.
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Ҡамыр аштары төркөмөнә иң ныҡ таралган, киң 
ҡулланылған түбәндәге көндәлек һәм байрам ризыҡтарын, аш- 

һыуҙарын индерергә мөмкин: икмәк, бауырһаҡ , ҡ о й м а ҡ ,

ҡ атлама, сәксәк, сумса (сумбаса), шәнкә . ҡош теле, бәлеш. 

һалма, туҡ м ас , ыумас.
Был ризыҡтар араһында иң ҡ әҙерлеһе  һәм көндәлек 

рационда төп урынды тотҡаны, әлбиттә,  икмәк. "Икмәк- 

барыһына ла баш", "Икмәк, сәйем - яҡты йөҙөм", "Икмәк булһа,  

йыр ҙа булыр" һ.б. мәҡәл,  әйтемдәр башҡорттарҙың был 

ризыҡҡа ниндәй ҡәҙер-хөрмәт күрһәтеүе тураһында һөйләй.  

Икмәктең дә үҙ төрҙәре бар: сөсө икмәк, әсе икмәк, кәлсә . 

йәймә , табикмәк. Улар араһында иң боронғоларҙан кәлсә 

һанала. Боронғо башҡорттарҙа уны нисек бешереү тураһында 

П.С. Паллас бына нимә тип яҙып ҡалдырған:  "Башкирская

женщина месит руками лепешку на воде с солью, сажает ее на 

поду камина в горячую золу и загребает.. .  потом втыкает на 

палочку и держит несколько минут у огня, чтобы корка 

поджарилась" (16. 651). Ҡайһы бер башҡорттарҙа икмәкте 

кәлгә күмеп бешереү ысулы XX быуат урталарына тиклем 

һаҡланған.  Уны бигерәк тә алыҫ юлға сығыусылар өсөн 

әҙерләгәндәр. Майға баҫылған, йомортҡа ҡушылмаған бындай 

икмәк оҙаҡ  һаҡланған,  торған һайын ул матурлана барған. 

Шуға күрә уны "юл икмәге" тип тә йөрөткәндәр.

Икмәктең икенсе бер боронғо төрө - "йәймә". Уны башлыса 

Урал аръяғы башҡорттары бешергән. Йоҡа итеп йәйелгән сөсө 

ҡамырҙы эҫе ҡаҙандың эске яғына йәбештергәндәр. Әҙер 

булғас, улар ҡубып,  ҡаҙан төбөнә төшә. Уларҙы алып, бер 

һауытҡа  өйгәндәр һәм табынға һары май менән майлап
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биргәндәр. Йәймә тураһында С.Н. Шитова һәм Р.Г. Ғәҙелгәрәева 

бына нимә тип яҙалар: "Обычай приготовления йәймә в котле, 

удобный в походных условиях и, как видно, древний, сохранился 
местами и в бассейне р. Демы, хотя на этой территории, кроме 

ҡазан  йәймәһе (диалектный вариант ҡаҙан  й оҡ аһы ), выпекались 

и обычные йәймә на сковороде, поставленной в жаркую 

натопленную печь. Их пекли, когда в дом неожиданно приезжали 

гости. Сложенные и облитые медом их несли в качестве подарка 

на свадьбу и на другие семейные торжества” (22. 106).

Шулай итеп, йәймә ҡапыл ғына әҙерләнә торған, шулай уҡ 

байрам табыны өсөн әҙерләнгән икмәк төрө булып сыға.

Эгәр йәймә ҡоро табала ҡыҙҙырылһа,  ҡабартма иһә майлы 

табала бешерелә. Шуға уны ҡайһы бер яҡтарҙа майғикмәк тип 

йөрөтәләр.  Ҡабартманың ике төрө бар: сөсө ҡабартма һәм 

әсетелгән ҡамырҙан яһалган әсе ҡабартма.

Эҙерләнеше менән ҡабартмаға бауырһаҡ яҡын тора. Ул 

башлыса сөсө ҡамырҙан яһала. Ул былай әҙерләнә: күп итеп 

йомортҡа ҡушылған ҡамырҙы йәйәләр һәм ромб формаһында 

киҫеп, ҡаҙандагы  ҡайнап торған майҙа бешерәләр. Бауырһаҡ - 

ҡунаҡ  ризығы, уны бигерәк тә туй өсөн күпләп әҙерләйҙәр. Ул 

туйҙың йыуаса өлөшөндә таратыла. Шуға ла ҡайһы бер яҡтарҙа 

йыуаса исеме менән йөрөй.

Башҡорттарҙа  борон-борондан көндәлектә лә киң 

ҡулланылған,  байрам табынына ла йыш ҡуйылған йәнә бер 

ҡамыр ризығы - ул ҡ о й м а ҡ . С.Н. Шитова менән P.Ғ. 

Ғәҙелгәрәевалар фекеренсә, иң әүәл ҡоймаҡ тары ононан 

әҙерләнгән һәм киң ҡулланылған.  Куңғараҡ  ҡына  уны бойҙай 

ононан бешерә башлағандар. Тары ононан яһалған ҡоймаҡ
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ҡайһы бер райондарҙа әле лә осрай. Ҡоймаҡтың да бер нисә 

төрө бар: әсе ҡ о й м а ҡ , сөсө ҡ о й м а ҡ , ы у ы ҙ  ҡ ойм ағы . Ыуыҙ 
ҡоймағын йола ризығы тип әйтергә мөмкин, сөнки уны һыйыр 

быҙаулағас та ыуыҙ һөтөнән әҙерләгәндәр һәм туған-  

тыумасаларҙы һыйлағандар. Улар һыйырҙың һөтлө, йорттоң 

ҡотло булыуын теләгәндәр.

Ҡамырҙан бешерелгән байрам аҙыҡтары ла байтаҡ:  сәксәк , 

сумса, бәлеш, ҡош теле һ.б. Бешереү ысулы менән сәксәк 

б ауы рһаҡҡ а  яҡын. Әммә уның ҡамырына күп итеп йомортҡа 

ҡ ушҡандар  һәм ул вағыраҡ итеп, квадрат формаһында киҫелгән.  

Шулай уҡ  ҡайнап торған майҙа бешерелгән. Табынға уны осло 

итеп өйөп, өҫтөнә бал ҡойоп биргәндәр. Ул йола ризығы ла. Туй 

өсөн 40 йомортҡаға баҫылған ҡамырҙан яһалған махсус сәксәк 

бешергәндәр.  Ҡунаҡтар  ҙа яңы ҡауышҡан йәштәр өсөн 

күстәнәскә ошо аҙыҡты килтергәндәр. Ҡайһы бер төбәктәрҙә 

сәксәк йыйыу тигән йола һаҡланған.  Ҡыҙ оҙатыр алдынан төп 

ҡоҙағый,  ауылдаштарын саҡырып,  ошо ризыҡ менән һыйлаған.

Элек-электән иң ҡәҙерле  ҡунаҡтарға  ҡош теле 

бешергәндәр.  Ул былай әҙерләнгән:  күп итеп йомортҡа

ҡушылған ҡамырҙы йоҡа ғына итеп йәйгәндәр һәм өсмөйөш 

йәки ромб формаһында киҫкеләп, ҡаршы яҡ остарын бергә 

тоташтырғандар ҙа ҡайнап торған майҙа ҡурғандар.  Ҡайһы бер 

төбәктәрҙә,  мәҫәлән,  Дим буйы бассейнында, ҡош теле үҙенең  

күп төрлө формалары (ҡош теле, төрлө урамалар, сәскә һ.б.)  

менән айырыла.
Башҡорттарҙа ҡамыр төрлө бәлештәр бешереү өсөн дә 

ҡулланылған.  Ғаилә табынына йыш ҡына ҙур итле бәлеш 

ҡуйылған.  Уны, ғәҙәттә,  аш бешергән саҡта һалалар. Сөнки,
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беренсенән, ҡамырын һурпаға баҫһаң,  тәмлерәк була, 

икенсенән, бешкән саҡта бәлеш эсенә аҙлап-аҙлап һурпа өҫтәп 

тораһың. Ҡамырҙы һәр кем үҙенсәрәк баҫа. Әҙер ҡамырҙы ике 

йәймә итеп йәйәһең.  Табаның төбөнә һалынырға тейешлеһе 

табанан ҙурыраҡ,  ә өҫтөнә йәйелгәне бәләкәйерәк, таба ҙурлыҡ 

була. Таба төбөнә йәйелгән йәймәгә бармаҡ башындай итеп 

туралған ит, картуф (ҡайһы бер яҡтарҙа дөгө, бойҙай ярмаһы) 

һалалар, тәмләткестәр өҫтәйҙәр. Таба тулғас, өҫтөнә 

бәләкәйерәк йәймәне ябалар һәм төпкә йәйелгәненә семәрләп 

йәбештәрәләр.  Өҫкә ҡатламының уртаһына түңәрәк  тишек 

яһайҙар һәм уны ҡамыр бөкө менән тығалар. Бәлеш бешкән 

саҡта шул тишектән әҙләп-әҙләп һурпа ҡойоп торалар, һурпаны 

бер юлы күп итеп ҡ ойһаң ,  таба төбөндәге ҡамыр ебей, бөтөнләй 

ҡоймаһаң,  бәлеш эсе ҡоро була. Ҙур бәлеште тауыҡ баштарын, 

тәпәйҙәрен, бөрләтәү, бауыр-йөрәктәрен һалып та бешерәләр. 

Бындай бәлеште, ғәҙәттә,  ҡ аҙ  өмәһе мәлендә бешерәләр.  Шулай 

итеп ул йола ризығы традицияһын да үтәй.

Итле ҙур бәлештән тыш күп төрлө ваҡ бәлештәр бешерелә. 

Улар төрлө урында төрлөсә атап йөрөтөлә: бөйөрөк, пирук, 

кәкере, бөккән, сумса, самбуса. Уларҙы сөсө ҡамырҙан да, әсе 

ҡамырҙан да әҙерләйҙәр.  Эсенә һалыу өсөн төрлө еләктәрҙе,  

балан, сейә, муйыл емештәрен, картуф һәм кәбеҫтәне 

файҙаланғандар.  Бөйөрөктәр өсөн бигерәк тә эремсек уңайлы 

булған. Уларҙың үҙ  исемдәре лә бар: аҡ эремсектән яһалғаны 

бәрәмәс, ҡыҙыл эремсектән бешерелгәне әжекәй тип йөрөтөлә.

Ҡамырҙан төрлө аш-һыуҙар әҙерләнә, Шуларҙың иң ябайы 

һәм, күрәһең ,  иң боронғоһо - ыумас. Уста ыуып иҙелгән 

ҡамырҙы (исеме лә ы у ы у  һүҙенән алынған) ҡайнап торған
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һыуҙа бешергәндәр.  Табынға ҡоротлап биргәндәр. Ул 

боронғораҡ ябай башҡорттарҙың көндәлек ашы булған.
Халыҡ араһында киц таралған аштарҙың береһе - һалма 

(ҡайһы бер төбәктәрҙә ул туҡмас тип тә йөрөтөлә).  1-2 

йомортҡа ҡушып баҫылған ҡамырҙы йәйәләр һәм таҫма 

рәүешендә нәҙек киҫәктәргә бүләләр.  Уны һыуҙа  ла, һөттә лә 

бешерергә мөмкин. Ҡайһы бер төбәктәрҙә,  мәҫәлән,  көньяҡ- 

көнсығыш райондарҙа,  һалма тип дүрткел йәки таҫма рәүешендә 

киҫелгән ҡамырҙың үҙен атап йөрөтәләр. Унан бешерелгән 

аштар туҡмас  тигән дөйөм исем менән атап йөрөтөлә.

Ьалма  - башҡорт ха лҡының традицион аштарының береһе. 

Уның тураһында боронғо мәғлүмәттәр  һаҡланған.  П.С. Паллас, 

мәҫәлән, бына нимә яҙа: "Салма делается из крутого теста 

пшеничной, ячменной или полбенной муки, которое, разделяя на 

куски величиной с медный пятикопеечник, варят в одном котле с 

мясом..." (16. 107).

Шулай итеп, башҡорттар  ҡамырҙан күп төрлө ашамлыҡтар 

һәм аш-һыуҙар  әҙерләгәндәр.  Улар араһында көндәлек ризыҡтар 

ҙа, байрам аштары ла бар.

Бөтәу үҫемлектән һәм ярманан әҙерләнгән аш-һыуҙар . 

Башҡорттар аш-һыу әҙерләгәндә бөртөклө культураларҙы бөтәү 

килеш тә, ярма итеп тә файҙаланғандар.  Мәҫәлән, арпанан, 

бойҙайҙан,  борайҙан талҡан әҙерләгәндәр.  Бының өсөн уларҙы 

табала ҡыҙҙырғандар  һәм ҡул тирмәнендә ваҡ итеп тартҡандар.  

Талҡан  күп төрки халыҡтарға'  хас боронғо ризыҡ. Уның 

тураһында XI быуатҡа ҡараған Мәхмүт Ҡашғариның 

һүҙлегендә  лә телгә алына. Талҡанды ҡ ай м а ҡ ҡ а ,  майға бутап 

ашағандар,  һөткә йәки эҫе һыуға  болғап эскәндәр,  ҡаймаҡта
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бешереп үҙенсәлекле аш - саламат әҙерләгәндәр.  Талҡан 

тураһында С.Н. Шитова менән P .Ғ, Ғәҙелгәрәевалар ҙур ғына 

мәғлүмәт килтерә. Улар, мәҫәлән, бына нимә тип яҙа: 

"Размельчание предварительно сваренного зерна стало традицией 

у некоторых этнических групп и связывается она с Малой Азией. 

Этот способ приготовления муки и крупы применялся курдами, 

белуджами, лурами, юрюками. Талкан из вареной и высушенной 

пшеницы заготавливались таджиками...  У тувинцев, алтайцев, 

монголов талканную муку подсыпали в чашку с чаем, заваривая 

кипятком. У хакасов, тувинцев и алтайцев толокнянные колобки 

с маслом брали в дорогу, на охоту... Такое же разнообразие 

способов употребления каленой талканной муки существовало в 

прошлом и у башкир юго-восточных районов Башкирии" (22. 94).

Талҡанда бик күп төрлө файҙалы элементтар бар. Уның 

туҡлыҡлығы ла бик юғары: 100 грамм продуктта 300

килокалорий. Унда аҡһым 16%, май 2%, углеводтар 75%. 

Күрәһең,  талҡандың ошо сифаттарын беҙҙең  ата-бабаларыбыҙ 

бик күптән белгән һәм был ризыҡты үҙҙәренең  төп туҡланыу 

рационына индергән.

Ҡыҙҙырылған бөтәү бойҙайҙы һәм арпаны шул килеш тә 

ашағандар. Ул ҡурмас тип атала. Төньяҡ-көнбайышта арпаны 

тарма орлоҡтары менән ҡушып ҡыҙҙырғандар .  Ул ҡурмасҡа  

үҙенсәлекле тәм һәм еҫ биргән. Ҡурмас бигерәк тә балаларҙың 

яратҡан ризығы булған. Ул да бик файҙалы һәм туҡ лыҡ лы.

Ондан һәм ярманан элек-электән төрлө йылы аш-һыу 

әҙерләнгән.  Шуларҙың иң ябайы боламыҡ булған. Уны 

боронораҡ көнбайыш һәм төньяҡ башҡорттары бешергән. 

Ғәмәлдә ул ҡайнар һыуҙа  йәки һөттә болғатып бешерелгән он
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ашы. Уны ҡорот,  ҡатыҡ  менән тәмләткәндәр,  йәки ҡ айм аҡ ,  

ирегән май ҡушып биргәндәр. XIX быуат ғалимы уны "ярлылар 

ашы" тип атай (15. 183). Әлбиттә, байыраҡ башҡорттар уны 

үҙһенмәгән.  Шуға ла Урал аръяғы башҡорттарында ул бөтөнләй 

осрамаған.

Элегерәк ярманан өйрә әҙерләнгән.  Бутҡанан ул 

шыйығыраҡ,  боламыҡтан ҡуйыраҡ.  Ҡорот йәки ҡ ат ы ҡ  менән 

тәмләтелә.

Арпа, арыш, бойҙай ярмаһынан башҡорттар борондан буҙа 

исемле милли эсемлек яһағандар. Онотолоп барған был эсемлек 

бөгөнгө көндә ҡайтанан тергеҙелә. Хатта махсуслашҡан фирма 

асылып, ул һатыуға ла сығарыла башланы. Буҙа - бик туҡлыҡлы 

һәм файҙалы эсемлек. Ул былай әҙерләнә:  шыттырып

киптерелгән игенде ҡул тирмәнендә тартҡандар (хәҙерге көндә 

"геркулес" тип аталған әҙер арпа ярмаһы ҡулланыла) . Шул 

рәүешле алынған ҡуржынға  төйөлгән һәм табала ҡыҙҙырылған  

арпа ҡушҡандар һәм йылы һыу өҫтәп, 2-3 көнгә әсетергә 

ҡуйғандар.  Тиҙерәк әсеһен, күперһен өсөн һәм,  әлбиттә, 

үҙенсәлекле тәм биреү маҡсатында ҡуржынға ваҡ малдың 

иретелгән эс майын (ҡайһы яҡтарҙа аҡ май) ҡушҡандар.  Буҙа 

күпереп әсеп сыҡҡас ,  уны һөҙгәндәр  һәм берәй көнгә һалҡынса  

урынға ултыртҡандар. С.И. Руденко әйтеүенсә, буҙаны бөрйән, 

ҡатай, ҡара-габын,  тамъян, түңгәүер ,  күбәләк-телөү 

башҡорттары даими әҙерләгән һәм XIX быуат аҙаҡтарында был 

эсемлек бөтә Башҡортостанға таралған (19. 133).

Әҙерләү ысулы менән буҙаға яҡын эсемлек - сөслөнө хәҙер 

Пермь әлкәһенә ҡараған ғәйнә башҡорттары әҙерләгән.  Ул 

арыштан эшләнгән (14. 86).
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Ярма аштары төрлө йолаларҙа киң файҙаланылған.  Шулар 

араһында иң ныҡ таралғаны, әлбиттә, б утҡ а . Уны бойҙай,  арпа, 

тары, ҡарабойҙай,  дөгө, һирәгерәк һоло ярмаһынан 

бешергәндәр. Бутҡа, ғәҙәттә, һөттә бешкән һәм табынға 

биргәндә һауыт уртаһына май һалып биргәндәр.

Көньяҡ-көнбайышта һәм Дим бассейнында йәшәүсе 

башҡорттар тары һәм бойҙай бутҡаһын ҡаҙ  һурпаһында йәки 

ҡаҙ  майы ҡушып бешергәндәр. Ул ҡаҙ бутҡаһы тип аталған һәм 

ҡаҙ өмәһендә бешерелгән. Табынға ул ҡаҙ  итенән өлөштәр 

таратылғандан һуң бирелгән.

Тары һәм арпа бутҡаһы боронғо мәжүси йолаларҙа һәм 

ритуалдарҙа ҡулланылған.  Шундай йолаларҙың береһе -  ямғыр 

теләу . Махсус кешеләр, өйҙән өйгә йөрөп ярма, май, йомортҡа, 

һөт йыйғандар һәм йыйылышып һыу буйында бутҡа 

бешергәндәр. Бутҡа бешкәнсе, күмәкләшеп ямғыр теләгәндәр.  

Туйынғас иһә,  ҡалған  бутҡаны һыуға ташлағандар,  ҡаҙанды 

йылғаға түңкәргәндәр һәм бер-беренә һыу һипкәндәр.

Башҡортостандың көньяҡ-көнсығыш райондарында яҙ көнө 

бисә-сәсә, ҡ ы ҙ -ҡ ы р ҡ ы н  "ҡарға бутҡ аһы" йолаһына сыҡҡан.  

Был йоланы үтәү  өсөн дә халыҡтан ризыҡ йыйғандар. Төп 

һыйланыу ашамлығы арпанан бешерелгән бутҡа булған. Уны 

"ҡарға бутҡаһы" тигәндәр. Ьыйланып бөткәс, ҡалған  бутҡаны 

ҡоштарға биргәндәр. Йола уйын-көлкө менән тамамланған.

Ҡайһы бер төбәктәрҙә "нигеҙ б утҡ а һы " бешерелгән.  Уны 

яңы өйгә нигеҙ һалған кешегә туған-тыумасалары, ауылдаштары 

бешереп килтергән.

Туй йолаһында "төрткө бутҡ аһы " әҙерләнгән.  Уны 

ҡунаҡтар  ҡайтып китер алдынан бешергәндәр. Ҡ айһы бер

54



урындарҙа күмеү-ерлөү йолаһында "һөт б у т ҡ а һ ы 7' менән 
Һыйлағандар.

Шулай итеп, игенселек кәсебенә бәйле ризыҡтар һәм аш- 

һыуҙар борон-борондан бөтә башҡорттарҙа  ла киң таралған һәм 

күп төрлө булған. Иген культураларынан көндәлек ризыҡтар ҙа, 

байрам һәм йола аштары ла әҙерләнгән. Бөгөн дә улар туҡланыу 

рационының нигеҙен тәшкил итә.

§ 3. ҺУНАРСЫЛЫҠ ҺӘМ БАЛЫҠСЫЛЫҠ РИЗЫҠТАРЫ

Барлыҡ халыҡтарҙыҡы кеүек башҡорттарҙың да иң 

боронғо кәсептәре булып һунарсылыҡ һәм балыҡсылыҡ тора. 

Уларҙың нигеҙҙәре тәүтормош-община ҡоролошо замандарына 

барып тоташа. Ә инде башҡорттарҙың булғар ханлығына, 

аҙағыраҡ  татар-монгол урҙаһына,  йәнә килеп Мәскәү 

батшалығына яһаҡты ҡиммәтле йәнлек тиреләре менән түләүен 

иҫкә алһаҡ,  уларҙың һунарсылыҡ кәсебе ни рәүешле үҫешкән 

булыуын күҙ алдына килтерәбеҙ.  Тире өсөн башҡорттар ҡондоҙ,  

ҡама ,  һыуһар,  төлкө, кеш, аҫ, шәшке, йәтсә, тейен, һеләүһен,  

бүре, айыу, ҡуян кеүек йәнлектәргә һунар иткәндәр. Уларҙың 

бөләкәйерәктәрен (ҡуян, төлкө, шәшке, кеш һ.б.) башлыса 

тоҙа ҡ ,  ҡапҡан  менән тотҡандар,  айыу, бүре кеүек оло 

йәштәгеләрен махсус соҡорҙар  ҡаҙып,  тәпкеләр ҡороп 

аулағандар. Вағыраҡ йәнлектәрҙе махсус өйрәтелгән йыртҡыс 

ҡоштар (бөркөт, ҡарсыға)  менән .алғандар.

Ит алыр өсөн башҡорттар башлыса ҡыр кәзәләренә,  

ҡоралайҙарға ,  мышыларға һунар иткәндәр. Ҡыр кәзәләрен, 

мышыларҙы яҙгыһын аулау еңел булған. Яҙ көндәрендә ҡар
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өҫтөндә боҙлоҡ (ҡар ҡабығы) б арлы ҡҡа  килә. Һунарсылар 
саңғылар кейеп, йәнлектәрҙе шул ҡар  өҫтөнөн ҡыуғандар.  

Улары иһә ҡарға  батып, аяҡтарын б о ҙл а ҡ ҡ а  киҫеп, тиҙ арала 

хәлдән тайғандар. Ҡыуып еткәс инде уҡ, һөңгө,  суҡмар  эшкә 

ҡушылған.

Ит өсөн йәнә ҡыр ҡаҙҙары ,  ҡыр өйрәктәре,  һуйыр, ҡор,  

ағуна, сел кеүек ҡыр ҡоштарын аулағандар. Уларҙы йыртҡыс 

ҡоштар ярҙамында ла тотҡандар, уҡ  йәки мылтыҡ менән дә 

атҡандар.  Шулай уҡ махсус япмалар ҙа ҡулланғандар.  Яима 

(әүен) менән аулау ысулы тураһында И. Казанцев XIX быуатта 

бына нимә тип яҙып ҡалдырған: "Иногда устраивают в лесу 

большую корзину с закрышкой на вертеле, на которую кладут 

прикорм. Прельщенная этою приманкою птица лишь только 

спустится, тотчас проваливается в корзину" (10. 56). Ҡыр

ҡоштарынан торнаға,  бөркөткә,  ҡарғаға ,  а ҡ ҡ о ш ҡ а ,  ҡарсығаға,  

ябалаҡҡа ,  өкөгә һунар итеү тыйылған булған. Был, бер яҡтан,  

боронғо тотемистик ҡараштарға һәм ышаныстарға бәйле булһа, 

икенсенән, үҙ ярҙамсыларын (бөркөт, ҡарсыға)  хөрмәтләү,  

уларға ихтирамлы булыуға бәйле. Шулай уҡ йыртҡыс 

йәнлектәрҙең итен дә ашамағандар. Һирәк-Һаяҡ дарыу 

сифатында бурһыҡ Һәм айыу ите файҙаланылған.  Ҡоралай, 

мышы итенән алда яҙып кителгән итле ризыҡтар әҙерләнгән.  

Ҡош итенән туҡмас,  төрлө бәлештәр бешергәндәр,  ә поход 

шарттарында ағасҡа ҡаҙап,  утта ҡыҙҙырғандар.  Юлда 

йөрөгәндә,  һунарҙа булғанда ҡыр кәзәләрен ергә күмгәндәр һәм 

өҫтөнә ут яғып бешергәндәр.

Балыҡсылыҡ менән дә башҡорттар элек-электән даими 

шөғөлләнә.  Башҡортостан тәбиғәте балыҡсылыҡ өсөн дә ифрат
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уңайлы. Республикала 13 меңдән ашыу йылға, 1 меңдән ашыу 

күл, 1 мең ярым самаһы быуа бар. һы у  ятҡылыҡтарының 

майҙаны 130 мең гектар самаһы. Уларҙа күпме балыҡ тереклек 

итеүен күҙ алдына килтереүе лә ҡыйын.  Белгестәрҙең 

билдәләүенсә, беҙҙең  йылға-күлдәрҙә 40-тан ашыу балыҡ төрө 

бар. Улар түбәндәге төркөмсәләргә бүленә:

1) һаҙандар,

2) эт балыҡтары,

3) йәйен,

4) суртан,

5) алабуғалар,

6) тәрәс һымаҡтар,

7) һөмбөш балыҡтары,

8) бәрҙе,

9) мәрсен һымаҡтар,

10) үгеҙ балығы,

11) йылан балығы һ.б.

Шундай тере байлыҡ була тороп та халыҡ уға нисек 

битараф булһын. Балыҡ тотоу әллә ни aybfp һәнәр ҙә түгел,  үтә 

?,ҙур сығымдар һәм көс тә талап итмәй. Әммә ул үтә табышлы, ә 

балыҡ ите бик туҡлыҡлы һәм сәләмәтлеккә файҙалы. Унда 

аҡһым,  витаминдар, майҙарҙан тыш, организмға бик кәрәкле 

элемент - фосфор бар. Боронғо ата-бабаларыбыҙ быларҙы бик 

яҡшы белгән, күрәһең.  Шуға ла балыҡ тотоу ҡан-
*

бабаларыбыҙҙың төп кәсептәренең береһенә әүерелгән.

Был кәсептең боронғолоғон балыҡтарға ҡағылышлы күп 

һанлы халыҡ ижады әҫәрҙәре иҫбатлай. Бынан 2 мең (ҡайһы
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берәүҙәр раҫлауынса 4 мең) йылдар элек тыуган "Урал батыр" 

эпосында ла балыҡтарға ҡағылышлы юлдар бар:
Күлдә ятҡан балығы 

Ялтүш, сабаҡ,  суртаны.

Бергә йөҙөп уйнайҙар,

Бер-береһенә теймәйҙәр.

Балыҡ образы халыҡ йырҙарында ла киң файҙаланыла. Ике 

миҫал менән генә сикләнәбеҙ:

1) Ағиҙелкәй һыуы, ай, тәрән һыу,

Аҡ сабаҡтар уны буйламай.

Аҡ сабаҡтар кеүек йәшәү ҡайҙа  

Донъя ҡайғыларын уйламай;

2) һ ы уҙа  балыҡ йөҙәлер,

Балыҡсыны һиҙәлер.

Аҡ балыҡтай йөҙөп килһәң,

Эрнеүҙәрем төҙәлер.

Иң боронғо фольклор жанрҙарының береһе булған 

әкиәттәрҙә лә балыҡтар һәм балыҡсылыҡ тураһында байтаҡ 

мәғлүмәттәр һәм миҫалдар осратырға мөмкин. Мәҫәлән, 

"Тырышҡан табыр" тигән әкиәттә аталары улдарына шундай 

әмер бирә: "Етәүегеҙ ете балыҡ булып таралып китегеҙ!"

Мәҡәлдәр хаҡлы рәүештә иң халыҡсан жанрҙарҙан һанала. 

Уларҙа ла балыҡ һәм балыҡсылыҡҡа  бәйле фекерҙәр осратырға 

мөмкин. Мәҫәлән:  "Балыҡ тотҡан туҡ булыр, аяҡ быуыны ныҡ 

булыр". Был мәҡәлдең беренсе өлөшөнә аңлатма кәрәкмәй, ә 

икенсе өлөшө, йәғни "аяҡ быуыны ныҡ булыр" тигәне иһә 

шунан сығып әйтелә: балыҡсы йәйәүләп бик оҙон юл үтә,
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тимәк, шуның менән аяҡ быуынын ныгыта. Балыҡ тотоуҙың 

файҙаһы тураһында был фекер. Йәнә: "Суртан сыраҡсыны

күрмәҫ", "Һыуына күрә балығы, ауылына күрә халығы" һ.б.
Балыҡсының роле, балыҡсылыҡ кәсебенең әһәмиәте 

тураһында боронғо ҡобайырҙарҙың береһендә бына нимә тиелә: 

"Иҙел менән Яйыҡтың билен быуған балыҡсы".  Балыҡтар 

тураһында бик күп йомаҡтар сығарылған.  Улар башлыса балалар 

араһында тыуған һәм таралған. Сөнки балыҡ тотоу уларҙың иң 

яратҡан шөғөлө.  Был шөғөл балалар өсөн ҡомар уятыусы 

ҡ ыҙыҡ лы уйын булһа, ғаиләгә иһә табынды байытыусы 

туҡлыҡлы ризыҡ сығанағы.

Балыҡсылар араһында бөгөнгә саҡлы боронғо ырым- 

ышаныуҙар һаҡланған.  Мәҫәлән,  ҡ арм аҡ  һалыр алдынан ҡайһы 

берәүҙәр,  бигерәк тә балалар былай һамаҡлай:  "Балыҡ, ҡап-  

ҡап,  яр башында ялтырап ят!" Йәнә шундай ышаныу бар: 

ҡ армаҡ  һабын (ҡыуалды),  ауҙы аша атларға ярамай, юғиһә 

балыҡ тотолмай. Тотолған тәүге балыҡты: "Ата-әсәңде табып 

ят!" - тип ярға һуғыу ғәҙәте лә бар. Эләккән балыҡты һанау ҙа 

тыйылған.  Б алы ҡҡ а  бәйле һынамыштар ҙа бар. Мәҫәлән,  "Яҙ 

көнө балыҡ тотҡанда  алабуға менән юрыш (ёрш) күберәк 

тотолһа - бойҙай,  арпа, арыш уңыр".  Бына шулай балыҡсылыҡ 

менән игенселек кәсебе араһында бәйләнеш тыуа.

Шулай итеп, борондан килгән һәм бөгөнгө көндә лә 

көнкүрештә файҙаланыла килгән балыҡсылыҡ кәсебе үҙенә 

бәйле байтаҡ ғөрөф-ғәҙәттәр,  ышаныуҙар, йолалар тыуҙырған.

Башҡортостанда,  әйткәнебеҙсә,  балыҡтар бик күп төрлө. 

Шулай ҙа төп ау балыҡтары булып түбәндәгеләр һанала: сабаҡ,
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суртан, йәйен, шамбы, бәрҙе,  бағыр, алабуға, табан, ҡара балыҡ, 

ажау, опто, ҡыҙылғанат,  ҡорман  һ.б.
Балыҡтарҙы ҡаҡ лағандар ,  киптергәндәр, бешергәндәр, 

ыҫлағандар, ҡыҙҙырғандар.

Ҡ аҡлау өсөн ҡыҙылғанат,  сабаҡ, ҡорман балыҡтары 

ҡулайлыраҡ.  Ҡаҡлау былайыраҡ башҡарыла:  балыҡтың эсен 

таҙартып,  сей бәрәңге киҫәге батмаҫлыҡ ҡуйылыҡта  әҙерләнгән 

тоҙл оҡ ҡ а  һалалар. Балыҡты ҙурлығына ҡарап тоҙлоҡта 10-12 

сәғәттән алып, бер тәүлеккә тиклем тоталар. Бынан һуң 

балыҡтарҙы таҙа һалҡын һыуҙа  сайҡаталар һәм күҙҙәре  аша 

үткәрелгән сымға теҙәләр.  Киптереү өсөн ҡояш төшмәгән, еләҫ 

урын ҡулайлы.

Ҡ аҡлауҙың  икенсе ысулы ла бар. Ул былай атҡарыла: 

балыҡты һалҡын һыуҙа  һәйбәтләп йыуалар ҙа иләктә 

һарҡыталар.  Унан һуң башын, айғолаҡтарын,  тәңкәле түшен 

тоҙ менән ыуып, эрерәк тоҙ һибеп, быяла йәки эмаль һауытҡа 

тыңҡыслап тултыралар, һ а у ы т  тулғас,  өҫтөнә ағас япма ябалар 

ҙа баҫтырғыс (ауырыраҡ әйбер) һалалар һәм һалҡынса  урынға 

ҡуялар.  3-4 көндә балыҡ тоҙланып өлгөрөргә тейеш. Бының 

өсөн һауытты асып ҡарайҙар:  әгәр тоҙлоҡ өҫкә сыҡһа ,  тимәк, 

эштең беренсе этабы әҙер Бынан һуң икенсе һауытҡа  аҡ һеркә 

ҡатнашмаһы һалып (1 литр һыуға 100-150 грамм 9 процентлы 

һеркә) болғаталар ҙа тоҙланған балыҡты шунда йыуалар. Аҙаҡ 

6-10 көн буйы ҡ аҡ л а й ҙар  (элеп киптерәләр).

Киптереү. Яңы тотолған балыҡты таҙарталар, 

айғолаҡтарын алалар ҙа яҡшы итеп йыуалар. Унан һуң  эмаль 

һауытҡа  һалып,  өҫтөнө эрерәк тоҙ һибеп, яҡшылап болғаталар 

ҙа 1-2 сәғәткә һалҡын урынға ҡуялар. Унан инде һәр балыҡты

60



таҫтамал менән яҡшылап ҡороталар,  ҙа майлы табаға теҙәләр.  

Табаны ҡуҙы алынған эҫе мейескә йәки духовкаға ҡуйып,  

балыҡтарҙы әйләндереп торалар. Кибеп еткәнен белер өсөн 

балыҡты һындырып ҡарайҙар.  Ул шартлап һынһа,  әҙер тигән 

һүҙ .  Тоҙлау өсөн 1 кг б а л ы ҡ ҡ а  600-700 грамм эрерәк тоҙ китә.

Ҡ ыҙҙырыу өсөн вағыраҡ балыҡтар алына. Эре балыҡтарҙы 

иһә арҡыры киҫәктәргә киҫкеләйҙәр,  һәйбәтләп йыуып, һыуын 

һарҡытҡас ,  балыҡты тоҙлайҙар.  Унан һуң онталған сохарыйҙа 

йәки онда әүмәләйҙәр ҙә майы ҡыҙған табаға теҙәләр. Талғын 

утта тышы һа рғылт-ҡыҙыл булғанға саҡлы ике яғын әйләндереп 

ҡыҙҙыралар.

Быҡтырылған балыҡ былай әҙерләнә. Кәстрүл төбөнә 

түңәрәкләп туралған һуғпнды бер ҡат итеп һалаһың да өҫтөнә 

эсе таҙартылған, айғолаҡтары алынған, таҙа итеп йыуылған 

балыҡтарҙы теҙәһең .  Уларҙың өҫтөн тағы бер ҡат  һуған менән 

ҡаплайһың.  Кәстрүлде утҡа ҡуйыр алдынан уға ярты стакан 

үҫемлек майы, ярты стакандан күберәк һыу, ике аш ҡалағы 

һеркә, кәрәгенсә тоҙ һәм тәмләткестәр (лавр япраһы, әнис) 

һалаһың.  Кәстрүл ҡ апҡ асы н  ныҡлап ябып, һүрән генә утҡа  

быҡтырырға ҡ уяһың.  2-3 сәғәттән һуң балыҡ әҙер була, 

һөйәктәре лә беленмәй.

Балыҡ котлеты. Ваҡ балыҡтарҙы (ташбаш, сабаҡ, күкйөн 

һ.б.) таҙарталар,  йыуалар һәм ит турағыстан үткәрәләр ҙә уға 

һыуҙа ебетелгән аҡ икмәк өҫтәйҙәр. Әҙер фаршҡа сей 

йомортҡа,  май, һарым һаҡ ,  тоҙ ҡушалар. Фарштан котлет 

әүмәләйҙәр  ҙә уны сохарый онтағына манып, асыҡ табала 

ҡуралар.  500 грамм б а л ы ҡ ҡ а  150 грамм аҡ икмәк, 1 йомортҡа,
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ике ҡалаҡ  аҡ май һалына. Ә һарымһаҡ,  тоҙ һәм боросто 

самалап һалалар.
Балыҡтан әллә күпме аш-һыу әҙерләп була. Әммә 

балыҡсыларҙың иң яратҡаны, әлбиттә, балыҡ һурпаһы. Ул 

төрлө яҡта төрлөсә әҙерләнә,  әммә уның боронғо төп ысулы 

түбәндәгесә:  суйын сүлмәккә йәки ҡаҙа нға  һыуыҡ һыу һалына 

(иң яҡшыһы шишмә йәки таҙа йылға һыуы) һәм утҡа ҡуйыла. 

Иң әүәл ваҡ балыҡтарҙы таҙартып, ҡайнап сыҡҡан һыуға 

һалалар һәм иҙелгәнсе бешерәләр. Унан һуң һурпаны һөҙәләр 

һәм яңынан утҡа ҡуялар. Был һурпаға таҙартылған эре 

балыҡтарҙы һалалар. Был юлы балыҡтар иҙелергә тейеш түгел. 

Самалап тоҙ, һуған өҫтәп (аҙыраҡ он да ҡушырға мөмкин), 

талғын утта ҡайнаталар.  Балыҡтар бешкәс, уларҙы һурпанан 

айыралар һәм табынға икеһен айырым бирәләр.

Ҡайһы яҡтарҙа  балыҡ һурпаһына ярма, бәрәңге һалалар, 

күп итеп тәмләткестәр өҫтәйҙәр.  Былай иткәндә һурпаның тәме 

китә.

Шулай итеп, балыҡтан да байтаҡ төр тәмле, туҡлыҡлы аш- 

һыу әҙерләп була. Ҡ ы ҙғаны сҡ а  ҡаршы, балыҡсылыҡ һәнәре 

беҙҙә әкренләп онотола бара, ул һәүәҫкәрҙәр  кәсебе рәүешендә 

генә тороп ҡалған.  Уны сәнәғәти юлға һалыу бөгөнгө көн 

талабы.

§ 4. ҠОРТСОЛОҠҠА БӘЙЛЕ АШ-КЫУҘАР

"Башҡортостан -  ҡортсолоҡтоң  классик иле һәм унда 

солоҡсолоҡ иң боронғо дәүерҙәрҙә  үк сәскә атҡан," - тигән 

һығымтаға килә С.И. Руденко. Был фекерен нығытыу өсөн ул
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1627 йылда донъя күргән "Книга Большому Чертежу" тигән 

китаптан ошондай һүҙҙәр  килтерә: "Уларҙың (башҡорттарҙың)  

төп аҙыҡтары - бал, йәнлектәр һәм балыҡ" (19. 96). Башҡорттар 

тормошондағы балдың роле хаҡында шул факт та асыҡ һөйлөй: 

булгар ханлығы ҡул аҫтында булғанда ла, артабан татар-монгол 

ханлығы һәм рус дәүләтенә буйһонған д әүерҙәрҙә  лә уларға 

түләй торған яһаҡтың ҙур өлөшөн бал тәшкил иткән.

Ҡортсолоҡ тоң  башы солоҡсолоҡта.  Солоҡ - бал ҡорто 

күсе һәм бал тупларлыҡ ҡыуышы булған ҙур ағас. Ь ә р  

башҡорттоң биләмәһендә күпләп солоҡ ағастары булған. 

Уларҙы тағы ла ишәйтергә кәрәк булғанда һәйбәт  ағастарҙы 

уйып, яһалма солоҡтар эшләгәндәр.

Солоҡсолоҡ  менән урманы булған бөтә төбәктәрҙә лә 

шөғөлләнгәндәр. Күптәрҙең солоғо йөҙәр дананан ашып киткән. 

С. Руденко үҙенең китабында П.И. Рычковтың "Географический 

лексикон Оренбургской губернии" тигән хеҙмәтендәге түбәндәге 

һүҙҙәрен  килтерә: "В Башкирии немало таких хозяев, что у 

одного башкирца тысячи по две и больше бортей, отчего они 

получают знатные себе доходы. Можно сказать, что конские и 

пчелиные заводы в Башкирии самые лучшие и прибыточные 

продукты" (19. 96).

Рәсәй сәйәсәте Башҡортостанға үтеп инеп, урмандар 

самаһыҙ ҡырҡ ыла башлағас,  солоҡсолоҡ  кәсебе лә һүрелә 

төшә.Уға алмашҡа умартасылыҡ килә. Умарта ул - ергә 

ултыртылған күсмә оя. Бал алыр өсөн башҡорттар махсус 

умарталыҡтар (утарҙар) тота башлағандар. Бындай кәсеп 

бөгөнгә ҡ ә ҙә р  һаҡланған.
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Әлбиттә, бал ҡорттары тотоуҙы һәр кем булдыра алмай. 
Бының өсөн махсус белем дә, тәжрибә лә кәрәк. Әммә шуныһы 

ҡыуаныслы: был боронғо кәсеп бөгөнгө көндә яңынан йәнләнде 

һәм ауыл халҡының мөһим йәшәү сығанағына әйләнде.

Ҡортсолоҡҡа  бәйле терминдар этнографик лексикала ҙур 

ғына урынды алып тора һәм ул айырым тикшереү объекты 

булараҡ ҡаралырға тейеш. Беҙҙе иһә ҡ о р тс о л о ҡ ҡ а  бәйле 

ризыҡтар атамаһы ҡыҙыҡһынды ра.

Ҡортсолоҡ менән дә иң әүәл бал алыу өсөн шөғөлләнәләр. 

Башҡорт балының даны инде бөтә донъяға таралған. Был 

ризыҡта организмға кәрәкле бөтә матдәләр бар: шәкәр, аҡһым, 

углеводтар, витаминдар.

Ул татлы ғына түгел, туҡлыҡлы ла, ифрат файҙалы ла. 

Шуға күрә борон-борондан уның ҡәҙерен белгәндәр. Халыҡ 

телендә йөрөгән: "Ауыҙыңа бал да май!" - тигән ҡыуаныслы 

хәбәр килгәндә әйтелә торған әйтем дә балдың ҡәҙере  хаҡында.  

Ул бигерәк тә төрлө сирҙәрҙән дауалау сараһы булараҡ 

ҡулланылған.

Бал ул ҡорт,  иңкештең сәскә һутынан йыйып яһаған ҡуйы 

матдәһе. Ниндәй үҫемлектән  алыныуына ҡарап,  уны өс төргә 

бүлеп йөрөтәләр:

1) сәскә балы;

2) йүкә балы;

3) ҡарабойҙай балы.

Улар бер-береһенән бер аҙ хуш еҫе һәм тәме менән 

айырыла. Ә файҙаһы һәм туҡ л ы ҡ л ы ҡ  калорияһы яғынан барыһы 

ла бер үк юғары кимәлдә.
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"Бал" атамаһы күпселек төрки телдәрҙә осрай һөм бер үк 
шөгЪнәлө ҡулланыла.  ПКайһы берҙәрендә ул әйтелеше яғынан 

*»ына бер аҙ айырыла. Мәҫәлән, сыуаштарҙа - пыл, 

ҡ араҡалпаҡтарҙа  - пал. Шулай ҙа башҡорт һөйләштәрендә ул 

икенсерәк мәғәнәлә лә йөрөй: "бал" тип йөнө өй шарттарында 

эшләнгән иҫерткес эсемлеккә лә әйтәләр. Ул элек әсетке менән 

әсетелгән бал иҙмәһе булған һөм әсе (асы) бал тип аталған. 

Ь у ң ғ а р а ҡ  бал урынына шәкәр ҡулланыла башланған, ә исеме 

шул килеш һаҡланған.  Балдан яһалған эсемлек тураһында С. 

Руденко түбәндәгеләрҙе яҙа: "Асы бал - кислушка, напиток 

опьяняющий и крепкий. При его приготовлении 2-3 кг сотового 

меда разводилось в горячей воде и заквашивалось ячменем, 

вымоченным в течение суток и подправленном дрожжами или 

кислым тестом. Заквашенный мед ставили на 2-3 дня в теплое 

место. Для питья кислушка - на следующий после закваски день, 

но надлежащую крепость она приобретала дня через три. Асы бал 

не был напитком повседневным, приготовлялся он зимой и 

главным образом во время свадьбы. Напиток этот приготовлялся 

башкирами повсеместно, где занимались пчеловодством"

(19. 133).

Башҡорттарҙың милли байрам ризығы булған сәксәк тә 

балһыҙ әҙерләнмәй.  Шуға уны ҡайһы бер урындарҙа 

“баллыҡай” тип йөрөтәләр. Хәҙерге замандарҙа бал кулинарияла 

бик әүҙем файҙаланыла. Бал ҡушып торт, прәник, кәнфиттәр 

яһайҙар.

Шулай итеп, иң боронғо ризығыбыҙ булған бал әлегәсә 

тормошобоҙҙа ҙур урын тота. Ул туйындыра ла, дауалай ҙа, 

йәшәү өсөн көс тә бирә. Бал ҡортоноң һәм балдың ҡәҙерен
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белгән башҡорт халҡы улар хаҡында бик күп мәҡәлдәр һәм 

әйтемдәр, йырҙар, йомаҡтар сығарған. Бына шуларҙың ҡайһы 

берҙәре: "Бал ҡортоноң балы бар, балға хәтле наҙы бар", "Ҡорт 

таныһаң тотоп ал, күсе һайын бер бот бал", "Ҡотһоҙға  ҡот 

ҡунмаҫ, умартаһына ҡорт ҡунмаҫ",  "Бал балсыҡ ашата, балан 

ҡамыр ашата", "Бал бармаҡты тешләтер, башыңды шәп 

эшләтер", "Балын яратһаң, бәләһен дә ярат" һ.б.  Балдың таты 

сағыштырыуҙар өсөн дә ҡулланыла. Мәҫәлән:  "теле балдай 

татлы" (йомшаҡ, матур һөйләй),  "ҡулдарынан бал тама" (ҡулы 

оҫта) һ.б. Ҡортсолоҡ кәсебе һәм уға бәйле ризыҡ һәр ваҡыт 

юғары баһаланған.

§ 5. ТӘБИҒӘТТӘН ЙЫЙЫЛҒАН РИЗЫҠТАР

Башҡорттар элек тәбиғәт ризыҡтарын да күпләп йыйғандар 

һәм үҙ мәлендә уларҙы әүҙем файҙаланғандар. Яҙ етеп, ер 

йылына төшкәс, халыҡ,  бигерәк тә бисә-сәсә һәм бала-саға, 

урман-ҡырға сығып, балтырған, ҡ у ҙ ғ а л а ҡ ,  ҡымыҙл ыҡ,  

һырткөпшә, сабырҡан,  ҡуян ҡолаҡ,  йыуа, һарына йыйған. 

Уларҙы сей килеш тә, бешереп тә ашағандар. Әгәр тәүгеләренән 

шыйыҡ аш, өйрә әҙерләһәләр,  һарынанан иһә бутҡа 

бешергәндәр, бешкән килеш, бөтәү көйө йәки төйөп ашағандар. 

Был үҫемлек аслыҡ йылдарында күп халыҡты үлемдән алып 

ҡалған.  Башҡорттар уны ҡ ы ш ҡ ы л ы ҡ ҡ а  һ аҡл ау  ысулын да 

белгән. Был турала XVII быуаттарҙа уҡ  яҙып ҡалдырған 

мәғлүмәттәр осрай. С. Руденко килтергән яҙмаларҙың береһендә 

былай тиелә: "А жить де им, башкирцам голодно, едят де они

сарану и к зиме пасут" (19. 126).
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Йәй, көҙ айҙары еткәс,  урман-ҡырҙа  еләк-емеш өлгөргән, 
уларҙы йыйыу ҙа үҙенсәлекле  кәсепкә әүерелгән. Бар урында ла 

ер еләге, ҡайын еләге, ҡара  көртмәле, ҡыҙыл көртмәле, мүк 

еләге,  бөрлөгән,  ҡарағат,  сейә, муйыл, балан йыйғандар. Уларҙы 
шул килеш тә, кипкән ҡ а ҡ  рәүешендә лә, ә муйыл һәм сейәне 

майға,  ҡоротҡа  ҡушып та ашағандар. Балан иһә башлыса бәлеш 

яһау өсөн ҡулланылған.  Еләктәрҙән дә төрлө бәлештәр,  

сумсалар әҙерләнгән.  Был үҫемлектәр тәбиғи дарыу функцияһын 

да үтәгәндәр. Шулай ҙа дауаланыу өсөн күк мәтрүшкә, һары 

мәтрүшкә, кейәү үләне,  алтын тамыр, гөлйемеш, андыҙ кеүек 

махсус үҫемлектәр файҙаланылған.

Бәшмәкте башҡорттар элек йыймағандар, хәҙер иһә ул да 

халыҡтың туҡланыу рационында ярайһы тотороҡло урын алып 

бара.

Шулай итеп, тәбиғәт үҫемлектәре лә башҡорттар 

тарафынан элек-электән йыйылған, даими ҡулланылған һәм 

милли кухняның формалашыуына билдәле роль уйнаған.

§6. БАҠСАСЫЛЫҠ РИЗЫҠТАРЫ

Баҡсасылыҡ менән башҡорттар сағыштырмаса һуң,  XIX 

быуат аҙаҡтарында ғына шөғөлләнә башлай. Ул осорҙа ла әле 

төп баҡса үҫемлеге - картуф ҡына була. Исеменән үк 

күренеүенсә (“картофель” һүҙенән  алынған), ул культура беҙгә 

рустар аша ингән. Ҡ а йһы  бер төбәктәрҙә,  татарҙарҙан килгән 

"бәрәңге" атамаһы нығынған.

Тәүге осорҙа картуф көҙгө ризыҡ ҡына булған, уны 

ҡ ы ш ҡ ы л ы ҡ ҡ а  һаҡламағандар.  XX быуат баштарында

67



Башҡортостандың көнбайыш һәм төньяҡ-көнбайыш 

райондарында кишер, шалҡан, сөгөлдөр, һуған кеүек башҡа  төр 

йәшелсәләр ҙә үҫтерә башлайҙар. Бөгөнгө көндә иһә  барлыҡ 

төбәктәрҙә лә баҡсасылыҡ кәсебе сәскә ата. Баҡсаларҙа  

йәшелсә генә түгел, алмағас,  сейә, ҡара  ҡарағат,  ҡурай еләге 

кеүек емеш ағастары һәм ҡыуаҡтары ла мул уңыш бирә.

Баҡсасылыҡты ң иң популяр культураһы,  башҡорт 

кухняһының төп компоненттарының береһе, әлбиттә,  картуф 

(бәрәңге).  Башланғыс осорҙа, рус чиновниктарының бойороғо 

менән башҡорт көнкүрешенә көсләп индерелгән был үҫемлеккә 

халыҡ ятһынып ҡарай,  үҙһенмәй.  Бөгөн иһә башҡорт  аш- 

һыуҙарын картуфһыҙ күҙ алдына килтереп булмай. Ысынлап та 

ул хәҙер икенсе икмәк ролен үтәй. Әҙерләүҙә бик ябай булған 

(һыуға һалаһың да бешерәһең) был рпзыҡ һәр бер өй түрендә. 

Уның үҙенән генә, тәмләткестәр ҡушып, картуф ашы (похлебка)  

бешерәләр.

һ ө т ,  һуған ҡушып төйөп, бына тигән картуф иҙм әһе  йәки 

бәрәңге бутҡаһы әҙерләргә  мөмкин. Майлы табала ҡыҙҙыры п,  

һөр күңелгә хуш килерлек ҡыҙҙырылған  картуф тигән һый 

яһала. Ул да хәҙер һәр өйҙә дежур аҙыҡ.  Йәнә картуфтан 

бәрәмәс, сумса, шәңкә кеүек ваҡ бәлештәр әҙерләйҙәр.  

Башҡорттарҙың яратҡан милли ризығы ҙур бәлеш тә яртылаш 

картуфтан тора, ҡалған  өлөшөн ит йәки эс-ҡарын тәшкил итә. 

Барлыҡ шыйыҡ аштарҙың да (туҡмас,  щи, борщ һ.б.)  мөһим 

компоненты - картуф. Шуға ла ул һәр ерҙә күпләп үҫтерелә.

Хәҙерге халыҡтың туҡланыу рационында йәшелсәләрҙән 

(картуфтан ҡала)  кәбеҫтә икенсе урында тора. Башҡорттарҙың 

көнкүрешенә XX быуаттың беренсе яртыһында килеп ингән был
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культура ла хәҙер  бар урында үҫтерелә. Кәбеҫтәнән кәбеҫтә ашы 

(щи) бешерелә. Шулай уҡ рустарҙан ингән кәбеҫтәле сөгөлдөр 

ашы ла (борщ) бөгөнгө көндә бар урында әҙерләнә. Кәбеҫтә йәнә 

төрлө турамалар (салаттар) әҙерләү  өсөн ҡулланыла.  

Ҡ ы ш ҡ ы л ы ҡ ҡ а  уны тоҙлайҙар. Тоҙло кәбеҫтә ҡ ыш ҡ ы өҫтәл 

түрендә иң танһы ҡ ризыҡтарҙың береһе. Ул аппетитты күтәреп 

кенә ҡалмай,  организмды кәрәкле витаминдар менән тәьмин итә.

Баҡсасылыҡ кәсебе йәнә помидор, ҡыяр, кишер кеүек аш- 

һыу әҙерләүҙә  киң ҡулланылған ,  сей килеш тә халыҡтың 

яратып ашаған йәшелсәләре менән тәьмин итә. Мәҫәлән,  

помидорҙан төрлө турамалар (салаттар) әҙерләйҙәр,  һығып һут 

алалар, иҙмә (паста) яһайҙар.  Тоҙланған помидор иһә ҡышын 

танһыҡ ризы ҡ ҡ а  әүерелә. Тоҙло ҡыяр  ҙа шулай. Кишер, һуған,  

һарымһаҡ ,  керән, әнистәр иһә аш тәмләткестәр булараҡ 

ҡулланыла.

Шулай итеп, баҡсасылыҡ кәсебе лә халыҡты туйындыра, 

уның аш-һыу рационын байыта.

Алдағы бөтә яҙмаларҙы барлап, бүлек буйынса түбәндәге 

һығымталар яһарға  мөмкин:

1. Башҡорттарҙың бик боронғо дәүерҙәрҙән алып бөгөнгәсө 

үҙҙәренә  генә хас милли аш-һыу системаһы барлыҡҡа килгән.

2. Был система халыҡтың төп кәсептәренә бәйле 

формалашҡан.

3. Шул кәсептәр нигеҙендә ит, һөт, үҫемлек ризыҡтары 

төрҙәре хасил булған.

4. Ризыҡтарҙы ң байлығы һәм төрлөлөгө аш-һыу 

терминдарының ифрат ҙур лексик системаһын барлыҡҡа  

килтергән.
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5. Ул система этнолингвистик планда тикшереүҙе талап итә. 
Йәнә лә шуны әйтергә кәрәк: башҡорттарҙың аш-һыуҙары, 

нигеҙҙә үҙенең милли үҙенсәлектәрен һаҡлаған  хәлдә лә, 

дәүерҙәр  үтеү менән ҙур үҙгәрештәр кисергән. Уға башҡа 

халыҡтарҙың ризыҡтары,  аш-һыу әҙерләү ысулдары үтеп ингән. 

Элек ғәмәлдә ит, һөт, үҫемлек ризыҡтарынан торған туҡланыу 

рационына йәшелсә,  емеш-еләк аҙыҡтары өҫтәлә.  Хәҙер аш 

өҫтәлендә ит, һөт аштарынан тыш төрлө турамалар ҙа ҙур урын 

алды. Й ә ғ н и  башҡорт кухняһы йәнә лә байый төштө.

Дөрөҫ туҡланыу - һаулыҡты һаҡлауҙың мөһим факторы. Ул кешенең 

эшмәкәрлегенә, көн итеүенә ныҡлы йоғонто яһай. Шуға күрә халыҡ 

кулинарияһының ҡаҙаныштарын дөрөҫ файҙалана белергә кәрәк.

II бүлек

Башҡорттарҙың байрам-йолалары һәм уларға 

бәйле а ш - һ ы у з а р

§ 1. Халыҡ һәм йола 
Ь ә р  х а л ы ҡ т ы ң  бик о ҙа йл ы  д ә ү е р ҙ ә р  а р а у ы ғ ы н д а  

ф о р м а л а ш ҡ а н  һәм н ы ғ ы н ғ а н  м илли й о л а л а р ы ,  б а й р а м д а р ы  

бар. К е ш е л ә р  б орон-борондан  тәбиғәт  к ү р е н е ш т ә р е н ә ,  

ф и зи к  һәм  ф и з и о л о г и к  ү ҙ г ә р е ш т ә р г ә ,  ғ а и л ә г ә ,  йә м ғи ә т тә  

булған  ваҡ иғаларға  ү з з ә р е  тел әгәнсә  йоғонто  я һ а р ғ а  

ты р ы ш ҡ а н .  Ш у л  ы н т ы л ы ш т а р  й о л а л а р  т ы у ы у ы н а  сәбәпсе 

булған .  Й о л а л а р ҙ ы ң  т а м ы р ҙ а р ы  бик т ә р ә н д ә  ята :  ул ар

кеше аңын м и ф ол оги к  ҡ а р а ш т а р  биләгән  тәүторм ош  

д ә ү е р ҙ ә р е н д ә  үк б а р л ы ҡ ҡ а  килә  баш лаған .

Б а ш ҡ а  х а л ы ҡ т а р  менән урта ҡ л ы ҡ та ры ,

о ҡ ш а ш л ы ҡ т а р ы  б у л ғ а н  с ү р ә т т ә  лә (ә был,  т а р и х и  үҫеш
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з а к о н д а р ы  буйынса ,  ҡ о т о л ғ о һ о ҙ )  нәҡ  йола  к ү р е н е ш т ә р е  
һә р  х а л ы ҡ т ы ң  м и л л и  б у л м ы ш ы н  сағылдырыусы иң м өһим  
б и л д ә л ә р ҙ ә н  иҫәпләнә .  Ш у ғ а  ла берәй  х а л ы ҡ  х а ҡ ы н д а  
м ә ғ л ү м ә т  т у п л а р ғ а  б у л һ а л а р ,  т и к ш е р е н е ү с е л ә р  иң ә ү ә л  
уның й о л а л а р ы н а  и ғ т и б а р  иткән.  Б а ш ҡ о р т т а р ғ а  ҡ а ғ ы л ғ а н  
х е ҙ м ә т т ә р  зә  ш у ғ а  дәлил .  Әхмәт И б н - Ф а д л а н  (X б.) һәм  
Ә б ү-Х ә м ит  Ә л - Ғ а р н а т и  (X I I I  б.) ҡ а л д ы р ғ а н
с ә й ә х ә т н а м ә л ә р ҙ ә  б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  м ә ж ү с и ҙ ә р г ә  хас  
й о л а л а р ы  (төрлө и л а һ и  з а т т а р ғ а  ы ш а н ы у з а р ы )  тел гә  

алына.  Б а ш ҡ о р т о с т а н  т у р а һ ы н д а  ҡ ы ҙ ы ҡ л ы  к ү ҙ ә т е ү ҙ ә р  
ҡ а л д ы р ғ а н  рус т и к ш е р е н е ү с е л ә р е  В .Т ат и щ е в ,  П .Р ы ч ков ,  
И.Георги,  И .Л е п е хи н  (X V II I  б.), П .К у д р я ш е в ,  В .Д аль ,
B .Ч ерем ш анский ,  С .Рыбаков  (XIX б.), Д .З ел е н и н ,
C .Руденко ,  М . С а л т ы к о в т а р з ы ң  х е ҙ м ә т т ә р е н д ә  лә  б а ш ҡ о р т  
й о л а л а р ы н  , с а ғ ы л д ы р ғ а н  м ә ғ л ү м ә т т ә р  күп.  У л а р  
йоғонтоһонда  ү з е б е з з е ң  м өхи ттә н  с ы ҡ ҡ а н  П. Н а з а р о в ,  
Б .Ю лыев ,  М.Өмөтбаев,  F. Вилданов ,  Н .Т аһи ров ,  X.Ғәбитов  

кеүек ғ а л и м д а  ры б ы з  ф о л ь к л о р - э т н о г р а ф и к  м а т е р и а л д а р  
йыйыуға ,  у л а р з ы  өй рә н е үгә  ә һ ә м и ә т л е  өлөш и н д е реп ,  һәм  
кил ә һе  быуы н т и к ш е р е н е ү с е л ә р е  өсөн м атди  база  

ә ҙе р л ә н е л ә р .  У л а р ҙ ы ң  эшен а р т а б а н  3 .В .Туған ,  Ғ .Т а ған ,  
Ф. Инан,  Ғ. А м а нта й ,  Ә. Ха рисов,  К. Мәргән ,  Ә. Сөләйм әнов ,  
э т н о г р а ф т а р ҙ а н  Г .Кузеев ,  Н .Б и к б у л а т о в ,  Л.Н а г а е в а ,  

Ф .Ф а т и х о в а л а р  д а у а м  итте. Ь ө з ө м т ә л ә ,  б а ш ҡ о р т  й о л а л а р ы  

х аҡ ы нд а  зу р  т е о р е т и к  һәм ф а к т и к  м а т е р и а л д а р  т у п л а н д ы .  
Был и һә  б а ш ҡ о р т  х а л ҡ ы н ы ң  йола һәм  м илли  б а й р а м д а р ы н  
яҡ шы к ү з  а л д ы н а  б а ҫ т ы р ы р л ы ҡ  м ә ғ л ү м ә т  бирә.

Э т н о г р а ф т а р  й о л а л а р ҙ ы  ғ а и л ә - к ө н к ү р е ш  й о л а л а р ы н а  
һәм к а л е н д а р ь  й о л а л а р ғ а  бүлеп  өйрәнә .  Һ ү з  м а т е р и а л ы н а н
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сығып,  ф о л ь к л о р с ы л а р  й о л а л а р ҙ ы  һәм у л а р ғ а  бәйле  
ты у ғ а н  ж а н р ҙ а р ҙ ы ң  с и к л ә ү е н  ки ң е р ә к  к ү ҙ а л л а й ҙ а р .  
М әҫәлән ,  К и рә й  Мәргән ф е к е р е н с ә ,  й о л а л а р ҙ ы  һәм  у л а р ғ а  

ҡ а р а ғ а н  ж а н р ҙ а р ҙ ы  в а ҡ ы т - м и з г е л  (“Н а р д у ғ а н ” , “К әкүк  

с ә й е ” , “Ҡ у ҙ ғ а л а ҡ  б а й р а м ы ” , “Ҡ а рға  б у т ҡ а һ ы ” , “Ям ғыр  

т е л ә ү ” , “Й ы й ы н д а р ” , “Ь а б а н т у й ” , “Б а ш  ите нә  йәки 

Ь а р ы ғ а я ҡ ҡ а  с а ҡ ы р ы у ” , “Ҡаз ө м ә һ е ” , “К е й е з ” йәки  “Т у л а  

б а ҫ ы у ”), ғ а и л ә  һәм т о р м о ш - к ө н к ү р е ш  (бала  т ы у ы у ғ а  бәйле 

й о л а л а р ,  Айыу б айрам ы ,  туй  й о л а л а р ы ,  м әйет  о ҙ а т ы у ғ а  

бәйле  й о л а л а р ) ,  им-том (имләү ,  ә ж е н л ә ү ,  о с о ҡ л а у ,  ҡот 

ҡойоу,  бүҫер  ҡ ы у ы у ,  т а т р а н  ҡ ы у ы у ,  б и р те к  һ ора у ) ,  
ы ры м л а у ,  с и х ы р л а у  б ү л е м д ә р е н ә  а й ы р ы п  була.

Ф о л ь к л о р и с т и к а  ф ә н е  й ә һ ә т е н ә н  бындай  е н те к л е ,  

бүленеш үзе н  а ҡ л а й  һәм т и к ш е р е н е ү ҙ ә р  өсөн ҡ у л а й л ы .  

Әммә б е ззе  й о л а л а р ғ а  ҡ а ғ ы л ы ш л ы  а ш - һ ы у  лексикаһы 

ҡ ы ҙ ы ҡ һ ы н д ы р а ,  йәғни  й о л а л а р  б е з з е ң  өсөн э тн о л и н гв и ст и к  
т и к ш е р е н е ү  об ъе кт ы  б улы п  тора.  Б ы л  о с р а ҡ т а  
э т н о г р а ф т а р ҙ ы ң  т ә ҡ д и м  и тк ән  б ү л ен е ш е  й ә т е ш е р ә к .  

Ш ул ай  за  а ш - һ ы у  л е к с и к а һ ы н  ти к ш е р г ә н д ә  ҡ а й һ ы  бер 

ү ҙ е н с ә л е к т ә р  зә  ҡ а л ҡ ы п  сыға .  К л а с с и ф и к а ц и я  

м әс ь ә л ә һ е н д ә  у л а р  за  и ғ т и б а р ғ а  а л ы н ы р ғ а  тейеш. 

Мәҫәлән,  к а л е н д а р ь  йолаларҙың да,  ғ а и л ә - к ө н к ү р е ш  

й о л а л а р ы н ы ң  да эсендә  дингә  бәйле  һәм  у ғ а  бәйле 

бул м аған  т ө рк өм с ә лә рҙе  а й ы р ы р ғ а  мөмкин.
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§ 2. К а л е н д а р ь  й о л а л а р  һәм у л а р ғ а  бәйле  а ш - һ ы у з а р

Й о л а л а р ҙ ы ң  ш у н д а й з а р ы  бар: у л а р  бары б ил дәл е  бер  
м иҙгел д ә  генә а т ҡ а р ы л а .  Яңы йыл ты у ы у ы н  Н а у р у з  
б айрам ы  менән,  я з  к и л е ү е н  Ҡарға  б у т ҡ а һ ы , унан К ә к у к  

сәйе менән б и л д ә л ә һ ә л ә р ,  я з ғ ы  э ш тә р  бөткәс  иһә  Һ а б а н т у й  
б айрам ы  үтк әрел гән .  Й ә й л ә ү ҙ ә р г ә  с ы ҡ ҡ а н  осорза  

й ы й ы н д а р , көзөн - Сембөлә б а й р а м ы , ҡ а р  я т ҡ а с  - Һ у ғ ы м  

б а й р а м ы . Ҡаз өм әләре  у ҙ ғ а р ы л ғ а н .  Й о л а л а р  б е р - б е р е һ е н ә н  
м изгел  һ ы ҙ а т т а р ы  менән генә түге л ,  ә ү т ә л е ш  ф о р м а л а р ы ,  
б а ш ҡ а р ы л ғ а н  т ә р т и п т ә р е  менән дә а й ы р ы л ғ а н .

За м а н ы н д а  һәр  б а й рам д ы ң  с а ҡ ы р ы у  р ә ү е ш е  ү ҙе н с ә  

булған .  Ы р ы у - а р а  үтк әр е л гә н  й ы й ы н д а р ғ а ,  ат  е ткә н  

у р ы н ғ а  - ат,  хат еткән  ур ы н ға  - хат ебәреп ,  ҡ у н а ҡ  
й ы йғанд ар .  Ҡарға  б у т ҡ а һ ы н а  А л с а б ы р  әбей менән б а л а -  
с а ға  һәр  ҡ а п ҡ а ғ а  б о р о л а - һ у ғ ы л а ,  ҡ а р ғ а  булып ҡ а р ҡ ы л д а п  
с а ҡ ы р ы р  булған .  Б ы л  с а ҡ ы р ы у ҙ а  б а й р а м ғ а  б а р ы у ҙ ы ң  

ш а р т ы  әйтелә :

Ҡарға  әйтә:  " ҡ а р - ҡ а р " ,

Туйы м  етте ,  бар ,  бар!

Ярма,  күкәй  а л ы п  бар,

Һөт,  майыңды һ а л ы п  бар.

(12. 197)

Н а у р у з  ба й рам ы н а  б а ры у  өсөн а ҡ с а  биреү  шарт.  Ш у ғ а  

ла: " Н а у р у з  х а ҡ ы  - бер алтын" ,  - тип ҡ а б а т л а й ҙ а р .  Ә

Н а р д у ғ а н  б а й рам ы н а  с а ҡ ы р ғ а н д а  бары изге  т е л ә к т ә р  

те л ә й ҙ ә р ,  һөрәнләмәйҙәр.  Әммә б а ш ҡ а  б а й р а м д а р ғ а  б а р ы у  

ш а р т ы н  белгән кеше б а й р а м ға  буш ҡ у л  менән килмәй.
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С а ҡ ы р ы л м а ғ а н  ҡ у н а ҡ т ы  б а ш ҡ о р т т а р  а р т ы ҡ  күрмәгән ,  

ки ре һе н с ә ,  уны "тәңре  ҡ унағы "  тип хөрм әт  к ү р һ ә т к ә н .  

"М а ҡ та п  йөрөйһөң",  "Яҡшының ҡ у н а ғ ы  - бер көндә",  тип 
һ ы й л а ғ а н ,  ә инде с а ҡ ы р ы л ы п  та к и л м ә ү ҙ е  я з ы ҡ  эш тип 
белгән.  Йола  б айрам ына  килмәү ,  м әҫәлән ,  һ а р а н л ы ҡ  
б ил дәһе  тип баһалана .  Ҡарға  б у т ҡ а һ ы н а  с а ҡ ы р ы у с ы л а р  

ш ул а й  ти:

Ҡ а р ға т у й ға  бар, бар!

Ҡ а р ғ а т у й ғ а  б ар м а ға н д ы ң  

Күңеле  булыр  тар,  тар.

(19. 200)

Й ы й ы н - б а й р а м д а р з а  ҡ әҙимге  р и з ы ҡ  йыйыла.  Әммә 
р и зы ҡ  бергә ҡ у ш ы л ы п  бешеп с ы ҡ ҡ а с ,  ул  инде ҡ әҙи м ге  
булмай.  Сөнки күмәк  кешенән  йы й ы л ы п ,  бер ҡ а ҙ а н д а ,  бер 

м ейестә ,  бер т а б а л а  бешә һәм бергәл әп  а ш а л а .  Ш у л  уны 

йола р и зы ғы  итә. Б е р ә ү ҙ е ң  р и з ы ғ ы  менән,  мәҫәлән ,  ҡорбан  
ғә й е те н д ә  бер кеш е  биргән м алды  салы п ,  күм әк  кеше 
һ ы й л а н а  икән,  ул да йола р и з ы ғ ы  була. Йола  

б а й р ам д ар ы н а  махсус  ә ҙе р л ә н ә  то р ға н  а ш - һ ы у  за  ( ҡ а р ғ а  

б у т ҡ а һ ы  ла,  у р а ҡ  бөткәс  ер өҫтөндә  ә ҙе р л ә н г ә н  б у т ҡ а  ла,  
кәкүк  сәйенә к и л т е р е л г ә н  аҡ  р и з ы ҡ  та,  я з  баш ында  

ә р у а х т а р ғ а  а я т  у ҡ ы т ҡ а с ,  а ш а л а  т о р ға н  баш ите лә) 

ш у н д а й з а р  р әтенә  инә.
Йола р и з ы ғ ы н ы ң  м ә ж л е с тә н  һу ң  а р т ы п  ҡ а л ы у ы ,  ете м -  

еҫергә,  ҡ о ш - ҡ о р т ҡ а  өлөш с ы ғ а р ы л ы у ы  шарт .  Ҡарға  

б у т ҡ а һ ы  б а й р ам ы н д а  ҡ а р ғ а л а р ғ а  өлөш ҡ а л ы р л ы ҡ  с а м а л а  
бутҡа  б ешерелә .  К ә к ү к  сәйендә  к ә к ү к  ҡ у н ғ а н  а ға с  төбөнә 
ҡойоп ки т е р л е к  аҡ  р и з ы ҡ  а р т т ы р ы л а .
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К ү м ә к тә н  ә з л ә п  й ы й ы л ы п ,  ш ул  р и з ы ҡ  ә з е р л ә н е ү е ,  
ун ы ң  арты п  ҡ а л ы у ы  к и л ә һ е  у ң ы ш т ы ң ,  а ш - һ ы у з ы ң  мул  
б у л ы у ы н  т е л ә ү ҙ е  а ң л ат а .  Ҡ а рға  б у т ҡ а һ ы  б а й р а м ы н д а  

а ш н а ҡ с ы л а р ҙ ы ң :

И л ә к  менән иләп  тор;
Күнәк  менән  ҡойоп  тор ,-
тип һ а м а ҡ л а у ы  ла  ырыҫ т е л ә ү  б улы п  тора. Б ы л  т е л ә к  

Н а у р у з  б а й р а м ы н д а  а с ы ҡ т а н - а с ы ҡ  ә йтел ә :
Й ы л д ы ң  башы уң б улһы н ,
Р и з ы ғ ы  м у л  б ул һы н ,

Игендәр  ш а ш ы п  уңһы н ,

Ҡ а ҙ а н д а р  т а ш ы п  торһон!

Йола  б а й р а м д а р ы н д а ,  ҡ у н а ҡ  йы й ға н  табында  өлөш 
Тҙөйәге ө л ә ш е ү  - ү зе  бер йола  тәртибе .  Һәр  өлөштөң 
символик  м ә ғ ә н ә һ е  бар. Ҡош итен  бүлгәндә ,  м әҫәлән ,  
^сыззарға  ҡ а н а т  б иреү  - у л а р ҙ ы ң  ата  йортонан  т и ҙ е р ә к  
ҡ е й ә ү  йортона  к үсеүен ,  м а л а й ҙ а р ғ а  т о я ҡ  (бот) б иреү  - 

у л а р ҙ ы ң  ил ги зе ү е н ,  күпте  к ү р е п ,  а ҡ ы л  т у п л а у ы н  т е л ә ү  

ул. Ә х у ж а ғ а  м ал д ы ң  башын то т то р о у  - уның баш 

б ул ы уы н ,  х у ж а л ы ғ ы н  та н ы у  билгеһе .

Т а б ы н д а  өлөш бүлгәндә ,  һә р  кем дең  й ә м ғи ә т тә ге  һәм 
ға и л ә л ә г е  у р ы н ы  иҫәпкә  а л ы н а ,  и е р а р х и я  тә р т и б е  
к ү ҙ ә т е л ә .  Ө л өш кә  бәйле  әле  ә й т е л г ә н д ә р  һәм т о я ҡ л ы  
м алды,  ҡ ош то  б ил дәл е  һ а н д а ғ ы  өлөштәргә  б ү л е ү  
й о л а һ ы н ы ң  т о т о р о ҡ л а ш ы у ы  - х а л ы ҡ т ы ң  һ у н а р с ы л ы ҡ ,  унан  
м а л с ы л ы ҡ  кәсебе  менән борондан  ш ө ғө л л ән е ү е н ә н ,  

т а б ы ш т ы  у р т а ҡ л а ш ы п  а ш а у ,  ш ул  уҡ  в а ҡ ы т т а  һәр  ке м де ң  

й ә м ғ и ә т т ә г е  у р ы н ы н  һәм в а з и ф а һ ы н  иҫәпкә  а л ы у
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т р а д и ц и я һ ы н а н  килә.  М ә ж л е с т ә г е  " хеҙм әт  бүленеш е"  лә 

(табын х у ж а һ ы ,  көрәгәсе ,  а я ҡ с ы ,  ҡ у р а й с ы ,  йырсы,  
йомошсо),  у р ы н л а ш ы у  тә р т и б е  лә (түргә  аб руйлы  
а ҡ һ а ҡ а л д а р ҙ ы ,  ил а ғ а л а р ы н ,  ш у ғ а  етә б а т ы р ҙ а р ҙ ы  

у л т ы р т ы у ) ,  йы рсы  менән ҡ у р а й с ы н ы  ихл ас  ты ңл ап ,  " һ а й  

ш улай!" ,  "Вай,  вай!" ,  "Һай ,  көй икән!"  кеүек  һ ү з з ә р  менән 

ҡ е ү ә т л ә п ,  көй к ү т ә р е ш е ү  зә  (йәғни  б е р ҙә м л е к  к ү р һ ә т е ү )  
ы ры у  й ә м ғ и ә т ен д ә ге  т ә р т и п т ә р ҙ е ң  ү ҙ е н с ә л е к л е  с а ғы л ы ш ы  
ул.

Й ы й ы н д а р ҙ ы ң ,  м изгел  б а й р а м д а р ы н ы ң  олоһо ла,  
к е с еһ е  лә б а ш ҡ о р т  й ә м ғ и ә т е н д ә  мөһим и ж т и м а ғ и  һәм 

тә рб и ә үи  ә һ ә м и ә т к ә  эйә б улған .  Й ы й ы н д а р ҙ а ,  мәҫәлән,  

ы р ы у - а р а  м ә с ь ә л ә л ә р е н ,  ил я ҙм ы ш ы н  у р т а ғ а  һа л ы п  

һөй л ә ш кә н дә р .  Һ у ғ ы м  аш ы  к е үе к  т у ғ а н - т ы у м а с а л а р  
б а й р ам ы н д а  ғ а и л ә - к ө н к ү р е ш  х ә л д ә р е  ти к ш ере л гә н .  А у л а ҡ  

өй, кис у л т ы р ы у  й о л а л а р ы  й ә ш т ә р ҙ е  к ү ҙ л ә ш т е р е ү ,  
т а н ы ш т ы р ы у  өсөн ҡ у л а й л ы  с а р а л а р  булған.  Й ә ғни  йола 
б а й р а м д а р ы  х а л ы ҡ т ы  б е р л ә ш т е р г ә н ,  тиңл ә ш те ргә н .

Йола буйынса ,  һә р  кем үз  өлөшөн б а ш ҡ а л а р ғ а  а у ы з  

и тт е р ер гә  тейеш. Шу;га к ү р ә  ул  бер нисә бүлемгә 
б үл енм әл е  була.  Ҡ у н а ҡ т а р ғ а  өлөш бүлгәндә  өлөшсө былай 

тип һ а м а ҡ л а й :

М а л д а р ы ң а  ҡот  к и л һ е н ,
Йот к и л м ә һ е н ,  т у ҡ  к и л һ е н ,
Ҡортоң осһон кейәнән ,
Ҡолон т ы у һ ы н  бейәнән ,
Т а й - т у л а ғ ы ң  т у ҡ  б ул һы н ,

Ҡ а й - ҡ о р т о ғ о з  күп  булһын!

(2. 164)
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Б ы л һ ү з з ә р г ә  яуа п  итеп,  ҡ у н а ҡ т а р  былай  ти:

Р ә х м ә т  я ҡ т ы  йөҙөгөҙгә ,

Р ә х м ә т  я ҡ ш ы  һүҙе ге ҙгә !  

йәки:

Өйөгөҙ - я ҡ т ы ,
Ь ү з е г е з  - т а т л ы ,

Ү зе ге з  - яҡшы!

Х у ш л а ш ҡ а н д а  ла ҡ у н а ҡ т а р  х у ж а л а р ғ а  р ә х м ә т т ә р  
уҡып,  изге  т е л ә к т ә р  әйтә.  Э л е г е р ә к  уның ҡ а л ы п л а ш ҡ а н  

о ш о н д а й ы р а ҡ  әйтеме  лә б ул ған :

Ҡайһы ө й з ә р з ә  м ә ж л е с т ә р  бар,

Ф ә р е ш т ә л ә р :  "Амин!"-* тигән  

Д о ға ға  ҡ у л  күт әргә н д ә  

У л а р  безгә:  "Амин!"-  тиер.

"Амин!"-  тийәйек  б е з з ә р  зә  - 

Т е л ә к - д о ғ а  ҡ аб ул  б ул һы н ,

Ф ә р е ш т ә л ә р :  "Амин!"-  тигән  

С ә ғ ә т т ә р г ә  тура  килһен .

Ғөмүмән а л ғ а н д а ,  ш у н ы  а й ы р ы м  б и л дә л ә п  ки т е р гә  

кәрәк:  һ ә р  йоланың табыны б у л ғ а н д а й ,  һәр  та б ы н д ы ң  да 

үз й о л а һ ы  булған .  У л а р з ы  т е ү ә л  ү тә ү  - с а ҡ ы р ы л ғ а н  һәм  

с а ҡ ы р ы л м а й  за  килгән ҡ у н а ҡ т а р ҙ ы  х ө р м ә т л ә ү ,  у л а р ғ а  

ысын к ү ң е л д ә н  ихтирам  к ү р һ ә т е ү  ул. Йола  б а й р а м д а р ы ,  

байрам  т а б ы н д а р ы  х а л ы ҡ т ы  б е р л ә ш т е р е ү с е ,  т у ғ а н д а р ҙ ы  
т а т ы у л а ш т ы р ы у с ы  мөһим с о ц и а л ь  с а р а ғ а  әүерелгән .

А л д а ғ ы  б ү л е к т ә  б и л д ә л ә п  ки т к ә н е б е зс ә ,  б а ш ҡ о р т т а р  
борон-борондан  һу н а р с ы ,  м а л с ы  б ул ған ,  ҡ орт  та  ҡ а р а ғ а н ,
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б а л ы ҡ  та т о т ҡ а н ,  иген дә иккән. Е р - һ ы у з ы ң  м а т у р л ы ғ ы н ,  
у ң а й л ы л ы ғ ы н  ш у ғ а  ла ошо к ә с еп тә р  к ү ҙ л е г е н ә н  
б а һ а л а ғ а н д а р .  Б ы у а т т а р  буйы ш өғөл л әнә  т о р ғ а с ,  һәр  
к ә с еп те ң  үз  й о л а һ ы ,  үз  ф о л ь к л о р ы  хасил булған .

Эшкә тотоноп ки т к ә н д ә  үк, уның у ң ы ш л ы  б а ш л а н ы п ,  
у ң ы ш л ы  т а м а м л а н ы у ы н  көҫәү й о л а л а р ы  я р ҙ а м ы н д а  
бойомға а ш ы р ы р ғ а  т ы р ы ш ҡ а н д а р .  М әж үси  з а м а н д а р з а  уҡ  

и л а һ и  з а т т а р ғ а ,  ә р у а х т а р ғ а  м ө р ә ж ә ғә т  итеп ,  "Ҡ улдың 

ҡ е ү ә т е н  б ирһе н!"  к е ү е г е р ә к  эш башы т е л ә ге  әйтелгән .  

Т е л ә к т ә р  эш ҡ о р а л ы н а  ла ( " Т у ҫ т аҡ ҡ ай ы м ,  т у л ы п  кит!") ,  

о б ъ е к т ҡ а  ҡ а р а т а  ла  ("Йыуа ,  йыуа ,  йыуа ,  күрен!")  әйтелгән .

Эш башы т е л ә к т ә р е н е ң  ҡ а й һ ы  б е р ә ү з ә р е н д ә  я л б а р ы у  

мотивын т е л ә к - м а ҡ с а т  б е л д е р е ү  а л м а ш т ы р а :

Эй, е л ә к т ә р  б у л һ а  ине,

С и л ә к т ә р е м  т у л һ а  ине,
М а т у р  ҡ ы з з а р ы м  менән,

Я р а т ҡ а н  ә б е й з ә р е м  менән,

А ш а р ғ а  я з һ а  ине!

(2. 23)

Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  һ у н а р с ы л ы ҡ  кәсебе ныҡ  ү ҫ е ш к ә н  була ,  
тигәйнек .  Б а ш ҡ а  х а л ы ҡ т а р ҙ ы ң  һ у н а р с ы л а р ы  ке үе к ,  

б а ш ҡ о р т т а р  за ,  а у ғ а  с ы ҡ ҡ а н д а  теләк  те л ә гә н д ә р .  Әммә 
бында к е й е к т е ң  ысын исеме әй те л е р гә  т е й е ш  б ул м а ға н .  
Х а л ы ҡ т ы ң  ы ш а н ы у ы  буйынса ,  ү ҙе н е ң  исемен  телгә  

а л ғ а н д ы  к е й е к - ҡ о ш  һ и з ә  лә а л дан  уҡ  һ а ҡ л а н ы у  с а р а һ ы н  

күрә  икән.  Ш у ғ а  к ү р ә  һ у н а р с ы л а р  телендә:  " айы у"  һ ү з е  

"олатай"  һ ү з е  б улы п  я ң ғ ы р а ғ а н ,  ә "ҡыр һ ы й ы р ы " -
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боланды,  "ҡыр к ә з ә һ е " -  ил екте  ( ҡ о р а л а й ҙ ы ) ,  " кәлтә  

ҡ о й р о ҡ ,  йы л ты р  күз"  төлкөнө  а ң л а т ҡ а н .
Ь у н а р  кейегенә  м ө р ә ж ә ғ ә т т ә р ҙ ә н  а й ы р м а л ы  р ә ү е ш т ә  

б а л ы ҡ ҡ а  төбәп ә йтел гән  теләктә м а ҡ т а у  за ,  и ҫ кә рте ү  зә ,  

я н а у  за юҡ, бойороу ғына  бар:

Б а л ы ҡ ,  ҡап ,  ҡ ап ,

Яр башында  я л т ы р а п  ят! 

йәки:

Я ҡ ы н - я ҡ ы н  к и л е п  ят,
А ҙ а ғ ы н а  ҡ а р а п  ҡат ,
Ҡ арм аҡ  һ а л д ы м  - йүгереп  ҡап,

Үзеңә  тигәнде  тап!

( 247-248)

М а л с ы л ы ҡ ҡ а  бәйле  й о л а л а р  б аш лы са  ҡот, т ү л л е к  

тө ш ө н с ә һ е  менән бәйле.

Ҡот - күзгә  к ү р е н м әҫ  а б с т р а к т  төшөнсә ,  әммә х а л ы ҡ  
уны ң  б а р л ы ғ ы н а  ышана.  Мал т о т о у с ы л а р  иҫәпләүенсә ,  ул  - 

м а л д ы ң  т ү б ә һ е н д ә ге  йә һ ы р т ы н д а ғ ы  өлтөгө. Мал һ а т ҡ а н д а  
ҡ отто  ал ы п  ҡ а л ы п  була. Ҡоттоң магик ҡ ө ҙ р ә т л е  үз  
с и м в о л д а р ы  бар. У л а р  төрлө р и зы ҡ ,  а ш - һ ы у з а р з а н  б ул ы уы  

мөмкин.

С и м в о л д а р ҙ ы ң  магик көсөнә ы ш а н ы у  төрлө  ө м әл ә рҙә ,  
би ге рәк  тә т о р л а ҡ  ҡ о р о у ға  бәйле й о л а л а р ҙ а  асыҡ  

к ү ҙ ә т е л ә ,  мәҫәлән:  нигез ҡ о р о л а с а ҡ  уры нға ,  т у п һ а

т а п ҡ ы р ы н а  аҡ  таш һ а л ы у ,  нигез  ҡ о р о у с ы ға  

а у ы л д а ш т а р ы н ы ң  а ш а м л ы ҡ  к и л т е р е ү е ,  изә н  майы (изән  
а ҫ т ы н а  май һ а л ы п  ҡ а л д ы р ы у ) .  Б ы нд а  аҡ  таш - аҡ  бәхетте ,  
нигез  ҡ о р о л ғ а н  ергә  таш һ ы м а ҡ  н ы ғ ы н ы р ғ а  т е л ә ү ҙе ,  төрлө
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йорттан килгән р и з ы ҡ  - май м у л л ы ҡ т ы  с и м в о л л а ш т ы р а .  
Йорт төҙөгәндә ,  т у л а ,  кейез  б а ҫҡ а н д а ,  иген у р ғ а н д а ,  
а ш л ы ҡ  һ у ҡ ҡ а н д а  һәм ошондай күмәк  көс т а л а п  иткән  
о с р а ҡ т а р ҙ а  өмә ү т к ә р е ү ,  йәғни күп кеш енең  көсөн бер 
урынға  т у п л а у  й о л а һ ы  бар. Б ында  күмәк  көс кенә  түгел ,  
кил терел гән  р и з ы ҡ т а р  за б е р л ә ш ә  һәм берзәм  табын 
ҡорола.  Был м а т у р  йола а у ы л  е р ҙ ә р е н д ә  бөгөнгәсә 
һ а ҡ л а н ы п  килә.

М ә ж ү с и л е к  б и л д ә л ә р е  иген игеүгә бәйле  й о л а л а р ҙ а  ла 

күҙәтелә .

"Боронғо  к е ш е л ә р  орлоҡ с ә с е ү ҙ е  Е р зе ң  т ү л л ә н е ү е  

( ауы рға  ҡ а л ы у ы ,  ғом анлы булыуы)  тип белгән.

Б а ш ҡ о р т т а р  й о м о р т ҡ а  т ү л л е к  символы, тип уның магик  
көсөнә инанға н .  С ә с е ү л е к т е  һөрөп ,  т ы р м а т ы п ,  й о м ш а р т ы у  - 

Ер-өсәнең к ү ң е л е н  я у л а у ,  уға  т ү л л ә н е ү  а л д ы  т ә р б и ә һ е н  

к ү р һ ә т е ү  ул. Ошо х ә с т ә р л е к  һәм с ә с е ү л е к т ә  й о м о р т ҡ а  

тә гә р ә те ү  орл оҡ  сәсеүгә  һ а л ы н ғ а н  магик м ә ғ ә н ә н е ,  т ү л л е к  

төшөнсәһен  көсәйтә .  Ә инде и л а һ и  з а т т а р ғ а :

Күк  инәһе  - күк  я у л ы ҡ ,

Ер а т а һ ы  - ерән һа ҡ а л !

Түбә  т у ҡ л ы ҡ т а р ы  бир!

йәки:

Е р !Е р ! Көсөң бир!

Б е р з е  бир, өсөн бир,

Ябаға  т а й ҙ ы ң  көсөн бир ... -

тип я л б а р ы у  - " түл л ән гә н  Ерзең"  мул у ң ы ш  б и р е ү е н ә  

һа н а л ғ а н  и л а һ и  з а т т а р з а н  б у л ы ш л ы ҡ  һ о р а у  ул" (2-24).
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Дөйөм а л ғ а н д а ,  к ә с е п т ә р г ә  б ә й ле  й о л а л а р  х е ҙ м ә т т е  
ойоштороу,  уны е ң е л л ә ш т е р е ү ,  ы р а м л ы  и теү  м а ҡ с а т ы н а н  
сығып т ы у ҙ ы р ы л ғ а н  һәм а р т а б а н  т р а д и ц и я ғ а  ә ү е р е л г ә н  
боронғо ғ ө р ө ф - ғ ә з ә т т ә р  ул.

Б а ш ҡ о р т  милли й о л а л а р ы  һәм  б а й р а м д а р ы  һ ә р  в а ҡ ы т  
күмәк  т ү ҡ л а н ы у ,  һый,  м ә ж л е с  менән оҙа ты л а .  Ҡ а й һ ы  
бер й о л а л а р ҙ ы ң  ү з з ә р е н ә  генә хас  м ахсус  р и з ы ҡ т а р ы ,  
а ш - һ ы у з а р ы  бар. Күп б а й р а м д а р ҙ а  иһә  б и ш б а р м а ҡ ,  
ҡ у л л а м а ,  ҡ а з ы ,  т у л т ы р м а ,  з у р  бәлеш к е ү е к  иң 
т ә м л е л ә р ҙ ә н  һәм ҡ ә ҙ е р л е л ә р ҙ ә н  һ а н а л ғ а н  р и з ы ҡ т а р  
һәм а ш - һ ы у з а р  ҡ уйы л а .

М ахсус  а ш а м л ы ҡ т а р  менән  о ҙ а т ы л ғ а н ,  х а л ы ҡ т а  
киң т а р а л ғ а н  й о л а л а р ҙ ы  е н т е к л ә п  ҡ а р а п  үтәйек .  

И ғ т и б а р ҙ ы  иң әүәл  м изгел  й о л а л а р ы н а  й ү н ә л т ә й е к .  

Н а у р у з  байрамы. Ул көн менән  төн т и ң л ә ш к ә н  м әл д ә  

(21 март)  б а ш л а н а  ла ай а х ы р ы н а  тик ле м  һ у ҙ ы л а .  Уны 

х а л ы ҡ т а  Яңы йыл башы,  Яңы йыл б а й р ам ы  тип  тә 
йөрөтәләр .  Бөтә  төрки  х а л ы ҡ т а р ы н а  хас б у л ғ а н  был 
й оланың башы бик тәрән  т а р и х  т ө п к ө л д ә р е н д ә  ята.

Н а у р у з  ба й рам ы н а  алдан  ә ҙ е р л ә н ә л ә р .  Һәр  а й м а ҡ ,  һәр  

ау ы л  уны ҡ а й з а ,  нисегерәк  ү т к ә р е ү  т у р а һ ы н д а  һ ү з  
беркетә .  Н а у р у з  б а ш л а н ға с  та,  иртп менән бөтә б а л а - с а ғ а ,  

ү ҫ м е рҙә р ,  й ә ш тә р  а у ы л д ы ң  ҡ а р т т а р ы н  күре п ,  у л а р з ы  
сәләм ләп ,  изге т е л ә к т ә р  әйтеп ,  ф а т и х а  а л ы п  с ы ғ ы р ғ а  
тейеш. Ш ул ай  уҡ т у ғ а н д а р ҙ ы ң  х ә л е н  б е л е ш е ү  зә  м отл аҡ .

Н а у р у з  т ы у ғ а н  көндә һәр  өйзә  н а у р у з  аш ы  б еш ерел ә .  

Ул былай  ә ҙерләнә .  Б е ш кә н  и тт е  ва ҡ  к и ҫ ә к т ә р г ә  т у р а п ,  
т а б а ҡ ҡ а  һ а л а л а р .  Өҫтөнә һ у ғ а н  т у р а п ,  борос һибеп ,  т о зл о ҡ  
(һ өзмә) ҡ оллар .  Ит өҫтөнә а л д а н  б ы ҡ т ы р ы л ғ а н  һәм
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һ у р п а л а  б е ш е р е л г ә н  б ойза йзы  йәйеп  с ы ғ а л а р .  Б о й з а й -  
ту ҡ л ы ҡ ,  ы ры ҫ  б и л д ә һе .  Уны б е ш ер гә н д ә  түб әнд әгесә  

һ а м а ҡ л а й ҙ а р :
Н а у р у з  й ы л ғ а  баш булыр,
Б о й за й  а ш ҡ а  баш булыр ,
Б о й за й  у ң һ а ,  а ш  б улыр ,
У ңмаһа ,  т а ш  а ш  булыр.

Й ы л д ы ң  башы уң булһын!

Ы р и з ы ғ ы  м ул  булһын!

Игендәр  т а ш ы п  уңһын!

Ҡ а ҙа н да р  т а ш ы п  торһон!

Бир к ө н д ә р ҙ е ң  илен!

И лдәр  б у л һ ы н  имен!

А ш а ғ а н д а  иң ә үәл  б о й ҙа й ҙа н  а у ы з  итә л ә р ,  сөнки  

бойзай  а ш ты ң  иң олоһо һ а н а л а .  Өйгә ингән һ ә р  кеше  уны 
тәм ләп  х у ж а л а р ғ а  изге  т е л ә к т ә р  әйте ргә  тейеш. У л а р ғ а  
яу а п  итеп,  й о р т т а ғ ы  о л ора ҡ  к е ш е л ә р  и н е ү с е л ә р г ә  өгөт-  
нәсихәт  әйтә ,  ф а т и х а  бирә. Б ы л  көндө о с р а ш ҡ а н д а  һәм 

х у ш л а ш ҡ а н д а  һ ә р  кем:  " Н а у р у з  б у л һ ы н  мөбәрәк!"  - тип  

әйтергә  тейеш.  Б ы л  - йыл ҡ отло ,  б ә р ә к ә т л е ,  у ң ы ш л ы  

б улһын тигәнд е  а ң л а т а .  Йы л ды ң  нисек к и л е ү е  - Н а у р у з  

б а йрам ы ны ң  н и с е к  ү т е ү е н ә  бәйле ,  тип ы ш а н ғ а н  хал ы ҡ .  
Ш уға  к ү р ә  м а т у р  итеп  ке й е н гә н д ә р ,  я ҡ т ы  йөзлө,  киң 

күңел л е ,  и з г е л е к л е ,  д ә р т л е  б у л ы р ғ а  т ы р ы ш ҡ а н д а р .  Ш ул  
м аҡ с а т т а  төрл ө  у й ы н - к ө л к ө л ә р  ой о ш т о р о л ға н ,  Н а у р у з ғ а  

бәйле й ы р з а р ,  т а ҡ м а ҡ т а р ,  һ а м а ҡ т а р  әйткәндәр .  Б ына  

ш у л а р ҙ ы ң  ҡ а й һ ы  б е р ҙ ә р е :
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а) Н а у р у з  килде.  Ҡ а р т т а р ы ң а  

Кер,  к үре п  сыҡ!

Ь ә р  б е р еһ е н  ҡ о т л а й - ҡ о т л а й  

К ү р е ш е п  сыҡ!

Ь ә р  б е р е һ е н ә  к ү с т ә н ә с  бир,
Б ир  с а з а ҡ а  -
Й ә ннә т  булыр  кил ә с әге ң ,

Ь а й ,  и н ш а л л а !

б) Н а у р у з д а  кем ҡ а р т т а р ҙ ы ң  

Х ә л е н  белмәй ,

Ш у л  кеш енең  и ш егенән  
Ы р ы ҫ  инмәй.

Н а у р у з д а  он отҡ а н д ы ң  
О л о л а р ҙ ы  -

Эш кинм әйсә ,  у ң ғ а - һ у л ғ а  
О ролғаны.

Н а у р у з  б а й р а м д а р ы н д а  ат с а б ы ш т ы р ы у ,  көрәш, ҡ ы з  
ҡ ы у ы у ,  тә к ә  т а р т ы ш ы у  һә м  б а ш ҡ а  төрлө б ә й г е - я р ы ш т а р  
у ҙ ғ а р ы л ғ а н .  Е ң е үс е лә ргә  б ү л ә к т е  мир менән (йәғни  а уыл ,  
аймаҡ )  й ы й ға н д а р .

Н а у р у з  айында  никах  т у й ы  ү т к ә р е ү  зә изгегә  ю ралған .
Ш у л а й  итеп,  Н а у р у з  б а й р ам ы  бар а у ы л  х а л ҡ ы н  

б е р л ә ш т е р е ү с е ,  т а т ы у л а ш т ы р ы у с ы  з у р  һәм ә һ ә м и ә т л е  

б а й р а м д а р ҙ ы ң  б е р еһ е  булған .  Уны бергәләп  т у ҡ л а н ы у  һәм 
күңел  а с ы у  с а р а һ ы  итеп  кенә  түгел ,  ә к е ш е л ә р  

а р а һ ы н д а ғ ы  м өн ә с ә б ә т т ә р ҙе  кө й л ә ү е е ,  у л а р з ы  бер-береһенә
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я ҡ ы н а й т ы у с ы ,  ә һ ә м и ә тл е  социаль ф у н к ц и я  йөрөткән  
Ф а т и х а  б айрам ы  тип ҡ а р а р ғ а  кәрәк.

Ҡ арға  б у т ҡ а һ ы  - я з ғы  й о л а - б а й р а м д а р з ы ң  береһе .  Ул 
ҡ а р  иреп  бөтөп,  ер йылы нғас  у ҙ ғ а р ы л а .  Б ы л  б а й р а м д а  тик 
ҡ а т ы н - ҡ ы з з а р  һәм б а л а - с а ғ а  ҡ ат на ш а .  Уны һ ә р  а у ы л  
э л е к - э л е к т ә н  билдәләнгә н  уры нд а  үткәргән.  Унда м отл аҡ  
ҡ а р ғ а л а р  ояһы  б ул ы рға  тейеш.

Б а й р а м д ы  у ҙ ғ а р ы у  өсөн ә б ей -һ ә б е й  а р а һ ы н а н  аб р у й л ы  
бер ҡ а т ы н д ы  А лсабыр,  йәғни б аш лап  йөрөүсе  итеп 
һ а й л а ғ а н д а р .  Уның етә кс е ле ге нд ә  б а л а - с а ғ а  б а й рам  көн 
и р т ә һ е н д ә  ҡ а р ғ а  булып ҡ а р ҡ ы л д а й - ҡ а р ҡ ы л д а й  х а л ы ҡ т ы  

ҡ ы р ғ а  с ы ғ ы р ғ а  с а ҡ ы рған .  Й оланы белгән ҡ а т ы н - ҡ ы з  
ҡ а й һ ы һ ы  ярм а ,  ҡ а й һ ы һ ы  май, ҡ а й һ ы һ ы  и к м ә к -т о з ,  
ҡ а й һ ы һ ы  с ә й - ш ә к ә р  алып,  билдәле  у р ы н ғ а  йы йы л ған .  

Ҡазан  а ҫ ҡ а н д а р  һәм бутҡа  б е ш ере ргә  ҡ у й ғ а н д а р .  Б у т ҡ а  

өсөн тары ,  бойзай  я р м а л а р ы н а  өҫтөнлөк бирелгән .
Б у т ҡ а  бешкәнсе ,  б а л а - с а ғ а  төрлө у й ы н д а р  

ойош торған ,  ҡ ы з - ҡ ы р ҡ ы н  т а ҡ м а ҡ  әйтеп  б е йеш к ән ,  әбей-  

һәбей  ҡ у м ы з  та рты п ,  б е й е ү с е л ә р ҙ е  д ә р т л ә н д е р е п  

у л т ы р ғ а н .  Б у т ҡ а  а ш а лы п ,  сәй эселеп  бөткәс ,  ҡ а л ғ а н  
б утҡ а н ы  а ға с  б о т а ҡ т а р ы н а  һ ы л а ғ а н д а р ,  т ү м ә р ҙ ә р г ә  

һ а л ғ а н д а р .
Төрлө  т е л ә к т ә р  ә й ткә н д ә р ,  ҡ а р ғ а л а р ғ а  м ө р ә ж ә ғ ә т  

итеп, у ң д ы р ы ш л ы  йәй кил е үе н  һ о р а ға н д а р .
Ш у н д а  уҡ  я м ғы р  т е л ә ү  й о л а һ ы  ла  у ҙ ғ а р ы л ғ а н .  

Й ы й ы л ғ а н  х а л ы ҡ  ҡ а р ғ а л а р ғ а  м ө р ә ж ә ғ ә т  итеп ,  б ы л а й  тип 

һ ора ға н :

Я м ғы р  я у з ы р ,  я м ғ ы р  я у з ы р ,

Я м ғы р  я у ҙ ы р һ а ң ,
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А у ы ҙы ң а  май булыр!

(2. 197)
Я м ғы р  т е л ә ү ҙ е ң  б а ш ҡ а  төрлө һ а м а ҡ т а р ы  ла  бар.  

Төрлө  уры н д а  уны төрл өсә  әйтәләр .  Ҡ а й һ ы  бер яҡ та р ҙа  
һ ы уы  б у ш а ға н  ҡ а ҙ а н д ы  тү ң к әр гә н д ә р .  Ш у л  я м ғ ы р  я у ҙ ы р а  
тип ы ш а н ға н д а р .  Б ы л  йола х а л ы ҡ т ы ң  м ә ж ү с и л е к  
д ә ү е р ҙ ә р е н ә н  килгән  ы ш аны сы н ,  т ә б и ғ ә т к ә  б у л ғ а н  
мөнәсәбәтен  с а ғы л д ы р а .

К ә к ү к  сәйе - ике нс е  я з ғ ы  байрам .  И с е м ен ә н  үк 
а ң л а ш ы л ы у ы н с а ,  ул  тәүге  к ә к ү к  ҡ ы с ҡ ы р ы у ы  и ш е т е л г ә с  тә  
а т ҡ а р ы л а .  Б а й р а м ғ а  с ы ғы р  а л д ы н а н  б а л а - с а ғ а  өй б е р е н с ә  

йөрөп р и з ы ҡ  йыя. Ь ө т  р и з ы ҡ т а р ы н а ,  йәғни  " а ҡ ҡ а "  

өҫтөнлөк бирелә.  Й ол а ны ң  эстә л еге  - к ә к ү к  ҡ о ш т о ң  

күңе л е н  күреү .  Ш у ғ а  ҡ ы р ғ а  м а т у р  к е й е м д ә р  к е й е п  
с ы ҡ ҡ а н д а р ,  к ә к ү к т е  м а ҡ т а п  й ы р з а р  й ы р л а ғ а н д а р ,  
һ а м а ҡ т а р  әй ткә н д ә р ,  кү ң е л л е  у й ы н д а р  ҡ о р ғ а н д а р .  А ш а п -  

эскәс,  к ә к ү к  ҡ у н ғ а н  а ға с  төбөнә а ҡ  р и з ы ҡ т а р :  һөт,  ҡ а т ы ҡ ,  

э ремсек ,  ҡ орот ,  ҡ а й м а ҡ  ҡ о й ға н д а р .  “ А ҡ “ менән һ ы й л а у  

х а л ы ҡ т а  э л е к - э л е к т ә н  ҡот,  и з ге л ек  т е л ә ү  р и т у а л ы  б у л ы п  

һ а н а л ғ а н .  Ш у л а й  иткәндә к ә к ү к т е ң  к ү ң е л е  й о м ш ар а ,  б ә л ә -  

ҡ а з а  с а ҡ ы р м а я с а ҡ  тип ы ш а н ғ а н д а р .  Ә бит х а л ы ҡ т а  

к ә к ү к к ә  шомланы п,  ш икл ә не п  ҡ а р а у  бар.  "Өй б а ш ы н а  

у л т ы р ы п  ҡ ы с ҡ ы р һ а ,  й о р тҡ а  ҡ а й ғ ы  килә" ,  " А у ы л ғ а  осоп 

ки л һ ә ,  а с л ы ҡ  була" ,  - тип ю р а ға н д а р .  Ш у ғ а  к ү р ә ,  был 

б а й р а м д а  кә к ү к к ә  а р н а п  о ш о н д а й ы р а ҡ  й ы р з а р  

й ы р л а ғ а н д а р :

85



С а ҡ ы р м а ҫ ы ,  кәкүк ,  эй, ҡ а р ш ы м д а ,  
С а ҡ ы р һ а ң с ы  а ға с  башында,
С а ҡ ы р м а ҫ ы ,  ҡ о ш ҡ а й ,  эй, ҡ а р ш ы м д а ,  - 
Х ә с р ә т  кенә  бирмә башыма.

"Кәкүк  сәйе"  й о л а һ ы н д а  ла б а ш ҡ о р т т а р ҙ ы ң  ҡ о ш -  
ҡ о р т т а р ғ а ,  ғөм үм ән ,  т ә б и ғ ә т к ә  б ул ған  м ә р х ә м ә т л е л ә г е ,  
изге к ү ң е л л е л е г е  к ә ү ҙ ә л ә н е ш  таба.

Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  т у ҡ л а н ы у - р и з ы ҡ л а н ы у ғ а  бәйле  йәнә  

"Ҡ у ҙ ғ а л а ҡ  б а й р а м ы " тигән йола йәшәп килгән.  И сем енән  

үк а ң л а ш ы л ы у ы н с а ,  ул я з  көнө, ҡ у ҙ ғ а л а ҡ  с ы ҡ ҡ а с  
у ҙ ғ а р ы л ғ а н .  Әммә был байрам д ы  ҡ ы р ғ а  ҡ у ҙ ғ а л а ҡ  а ш а р  
өсөн с ы ғы у  тип кенә ,  я б а й л а ш т ы р ы п  а ң л а р ғ а  ярамай .  Ул 

да х а л ы ҡ т ы ң  т ә б и ғ ә т  э й ә л ә р е н ә ,  хозай  тә ғ ә л ә г ә  ҡ ы ш т ы  

им ен-а м а н  ү т к ә н д ә р е ,  р и з ы ҡ л ы  я з ғ а  килеп  е т к ә н д ә р е  өсөн 
ҡы уа н ы с  һәм р ә х м ә т  йөзө кү р һ ә т е ү .  Ш у ғ а  ла бында  
ҡорбан с а л ғ а н д а р ,  уйы н-көл кө ,  төрлө  бәйгеләр  

үткәргәнд әр .  Әл б иттә ,  иң тә ү  р и з ы ҡ  ҡ у ҙ ғ а л а ҡ  булған .  Уны 

сей көйөнсә лә  а ш а ғ а н д а р ,  бутҡа  итеп  тә беш ергәндәр .  
В итаминға  һ ы у һ а ғ а н  я з ғ ы  организм  өсөн уның ф а й ҙ а һ ы  

бигерәк зур  б ул ған .

Ҡ у ҙ ғ а л а ҡ т ы  б е р ен с е  б а ш ла п  ҡ а п ҡ а н д а :  "Мин ки л ә м е н -  

а у ы зы ң  ас, мин к и л ә м е н  - зәңге  ҡас!"  - тигәндәр .  Б ы н д а  

боронғо х а л ы ҡ т ы ң  һ ү з  м аги я һ ы н а  ы ш а н ы у ы ,  т ә б и ғ ә т т е  

тере  итеп  ҡ а б у л  и т е ү е  с ағы л а .  "Мин к ил ә м е н  - а у ы з ы ң  

ас!"-* ти ҡ у ҙ ғ а л а ҡ ,  й ә ғни  "туй ы н д ы рам ,  ә з е р  бул!" - тиц 

әйтеүе  иһә ,  ғ ә м ә л д ә ,  цинга  а у ы р ы у ы н  ҡ ы у а л а у  ул. 

Ҡ у ҙ ғ а л а ҡ т а  был с иргә  ҡ а р ш ы  тороусы д а р ы у - в и т а м и н д а р  
булыуын белгән боронғо  халы ҡ .
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Б ы н д а й  я з ғ ы  байрам  т ө н ь я ҡ - к ө н б а й ы ш

б а ш ҡ о р т т а р ы н д а  "Көпш ә  й ы й ы н ы " тип йөрөтөлгән.  Ул бер 

нисә  көн, ҡ а й һ ы  б е р зә  а зн а  буйы барған .  Б ы л  б а й рам д а  иң 
төп р и з ы ҡ т а р  б а л т ы р ғ а н  б у т ҡ а һ ы ,  ке с е р т к ә н ,  ҡ у ҙ ғ а л а ҡ  
а ш ы ,  з ә р ж ә  ө й р ә һ е  б у л ғ а н  (көпшә - б а л т ы р ғ а н д ы ң  
синонимы).  Б ы на н  ты ш,  өйзән  ки л т е р е л г ә н  а ш а м л ы ҡ т а р  за  
бер  та б ы н ға  һ а л ы н ғ а н  һәм уны һәр  кем тә м л ә п  ҡ а р а ғ а н .  
Б ы л  йола  ла,  б ерзән ,  х а л ы ҡ т ы  ту п л а у ,  күң е л  асы у  с а р а һ ы  
б у л һ а ,  икенсенән ,  уның иң боронғо ф у н к ц и я һ ы  
т ә б и ғ ә т к ә ,  т ә б и ғ ә т  х у ж а л а р ы н а ,  а л л а һ ы  тә ғ ә л ә г ә  биргән 

р и з ы ҡ т а р ы  өсөн р ә х м ә т  әйтеү ,  илгә ҡот һәм б ә р ә к ә т  т е л ә ү  
б ул ған .

Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  йәнә я м ғ ы р  т е л ә у  зә  э л е ге р ә к  айы ры м  
йола  б улып йөрөгән.  Ҡ айһы  бер я ҡ т а р ҙ а  уны ям ғы р  

б у т ҡ а һ ы  тип тә йөрөтк әнд әр .  Э т н о г р а ф т а р  С.Н.Ш итова  

м енән  Р . Ғ .Ғ ә ҙ е л г ә р ә е в а л а р  я ҙ ы у ы н с а ,  был йола борон киң 

т а р а л ғ а н  булған .  О ҙ а ғ ы р а ҡ  я м ғ ы р  я у м а й  то р һ а ,  махсус  
т ә ғ ә й е н л ә н г ә н  к е ш е л ә р  өйзә н -өйгә  йөрөп я р м а  ( ғ ә ҙ ә т т ә  

б ойза й ,  а р п а  я р м а һ ы ) ,  һөт,  май,  ҡ а й м а ҡ ,  йом ортҡ а  һәм 
б а ш ҡ а  р и з ы ҡ т а р  й ы й ғ а н д а р ,  һ ы у  буйында  ҡ а з а н  а ҫ ҡ а н д а р .  

Я м ғ ы р  б у т ҡ а һ ы  б еш кән се ,  у й ы н -көл кө  ойош торолған ,  

ә б е й з ә р  д о ғ а л а р  у ҡ ы п ,  т е л ә к т ә р  әйткәндәр .  Б у т ҡ а  а ш а л ы п  

бөткәс ,  " һ ы у ғ а  һ а л ы ш "  б ашлана .  Т ә ү з ә  м у л л а н ы  йә икенсе  

бер  оло ке ш е н е  һ ы у ғ а  һ а л а л а р .  Б өтә һе  лә я м ғ ы р  теләй:  

Я м ғы р ,  яу,  яу,

Ь и м е з  һ а р ы ҡ  һ у й ы р м ы н ,
Ь и м е з  ерен  ҡ у й ы р м ы н ,

Я м ғы р ,  яу,  яу ,  яу!
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Б а л а - с а ға ,  ү ҫ м е р ҙә р  әсе итеп,  з ы й л а т ы п  һ ы ҙ ғ ы р а ,  
уларға һыбыҙғылар ҡ уш ы л а .

Ямғыр, яу,  яу,

Б е ҙ  б у л а й ы ҡ  һ а у - һ а у !  - 

тип  һ а м а ҡ л а й ҙ а р .

(22. 204)

К өньяҡ  б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  йәнә "ҡ у р м а с  һ ы й ы " йәки 

"ҡ урм а с  ҡ у р ы у "  й о л а һ ы  булған.  Көзөн ,  и ге н д әр  у р ы п -  

һ у ғ ы л ғ а с ,  к ү м ә к л ә ш е п  ҡ ы р ғ а  с ы ҡ ҡ а н д а р .  Ь ә р  кем яңы 

а ш л ы ҡ т а н  (башлыса  бой ҙа й ҙан )  өлөш к и л т е р гә н .  Уны зу р  
ҡ а ҙ а н д а р ҙ а  м ай за  йәки ҡ о р о л а й  ҡ ы ҙ ҙ ы р ғ а н д а р .  Б ы нд а  ла 

төрлө т е л ә к т ә р  әйтел гән ,  у й ы н д а р  ойош торолған .  

Ҡ урм астан  б а р ы һ ы  ла  а у ы з  иткән ,  ҡ о ш т а р ғ а  ла  өлөш 

с ы ғ а р ғ а н д а р .  "Ҡурмас  һыйы ",  ш у л а й  и т е п ,  ү ҙ е н с ә л е к л е  

көзгө уңыш б а й р ам ы н а  әүерелгән .

Ҡурмас  бигерәк  тә б а л а л а р ҙ ы ң  я р а т ҡ а н  р и зы ғы .  Ул 
эл еге р ә к  һәр  йо р тт а  тигәндәй  ә ҙ е р л ә н г ә н .  Уның 

п о п у л я р л ы ғ ы  т у р а һ ы н д а  үткән  б ы уа т  т и к ш е р е н е ү с е һ е  

А.Игнатович бына нимә тип я зы п  ҡ а л д ы р ғ а н :  "Есть еще у 

башкир  любимое к у ш а н ь е  - это к у р м а ч ,  но он д е л а е т с я  
только осенью по той причине ,  что к у р м а ч  п р и г о т о в л я е т с я  

из я ч м е н я ,  поспеваю щ его  у ж е  осенью. С н а ч а л а  ячмень  
о б ж а р я т  на обломке  ж е л е з н о г о  л и с та ,  в м е с т о  сковороды ... 
да л е е  очищаю т от ш е л у х и  и тол кут ,  а потом  с м е ш и в аю т  с 
конопляным  ж а р е н ы м  семенем,  п р и б а в л я я  по вкусу  и

д о с та тку  х о з я и н а  коровьего  масла  .. " (9. 54).
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Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  " Ҡ урмас  һыйы" й о л а һ ы  э л е г е р ә к  
ш а ҡ т а й  тотороҡло  һәм н ы ғ ы н ғ а н  б ул ған ,  к ү р ә һ е ң  Б ы л  
т у р а л а  Ы ры м б ур  ә л к ә һ е н е ң  Ҡ ы у а н д ы ҡ  ра й о н ы н а  ҡ а р а ғ а н  

Ейәнсура  а у ы л ы  я н ы н д а ғ ы  бер у р м а н д ы ң  "Ҡурмас"  тип 
а т а л ы п  йөрөтөлөүе  лә әй те п  тора.

Йы л  а ҙ а ғ ы н д а ,  көн ҡ ы ҫ ҡ а  б у л ы у ҙ а н  т у ҡ т а ғ а с ,  
Н а р д у ғ а н  байрамы у ҙ ғ а р ы л ғ а н .  Ул, ғ ә ҙ ә т т ә ,  ҡ ы ш ҡ ы  

с е л л ә н е ң  (25 д е к а б р ҙә н  2 ғ и н у а р ғ а  тик лем )  б еренсе  

а ҙ н а һ ы н а  тап килгән.  Б е р  йәки бер нисә  иркен  йортт а  
йыйын әҙерләнә .  С а пҡ ы нс ы  б а л а - с а ғ а  өйзә н -өйгә  йөрөп  

хәбәр  т а р а т а ,  т е л ә к т ә р  теләй .  Т е л ә к т е  у р а м д а  ла  әйтеп  

йөрөйҙәр:

Нар ,  нар,  нарына ,

Р ә х м ә т  һе згә  барына!

М а л - т ы у а р ы ң  түл  йә йһен ,

Б а л а - с а ғ а ң  ит ейһен!

М а л ы ң  а ш һ ы н  ҡ у р а н а н ,

А ш ы ң  а ш һ ы н  буранан!

И л е ң -й о р то  ң һил  б ул һы н ,

К ү ң е л е ге ҙ  киң  булһын!

Өйгә инеп ш ул ай  тигәс, өй х у ж а л а р ы  ү з з ә р е  ни 
а ш а һ а ,  хәб әрс е л әргә  шунан  өлөш с ы ға р ға н .

Ә й ы йы нға  һәр  кем ошо б а й р а м ғ а  тип а л д а н  ә ҙ е р л ә п  

ҡ у й ғ а н  ҡ ә ҙ е р л е  р и з ы ҡ т а р ы н :  итен,  ҡ а з ы - я л ы н ,  майын,

балын,  ҡоротон,  һ а л м а һ ы н ,  я р м а һ ы н  тотоп килә .  Ул 
р и з ы ҡ т а р  бешкәнсе ,  аят  у ҡ ы т ы л а ,  доға ҡ ы л ы н а ,  м у л л а н ы ң  
в ә ғ ә з д ә р е ,  ө гө т -н ә с и х әт тә р е  т ы ң л ан ы л а .  Унан й ә ш т ә р
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ты ш та  у й ы н - к ө л к ө  ойоштора .  Ь ә р  кем б а й р а м д ы  к ү т ә р е н к е  
күңел  менән ҡ а р ш ы л а р ғ а  ты рыша.

К и л т е р е л г ә н  р и з ы ҡ т а р  бергәләп  а ш а л ғ а с  й ә ш т ә р ҙ е ң  
уй ы н - к ө л к ө һ ө  д а у а м  итә,  ҡ а р т т а р  иһә  у р а м  б у й л а п  тәҡ бир  
әйтеп уза .  А у л а ҡ  й о р г т а  ҡ ы з з а р  й о н д о зн а м ә  аса,  ф ал  
һ а л а ,  ке й ә үгә  с ы ғ ы р ҙ а р ы н ,  б у л а с а ҡ  х ә л ә л  е ф е т т ә р е н  юрай. 
И р т ә г е һ е н  ө й зә н -ө й г ә  ҡ у н а ҡ ҡ а  йөрөшөү б а ш л а н а .  Б а й р а м  

ике-өс  көнгә,  х а т т а  а з н а ғ а  һ у ҙ ы л а .  К ә р  м ә ж л е с т ә  

о ш о л а й ы р а ҡ  Н а р д у ғ а н  һ а м а ҡ т а р ы  әйтелгә н:
Н а р д у ғ а н ы м  нар  б ул һы н ,

Эсе т у л ы  нур булһын!

Н а р д у ғ а н  көйөн көйләгәнгә ,
Б ә х е т ,  ы ры ҫ  те л ә гә н гә ,
Йорт  х у ж а һ ы  бай б ул һы н ,

Д ә ү л ә т  ы р ы ҫ л ы  б улһын!

" Н а у р у з  б а й р а м ы н д а " ғ ы  кеүек  бында  ла м ә ж л е с т ә р ҙ е ң  

төп м а ҡ с а т ы  б е р -б е р е ң ә  бәхет ,  ҡот ,  ы ры ҫ  теләү ,  

к е ш е л ә р ҙ ә н  ф а т и х а  а л ы у  булған .
М изгел  б а й р а м д а р ы  з а у ы ҡ  өсөн к ү ң е л  а с ы у  с а р а һ ы  

р ә ү е ш е н д ә  генә ү т к ә р е л м ә г ә н .  Б о р о н -б о р о н д а н ,  ш а м а н л ы ҡ  
т р а д и ц и я һ ы  көслө б у л ғ а н  д ә ү е р ҙ ә р ҙ ә ,  у л а р з ы  и л а һи  
көстәр  менән к е ш е л ә р  а р а һ ы н д а ғ ы  м ө н ә с ә б ә т т ә р ҙе ,  
й ә м ғи ә т ,  ғ а и л ә  торм ош он  яй ға  һ а л ы у ғ а ,  х у ж а л ы ҡ т а ,  

кәс еп тә  у ң ы ш т а р ғ а  ө л гә ш еү гә  б у л ы ш л ы ҡ  и т е ү с е  йәғонтоло  
с ара  тип  белгәндәр .  Ш у ғ а  ла й о л а л а р ҙ ы  а т ҡ а р ғ а н д а  магик 

көскә эйә тип и ҫ ә п л ә н гә н  һ ү з з ә р  ә й т е л г ә н ,  й ы р з а р  
й ы р л а н ға н .  Б и г е р ә к  тә а ш - һ ы у  р а ц и о н ы н а ,  һ ы й л а н ы у  

р и т у а л ы н а  з у р  и ғ т и б а р  бүленгән һәм ә һ ә м и ә т  бирелгән.
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Теге  йәки  был р и з ы ҡ ,  а ш - һ ы у  төрө ҡ а й һ ы  бер й о л а л а р ҙ ы ң  
төп э л ем е н ты  ла б улы п  киткән.

Ү рзә  бәйән и т е л г ә н д ә р ҙ ә н  а с ы ҡ л а н ы у ы н с а ,  в а ҡ ы т -  
м изгел  й о л а л а р ы  х а л ы ҡ  т о р м о ш о н д а ғы  ғә й ә т  ҡ ы ҙ ы ҡ л ы ,  
ү ҙ е н с ә л е к л е  к ү р е н е ш  ул. У лар  безгә  а т а - б а б а л а р ы б ы з з ы  ң 
боронғо аңын,  то р м о ш ҡ а  ҡ а р а ш ы н ,  т ә б и ғ ә т к ә  һәм ү з - а р а  
б у л ғ а н  м өнәсәб әттәр  нескәлеген  а ң л а р ғ а  я р з а м  ите үе  
м енән әһә м иә тл е .

§ 3. Ғ а и л ә - к ө н к ү р е ш  й о л а л а р ы  һәм уларға бәйле 

а ш - һ ы у з а р

Ь ә р  х а л ы ҡ т ы ң  иң  зу р  һәм ә һ ә м и ә т л е  ғ а и л ә - к ө н к ү р е ш  
й о л а л а р ы н ы ң  б е р е һ е  - ул туй.  Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  т у й з а р  бар 
у р ы н д а  ла бер төрлө  генә үтм әй ,  һ ә р  б а й р а м - й о л а н ы ң  

төбәк ү ҙ е н с ә л е к т ә р е  булыусан .  Ш у л а й  за  у л а р з ы  

б е р л ә ш т е р е ү с е  бер нәмә бар: ул да б у л һ а  - һый м уллы ғы. 

Т у й ғ а  иң  тәм ле ,  ҡ ә ҙ е р л е  һ а н а л ғ а н  р и з ы ҡ т а р  әҙерләнә .  

У л а р  күп төрлө б ула ,  ш у л а й  за  төп у р ы н д ы  м илли а ш -  
һ ы у з а р  биләй. Туй  һ ы й ы н ы ң  үз  тә р т и б е ,  й о л а л а р ы  бар. 

У л а р  м ахсус  р и з ы ҡ т а р  һәм а ш - һ ы у з а р  менән оҙаты ла .
К ө р ә г ә . Э л е герә к  һәр  туй көрәгә  а с ы у ҙ а н  баш ланған .  

Көрәгә  - ул ҡ о ҙ а л а р  ки л те ргә н  эс ем л е к :  ҡ ы м ы з  йәки әсе 

бал. Ғ ә ҙ ә т т ә  у л а р  мискәгә ,  йә тә п ә н гә  һ а л ы н ғ а н  була.  

Көрәгә  асы р  а л д ы н а н  “аҡ  э с е ү ” й о л а һ ы  үтк әре л гә н .  Б ы л  

иһә  х у ж а л а р ҙ ы ң  ҡ у н а ҡ т а р ҙ ы  һөт йәки  ҡ ы м ы з з а н  а у ы з  
и т т е р  е үе була.  Аҡ төҫ - изге  төҫ. Туй  м ә ж л е с е н  ҡ ы м ы з ,  
һөт  к е ү е к  р и з ы ҡ т а н  б а ш л а у  и зге л ек ,  бәхет  т е л ә ү ҙ е
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а ң л а т ҡ а н .  Ҡ о ҙа л ар  ҡ ы м ы з з ы  изге т е л ә к т ә р  әйтеп ,  м а ҡ т а й -  

м а ҡ т а й  э скәндәр ,  о ш онд а йы ра ҡ  й ы р ҙа р  й ы р л а ғ а н д а р :  

Т әпәндәге  ҡ ы м ы з  бигерәк тәмле,

Нисәү  икән һ а у ғ а н  бейәһе?

Уйнап  ҡына  көлөп,  ай, эсәйек,
Ҡыуанып та ҡ а л һ ы н  эйәһе.
Ш унан  туй көрәгәһен  алып с ы ға л а р .  Б а р ы һ ы  ла 

көрәгәне  ҡ отл а п ,  а й - һ а й л а п  ҡ ар ш ы  ала.  Көрәгәгә  м а ҡ т а у  

йыры й ы рл а н а :

һай !  Көрәгә  килә!  Көрәгә килә,

К өр ә г ә л ә р  ту л ы  бал килә,
К өрә гә л ә р  т у л ы  б а л д а р  килә,

К ә р т ә - ҡ у р а л а р ғ а  мал килә!  Һай!

(2. 391)

Көрәгә  өҫтөнә аҡ  та ҫ та м а л  я б ы л ғ а н  була.  Ҡунаҡ
һ ы й л а у с ы л а р ҙ а н  берәү ,  бүләк  әйтеп,  т а ҫ т а м а л д ы  ала.  Уға

я у а п  итеп,  ҡ ы з з ы ң  а т а һ ы  ла бүләк  (мал)  әйтә.  Һ ы й л а н ы у

б аш лана .  Б е р е н с е  кәсән е  (туҫтаҡ ,  а я ҡ т ы )  һ ә р  ҡ о за  тәңкә

һ а л ы п  ҡ а й т а р а .  Ш у л а й  оло туй башлана .

һ ө й һ ө н  к и л т е р е ү  - Ҡурған ,  Силәбе ө л к ә һ е н д ә г е  табын

һәм ҡ а т а й  б а ш ҡ о р т т а р ы н д а  “т у й л ы ҡ “ , ( т у й за  һ у й ы л а

торған) ,  мал а л ы п  к и л е ү  ш ул а й  тип а т а л ғ а н .  Т у й л ы ҡ  м ал ы

т у й ҙ ы ң  беренсе  йәки  икенсе  көнөндә һ у й ы л ғ а н .
Туй  м ал ы н  һ у й ы п ,  тәрбиәләп  бөткәс ,  т ә р т и п  буйынса

ит бер нисә өлөшкә  бүленгән.  Й ы л ҡ ы  м а л ы н ы ң  ике  я ғ ы н а н

да өсәр ҡ а б ы р ғ а ,  һ е б ә л е к  (ҡаб ы рға  бөткәс  й о м ш а ҡ  ит)

айы ры м  алына .

Ике а р т  б отт оң  оса һөйәгенә  ҡ у ш ы л ғ а н  я н б а ш  өҫтө,

ейән һөйәк ,  ҡ ы з з ы ң  т у ғ а н д а р ы н ы ң  б е р е һ е н ә  бирелә .  "Ейән
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һөйәк"  а л ғ а н  кеше,  ҡ а с а н  да б у л һ а  ҡ ы з з ы  к е й ә ү е  менән 
с а ҡ ы р ы п ,  у л а р ғ а  к ү л д ә к  к е й ҙ е р е р г ә ,  мал бирергә  тейеш. 
Оло к е ш е л ә р г ә  ҡ а б ы р ғ а - һ е б ә  ө л ө ш т ә р е  һ а л ы н а .  
Ҡ о ҙ а с а л а р ғ а ,  ҡ ы з з ы ң я ҡ ы н  а п а л а р ы н а  түш ите  тейә.

Й ы у а с а  - т у й ҙ ы ң  и ке н с е  көнөндә  у ҙ ғ а р ы л а  т о р ғ а н  

йола.  Ш у ғ а  кү р ә  һ ы й ҙ ы ң  и к е н с е  көнөн " й ы уаса  көнө" йәки  

"йыуаса  ашы" тип йө р ө тк ән д ә р .  Й ы у а с а  - ҡ о ҙ а л а р  я ғы  

алып килгән  к ү с тә н ә с  а ш а м л ы ҡ т а р ы .  Ҡ о ҙ а с а л а р  күс тә н ә с  
т у л т ы р ғ а н  һ а н д ы ҡ т ы ,  й ы у а с а  һ а н д ы ғ ы н ,  т а б ы н ға  
с ы ғ а р а л а р .  Ул ит, ҡ а т ы р ы л ғ а н  сәксәк,  ҡ а ҡ л а н ғ а н  ҡ а з  
т ү ш к ә һ е ,  а ҡ  күмәс һәм б а ш ҡ а  р и з ы ҡ т а р  менән  ту л ы  була. 
Ь а н д ы ҡ  эсендә  м ай за  бешеп т о ҡ ҡ а  т у л т ы р ы л ғ а н  б а у ы р һ а ҡ  

та була.  Тоҡ то  ҡ о ҙ а с а  к ү т ә р е п  бейей.  Уға т а ҡ м а ҡ  ә й т ә л ә р ,  

бүләк  б ирәләр .  Һ уң ы н а н  б а р ы һ ы  ла к и л т е р е л г ә н  р и з ы ҡ т а н  

а у ы з  итә,  ҡ о ҙ а л а р ғ а  ҡот,  б ә р ә к ә т  теләй.  Й ы у а с а  уй ы н -  
көлкө менән  о ҙа ты ла .

Б ы л  көндө кис йәнә  бер йола а т ҡ а р ы л а .  Ул "һаба  

йыйыу"  тип атал а .  Һаба  й ы й ы у ғ а  б а ры һы  ла сыға .  Б е р -  

и к е һ е н е ң  ҡ у л ы н д а  һаба  (бейек  күнәсек)  була.  Ш ул  һ а у ы т  

исеме йола  а т а м а һ ы н а  ә үе рел гә н .
Ө й зә н -өй гә  йөрөп,  ш у л  һ а у ы т ҡ а  ҡ ы м ы з ,  ә ҡ а л ғ а н  

с и л ә к т ә р г ә  төрлө а ш а м л ы ҡ т а р  й ы ял а р .  Й өрөгәндә  төрлө 
й ы р з а р ,  т а ҡ м а ҡ т а р  әйтелә .  Төрлө  м ә р ә к ә л ә р  (биттәрен  
ҡ ором ға  б уяу ,  өҫ к е й е м д ә р е н е ң  т и ҫ к ә р е һ е н  к е й е ү  һ .15.) 
б а ш ҡ а р ы л ғ а н .

Һ а б а с ы л а р  йола  б а ш л а н ы у ы  т у р а һ ы н д а  һ а м а ҡ л а п  

хәбәр  итк ән д ә р :

Һ а б а  й ы й ы р ғ а  с ы ғ а й ы ҡ ,
Төп ҡ о ҙ а н а н  б а ш л а й ы ҡ ,
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Ҡ о ҙ а ғ ы й ҙ ы ң  й о м а р т л ы ғы н ,

Ошо е р зә  һы н а й ы ҡ !

Һ а р а н д ы  ’ ү секл әп ,  й о м артты  маҡ тап ,  һ а б а с ы л а р  төнгә 
тик ле м  йөрөйҙәр .  Һуңы нан  төп йортҡ а  ҡ а й т ы п ,  та ң ға  
ти к л е м  ш а у -г ө р  килеп  күңел  асалар .

Ҡ айһы бер я ҡ т а р ҙ а ,  мәҫәлән ,  Эйек б а сс е й н ы н д а ,  

" б и р х а у а й  ите" тигән йола у ҙ ғ а р ы л а .  Ь ә р  һ ы й л а у с ы  пар 

килгән ҡ о ҙ а л а р ҙ ы  ү ҙ ҙ ә р е н е ң  өйөнә с а ҡ ы р ы п  ала.  Б ы нд а  
м о тл а ҡ  р ә ү е ш т ә  б и ш б ар м а ҡ  бирелә ,  табын т ү р е н ә  әсе бал 
ҡ уй ы л а .  Уны кә с әл ә ргә  ҡойоп бирәләр .  Кәсәне  
ҡ а й т а р ғ а н д а  һәр  кем у н ы ң  төбөнә тәңкә  һ а л а .  Б ы нд а  

эселгән  б а л д ы  "мир балы" тип тә әйткәндәр .

Т у й ҙ ы ң  и ң  а з а ҡ ҡ ы  көнө "хуш ите", "хуш ашы" йәки  

" сы б ы р тҡ ы  ите" тип а та л ға н .  Б ы л  йола  көн ьяҡ  

Б а ш ҡ о р т о с т а н д а ,  бигерәк  тә Һ а ҡ м а р  б а сс е йны нд а  ныҡ 
т а р а л ғ а н  һәм х ә ҙ е р г е  көндә лә күҙә те л ә .

"С ы б ы р т ҡ ы  и т е " й о л а һ ы  түбәндәгесә  у ҙ ғ а р ы л а :  

ҡ ы з з ы ң  а ғ а һ ы  йәки  я ҡ ы н  т у ғ а н ы  тунды т и ҫ к ә р е  я ғ ы  менән 
кейә,  б а ш ы на  бүрек ,  биленә бил бау  бәйләп  бейей.  Уны 

"сы б ы р тҡ ы с ы "  йә "көтөүсе"  тизәр.  С ы б ы р тҡ ы н ы ,  ғ ә ҙ ә т т ә ,  

һ а л а м д а н ,  бесәндән  үреп,  үрмә осона өс ҡ ы з ы л  суҡ  

бә йлә йҙә р .  "Көтөүсе"  һ а л а м  с ы б ы р т ҡ ы һ ы н  б о л ғ а й - б о л ғ а й  

б а р ы һ ы н а  ла  һ у ғ ы п  сыға ,  үзе:  "Ат егеүле ,  ҡ ы б ы р л а һ а ғ ы ҙ  

за  була!  Ат ҡ ой роғо  төйөлгән,  айыу  ту ны кейелгән .  Хуш! 

Хуш!"-  тип һ а м а ҡ л а п  бейей.
Иң  т ә ү з ә  ул төп ҡ о ҙ а ғ а  һ у ғ а ,  ун ы һ ы  с ы б ы р т ҡ ы с ы н ы ң  

б ил бауы н а  ҡ а ғ ы з  а ҡ са  ҡ ы ҫты ра .  Һ у ғ ы л ғ а н  һ ә р  кем
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с ы б ы р т ҡ ы  с у ҡ т а р ы н а  а ҡ са  бәйләй.  Аҡса  бәйләм әйенсә ,  

с ы б ы р т ҡ ы с ы  уны " ҡ а м с ы л а у ҙ а н "  т у ҡ та м а й .

Й ы й ы л ғ а н  а ҡ с а н ы  с ы б ы р т ҡ ы сы  ҡ ы з  я ғы  е ңгә лә ре нә ,  
аш б е ш е р е ү с е л ә р г ә  бирә. Т егел әр ,  йәнәһе ,  шул  х а ҡ ҡ а  хуш  
ашы, с ы б ы р т ҡ ы  ите и нд ерәл әр .  Ғ әҙә т т ә ,  хуш итенә  бер 
нисә а я ҡ  ( ҡ а з а н )  б и ш б а р м а ҡ  әҙе рлә н гә н  була.  У л а р з ы  
а ш ап  бөткәс ,  х у ж а л а р  х у ш л а ш ы у  һ ү з з ә р е н  әйтә.  Х у ш  

а я ғ ы н а  б а р ы һ ы н а  ла а ҡ  (һөт,  ҡ ы м ы з ,  бу за) бирелә .  
Ҡ у н а ҡ т а р ҙ ы  й ы р л а п ,  бейеп, т а ҡ м а ҡ л а п ,  һ а м а ҡ л а п  
о ҙ а т а л а р .

Ҡ о ҙ а л а р ҙ ы  о ҙ а т ҡ а с ,  "серге  ҡ а ғ ы у " йо л а һ ы  у ҙ ғ а р ы л а .  

Ҡ ы з з ы ң  т у ғ а н д а р ы ,  м ә ж л е с  ү т к ә р е ү с е л ә р  кире  өйгә инеп,  

ҡ а л ғ а н  һ ы й з ы  а ш а п - э с е п  күңел  а с а л а р ,  именлек,  бәхет  

т е л ә ш ә л ә р .  Е ңгә л ә р  а я ҡ  аҫтына  түш әлгән  к е й е з -  
б а л а ҫ т а р з ы  с ы ғ а р ы п  ҡ а ғ а л а р ,  у л а р з ы  һ у ғ ы п - һ у ғ ы п ,  әр 

һ ү з з ә р е  ә й т ә л ә р ,  йә н ә һе ,  ен ҡ ы у а л а р .  Ошоно "серге 

ҡ а ғ ы у "  тизәр .  Төп ҡ о з а  у л а р ғ а  тәңкә  өләшә.

Өйгә "серге  ҡ а ғ ы у "  һ ы й ы н а  ингәндә  олораҡ  ҡ а т ы н д а р  

а ғ а с  ю н ы с ҡ ы л а р ы ,  т а п - һ а п  тотоп инеп,  у л а р з ы  мейестә  

я н ға н  у тҡ а  яға .  "О ҙа т ҡ а с ,  буш ҡ у л  менән ут яны на  

к и л е ргә  я р а м а й ,  ю ғиһә  киткән  кеше менән  ҡот китә",  

тигән борондан  килгән  ы ш а н ы у  ята  бында.

Ҡ о ҙ а л а р ҙ ы  о ҙ а т ҡ а н д ы ң  икенсе  көнөндә "ҡ а р т а  а ш ы " 

у ҙ ғ а р ы л а .  Б ы л  м ә ж л е с к ә  й ә ш - е л к е н с ә к ,  ҡ ы з - ҡ ы р ҡ ы н ,  

к и л е н д ә р  генә с а ҡ ы р ы л а .  Килгән ҡ у н а ҡ т а р  ҡ ы з ғ а  ҡ а ш м а у ,  
һ а ҡ а л  я һ а у  өсөн тәңкә ,  м әрйен ,  у н ы ң  б и к ә ст ә р ен ә  б ү л ә к к ә  

йөзөк,  б а л д а ҡ т а р  к и л т е р ә л ә р .  Б ү л ә к  итә  торған  ә й б е р з ә р е н  

е ңгәләр ,  ҡ а р ы н ғ а ,  ҡ а р т а ғ а  ҡ у ш ы п ,  ҡ а л а ҡ ҡ а  һ а л ы п
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бирәләр .  Был й о л а л а  йәш ҡ а т ы н ғ а  түл  ҡото ,  ә с ә л е к  бә хет е  
тел әү  м отивтары  күренә .  Өлөш бүлгәндә ,  ҡ ы з ғ а  ( б у л а с а ҡ  
әсәгә)  э с -ҡ а р ы н  биреү  - ҡ ат ы н  ҡ а р ы н ы н а  (бала  я ты р  
урынға)  н ы ҡ л ы ҡ ,  т ү л л е к  те л ә ү ,  ә тәңкә  ҡ у ш ы п  б и р е ү  ҡот 

те ләүгә  ишара.
Ошо м ә ж л е с т ә н  һ у ң  е ң гә л ә р  к и т ә һ е  ҡ ы з ғ а  ш а р ш а у  

тегеш әл әр ,  й ы р з а р  й ы р л а й ҙ а р ,  се ңлә ү  һ а м а ҡ т а р ы  ә й тә л ә р .

Т уй за  төрлө р и з ы ҡ т а р ,  а ш - һ ы у з а р  менән о ҙ а т ы л ғ а н  
б ашҡа  төр в а ғ ы р а ҡ  й о л а л а р  за  а т ҡ а р ы л а .  У л а р ҙ ы ң  һ ә р  
б ереһенә  махсус  т у ҡ т а л ы п  т о р м а й ы н с а ,  д ө й ө м л ә ш т е р е п  

шуны әйтергә  була:  һәр  ике я ҡ т а  ла өсәр,  д ү р т ә р  көнгә 

һ у ҙ ы л ғ а н  туй м ә ж л е с е  у й ы н - к ө л к ө  генә с а р а һ ы  түгел ,  ә 

а ш - һ ы у з а р  бәйгеһе ,  б е р гәл ә ш е п  һ ы й л а н ы у  б а й р а м ы  ла.  Ул 
о ҙ а ҡ ҡ а  иҫтә ҡ а л ы р л ы ҡ  к ү р к ә м  б у л һ ы н  өсөн, т а б ы н ғ а  иң  

ҡ ә ҙ е р л е ,  иң  т ә м л е  р и з ы ҡ т а р  ҡ у й ы л ғ а н ,  у л а р з ы  ә ҙ е р л ә ү  

өсөн а у ы л д а ғ ы  иң  оҫта б е ш е р е ү с е л ә р  с а ҡ ы р ы л ғ а н .  Туй  
һыйына  ҡ а р а п  х у ж а л а р ҙ ы ң  ҡ у н а ҡ с ы л л ы ғ ы ,  и х л а с л ы ғ ы ,  
матди  хәле б а һ а л а н ғ а н .  Ш уға  күрә  лә был б а й р а м ғ а  бик 

етди һәм н ы ҡ л ы  ә ҙе р л ә н г ә н д ә р .

Элегерәк  б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  "б ала  б а ғ ы у " й о л а л а р ы  ки ң  

т а р а л ғ а н  булған .  У л а р  бер нисә  өлөш тән  тороп,  т ы у ғ а н  

көндән алып ,  исем ҡ у ш ы у  м әл енә  ти к л е м  һ у ҙ ы л ғ а н .  

У л а р зы  түбәндәгесә  ис е м л ә ргә  мөмкин:  "бала  ҡ а р ш ы л а у " ,  

"бала к ү р һ ә т е ү " ,  " ҡ а р ы н  сәсе а л ы у " ,  "бала  

а у ы ҙ л а н д ы р ы у " ,  "исем ҡ у ш ы у "  һ.б. У л а р ҙ ы ң  м а х с у с  

р и з ы ҡ т а р  менән о ҙ а т ы л ғ а н д а р ы н а  т у ҡ т а л ы п  ки т ә й е к .  Б а л а  

ҡ а р ш ы л а у  й о л а һ ы  о ш о л а й ы р а ҡ  үт к ә р е л гә н :  т ы у ғ а н

көнөндә үк б а л а н ы  әсәһе  менән  бергә м у н с а ғ а  а л ы п
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б арғандар .  Сабыйҙы й ы у ы н д ы р ғ а н д а  к е н д ек  и н ә һ е  ш у л а й  

тип һ а м а ҡ л ай :
Б ә хет л е ,  т ә ү ф и ҡ л е  бул ,

Т а тл ы  тел л е  бул!
Мунса ташы,

Б үрә н ә  башы,
Т а ш та й  ныҡ бул,
Б ү р ә н әл ә й  бүкән  бул,
А т а л ы -и н ә л е ,

Алтын ҡ ан а т лы ,
Ь ү з з ә р е ң  өҫтөн,
Й ө з з ә р е ң  күркәм ,

Ҡ ул д ары ң  эшсән  булһын!

Ш у л а й  тип с а й ы н д ы р ғ а н д а н  һ у ң  " С у -у -у п !"  - тип,

с а б ы й ҙ ы ң  һ ы р т  буйынан  а ҡ ҡ а н  һ ы у з ы  и р е н д ә р е  менән

а ҫтан  өҫкә ҡ а р а й  һ ы п ы р ы п  а лып,  ситкә  төкөрә.  Ш у н ы

" Б а л а  а р ҡ а һ ы н а н  йөн а л ы у "  тизәр .  Й ә нә һе ,  б а л а н ы ң

а р ҡ а һ ы  йөнлө була,  уны " Б а л а  йөнө" тизәр .  Ш у н а н

ә с ә һ е н е ң  һөтө менән  б а л а н ы ң  тәнен  һы пы ра .

Сабыйҙы тәү т а п ҡ ы р  й ы у ы н д ы р ғ а н д а ,  й ы у ы н т ы ғ а  ете
бөртөк тары һ а л а л а р .  Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  ете һаны изге ,  ҡ отл о
һ а н а л а ,  ә тары м у л л ы ҡ ,  б ә р ә к ә т  символы.

Икенсе  й ы у ы н д ы р ғ а н д а  - т у ғ ы з ,  өсөнсөһөндә  - ун  бер*
Ш у л а й  итеп,  м унса л а  й ы у ы н д ы р ғ а н  һайы н  ҡ ы р ҡ  бергә

ти к ле м ге  таҡ  һанынса  т а р ы  һ а л ы п  сы ға л а р .  Б ы л  ы ры м

б а л а н ы ң  т а р ы л а й  тә гә рә п ,  ы р ы ҫ л ы ,  ғү м е р л е  булып ү ҫ е ү е н

теләүҙе  а ңлата.

Сабыйҙы ң сәсен тә үге  а л ы у  " ҡ а р ы н  сәсен а л ы у "  була .

Уны т е л ә һ ә  кемдән  тү ге л ,  кү ң е л е ң ә  о ҡ ш а ғ а н  к е ш е н ә н  генә
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а л д ы р ы р ғ а  кәрәк .  Ғөсөл ал ы п  тороп,  с а б ы й ҙы  у л т ы р т ы п  
тотоп тораһын.  Ш ун а н  сәс а л ы у с ы  с а б ы й ҙ ы ң  сәсен ҡыра .

Ҡарын сәсе б а л а н ы ң  ҡ ы р ҡ ы  с ы ҡ м а ҫ  элек  алына.  
Б а л а н ы ң  а т а - ә с ә һ е  ҡ а р ы н  сәсе а л ы у с ы ғ а  б үләк  бирә.  
Ҡарын сәсен у т ҡ а  я ғ ы р ғ а  я р а м а й ,  уны төрөп,  бүрәнә  

я р ы ғ ы н а  ҡ ы ҫ т ы р ы п  ҡ у я л а р .  Ш унан  “ҡ а р ы н  сәсе сәй”ен 

әсәләр .
Б а л а ғ а  исем ҡ у ш ы л ғ а с ,  ҡ а т ы н д а р  бала  кү р е р гә  

б а рал а р .  Б ы л  йоланы " таны ш а барыу"  за  тизәр .  Т а н ы ш а  

б а р ғ а н д а  ҡорот ,  май,  бал,  б а ҫ м а л а н ғ а н  ( а я ҡ л а н ғ а н )  еп 

ал ы п  ки л е ү  т а л а п  ителә .

Йәш б а л а л ы  ҡ аты н ,  кешегә  килеп,  ҡ а й т ы р ғ а  булһа :  

Өйзән ҡоро а у ы з  менән с ы ҡ м а ,  -  тип б а л а н ы ң  

а у ы ҙ ы н а  бал,  май  я ғ а л а р .
Б а л а н ы ң  ҡ ы р ҡ ы  с ы ҡ ҡ а с ,  уға  тәүге  р и з ы ҡ  биргәндә ,  

ә б ей -һ ә б е й  "бала  а у ы ҙ л а н д ы р ы у "  й о л а һ ы н а  йыйыла.  Әсәй 

йә өләсәй  ке ш е  у л а р ғ а  "сабый ебе" ( ҡ а й һ ы  бер уры нд а  

"кендек  ебе") бирә. Ул, а я ҡ л а н ы п ,  осо төйөлгән була.  

А я ҡ л ы  еп б и р е ү  - б а л а н ы ң  т и ҙ е р ә к  а я ҡ л а н ы у ы н  те л ә ү ,  

о л о л а р ҙ а н  ш у ғ а  ф а т и х а  һ ора у  ул. Еп ә б е й з ә р з е ң  у ң  
туб ы ғы на  һ а л ы н а .  У ла р  доға  ҡ ы л а  һәм  о ш о н д а й ы р а ҡ  

т е л ә к т ә р  теләй :

Озон ғ ү м е р л е  булһын!

Т и ҙ е р ә к  а т л а п  китһен!

А т а - ә с ә һ е н ә  и з г е л е к л е ,

Илгә и г е л е к л е  булһын!

Т ә ү ф и ҡ л е  бул һын!

Б ә х е т л е  булһын!  һ.б.
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Ш унан  һ у ң  к ү м ә к л ә ш е п  сәй әсәләр.  Сәй янына  бал,  

май, б а у ы р һ а ҡ  йәки  сәксәк  ҡ уйы л а .  Шуны "еп сәйе" тизәр .

Б а ш ҡ о р т  а у ы л д а р ы н д а  э л е к - э л е к т ә н  нитез ҡ ороу  
йол а һы  у ҙ ғ а р ы л ғ а н .  Ҡайһы бер т ө б ә к т ә р ҙ ә  ул әле б у л һ а  
һ а ҡ л а н а .

Б ы л  йола ла а ш а у - э с е ү ,  махсус  һ ы й ҙ а р  менән 
оҙаты ла .  Өй нигезе  һ а л ғ а н  көндө а у ы л д а ш т а р ы  х у ж а ғ а  
төрлө р и з ы ҡ  кил те рә .  Я р за м  иткән  ке ш е л әр гә  ш ул  
р и з ы ҡ т а н  а ш а м л ы ҡ  беш ерелә .  Ул а ш - һ ы у  т ө р ҙ ә р е н ә  

м отл аҡ  бутҡ а  б е ш е р е ү  ингән. Уны "нигез б утҡ а һы "  тизәр .  

Б ыл  йола бигерәк  тә Дим буйы б а ш ҡ о р т т а р ы н а  хас.

Нигез  ҡ о р ғ а н д а  Ҡорбан да с а л а л а р .  Ҡорбан итенә  
ҡ а р т т а р ҙ ы  с а ҡ ы р т ы п ,  а ят  у ҡ ы т ы п ,  ф а т и х а  а л ал а р .  Быны 

"нигез ҡ орбаны ашы" тизәр.

Ниге з  ҡ о р ғ а н д а  у р а м д а н  кем уза ,  шуны с аҡы ры п ,  май,  

икмәк менән һ ы й л а й ҙ а р .  Б ы л а р ҙ ы  "нигез майы",  "нигез 

икмәге" тип а т а й ҙ а р .

Өй к ү т ә р е ү с е л ә р г ә  май ҡ а п т ы р а л а р .  М айзы йәнә 
өрлөк б а ш т а р ы н а ,  өй м ө йөш тәренә  һөртәләр .  Б ы н ы һ ы н  

"өрлөк майы" тизәр .  Уны я р ҙ а м л а ш ы у с ы л а р ҙ ы ң  һ ә р  

ҡ а й һ ы һ ы  а у ы з  итергә  тейеш. Өй һ а л ы н ы п  бөткәс,  х у ж а н ы ң  
д у ҫ -и ш е ,  т у ғ а н - т ы у м а с а һ ы  өй ҡ о т л а р ғ а  килә.  А ш а п -э ск әс ,  

бер т у ҫ т а ҡ  ҡ а т ы ҡ т ы  нигез буйына  күмгәндәр.  Б ы л  ырым 
ғү м ер  буйы а ҡ т а й  саф ,  бә хет л е  б у л ы ғ ы ҙ  тигәнде  а ң л а т ҡ а н .

Б у р а  к ү т ә р е л е п ,  йорт  ә зе р  бул ғас ,  "балсыҡ ө м ә һ е " 

у ҙ ғ а р ы л ғ а н .  И сем енән  үк к ү р е н е ү е н с ә ,  ул йола б а л с ы ҡ  
б а ҫ ы у ҙа н  һәм өй һ ы л а у ҙ а н  торған .  Был  өмәлә  тик ҡ а т ы н -  
ҡ ы з  ҡ а т н а ш ҡ а н .  И ң  ә ү ә л  к ү м ә к л ә п  й ы р л а ш ы п ,
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м ә р ә к ә л ә ш еп  балсы ҡ  б а ҫҡ а н д ар .  Унан һ ы л а р ғ а  

тотонғандар .  Арый б а ш л а һ а л а р ,  б ерәүһе :

- Б а л с ы ҡ  ҡоро! - тип ҡ ы с ҡ ы р ғ а н .  Б а ш ҡ а л а р ы  был 

оранды к ү т ә р е п  алған .  Ш унда  х у ж а б и к ә  ө м әс е л әр гә  йә 
ҡ ым ыз ,  йә буза  ( һ у ң ғ а р а ҡ  д ә ү е р ҙ ә р ҙ ә  әсе бал)  килтергән .  
Уны эсеп ҡ а т ы н д а р  бер а з  у й ы н - к ө л к ө  ойош тороп  ял  
иткәндәр.

Өмәгә: "Сәсмә күт әр ә б е ҙ !"  - тип,  ә б е й - һ ә б е й  кил еп  инә 

торған  булған.  Ү ззә р е  менән у л а р  май,  ҡорот,  бал,  икмәк  

һәм баш ҡа  р и з ы ҡ т а р  ки л те ргә н д ә р .  Өмәгә х ә й е р - ф а т и х а  

биреп:

- Бында  көн иткән  к е ш е л ә р  озон ғ ү м е р л е  булһын!

- И ҫ ә н л е к -Һ а у л ы ҡ ,  т а т ы у л ы ҡ ,  т ә ү ф и ҡ  менән  й ә ш әргә  

язһын!  - тип т е л ә к т ә р  тел әп ,  р и з ы ҡ т а р ы н  а у ы з  и т т е р ә л ә р ,  

ҡ а л ғ а н ы н  х у ж а б и к ә гә  т а п ш ы р а л а р .
Өйзө һ ы л а п  бөткәс,  ҡ ибл а  яҡ  с т е н а н ы ң  а у л а ғ ы р а ҡ  бер 

мөйөшөнә иң  оло еңгә бер йо м а р л а м  б а л с ы ҡ т ы  й ә б е ш т е р ә  

һ у ғ а  ла:  "Минең  ҡ у л ы м  түгел ,  Ғ әй ш ә  Ф а т и м а  ҡ у л ы , "  - тип 

ү ҙ е н е ң  ҡ у л ы н ы ң  эзен  ҡ а л д ы р а .
Өй һ ы л а ғ а н д а н  ҡ а л ғ а н  б а л с ы ҡ т ы  м а т у р  итеп  

йом ғаҡ л а п ,  т ә р и л к ә г ә  һ а л ы п ,  а л с а ҡ ,  й ом арт  һәм  уйы нды  

уйын итеп ҡ а б у л  итә а л ы р ҙ а й  бер еңгә к е ш е г ә  а лып  
баралар .  Ул т ә р и л к ә л ә г е  б а л с ы ҡ т ы  ала  ла ,  һ а у ы т ы н  

йыуып,  бер й о м ғаҡ  май, ҡ о р о т  һ а л ы п ,  бер бөтөн икмәк  

тоттороп  с ы ға ра .  Ошо йоланы "өмә б а л с ы ғ ы н  и л те ү "  тизәр .  

Ошолай итеп бер нисә өйзән а л ы н ғ а н  к ү с т ә н ә с т ә р  менән 

кис " а у л а ҡ  өй" й ол а һы н  үткәрәләр .
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Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  әл егә с ә  һ а ҡ л а н ы п  килгән  "Ҡаз ө м ә һ е " 
тигән йола  бар. Ул о к т я б р ь - н о я б р ь  а й ҙ а р ы н д а  үтк әре л ә .  
Кемдә,  ҡ а с а н  б у л ы у ы  т у р а һ ы н д а  алдан  уҡ  хәбәр  е тке ре л ә .

Өмәгә е т е з  е ге ттә р ,  т а ҫ ы л л ы  ҡ а т ы н - ҡ ы з з а р  с а ҡ ы р ы л а ,  
сөнки ҡ а з  й ол ҡ оу  үзе нә  к ү р ә  зу р  о ҫ т а л ы ҡ ,  т ы р ы ш л ы ҡ  
та л а п  итә.

Е геттәр  ҡ а з  с алы п,  й о л ҡ о у с ы л а р ғ а  и н д е р е п  тора,  
у л а р ҙ ы ң  б а ш ҡ а  й о м о ш -ю л д а р ы н  үтәй.  Ә ҡ а т ы н - ҡ ы з  әйҙә  
һике  т и р ә л ә й  у л т ы р ы п ,  у р т а ғ а  з у р  ш а р ш а у  һ а л ы п ,  ун ы ң  
остарын ү з з ә р е н ә  т а р т ы п ,  н ы ғы т ы п ,  с а л ы н ғ а н  ҡ а з з а р з ы  
э ш кәртә  баш лай .  Й о л ҡ оу  э ш т ә р е  бөткәс  тә ҡ а з  м ам ы ғы н  
ала  һ а л м а й ҙ а р .  Ь ә р  кем беләген  м а м ы ҡ ҡ а  т ы ғ ы п  ала  ла 

ошондай һ а м а ҡ  әйтә:

Б е л ә г е ң  һ и м е з  б ул һы н ,
К ү ң е л е ң  н а з л ы  б у л һ ы н ,

Й о р т о ң  ҡ а з л ы  булһын!

Ш у л а й  итһәң,  а я ҡ - ҡ у л д а р  һ ы ҙ л а у һ ы ҙ  б ул а ,  йәнәһе.  
М ам ы ҡ  й ы й ы л ғ а с ,  ҡ а з з ы  т а ҙ а л а у  б а ш ла н а .  Ш унан  һ у ң  

ҡ ы з з а р ,  еңгә лә р  бер н и с ә ш ә р  ҡ а з з ы  к өйәнтәгә  элеп ,  й ы л ға  

буйына төшә.  Унда м ә р ә к ә  һ ү з з ә р  ә й те ш е п ,  ш а я р а - ш а я р а  
ҡ а з з а р з ы  ағын  һ ы у з а  с а й ҡ а т а л а р .  Й ы л ға  буйы көлкөнән,  

ҡ у р а й ,  гармун  моңонан я ң ғ ы р а п  тора.

Ь ы у  б уйында  е ң г ә л ә р  ҡ а з  ҡ а у ы р ы й з а р ы н д а ғ ы  
м ам ы ҡ ты  һ ы ҙ ы р ы п  а л ы п ,  түб ә нд әгес ә  һ а м а ҡ л а п ,  елгә 

осора:

Ҡаз булып ҡ а й т ы ғ ы ҙ ,
Ҡаз булып ҡ а й т ы ғ ы ҙ ,
Ҡыр т у л т ы р ы п  я т ы ғ ы з ,

Ҡыр т у л т ы р ы п  я т ы ғ ы з .
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Ш у л а й  э ш л әһәң ,  к и л ә һ е  йыл ҡ а з з а р  уңа тип ю райҙар .
Кисен был өмә б а й р ам ,  м әж л е с  төҫөн ала .  Ҡаз аш ына  

өмәлә  ҡ а т н а ш ы у с ы л а р  тотош ғ а и л ә л ә р е  менән  килә.  Ь ә р  

береһенә ҡ а з  итенән  өлөш б үлеп  бирелә .  И ң  т ә ү ҙ ә  йәш 
ҡ ы з з а р ғ а  ҡ а н а т  өләшелә .

Ҡанат итен биргәндә:

- Ҡ а н а тл а н ы п  өйөңдән т и ҙ е р ә к  осоп сыҡ! - тизәр.  

Б орондан  ҡ ы з з а р  ата йортонда  тик ҡ у н а ҡ  һ ы м а ҡ  булған ,  
ҡ а р т  ҡ ы з  булып ҡ а л ы у  ғ а и л ә  өсөн б ә х е т һ е ҙ л е к  һ а н а л ғ а н .

Ҡ ы з з а р ғ а  өлөш б ү л е н е п  бөткәс,  о л о л а р ғ а  бүлеп 

с ы ға л а р .  Әгәр ҡ а з  бото э л ә к һ ә :

- Ҡаз ш и к е л л е  бейеп  тор! - тизәр .  Б а ш  т о т т о р һ а л а р :

- Б а ш л ы  бул! - тип ә й тә л ә р .

Ит өл өш тәрен  ке ш е һ е н ә  ҡ а р а п  таратҡандар. Ь ә р  

өлөштө һ а м а ҡ л а п ,  й ы р л а п  биргәндәр.

Мәҫәлән:

Б ы л  ҡ а з  ҡ а й з а  у л т ы р ғ а н ,

Бото  өрөп т у л т ы р ы л ғ а н !

Өл өш өң  ҡ у л ы ң д а н  тө ш м ә һ е н ,

Ипләп!

А у ы з ы ң  бешмәһен!

А ш т а н  һ у ң  ҡ а з  м а й ы н а  б еш ерел гән  ҡ о й м а ҡ  бирелә.  

Б и р е л г ә н  ҡ о й м а ҡ т ы  бөткә н с е  а ш а у  шарт .  Ш у л а й  итмәһәң,  

к и л ә һ е  йыл х у ж а л а р ҙ ы ң  ҡ а з ы  уңмай икән ,  тигән ышаныс 

һ а ҡ л а н ғ а н .  М ә ж л е с  йы р,  б е й еү  менән а р а л а ш  бара.
Х ә ҙ е р г е  в а ҡ ы т т а  был өмә т е а т р л а ш т ы р ы л ғ а н  күм әк 

б айрам  төҫөн алған .
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Ҡышҡы һ а л ҡ ы н д а р  төшөп,  ҡ а р  н ы ҡ л а п  я т ҡ а с ,  но яб р ь -  
д е каб рь  а й ҙ а р ы н д а  а у ы л  х а л ҡ ы  һ у ғ ы м  һ у й ы у  өм әл ә ре  
үткәрә .  Һ у ғ ы м ғ а  тип а л д а н  уҡ  йә һы йы р,  йә й ы л ҡ ы  м алы н 
әҙерләгәндәр . . .  У л а р з ы  м а х с у с  а з ы ҡ  рационы  биреп  
һ и м е р т к ә н д ә р .

"Һ у ғ ы м  ө м ә һ е н ә" х у ж а н ы ң  т у ғ а н д а р ы ,  к ү р ш е -  

к ү л ә н д ә р е  йы йы ла .  Э л е ктә н  һ ы н а л ғ а н ,  еңел ҡ у л л ы  
с а лы усы  с а ҡ ы р ы л а .  И р з ә р  м а л д ы  йығы п  са лға н с ы ,  ҡ а т ы н -  

ҡ ы з з а р  ҡ а т н а ш м а й ,  тик т и р е һ е н  һ ы ҙ ы р ы п  бөткәс  кенә 
һ у ғы м  һ у й ғ а н  ергә б а р а л а р  һәм  э ш т е ң  а ҙ а ғ ы н а  тик лем  
я р з а м  итәләр .

Кисен һ у ғ ы м  һ ы й ы  у ҙ ғ а р ы л а .  Б а й р а м ғ а  өмәлә  

ҡ а т н а ш ы у с ы л а р  бөтә ғ а и л ә л ә р е  менән  йыйыла.  Б ы л  һый 
өсөн м а л д ы ң  т ү ш к ә - м у й ы н ы н  б е ш ер ә л ә р .  Б ы н а н  ты ш 

т у л т ы р м а  (әгәр һ ы й ы р  м а л ы  б ул һа )  йәки ҡ а ҙ ы л ы ҡ  

ә ҙе рлә нә .  Әгәр б ы л а р ы  б у л м а һ а ,  ғәйеп  һ а н а л а .  Һ у ғы м  
а ш ы н д а  йәнә  с а л ы у  һ ө й ә г е н е ң  б у л ы у ы  ла  мотлаҡ.  Ул мал  
с а л ғ а н  кеш егә  бирелә .  Ит тә м е  м ал  с а л ы у с ы н ы ң  ҡ у л ы н а  

бәйле:  "Күңеле  ҡ а т ы  б у л һ а ,  ит тә ҡ а т ы  була,  йом ш аҡ ,  изге 

к ү ң е л л е н е ң  һ у й ғ а н  ите  лә й о м ш а ҡ " -  тигән ы ш а н ы у  бар. 

Ш у ғ а  кү р ә  с а л ы у с ы н ы ң  роле  ны ҡ  б а һ а л а н ғ а н ,  ул  ҡ ә ҙ е р л е  

ҡ у н а ҡ т а р ҙ ы ң  б е р е һ е  һ а н а л ғ а н .
Мал с а л ы у ҙ ы ң  да үз  т ә р т и б е  бар. Ш у л а р ҙ ы ң  и ң  

мөһимдәре :

1. С а л ы у с ы  м о т л а ҡ  с өннәтл е  б у л ы р ғ а  тейеш.

2. М а л д ы ң  башы ҡ ибл а  я ғ ы н а  ҡ а р а т а  я т ҡ ы р ы л а .

3. С а л ы р  а л д ы н а н  изге доға  уҡ ы у ,  һис б у л м а һ а  "бис-  

м и л л а һ и - р а х м а н и р - р ә х и м "  т и е р гә  кәрәк.
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V

4. М алд ы ң  ҡ а н ы н  с ы ға р ы у  ф а р ы з ,  б ы ны ң  өсөн у н ы ң  

үңәсен киҫеү хәйерле .  Бына ш у л а р ҙ ы  т е ү ә л  үтә гә н д ә  генә 
һуғы м  тәмле,  б ә р ә к ә т л е  була.

Б и ш б ар м а ҡ  өсөн игте  в а ҡ л а м а й ,  з у р - з у р  к и ҫ ә к т ә р г ә  

бүлеп бешерәләр .  Б е ш еп  с ы ҡ ҡ а с ,  у л а р з ы  з у р  т а б а ҡ ҡ а  
а у ҙ а р а л а р .  Т а б ы н д а ғы  а б руй лы  кешегә  у л а р з ы  бүлеп ,  
өләшеп биреү  эше йөкм әтелә .  Өлөш б ү л е ү ҙ е ң  дә үз  

тәртибе  бар.

Мәҫәлән,  ҡош ите  ете  өлөшкә  бүленә:  ике бото,  ике  

ҡанаты ,  муйыны, түш е ,  һ ы р т ы  - һәр  б е р е һ е  бер өлөш. 

Һ а м а ҡ т а р ҙ а  әйтелгә нсә ,  һ а р ы ҡ  ите  былай  бүленә:

Ете бейек а р ҡ а ,

Ете т ә п ә ш ә к  а р ҡ а ,
Муйыны - етегә ,

Һигеҙгүҙе  - өскә,
Ҡойроҡ йәб еш к ән  ере - бер өлөш,

Янбаш - ике өлөш,
Урта елек - ике өлөш,

Икенсе  елек  - ике  өлөш.

Б ә к ә л с ә й е  - тояғы  иҫәпкә  инмәй.  Б ө т ә һ е  у т ы з  бер 

өлөш. Ҡәҙерле ҡ у н а ҡ ҡ а  түш һөйәге ,  б и л д ә м ә һ е ,  унан  

янбаш, елек  бирелә .  Ү зенә  тейгән  ө л ө ш т ә р ҙ е  ул  б ы с а ҡ  
менән бүлгеләп ,  т е л г е л ә п  т а б ы н д а ғ ы л а р ғ а  һоғондора .  

Х а л ы ҡ т а  өл өш тәргә  б үл еү гә  ҡ а р а т а  ош ондай  әйтем  дә бар:  

С алыу  һөйәге  с а л ы у с ы ғ а ,
Янбаш бул ы р  ҡ ы з ғ а ,

Кейәү ,  у л ға  - бейек  үркәс ,

Килен,  ҡ ы з ғ а  - б ә лә кә й  үркәс ,
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Б аш  һөйәге  б а ш л а у ғ а ,
Т у л а р а һ ы  - т а ш л а у ғ а ,
Ь у м  и т т ә р е  а ш а у ғ а .

Ы н т ы л ы ғ ы ҙ  а ш - һ ы у ғ а !
Майын й о т һ а ң  - һ и м е р е р һ е ң ,
Ь ө й ә к  т о т һ а ң  - к и м е р е р һ е ң  

(12. 289)

Өлөш бүлгәндә ,  ҡ у н а ҡ ҡ а  к и л е ү с е л ә р  генә түгел ,  
у л а р ҙ ы ң  өйөндә ҡ а л ғ а н  б а л а л а р ы  ла иҫәпкә  а л ы н а .  Табын 

т а р а л ғ а н  с а ҡ т а  х у ж а б и к ә  һ ә р  өмәсегә з у р  ит киҫәген 
к үстәнәс  итеп  бирә.

Өйгә а л ы п  ҡ а й т ы л а  т о р ғ а н  өлөш -ит  төрл ө  у р ы н д а  
төрлөсә  а та п  йөрөтөлә.  Дим буйында  - й үрм ә ,  Ҡызыл 
й ы л ғ а һ ы  б ассейнында  - мөсә,  Силәбе  ә л к ә һ е н д ә  - ҡ а р с а ғ а  
һөйәге,  б а ш ҡ а  я ҡ т а р ҙ а  - мозол,  мосол һ.б.

О ш ондай  ит өлөшө менән э л ек  бәйгелә  

ҡ а т н а ш ҡ а н д а р ҙ ы  б ү л ә к л ә ү  зә  булған .  Еңеүсегә ,  ғ ә ҙ ә т т ә ,  

һ а р ы ҡ т ы ң  тә ү ге  ҡ а б ы р ғ а һ ы  тәңгәл ен  биргәндәр .  Уны ла 

төрлө төб әктә  төрлөсә а т а п  йөрөтк әнд әр :  к ө н ьяҡ

б а ш ҡ о р т т а р ы н д а  - ҫөбә, дөбә,  зе бә ,  зобан ҡ а б ы р ғ а ,  б а ған а  
ҡ а б ы р ғ а ,  көнсы ғы ш  б а ш ҡ о р т т а р ы н д а  иһә  ул  һебә ,  һәбә,  

бүкә, ҡ у л а н  ҡ а б ы р ғ а ,  ҡ о р с а ғ а  һөйәге  тип йөрөтөлә .
Ь у ғ ы м  м а л ы н ы ң  һ ө й ә к т ә р е н ә  бәйле  төрлө  ы р ы м -  

ы ш а н ы у з а р  тыуған .  Бына у л а р ҙ ы ң  ҡ а й һ ы  б е р ҙә р е :

1. Ь у ғ ы м  а ш а л ғ а с  с а л ы у  һөйәген ( ҡ а й һ ы  бер  уры нд а  

баш һөйәге н)  кәртә  б а ғ а н а һ ы н а  элеп ҡ у й ғ а н д а р .  Ул м ал ға  

ҡот,  үрс е м  те л ә п  тора.

2. М ал  ү р с е һ ен  өсөн, а ш ы ғ ы н  ( а я ҡ т ы ң  а ҫ ҡ ы  быуыны) 

бизәп ,  өйгә элгәндәр .
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3. Б ү р е  һ у ғ ы р  (тубыҡ)  һөйәге  менән са лы у  һөйәгенә  

т е ш т е  тейҙерм әй  а ш а р ғ а  кәрәк .  Әгәр те ш т е  т е й ҙе р һ ә ң ,  

к и л ә һ е  й ы л ға  м ал д ы  бүре  ҡ ы р а ,  тизәр .

4. К еш е  т а л а ш т ы р а м  тиһәң,  м а л д ы ң  бүре  һ у ғ ы р  
һөйәген  ш ул  к е ш е н е ң  өй башына  т а ш л а й ҙ а р .

5. Б е р ә й һ е н ә  й ә н е ң  көйөп тә, шуны б елд ерә  ал май  

йөрөһәң,  уға  ю ра м а л  м а л д ы ң  б ә кәл сәйен  бешереп  
а ш а т а һ ы  ң

К ү р е ү е б е ҙ с ә ,  һ у ғ ы м  өм әһе ,  һ у ғы м  ашы, ун д а ғы  
р и т у а л  т ә р т и п т ә р  - бик ү ҙ е н с ә л е к л е  күренеш. Унда 
б а ш ҡ орт  х а л ҡ ы н ы ң  х о л о ҡ - ф и ғ е л е ,  психол огияһы ,  

ы ш а н ы с т а р ы ,  т и р ә - я ҡ  м өхиткә  б ул ған  мөнәсәбәте  сағыла .

Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  ис лам  диненә  бәйле  й о л а л а р  тип 

һ а н а л ғ а н д а р ы  "Ҡорбан б а й р а м ы " һәм "М әүлит  б а й р а м ы ".

"Ҡорбан б а й р а м " - ислам динендәге  и ң  оло байрам.  Ул 

"Ураза  б а й рам ы "  нан һ у ң  70 көн үткәс  у ҙ ғ а р ы л а .  И сл амд а  

ҡорбан с а л ы у  И б р а һ и м  пәйғәмбәр  т у р а һ ы н д а ғ ы  Т ә ү р а т  

легенда  нигеҙенә  индерелгән .  И м е ш те р ,  Ҡәғбә төҙөгәндә  

И б раһим  п ә й ғә м б ә р  Ж а б р а и л  ф ә р е ш т ә н ә н  "ҡ а р а  таш "ты  

алғас ,  ү ҙ е н е ң  а л л а ғ а  б ирелгәнлеген  к ү р һ ә т е ү  өсөн, улы 

И с м ә ғи лд е  ҡ орба н  итмәк  була.  Ләкин  ш ә ф ҡ ә т л е  А лла ,  
И б р а һ и м ғ а  ф ә р е ш т ә  аша бәрән ебәреп,  у н ы ң  ул ын 

ҡ о тҡ ар а .
Х аҡ  диндәге  һә р  мосолман  ошо в а ҡ и ғ а  иҫтәлегенә  

А л л а ға  б а ғ ы ш л а п  ҡорбан  с а л ы р ғ а ,  йәғни  һ а р ы ҡ ,  һы йы р  

йәки дөйә һ у й ы р ғ а  тейеш. И с л а м д ы ң  ҡ о р б а н  салы у  
талабын а й ы р ы у с а  т ы р ы ш л ы ҡ  менән дөрөҫ үтәргә  кәрәк.  

Б ы н ы ң  сәбәбе  ш унд а :  әлеге  байрам  көндө А л л а ғ а
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б а ғ ы ш л а п  ҡорбан  с а л м а ға н  кеше теге д о н ъ я л а  о ж м а х ҡ а  
эләгә  ал м ай ,  сөнки т а м у ҡ  а р ҡ ы р ы  һ а л ы н ғ а н  ҡ ы л д а н  н ә з е к ,  

ҡ ы л ы с т а н  үткер  “сират  күпер”ен мосолман кеше ҡ о р б а н ғ а  
с а л ы н ғ а н  т е р е к л е к к ә  а т л а н ы п  ҡына сыға  ал а ,  имеш.

Ғ ә ҙ ә т т ә ,  ҡ орба н ға  орғасы  м ал д ы  т ә ғ ә й е н л ә й ҙ ә р .  
М а л д ы ң  башын ҡ и б л а ғ а  ҡ а р а т ы п  һ а л а л а р .  С алыр  а л д ы н а н  
доға уҡ ы л а .  С а л ға н д а  кү м ә к л ә ш е п  м а л д ы ң  йөнөнә то тоноу  
й о л а һ ы  ла бар. Ш у л а й  итһәң,  йәнәһе ,  теге д о н ъ я л а  с и р а т  
к ү п е р е н  ошо ҡорбан  м алы на  йәбешеп үтергә  була.  

Ҡорбанға  с а лы нға н  м а л д ы ң  ҡанын бер һ а у ы т ҡ а  а ғ ы з ы п  
ал ы п ,  һуңынан  ергә  күмәләр .  Ҡорбан и т е н е ң  һ ө й ә к т ә р е н  
в а ҡ л а м а й ҙ а р ,  бы уы н-бы уы н  ҡ ы р ҡ ы п  ҡ ы на  а л а л а р .  Итен  
а ш а ғ а с ,  һ ө й ә к тә р е н  йә ҡ о р о ған  ҡ о ҙ о ҡ ҡ а ,  йә кеше  а я ғ ы  

баҫмаҫ  ергә  алып барып күм ергә  кәрәк.

Ғ ә ҙ ә т т ә ,  ҡ орбан  и те н е ң  иң  я ҡ ш ы  киҫәге  һәм т и р е һ е  

м у л л а л а р ғ а  һәм баш ҡа  р у х а н и з а р ғ а  ’бирелгән.  Ҡ а л ға н  
иттән  йәтим дәргә ,  я р л ы л а р ғ а ,  ғ ә р и п т ә р г ә  өлөш 
с ы ғ а р ы л ғ а н  һәм аш (бишбармаҡ)  бешерелгән .  Уны өйгә 

ингән Һәр кеше а у ы з  итергә  тейеш булған.

Ҡорбан б айрам ы нд а  м осол м ан да рға  2-3 көн б уйына  

э ш л ә ү  ты йы л ған .  Б ы л  көнд әрҙе  у л а р  махсус  намаз ,  ә я т т а р  
уҡып,  к ү ң е л д әр е н  А л л а ғ а  й ү н ә л д е р е ү  менән м ә ш ғ ү л  

б у л ы р ғ а  тейештәр .  Б ы л  йола бөгөн дә,  д и н д е ң  х а л ы ҡ ҡ а  

ҡ а б а т  ҡ а й т а  б а ш л а у ы  а р ҡ а һ ы н д а ,  ә ү зе м  а т ҡ а р ы л а  
баш ланы .

Дини байрамдарҙың йәнә бёр з у р ы һ ы  һәм ә һ ә м и ә т л е һ е -  

"М ә ү л и т  б а й р а м ы ". Ул Мөхәммәт  п ә й ғ ә м б ә р ҙ е ң  т ы у ғ а н  

көнө у ңа йы на н  Ь и ж р и  йыл иҫәбе менән р а б иғи  әл ә ү ү ә л  

а й ы н ы ң  11-12-се көнөндә у ҙ ғ а р ы л а .  Ислам динен өй рә н е үсе
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ға л им д а р :  п ә й ғ ә м б ә р ҙ е ң  т ы у ғ а н  көнөн б а й рам  и те ү  X - X I  
б ы у а т т а р ҙ а  ғы на ,  у н ы ң  б и о г р а ф и я һ ы  т у л ы һ ы н с а  
өйрәнелеп ,  ҡ әл ә м  э ш л ән е п  бөтөлөп, и сл ам  дине  е т л е к к ә н  
ф е о д а л ь  йәм ғиәт  диненә  ә ү е р е л г ә с  кенә ,  ғәм әл гә  а ш ы р ы л а  
б а ш л а ға н ,  тигән ф е к е р ҙ ә .  М ә ү л и т  в а ҡ ы т ы н д а  м ә с е т т ә р ҙ ә  
пәйғәмбәргә  б а ғ ы ш л а п  х өтб әл әр  у ҡ ы й ҙ а р ,  в ә ғ ә з д ә р  
һ ө й л ә й ҙәр ,  ҡорбан  с а л а л а р .  Ҡорбан с а л ы у ,  уны б ү л е ш е ү  

"ҡорбан б а й р а м д а р ы н д а " ғ ы  кеүек.  Б ы н д а  ла  а ш - һ ы у  
ә ҙе р л ә ү гә ,  бергәләп  һ ы й л а н ы у ғ а  з у р  ә һ ә м и ә т  бирелә .  

Б а й р ам  көнд әрен дә  б а р ы һ ы н ы ң  да т у ҡ ,  ш ат  б у л ы у ҙ а р ы  

зарур .  Ш уға  күрә  был к ө н д ә р ҙә  и сл ам  дине  ты й м а ғ а н  
уйын-көлкө  с а р а л а р ы  ки ң ф а й ҙ а л а н ы л ғ а н .

Е р л ә ү - к ү м е ү  й о л а һ ы  ла ислам  диненән  килеп  ингән 
й о л а л а р ҙ ы ң  б ереһе .  У н ы ң  т ә р т и п т ә р е н  бәйән  итеп  торм ай ,  

был йола а й ҡ а н л ы  ә ҙ е р л ә н г ә н  махсус  а ш - һ ы у з а р з ы  ғы на  
ҡ а р а п  үтәйек.

М әйетте  х ө р м ә т л ә п  күм гәндән  һ у ң  у н ы ң  т у ғ а н д а р ы  

е р л ә ү ҙ ә  я р ҙ а м л а ш ы у с ы л а р ҙ ы  м ә ж л е с к ә  йыя.  Ул 

м ә ж л е с т ә р ҙ е  ҡ а й һ ы  бер т ө б ә к т ә р ҙә  "үлем  т у й " тип 

йөрөтәләр.
Табынға  итле  аш ( ғ ә ҙ ә т т ә ,  ҡош ите нә н  б е ш ере л гә н )  

бирәләр .  Иттән  һ ә р  кемгә  өлөш с ы ғ а р ы л а .  Ь у р п а һ ы н д а  
ҡ а м ы р ҙ а н  о зо н с а л а п  киҫелгән  т у ҡ м а с  б е ш ере л ә .  Ул һәр  

кемгә айырым һ а у ы т ҡ а  һ а л ы п  бирелә .  Һ у ң ы н а н  сәй 
к и л т е р е л ә  һәм у н ы ң  я н ы н а  әсе ҡ о й м а ҡ  (оладьи) ,  емеш 
б ә л е ш т әр е  ҡ у й ы л а .  А ш а п - э с к ә н  м әл д ә  в а ф а т  б у л ға н  

кешене  я ҡ ш ы  я ҡ т а р ы н а н  иҫкә  а л а л а р ,  " а у ы р  т у п р а ғ ы  еңел 

булһын!",  "йәне о ж м а х т а  булһын!"  тигән  т е л ә к т ә р  әйтәл әр .
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Б ы л  м ә ж л е с  у р ы ҫ т а р ҙ ы ң  "п о м и н к а " һ ы н  х ә т е р л ә т ә ,  
әммә бында эске  булмай.

В а ф а т т ы ң  ҡ ы р ҡ ы  еткәс ,  йәнә  бер оло м ә ж л е с  
у ҙ ғ а р ы л а .  Б ы н д а  иң  әүәл  м у л л а  а я т  у ҡ ы й ,  доға  ҡ ы л а ,  
табы нға  а ш - һ ы у  килгәнсе  в ә ғ ә з д ә р  һөйләй.

Та б ы н ға  иң  т ә ү ҙ ә  итле  аш бирелә .  Ә сәй я н ы н а  " ҡ ы р ҡ  

йәймә" ( " ҡ ы р ҡ а т а " )  ҡ у й ы л а .  Ҡ ы р ҡ а т а  - ул  м а й з а  

беш ерел гән  йәймә (пышка) .  И сем е  үк ә й т е ү е н с ә ,  ул  ҡ ы р ҡ  
дана  була  һәм  үлгән  к е ш е н е ң  ҡ ы р ҡ  я ҡ ы н  т у ғ а н ы н а  
т а р а т ы л а .  Б ы н д а  ла в а ф а т т ы  я ҡ ш ы  я ҡ т а н  иҫкә  а л а л а р  һәм 
й ә н е н ең  йәнн ә ттә  (ож м а хт а )  б у л ы у ы н  т е л ә й ҙә р .

Әйтеп үтеүебеҙсә,  ислам  дине  й оғон тоһон да  т ы у ғ а н  

й о л а - б а й р а м д а р  б а ш ҡ о р т т а р  а р а һ ы н д а  ла ш а ҡ т а й  к и ң  
т а р а л ғ а н .  У л а р ҙ ы ң  б а р ы һ ы н а  ла  т у ҡ т а л ы п  т о р м а й ,  ү р з ә  

ә й т е л г ә н д ә р ҙ ә н  сығып,  ш у н д а й  һ ы ғ ы м т а  я һ а р ғ а  мөмкин:  

бындай й о л а л а р ҙ а  ла а ш - һ ы у з а р ,  м ә ж л е с  и ң  төп 

р и т у а л д а р ҙ ы ң  б е р е һ е  булған .  Ш у ғ а  күрә  уны ә ҙ е р л ә ү г ә ,  
о йош тороуға  х а л ы ҡ  зур  и ғ т и б а р  биргән.

Ш у л а й  итеп,  б а ш ҡ о р т  х а л ҡ ы н ы ң  б а й р а м - й о л а л а р ы н  
киңерәк  пл а н д а  ти к ш е р г ә н д ә н  һ у ң  ош он д а й  к о н к р е т  
һ ы ғ ы м т а л а р ғ а  кил е ргә  мөмкин:

1. Б а ш ҡ о р т т а р ҙ а  борондан  килгән  т р а д и ц и о н  й о л а -  

б а й р а м д а р  бай һәм күп  төрлө.  У л а р ҙ ы ң  олоһо  ла ,  к е с е һ е  
лә й ә м ғ и ә т т ә  мөһим и ж т и м а ғ и  һәм социаль  р о л ь  уй н а ға н .  

Трад ицион  йола б а й р а м д а р ы н ы ң  һә р  б е р е һ е  тә р б и ә ү и  
ф у н к ц и я  йөрөтә.  У ла р  к е ш е л ә р  а р а һ ы н д а ғ ы  
м ө н ә с ә б ә т т ә р ҙе  көйләй ,  ойоштора ,  б е р - б е р е һ е н ә  я ҡ ы н а й т а ,  

олоно оло итеп ,  кесене  кесе  и теп  таный б е л е р гә  өйрәтә .
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Б ы н д а  бигерәк  тә ғ а и л ә - к ө н к ү р е ш  й о л а л а р ы ,  а й ы р ы у с а
Ө М Ә Л Ә р  З У Р  Ә Һ Ә М И Ә Т К Ә  Э il ә .

В а ҡ ы т - м и з г е л  (к а л е н д а р ь )  й о л а л а р ы  и һә  к е ш е л ә р ҙ е  
т ә б и ғ ә т к ә  я ҡ ы н а й т а ,  бар т е р е к л е к т е ң  ҡ ә ҙ е р е н  белергә  
өйрәтә ,  й ә ш ә й е ш т е ң  а с ы л ы н  т ә р ә н е р ә к  а ң л а р ғ а  б у л ы ш л ы ҡ  
итә* К е ш е л е к  менән  т ә б и ғә т  а р а һ ы н д а ғ ы  м өн ә с ә б ә т т ә р ҙе  
к ө й л ә ү зә  лә у л а р ҙ ы ң  роле  зур.

Ш ул  уҡ в а ҡ ы т т а  трад ицион  й о л а л а р  а ш а  без боронғо 
а т а - б а б а л а р ы б ы ҙ ҙ ы  ң д о н ъ я ғ а  ҡ а р а ш ы н ,  п сихол огияһы н ,  
х о л о ҡ - ф и ғ е л е н ,  т о р м о ш - к ө н к ү р е ш  ү ҙ е н с ә л е к т ә р е н

тә р ә н е р ә к  а ң л а й б ы ҙ ,  ки ң е р ә к  к ү ҙ а л л а й б ы ҙ .  Й о л а -  
б а й р а м д а р  ҡ и м м ә т л е  т а р и х и - э т н о г р а ф и к  с ы ғ а н а ҡ  та булып 
х е ҙм ә т  итә.  Ш у ғ а  к ү р ә  һ ә р  р и т у а л - б а й р а м  т а р и х с ы л а р ,  
э т н о г р а ф т а р ,  ф о л ь к л о р с ы л а р  һәм т е л с е л ә р  т а р а ф ы н а н  

е н т е к л е  ө й р ә н е л е р г ә  тейеш.

2. Б а ш ҡ о р т  б а й р а м - й о л а л а р ы  м ә ж л е с һ е ҙ ,  т а б ы н һ ы ҙ  

үтмәй.  Һ әр  й о л а н ы ң  үзе нә  к үрә  т ә ғ ә й е н  а ш - һ ы у  рационы 
бар.  Алда  к и л т е р е л г ә н  м ә ғ л ү м ә т т ә р ҙ ә н  к ү р е н е ү е н с ә ,  йола 
р и з ы ҡ т а р ы ,  я р м а  а ш т а р ы  ( б у т ҡ а л а р )  өҫтөнлөк  итә. 
Б и ге рәк  тә бойзай ,  т а р ы ,  а р п а  я р м а л а р ы н а  өҫтөнлөк 

бирелә.  Ш у л а й  у ҡ  а ҡ  р и з ы ҡ т а р  (һөт,  ҡ а т ы ҡ ,  ҡ ы м ы з ,  буза)  

к иң  ф а й ҙ а л а н ы л а .  Б ы н ы ң  с ә б ә п т ә р е  ш унд а :  аҡ  р и з ы ҡ  - 

и згелек ,  с а ф л ы ҡ  символы. У л а р з ы  т е л ә к т ә р  тел әгәндә  
ф а й ҙ а л а н ы у  т е л ә к т ә р ҙ е ң  а ҡ ,  с а ф ,  изге  к ү ң е л д ә н  б улыуын 
аңлата .  Ә иген к у л ь т у р а л а р ы ,  б и ге рәк  тә бойзай ,  бар 

р и з ы ҡ т ы ң  б аш ы  тип  ҡ а р а л а .  "И км әк  б а р ы һ ы н а  ла баш" 

тигән м ә ҡ ә л  быны йөпл әп  ҡуя .

Күп б а й р а м д а р ҙ а  иткә  өҫтөнлөк  бирелә .  У л а р ҙ а н  
традицион  м и л л и  а ш т а р  (б и ш б а р м а ҡ ,  өлөш, йүрмә)
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б еш ерелә .  Йола  а ш - һ ы у з а р ы н ы ң  т е р м и н д а р  с и с т е м а һ ы  үзе  
бер ҡ ы ҙ ы ҡ л ы  т и к ш е р е н е ү  об ъекты  б улы п  тора.  
А т а м а л а р ҙ ы  э тн о л и н гв и ст и к  п л анда  т и к ш е р г ә н д ә  был 
лексик  ҡ а т л а м д ы  һис кенә  лә  у р а п  үтеп  булмай.

§ 4 .А ш - Һ ы у ға  бәйле т е р м и н д а р ҙ ы ң  яһалышы.

Башҡорт телендә һүҙьяһалыш формалары.

Т е р м и н д а р ҙ ы ң  с т р у к т у р а һ ы н  а с ы ҡ л а у  өсөн и ң  т ә ү з ә  

тел ғ и л е м е н д ә г е  " һ ү з ъ я һ а л ы ш "  тигән а й ы р ы м  б үл ек кә  

т у ҡ т а л ы п  ки т ергә  кә рә к .  М илли  т е л д е ң  һ ү з ъ я һ а л ы ш  

ү ҙ е н с ә л е к т ә р е н  белмәй тороп ,  а т а м а л а р ҙ ы ң  м ә ғ ә н ә ү и  

а с ы л ы н а  т е ү ә л  генә төш өнөү  мөмкин түгел.
Л и н г в и с ти к а  ф ә н е н е ң  ү ҙ а л л ы  бер бүлеге  б у л а р а ҡ  

һ ү з ъ я һ а л ы ш т ы  ң ү з  о б ъ е к т ы ,  п р о б л е м а т и к а һ ы  һәм 

м е т о д т а р ы  бар. У ны ң  төп берәм еге  булып һ ү з  ( та м ы р  һәм 

я һ а л м а  һ ү з з ә р )  и ҫ ә п л ә н һ ә ,  өҫтәлмә  б е р ә м е к т ә р  р ә т е н ә  һ ү з  

я һ а у  п роце с ы нд а  ҡ у л л а н ы у с ы  төрлө с а р а л а р :  ф о н е м а л а р ,  

а ф ф и к с а л ь  м о р ф е м а л а р ,  һ ү з  я һ а у с ы  нигез,  һ ү з  я һ а у с ы  
сара ,  һ ү з ъ я һ а л ы ш  м ә ғ ә н ә һ е ,  һ ү з ъ я һ а л ы ш  тибы, 

һ ү з ъ я һ а л ы ш  ояһы һ.б. ҡ а р а й .

Ь ү з ъ я һ а л ы ш  тел  ғ и л е м е н е ң  м о р ф о л о ги я  бүлеге  менән 
т ы ғ ы з  б ә й л ә н е ш тә ,  сөнки  һ ү з ъ я һ а л ы ш  процесы  күп  
о с р а ҡ т а  та м ы р  һәм  а ф ф и к с а л ь  м о р ф е м а л а р ҙ ы ң  
м ө н әс ә б әт тә ш л е ге ,  й ә ғн и  һ ү з  я һ а у с ы  н и г е ҙ ҙ ә р ҙ е ң  бер-  
б е р еһ е  менән ҡ у ш ы л ы у з а р ы ,  и ш л ә ш е ү з ә р е ,

ҡ а б а т л а н ы у ҙ а  р ы йәки  һ ү з  я һ а у с ы  а ф ф и к с т а р  менән 

ҡ у ш ы л ы у з а р ы  һ ө ҙ ө м т ә һ е  булып тора;  ю ҡ ҡ а  ғына
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һ ү з ъ я һ а л ы ш т ы  ң и ң  п р о д у к ти в  һәм к и ң  т а р а л ғ а н  күп^ 
т а р м а ҡ л ы  т ө р з ә р е н е  ң б е р е һ е  м о р ф е м а т и к  юл тип ата л м а й .

’Ъ ү з з ә р з е ң  м о р ф е м а т и к  төҙөлөшө һәм у л а р ҙ ы ң  
г р а м м а т и к ' ф о р м а л а р ы н ы ң  я һ а л ы у  ү ҙ е н с ә л е к т ә р е  буйынса  
ба ш ҡ орт  т е л е ,  б а ш ҡ а  төрки  т е л д ә р  ке үе к  үк,  а ггл ю тин атив  
т е л д ә р ҙ е ң  а ф ф и к с а л ь  төркөмөнә  ҡарай .  Б ы л  - б а ш ҡ о р т  
те л е н д ә  һ ү з з ә р з е ң  м о р ф е м а т и к  төҙөлөшө агглю тин атив  юл 
менән,  йәғни  к ү п т ән  ҡ а л ы п л а ш ҡ а н  һәм б и л дә л е  бер 
ф у н к ц и я  а т ҡ а р ғ а н  а ф ф и к с т а р ҙ ы ң  м еханик  р ә ү е ш т ә  та м ы р  

(нигез)  а ҙ а ғ ы н а  э з м ә - э з л е к л е  ҡ у ш ы л ы у ы  һ ө ҙө м т ә һ е н д ә ,  

б а ш ҡ а р ы л ы у ы н а  бәйләнгән :  б а ҡ - с а - с ы - л ы ҡ - т ы  ү ҫ т е р ә й е к " ,  

-тип  я з а  К.Ғ. И ш б а е в  (8. 16).

М орф ем а  - грекса  "morphe" (форма)  һ ү ҙ е н ә н  я һ а л ғ а н .  

Ул иһә  һ ү з з е ң  а р т а б а н  бүленә  алмай  торған  иң  б ә лә кә й  

м әғәнәүи  өлөшөн а ң л а т а .  Б а ш ҡ о р т  те л е н д ә  м о р ф е м а л а р ,  

ба ш ҡ а  төрки  т е л д ә р ҙ ә г е  кеүек ,  м әғә н ә л ә р е ,  у р ы н д а р ы  һәм 

ф у н к ц и я л а р ы н а  ҡ а р а п  ике төргә: т а м ы р  м о р ф е м а л а р ғ а

йәки т а м ы р ҙ а р ғ а  һәм а ф ф и к с а л ь  м о р ф е м а л а р ғ а  йәки  

а ф ф и к с т а р ғ а  б үл еп  ҡ а р а л а .  Ш ул ай  итеп,  һ ү з  м о р ф е м а т и к  

төҙөлөшө буй ы н с а ,  ни ге з зә ,  ике төрлө м о р ф е м а н а н :  т а м ы р  

менән а ф ф и к с т а н  тора .  Мәҫәлән:  

һ а л  (тамы р)  - ма ( а ф ф и к с ) ,  
ҡой ( та м ы р)  - м аҡ  ( аф ф икс) .

Там ы р  - ү ҙ е н д ә  һ ү з з е ң  л е к с и к  м ә ғ ә н ә һ е н  тотоусы  төп 

һәм даими  м о р ф е м а .  Т а м ы р ҙ а н  б а ш ҡ а  һ ү з  булмай ,  ә 

а ф ф и к с һ ы ҙ  һ ү з з ә р  б у л ы у ы  мөмкин.  Мәҫәлән ,  ҡ а й һ ы  бер 
т е р к ә ү е с т ә р  (ә, л ә к и н ,  әгәр,  йә һ.б.) а ф ф и к с  ҡ а б у л  
итмәйҙәр .
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Б а ш ҡ о р т  тел енд ә  һ ү з з ә р  күп в а ҡ ы т  бер т а м ы р ҙ а н  
тора  ( һ а у - м а л ,  йүр -м ә ,  ҡ у р - м а с  һ.б.), ә инде  п а р л ы ,  ҡ у ш м а  
һәм ҡ ы ҫ ҡ а р т ы л ғ а н  ҡ у ш м а  һ ү з з ә р з ә  т а м ы р ҙ а р ҙ ы ң  һ а н ы  

ике, өс һәм унан  да күберәк б у л ы у ы  мөмкин.

" Ү ҙ а л л ы  төрки т е л д ә р ҙ е ң  о ҙа й л ы  т а р и х и  үҫеш е  

һ ө ҙ ө м т ә һ е н д ә  т а м ы р ҙ а р  тө рлө  эске һәм т ы ш ҡ ы  сә бә пт әр  
а р ҡ а һ ы н д а  ф онетик ,  м о р ф е м а т и к  һәм се м а н ти к  й ә һ ә т т ә н  
н и н д ә й ҙ е р  ү ҙ г ә р е ш т ә р г ә  д у с а р  ите л гә н д әр ,  ш у л а й  за  
к ү п с е л е к  төрки  т е л д ә р ҙ ә г е  к е ү е к  үк х ә ҙ е р г е  б а ш ҡ о р т  

те л е н д ә  т а м ы р ҙ а р ,  б а ш л ы с а ,  боронғо фонологик  

т ө ҙ ө л ө ш т ә р е н  һ а ҡ л а ғ а н д а р  һә м,  нигеззә ,  бер и ж е к т ә н ,  
һ и р ә к л ә п  ике,  ә а йы ры м  о с р а ҡ т а р ҙ а  өс и ж е к т ә н  тор о р ға  

м ө м к и н д ә р , " -  тип я з а  Т.М. Ғ арипов  (7. 21).

А ф ф и к с  - һүзгә  л е к с и к ,  гра м м а ти к  йәки  л е к с и к -  
г р а м м а т и к  мәғәнә  б иреүсе  м орфема .  А ф ф и к с т а р  т у р а н а н -  
ту р а  т а м ы р ғ а  йәки  т а м ы р ҙ а н  һ у ң  килгән  б а ш ҡ а  

а ф ф и к с т а р ғ а  ҡ у ш ы л ы п  к и л ә л ә р :  уй - л а ,  у й - л а - һ ы н ,  у й - л а -  

һ ы н - д а р .  А ф ф и к с  бәйле м орф е м а  булып тора ,  сөнки ул 

тамырҙан башҡа ҡулланыла алмай, айырым торғанда бер 

ниндәй  зә  мәғәнә  а ң л а т м а й ,  һа н  я ғы н а н  да у л а р  сикләнгән ,  

ш у л а й  за  та р и х и  планда  у л а р  даими үҫештә :

а) һ ү з з е ң  м о р ф е м а т и к  тө ҙөлөшөндәге  т а р ҡ а л ы у ,  
ҡ а т м а р л а н ы у  һәм а л м а ш ы н ы у  кеүек  п роц е с та р  
һ ө ҙ ө м т ә һ е н д ә  яңы а ф ф и к с т а р  б а р л ы ҡ ҡ а  кил еп  тора,

б) сит т е л д ә р ҙ ә н  айы ры м  а ф ф и к с т а р  һәм 

а ф ф и к с о и д т а р  ү ҙ л ә ш т е р е л ә .

" А ф ф и к с т а р ҙ ы ң  т ә б и ғ ә т е  төрки  т е л д ә р ҙ ә ,  ш ул  иҫ әптән  

б а ш ҡ о р т  те л е н д ә  лә,  т у л ы һ ы н с а  а с ы ҡ л а н ы п  бөтмәгән.  
Ш у л а й  за  м әғә н ә л ә р е  һәм б а ш ҡ а р ғ а н  ф у н к ц и я л а р ы
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буйынса  у л а р з ы  өс төргә :  һ ү з  я һ а у с ы ,  ф о р м а  я һ а у с ы  һәм 

һ ү з  ү ҙг ә р т е ү с е  а ф ф и к с т а р ғ а  бүлергә  мөмкин" ,  - тип я з а  

К.Ғ. Иш баев  (8. 23).

Б а ш ҡ о р т  т е л е н д ә г е  а ш - һ ы у  т е р м и н д а р ы н ы ң  байтағы 

тик т а м ы р ҙ а н  (н и геззә н )  генә тора.  Әммә у л а р  тел  

с оставы ның үтә з у р  өлөшөн  биләмәй.  Ь ү з ъ я һ а л ы ш т а  төп 

урынды иһә  а ф ф и к с а ц и я  ы с у л ы  а лып тора .  А ф ф и к с а ц и я  
һ ө ҙө м т ә һ е н д ә  т а м ы р  һ ү з г ә  (нигеҙгә)  һ ү з  я һ а у с ы  
а ф ф и к с т а р  ҡ у ш ы л ы п  яңы һ ү з з ә р  б а р л ы ҡ ҡ а  килә .  Б ы л  
ысул бигерәк  тә и с е м д ә р ҙ е ң ,  с и ф а т т а р ҙ ы ң ,  ҡ ы л ы м д а р ҙ ы ң  

һәм р ә ү е ш т ә р ҙ е ң  я һ а л ы ш ы н д а  иң п р о д у к т и в  ы сул  булып 

иҫәпләнә .  Мәҫәлән:

а) я һ а л м а  исемдәр :  а ш - л ы ҡ ,  көл-сә ,  й ә й -м ә ,  

ҡ а - б а р т - м а ;

б) я һ а л м а  с и ф а т т а р :  й о м -ш а ҡ ,  б а л - л ы ,  м а й - л ы ,  

й ә -б е ш - к ә к ;

в) я һ а л м а  ҡ ы л ы м д а р :  ф а й - з а - л а н ,  а ш - а ,  б е ш -е р ;

г) я һ а л м а  р ә ү е ш т ә р :  з а - м а н - с а ,  я ң ы - с а ,  э ҫ е - л ә й  һ.б.

Н и г е з з ә р  ҡ у ш ы л ы у  ы с у л ы  ( а ф ф и к с а ц и я н а н  ҡ а л а )  иң

киң  т а р а л ғ а н  һ ү з ъ я һ а л ы ш  а л ы м д а р ы н ы ң  б е реһе .  Н и г е з з ә р  

ҡ у ш ы л ы у  п р о ц е с ы н д а  я һ а у с ы  бер нисә  нигез бер бөтөн 

булып ойоша,  һ ө ҙ ө м т ә л ә  ике ,  һ и р ә к л ә п  өс йәки  д ү р т  

нигеззән  торға н  б е р е к м ә  ҡ у ш м а  һ ү з з ә р  б а р л ы ҡ ҡ а  килә:  

а ҡ - б у з ,  а ҡ - б у з - а т ,  һ а у ы т - һ а б а ,  б а ш - к ү н ә к ,  б а л - ғ а - л а ҡ ,  
й ы л ъ - я з м а ,  ф о т о - к и н о - й ы л ъ - я з м а .  Б ы л  ы с ул  менән 
берекмә ҡ у ш м а  һ ү з з ә р з ә н  к үб е рәк  и с е м д ә р ,  һ и р ә к л ә п  
с и ф а т т а р ,  ҡ ы л ы м д а р  һәм  р ә ү е ш т ә р  я һ а л а .
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1. Л е к с и к -с е м а н т и к  һ ү з ъ я һ а л ы ш  ( л е к с и к а л и з а ц и я )

Айы рым  һ ү з з ә р з е ң  н ы ғ ы н ғ а н  һ ү ҙ б ә й л ә н е ш т ә р г ә
ойошоп,  ҡ у ш м а  һ ү з з ә р  я һ а л ы у ҙ ы  л е к с и к - с е м а н т и к  
һ ү з ъ я һ а л ы ш  йәки л е к с и к а л и з а ц и я  тип йөрөтә л ә р .  Ш у л а й  
итеп,  л е к с и к - с е м а н т и к  һ ү з ъ я һ а л ы ш  ике  п р о ц е с т ы  үз эсенә  

ала:

1) а йыры м  һ ү з з ә р  н ы ғ ы н ғ а н  һ ү ҙ б ә й л ә н е ш т ә р г ә

ойо ш а л ар  һәм ҡ у ш м а  һ ү з  ф у н к ц и я һ ы н  ү тә й  б а ш л а й ҙ а р :  

таш, күм ер  ( айырым һ ү з з ә р )  - т а ш к ү м е р  ( н ы ғы н ға н  

һ үҙб ә й лә н е ш ) ;  баш, түб ән  ( айы рым  һ ү з з ә р ) ,  - б аштүбән  

(һүҙбә йл ә не ш ) ;  биш, б а р м а ҡ  (айы ры м  һ ү з з ә р )  - б и ш б ар м а ҡ  

(ны ғы нған  һ ү ҙ б ә й л ә н е ш ) ,

2) һөй л ә м д ә р  ү ҙ ҙ ә р е н е ң  к о м м у н и к а т и в  ф у н к ц и я л а р ы н

ю ғ а л т а л а р  һәм ү ҙ а л л ы  бер ҡ у ш м а  һ ү з г ә  ойошоп,

номинатив  ф у н к ц и я л ы  л е к с и к  б е р ә м е к к ә  ә ү е р е л ә л ә р :  Яу  

ҡ а с ҡ а н  (һөйләм) - Я у ғ а с ҡ а н  (ҡ уш м а  һ ү з ,  т а у  исеме) . Күс  

килд е  (һөйләм) - К ү с к и л д е  (ҡ уш м а  һ ү з ,  а у ы л  исеме).  Б ы л  

һуң ғы  ике ысул д ы  б е р л ә ш т е р е п  с е м а н т и к  ы сул  тип тә 

йөрөтәләр .
Б а ш ҡ о р т  те л е н д ә  һ ү з ъ я һ а л ы ш  ы с у л д а р ы  һәм 

а л ы м д а р ы  ү р з ә  к ү р һ ә т е л г ә н д ә р  менән генә с икләнмәй ,  

ә лбиттә ,  у л а р  б а й т а ҡ ҡ а  киңерәк .  Әммә без был махсус  
әлкәгә  тә рә н  үтеп и н е ү ҙ е  м а ҡ с а т  итеп  ҡ у й м а й б ы ҙ  һәм  
ә й т е л г ә н д ә р  менән генә си кл ә н әб е ҙ .  Сөнки м илли  а ш -  
һ ы у з а р ғ а  ҡ а ғ ы л ы ш л ы  т е р м и н д а р  б а ш л ы с а  а та п  үтелгән  

ы с у л д а р  һәм а л ы м д а р  менән  я һ а л ғ а н .  Ә й т е л гә н д ә р ҙә н  

сығып,  м а т е р и а л ғ а  я ҡ ы н ы р а ҡ  киләйек .
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Тик там ы р һ ү з з ә н  генә я һ а л ғ а н  а т а м а л а р .  Улар  күп 
түгел  һәм,  б аш лы са  и ҫ е м д ә р ҙә н  тора.  Мәҫәлән ,  ит,  май, 
һөт,  ҡорот,  ҡ а ҡ ,  ҡ а з ы ,  бәлеш, ҡ а л а ҡ ,  ҡ а р т а ,  а я ҡ  
(аш т а ба ҡ ) ,  и ж а у ,  киле ,  көбө, күнәк,  т а б а ҡ ,  тәпән,  ты ры з ,  
ҡ а ш ы ҡ ,  туб ал  (улаҡ ) ,  т у ҫ т а ҡ ,  мискә,  һаба  ( ту р һ ы ҡ ) ,  ылаш,  
я л ғ а ш ,  л ә ү әш ,  с үрәк ,  ҡ а л а с  һ.б.

Б а ш ҡ о р т  м илл и  а ш - һ ы у з а р ы н а  ҡ а ғ ы л ы ш л ы  
т е р м и н д а р ғ а  н ы ҡ л а б ы р а ҡ  күз  һалһаң ,  у л а р ҙ ы ң  б ашлы са  
а ф и к с а ц и я  ы сул ы  менән  я һ а л ғ а н ы н  к ү р ә һ е ң  Һ ү з  я һ а у с ы  

а ф ф и к с т а р  б е ҙ ҙ е ң  т е л д ә  и ф р а т  күп төрлө.  Аш-Һыу 

т е р м и н д ар ы н а  кил гәнд ә  иһә ,  у л а р  б аш лы са  түбәндәге  ете 
төр э к в и в а л е н т  а ф ф и к с т а р ҙ а н  я һ а л а  (актив  ҡ у л л а н ы л ы ш ы  

тә ртибе нд ә  бирелә) :

- м а / - м ә ,  - м а ҡ / - м ә к ,  - м ас /~м әс ;

- с ы ҡ / - с е к ,  - с а / - с ә ,  - ҡ а / - к ә / - к ;

- ә к / - а ҡ / ,  - з а ҡ / - л а ҡ  һ.б.

2. А ф ф и к с т а р  я р ҙ а м ы н д а  я һ а л ғ а н  т е р м и н д а р

Т а м ы р  һ ү ҙ е  ҡ ы л ы м д а н  б ул ған  һәм у л а р ғ а  һ ү з  я һ а у с ы  

я л ғ а у ҙ а р  ҡ у ш ы л ғ а н  а т а м а л а р  а ш - һ ы у  л е к с и к а һ ы н д а  иң  
зу р  уры нд ы  ал ы п  тора .

Б ы на  у л а р з ы ң  ҡ а й һ ы л а р ы :

а) - м а / - м ә  а ф ф и к с т а р ы  менән я һ а л ғ а н д а р :  һ а л -м а ,

й әй-м ә ,  ҡ а б а р т - м а ,  һ ө з - м ә  (то ҙлоҡ) ,  т ө р - м ә  (бәлеш),  яп -м а  
( ситтәре  й ә б е ш т е р е л м ә й ,  ябып  ҡына  э ш л әнгән  бәлеш),  

к ә ү е ш л ә - м ә  (өс м өйөш лө  бәлеш) ,  т ө р т - м ә  (майза  
б е ш ере л гә н  бәлеш),  ҡ у л л а - м а ,  к ү п е р т - м ә  (ҡ а б а р т м а ) ,  й ү р ­
мә, т у л т ы р - м а ,  һ а у - м а  (ике көн у л т ы р ғ а н  ҡ ы м ы з) ,  к ә л й е -
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мә, сәр -м ә  ( бы за у  т и р е һ е н ә н  те ге л гә н  та р  м у й ы н л ы  тоҡ),  
һ ы р л а - м а  (бәл әкәй  ҡ о й м а ҡ ) ,  ҡ а т л а - м а  һ.б.;

б) - м а с / - м ә с  а ф ф и к с т а р ы  менән  я һ а л ғ а н д а р :  ҡ у р - м а с ,  
ыу-м ас ,  ҡ а т ы р - м а с  (м ейестә  б е ш кән  ш а р и к  р ә ү е ш е н д ә г е  
сөсө икмәк) ,  т у ҡ - м а с ,  к ә т е р - м ә с  һ.б.;

в) - м а ҡ / - м ә к  а ф ф и к с т а р ы  менән  я һ а л ғ а н д а р :  и к - м ә к  
(фонетик  в а р и а н т т а р ы  - и тм әк ,  ипмәк) ,  ҡ о й - м а ҡ ,  ҡ а т ы р ­
маҡ,  ҡ о й т - м а ҡ ,  ҡ у й ы л т - м а ҡ ,  ҡ о й о р т - м а ҡ  (һөт ҡ у ш ы л ғ а н  
яңы ҡорот) ,  ҡ у й ы р т - м а ҡ  ( ҡ а й м а ҡ  ҡ у ш ы л ғ а н  яңы ҡорот) ,  
а р т - м а ҡ  (эйәргә  а р т ы п  й өрөтөл гән  күн һ а у ы т )  һ.б.;

г) - с ы ҡ / - с е к / - с ө к / - с о ҡ  а ф и к с т а р ы н а н :  

ҡ а т л а н - с ы ҡ ,  э р е м - с е к ,  ө й өр -сөк  (йомш аҡ  ҡ ам ы р ) ,  
б олам -сы ҡ  (он б у т ҡ а һ ы ) ,  ҡ о т о р - с о ҡ  ( а ға с та н  тоз һ а у ы т ы ) ;

д) - м ы с / - м е с / - м ә с :  т у р а - м ы с  (ит киҫәге) ,  б о л а - м ы с  (он 

бутҡайы. -Әй һ.), б ә р ә - м е с  (ш әнкә) ,  кү -мәс ,  т а п а у - м ы с  (ит 

т у р а ғ ы с  балта);

ж) - ҡ ы / - к е / - ҡ о / - к ө :  т ө р т - к ө  (ваҡ  бәлеш төрө) ,  а с ы л т -  

ҡы (әсетке) ,  ойот-ҡ о  ( ҡ а т ы ҡ  ә с е т к е һ е ) ,  б еш -ке  (бешкәк) .
Там ы р һ ү з е  исемдән  б у л ғ а н  а т а м а л а р  күп  түгел .  

К үб ерәк  у л а р  менән  һ а у ы т - һ а б а  а т а м а л а р ы  я һ а л а .  

Мәҫәлән:  көл-сә ,  а ш - л ы ҡ ,  ҡ ы й ы ҡ - с а  (икмәк төрө) ,  өшә-  

лек,  б а у ы р - һ а ҡ ,  б о т -л о ҡ  (күн  һ а у ы т ) ,  баҡыр-са,  көбө-сәк,  

ҡашы ҡ-лыҡ (ҡалаҡ  ҡыҫтырғыс),  ҡул-лыҡ (ҡымыҙ йөрөтә 

торған күн һауыт), а ш - т а у  ( зу р  а ғ а с  табаҡ)  һ.б.

Т а м ы р ҙ а р ы  ба ш ҡ а  һ ү з  төрк өм д ә ренә н  булып,  

а ф ф и к с т а р  я р ҙ а м ы н д а  я һ а л ғ а н  а т а м а л а р  без т и к ш е р г ә н  
а ш - һ ы у  л е к с и к а һ ы н д а  әл егә с ә  осраманы.
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3. Н и г е з з ә р  ҡ у ш ы л ы у  ы с ул ы  менән я һ а л ғ а н  те р м и н д а р

А ш -Һыу л е к с и к а һ ы н д а  бындай  ы сул  менән я һ а л ғ а н  
а т а м а л а р  я р а й һ ы  з у р  уры н  а л ы п  тора.  Б ы н д а й  о с р а ҡ т а  төп 
а т а м а н ы ң  а л д ы н а  а н ы ҡ л а у с ы  һ ү з  ҡ у й ы л а  һәм  бер 

п ре д м е т т ы  а ң л а т ҡ а н  ҡ у ш м а  һ ү з  б а р л ы ҡ ҡ а  килә.

1. Ҡушма һ ү ҙ ҙ ә р ҙ ә н  я һ а л ғ а н  т е р м и н д а р ҙ ы ң  

сисЬат + исем ф о р м а һ ы ;
ҡ ы з ы л  э ре м с е к ,  аҡ  э ре м с е к ,  аҡ  май,  һ а р ы  май,  а з а у  

май ( и ретелгән  май),  сөсикмәк ,  сөсө күм әс ,  ә сикмәк ,  йомро 

һал м а ,  оҙонса һалма,  әсе ҡ аты ҡ ,  сөсө ҡ аты ҡ ,  йәш ҡорот ,  әсе 

ҡорот,  әсе бал,  әсеғ  айм а ҡ ,  с өс өғой м а ҡ ,  с е йәл е  май,  
м уйы л л ы  май,  ва ҡ  ш ә к ә р ,  ваҡ  он, эре  он, б а ҙы я н  ҡ а л а ҡ ,  
көмөш сәйнүк ,  еҙ  с а м а у ы р ,  а ға с  ҡ а л а ҡ ,  з у р  с е ү ә т ә  һ.б.

2 • А ф ф и к с т а р ы  б у л м а ғ а н  ике  с и ф а т т а н  я һ а л ғ а н  
терм инд ар .

Был  о с р а ҡ т а  төп һ ү з  - а ш - һ ы у ҙ ы ң  йәки  у н ы ң  к ә р ә к -  

я р а ғ ы н ы ң  а т а м а һ ы ,  ә а н ы ҡ л а у с ы  һ ү з  ул  әйбергә  м әғә н ә үи  

х а р а к т е р и с т и к а  б иреүсе  булып килә.  М әҫәлән:  соҡор

һалма ,  ноҡом икм әк ,  т а б и км әк ,  ҡ у л  һ а л м а ,  кә л и т  буза  
( арғаяш. һ.), а й р а н м а й ,  тосмай ,  ҡ а з ы я л ,  а ш т а б а ҡ ,  
ҡ ош та б аҡ ,  б а ш к ү н ә к ,  ту ҡ м а  ста яҡ ,  бот к үн ә к  (бот 
ти р е һ е н ә н  я һ а л ғ а н  һ а у ы т ) ,  к и л е һ а п  ( аға с  киле  төйгөсө) ,  
э т а я ҡ  (эт а ш а т ы у  һ а у ы т ы ) ,  т у з  и ж а у  ( т у ҙ ҙ а н  я һ а л ғ а н  
һауыт).

Ш ул  күзгә  т а ш л а н а :  бындай  формалағы ҡ у ш м а  һ ү з з ә р

ҡ а й һ ы  с а ҡ т а  а ң л а т м а л ы  ҡ а т м а р л ы  а т а м а л а р ҙ ы ң

ҡ ы ҫ ҡ а р т ы л ғ а н  в а р и а н т т а р ы  б ул ы п  к и л ә л ә р .  Мәҫәлән:

көлгүмәс (кәлгә  күм е п  б е ш ер е л гә н  күмәс) ,  табикмәк  (табала
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бешкән икмәк), т а б а ш ә н к ә  ( та б ал а  бешерелгән  шәнкә)  һ.б. 

Б ында  а н ы ҡ л а у с ы  һ ү з  ризыҡтың нисек, ни р ә ү е ш л е  
б е ш е р е л е ү е н ә  и ш а р а л а й .

3. Исем + исем + һ ү з  я һ а у с ы  а ф ф и к с  ф о р м а һ ы  а ш - һ ы у ғ а  

бәйле а т а м а л а р ҙ а  я р а й һ ы  а к ти в  ҡ у л л а н ы л а .  Мәҫәлән:  ҡ у л  
һ а л м а - һ ы ,  ҡ а з а ҡ  һ а л м а - һ ы ,  та р ы  б у т ҡ а -һ ы ,  ҡ а з а н  бөйөрә-  
ге, дөгө б у тҡ а  - һы ,  к а р т у ф  б у т ҡ а  - һы,  й ы л ҡ ы  и-те ,  ҡош 
и-те ,  б а л ы ҡ  һ у р п а  - һы,  бөрлөгән  ҡ а - ғ ы ,  е ләк  ҡа  - ғы,  
ҡ а р а ғ а т  ҡа  - ғы,  иген һ а у ы  - ты, бал ҡ а ш ы  - ғы,  дөйә 
муйы - ны (дөйә м уйы ны  т и р е һ е н ә н  һауыт ,  Дим һ.) аш 
ижа - уы,  көбө м и с к ә - h e ,  май  көбө-һө,  әсетке  күнә  - ге һ.б.

4. Үткән з а м а н  с и ф а т  ҡ ы л ы м + и с е м  ф о р м а һ ы нан

я һ а л ғ а н  ҡ у ш м а  һ ү з з ә р .  А ш -Һ ы у  те р м и н д ар ы  а р а һ ы н а н  

бындай ф о р м а  ла йыш осрай.  Мәҫәлән:  ҡ а ҡ л а н ғ а н  ит,

бешкән  ит,  т о ҙ л а н ғ а н  ит,  ир е те л гә н  май,  к и п т е р л е гә н  
ҡорот,  әс ет ел гә н  һөт,  ҡ а б а р т ы л ғ а н  ҡ ам ы р,  т а ҙ а р т ы л ғ а н  

к а р т у ф ,  ҡ ы ҙ ҙ ы р ы л ғ а н  к а р т у ф ,  ҡ а й н а т ы л ғ а н  к а р т у ф ,  

ҡ а й н а т ы л ғ а н  һөт һ.б.

5. Һан  һәм исемдән  я һ а л ғ а н  те р м и н д а р. У лар  һирәк  

осрай.  Әлеге һ ү ҙ л е к т ә р ҙ ә  у л а р ҙ ы ң  өсәүһе генә теркәлгән :  

б и ш - б а р м а ҡ ,  өс -босмаҡ,  б и ш - у л а н  (биш өлөшкә бүлеп  бер* 

т а б а л а  б еш ер е л гә н  икм әк) ,  уны у р ы ҫ т а р  " д р у ж н а я  

се м е й ка "  тип йөрөтәл әр ) .
Шулай итеп, аш-һыуға ҡағылышлы терминдарға структур ана­

лиз һөҙөмтәләре шуны күрһәтә: бында һүзъяһалыш формалары, 

ысулдары күп төрлө һәм ярайһы ҡатмарлы. Уларзы асыҡлау аш-һыу 
әзерләүзәге төп йүнәлештәрҙе, методтарҙы тәрәнерәк аңларға бу­

лышлыҡ итә.
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Ill бүлек
Милли аш-һыуҙарҙың һөм табын этикетының 

халыҡ ижадында сағылышы

§1. Туҡланыу системаһы 

һ ә р  кемгә билдәле донъяуи бер х ә ҡ и ҡ ә т  бар: ашау -

һаулыҡ һәм йәшәү сығанағы. Кеше йәшәү өсөн ашай. Шуға 

күрә аш-һыу, туҡланыу тураһында ер йөҙөндә бик күп 

әһәмиәтле фекерҙәр әйтелгән. Бына шуларҙың бер нисәһе: 

’’Ашҡаҙан -  йәйебеҙҙең бер өлөшө ул, ә ауыҙ -  уның ҡ а п ҡ а һ ы ”. 

Эгәр ҙә миңә: "Нимә ашарға теләүеңде әйтһәң,  мин һинең кем 

икенеңде белермен, - тиһәләр, һүҙ  уның күпме миҡдарҙа  аша- 

уы хаҡында түгел, ә ниндәй ризыҡ менән туҡланыуы, уны нисек 

һайлауы тураһында бара. был процеста кешенең үҙенсәлекле 

тәбиғәте,  милли мәҙәни асылы сағыла”.

"Һаулыҡ кешенең тирә-яҡ мөхит менән аралашыуына бик 

ныҡ бәйле, йәғни тышҡы мөхиттең кеше организмына үтеп инеү 

ҡапҡалары (тын алыу юлдары, аш юлы һөм тәндең сит 

тәьҫирҙәрҙе үткәреү һәләте)  була, тип әйтәйек. Кешенең тирә- 

яҡ менән аралашыу процесында туҡланыу төп әһәмиәткә  эйә. 

Шуға күрә дөрөҫ туҡланыу кәрәк. Дөрөҫ туҡланыу тигәндән,  иң 

әүәл беҙҙең  башҡорт халҡына хас туҡланыу рәүешен күҙ алды­

на килтерәйек. Беҙҙең  көнкүрештә ит һәм һөт аҙыҡтары 

өҫтөнлөк итә. Борон-борондан ата-бабаларыбыҙ ризығы хаҡында 

һүҙ сыҡһа ,  күҙ алдына һимеҙ ит, бишбармаҡ,  ҡымыҙ  килеп 

баҫа. Шулар беҙҙең  өсөн иң төп туҡланыу ризығы булырға тей­

еш", -  тип яҙа кешеләрҙе дауалауға 50 йыл ғүмерен биргән та ­

бип Ю.Ф. Вәлиев (3. 3).
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"Йәшәйешебеҙ тышҡы донъя, ер, һауа менән айырылғыһыҙ 
бәйләнештә,  ләкин иң мөһиме -  аҙыҡ аша булған бәйләнеш. 
Кешеләр элек-электән ашамлыҡҡа ҙур әһәмиәт биргән...  

Туҡ ланыуға  ҡарата бөгөнгө белгестәрҙең ҡарашы ниндәй? Кеше 
нимә өсөн ашарға тейеш?” тигән һорауға, бына ниндәй яуап 

ишетәбеҙ: "Беҙ, беренсенән, тәндә көс барлы ҡҡа  килһен һәм 

физик эш башҡарыуға ҡ еүә т  артһын өсөн, икенсенән, үлгән 

туҡымаларҙы яңыртыу, физик, интеллектуаль эш һәм үҫеү өсөн 

ашайбыҙ. Әҫтәлегеҙҙән ит һәм һөт аҙыҡтары өҙөлмәһен.  Улар 

һөйәктәр  өсөн иң кәрәкле аҡһымға ,  кальцийға бай. Һөттә ан­

тибиотиктарҙан да көслөрәк матдәләр табылған. Бал һәм һоло 

ашарға онотмағыҙ. Улар нервылар системаһына иң кәрәкле ви­

таминдар һәм тоҙҙар сығамағы".

Бөгөн дә тәүтормош кешеләре кеүек туҡланыусыларҙы ос­

ратып була. Мәҫәлән, Африкала йәшәүсе масайҙар. 14 йәше 

тулғас,  уларға ит, һөт һәм ҡан  менән туҡланыу рөхсәт ителә, 

һ ә р  кем ошо йәшкә еткәс, көнөнә 3 литр һөт, 2 кг ит ҡуллана, 

тик улар йәшелсә ашамайҙар. Уларҙың сәләмәтлеген һәм физик 

мөмкинлектәрен тикшергән табиптар әйтеүенсә,  масайҙарҙың 

тән ауырлығы 25 йәштән 55-кә тиклем үҙгәрмәй.  Лаборатор 

тикшеренеү һөҙөмтәләре уларҙың йөрәк эшмәкәрлегенең оҙон 

а р а л ы ҡ ҡ а  йүгереүсе олимпия уйындары еңеүселәренекенә 

ҡарағанда  ла яҡшыраҡ булыуын күрһәтә.

Тимәк,  аш-һыу, туҡланыу халыҡтың йәшәүен,  донъяға 

булған ҡарашын һәм мөнәсәбәтен тәьми-н иткән иң мөһим фак­

торҙарҙы ң береһе.

Аш-һыу, туҡланыуҙың әһәмиәте хаҡында һәр халыҡта 

әллә күпме мәҡәл  һәм әйтемдәр, йырҙар тыуған. Башҡорттарҙа
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ла улар бихисап. Бына шуларҙың бер нисәһе: "Аш бар ерҙә 

бәрәкәт бар", "Аш ташты иретер", "Ашағандың биле ныҡ",  "Аш 

ҡәҙерен белмәһәң,  аслыҡ бирер язаңды", "Аш табылыу -  бер 

бәхет, ашарға иш табылыу -  ике бәхет", "Аштан оло булма", "Ас 

һуғышыр, туҡ килешер", "Башты баш иткән -  аш", "Аҙыҡ мул 

ерҙә ауырыу булмаҫ", "Ауырыу ҙа -  аштан, һауығыу ҙа -  аш­

тан", "Ас кешенең асыуы яман", "Ашың күп булһа, дуҫың күп 

булыр”, "Ас атаһын тыңламаҫ", "Осҡан ҡош, йүгерек кейек -- 

һәр береһе ризыҡ тиер", "Тамаҡ тамуҡҡа  төшөрөр", "Тамағы 

туҡтың күңеле көр", "Таш, ташты иреткән -  аш", "Туйған яман­

лығын ҡуйған", "Һыйы булһа, көйө табыла", "Йотҡан -  йотол­

маҫ", "Йәш оло түгел, аш оло", "Аслыҡ ҡапсыҡ аҫтырыр, има­

ныңды һаттырыр", "Ашар өсөн йәшәмә, йәшәр өсөн аша" һ.б.

Күреүебеҙсә,  халыҡ ашты, туҡланыуҙы бик юғары баһалай.  

Аш-Һыу, ризыҡ - ул ташгы иретер көс тә, бәрәкәт,  бәхет тә, 

ҡырын эштәрҙән,  яманлыҡтан тыйған ҡ өҙрәт  тә, күңелдәрҙе 

күтәрер шөһрәт тә. Шуға күрә халыҡ аш-һыуға,  туҡланыуға  

ҡарата һәр саҡ ихтирамлы ғына түгел, иғтибарлы ла булған. 

Шул уҡ ваҡытта халыҡ аҡылы ашар өсөн генә йәшәүҙе 

мәғәнәһеҙлек итеп һанаған. "Ашар өсөн йәшәмә, йәшәр өсөн 

аша" тигән мәҡәл бының асыҡ күрһәткесе.

Билдәле булыуынса, һәр халыҡтың йеҙәр, меңәр йыл буйы 

формалашҡан,  уның үҙ биологик тәбиғәтенә ярашлы тотороҡло 

туҡланыу системаһы барлыҡҡа килә. Белгестәр әйтеүенсә,  кеше 

үҙенең йәшенә, физик тибына, кәсебенә, һаулыҡ торошона, уны 

уратып алған тәбиғәт мөхитенә ҡарап туҡланырға тейеш. Быны 

башҡорттар яҡшы аңлаған һәм киләһе быуындарға аманат итеп 

тейешле туҡланыу системаһы ҡалдырған.  Ь ә р  милли туҡланыу
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системаһының формалашыуына күп факторҙар йоғонто яһай. 

Шуларҙың иң мөһимдәре -  географик мөхит һәм халыҡтың 

кәсебе. Бик боронғо замандарҙан башҡорттар төйәк иткән Урал­

да, мәҫәлән,  әфлисун, лимон, банан, хөрмә, йөҙөм кеүек йылыны 

яратҡан емештәр үҫмәгән.  Шуға ла улар беҙҙең милли туҡланыу 

системаһына инмәй, ә ҡайһы бер халыҡтарҙың рационында иһә 

улар төп урынды биләй. Йәки кәсепте алайыҡ. Вьетнамдарҙың,  

ҡытайҙарҙың,  япондарҙың,  мәҫәлән, төп кәсебе дөгө үҫтереү 

булғанлыҡтан,  уларҙың тип ризыҡтары ла дөгө. Дөгөнән беше­

релгән ризыҡтар беҙгә ягыраҡ,  ә уларҙың гендарына һеңгән.  

Башҡорттарҙың борондан килгән төп кәсебе малсылыҡ 

булғанлыҡтан,  төп аш-һыуҙары ла иттән һәм һөттән әҙерләнә.  

Уларҙың төрлөлөгөн алдағы бүлектәрҙә ҡарап үткәйнек инде.

Әйтелгәндәрҙән сығып, башҡорттар көнъяҡ емештәрен дә, 

дөгөнө лә ашамаған икән, тип уйларға ярамай. Азия менән Евро­

па киҫешкән ерҙә, ҙур сауҙа юлында урынлашҡан Башҡортостан 

өсөн экзотик емештәр ҙә, дөгө лә, йөҙөм дә, әлбиттә, ят әйбер 

булмаған.

һ ү ҙ  бында туҡланыу системаһын барлыҡҡа  килтереүсе төп 

ризыҡтар тураһында бара. Ә уның составына алыҫ яҡтарҙан,  

башҡа мөхиттән килеп ингән ризыҡтарҙың инеп китеүе лә их­

тимал. Мәҫәлән,  сәй. Нисәмә быуаттар буйы башҡорттар уға 

күнеккән,  үҙ  иткән. Сәйһеҙ башҡорт көнкүрешен күҙ алдына 

килтереп тә булмайҙыр. Юҡҡамы ни сәй тураһында төрлө 

әйтемдәр тыуған. Мәҫәлән:  “Сәйҙе һал услап, эсерһең тыныс­

лап", "Сәйе булһа, шәкәре табылыр”, "Сәйҙе сәйнәйһе ю ҡ ”, 

"Сәй янында һүҙ  сыға", "Сәй көлдөрөр, кеҫәне бөлдөрөр" һ.б.
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Йәки шәкәр менән картуфты алайыҡ. Улар ҙа борон ситтән 

индерелгән булған. Элегерәк экзотик булып күренгән был ризыҡ 
хәҙер беҙҙең туҡланыу рационыбыҙҙа ныҡлы урын алған.

Әлбиттә, халыҡтар араһында берләшеү, аралашыу процесы 

көсәйгән һайын һәр милли туҡланыу системаһы ла үҙгәреш ки­

серә. Хәҙер беҙҙә тропик емеш-еләктәр тулып ята. Әле улар 

беҙҙең организмға ятыраҡ,  шуға уларға әллә ни тартылыш юҡ. 

Бәлки шундай заманалар килер, улар тәме беҙҙең  ҡанға  һеңер -  

киләсәк быуындың аш-һыу рационында иһә улар ҙур урын 

биләр. Әлегә башҡорт милли туҡланыу системаһын башлыса 

игендән, һөттән,  иттән әҙерләнгән аш-һыуҙар тәшкил итә. Шу­

лай уҡ солоҡсолоҡ,  һунарсылыҡ, балыҡсылыҡ кәсептәренә 

бәйле ризыҡтар ҙа унда ныҡлы урын алған. Халыҡ үҙенең ауыҙ- 

тел ижадында ла ғәмәлдә шул ашамлыҡтар тураһында һүҙ  алып 

бара. Уларға ентекләберәк туҡталып үтәйек.

Башҡорттарҙың ризыҡ,  туҡланыу тураһындағы уй- 

фекерҙәре, теләк-ышаныстары барлыҡ фольклор жанрҙарында ла 

киң сағылыш тапҡан.  Иң боронғо мәшһүр «Урал батыра эпосы­

нан алып, хәҙерге таҡ маҡ тарға  тиклем ашамлыҡ, аш-һыуға 

ҡарата халҡыбыҙҙың иң ихтирамлы һәм иғтибарлы һүҙҙә ре  изге 

аманат итеп әйтелә килә.

Аш-Һыуҙар тураһындағы халыҡ фекере фольклорсы 

Ф.А.Нәҙершина ижадында киң сағылыш тапҡан.
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§2. Аш-Һыуҙар тураһы нда м әҡәл һәм әйтемдәр

Кинәйәлек, тапҡырлыҡ, ҡ ы ҫ ҡ а л ы ҡ  яғынан фольклорҙа 

мәҡәл  һәм әйтемдәргә тиңдәш башҡа жанрҙы табыуы ҡыйын.  

Ю ҡ ҡ а  ғына уларҙы "халыҡ аҡылының аҫыл ынйылары”, 

"саҡматаштан сы ҡ ҡан  алтын осҡонд ар” тип йөрөтмәйҙәр.  

Хәҙерге көндә лә киң ҡулланылып,  телебеҙгә йәм, фекеребеҙгә 

ҡеүәт  биреүсе йөҙәрләгән,  меңәрләгән мәҡәлдәребеҙ  Һәм 

әйтемдәребеҙ -  төрлө быуын, төрлө осор кешеләренең поэтик 

ижад емеше ул. Тәрән һәм киң мәғәнә ,  юғары образлылыҡ, ди­

дактик йөкмәтке уларҙың быуындан-быуынға күсеүенә сәбәпсе 

булған.
Ь ә р  төрлө тормош күренештәренә,  хәл-ваҡиғаларға  баһа 

биреү һәм уларҙы дөйөмләштереү рәүешендә донъяға килгән 

мәҡәл  жанры тормоштоң бөтә тармаҡтарына ла үтеп инә. 

"Мәҡәлдәр элек-электән кешеләрҙә иң яҡшы әхлаҡи сифаттар 

тәрбиәләү вазифаһын үтәк  килгән. Әлбиттә, әхлаҡи әҙәп норма­

ларын, кешеләрҙең йәмғиәттә ү ҙ - ү ҙ ҙә р е н  тота һәм йәшәй белеү 

ҡағиҙәләрен теге йәки был күләмдә сағылдырмаған бер генө 

жанр ҙа юҡ. Шулай ҙа йәмғиәттең  әхлаҡи-этик ҡанундары ха­

лыҡ ижадының башҡа жанрҙарына ҡарағанда ла мәҡәлдәрҙе  

айырыуса ныҡ кәүҙәләнеш тапҡан,  сөнки быға жанрҙыв 

фәлсәфәүи-дидактик тәбиғәте ү ҙе  сәбәпсе”, -  тип яҙа билдәле 

фольклорсы Ф.А. Нәҙершина (13.8 ).

Туҡланыу аш-һыу әҙерләү,  табын ҡороу ҙа, халыҡтыв 

йәшәү рәүеше сағылышы булараҡ,  мәҡәлдәрҙә  ныҡлы уры* 

алған.
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Бар донъя халыҡтары ижадында иң тәүҙә  икмәккә дан йыр­

лана. "Икмәк барыһына баш" тигән әйтем төрлө телдәрҙә бер 
дөйөм бөйөк мәғәнәлә йөрөй. Был һ ү ҙ ҙ ә р ҙ ә  икмәккә ҡарата оло 

хөрмәт тә, ихтирам да, табыныу-ололау хисе лә сағыла. Бар ке­

шелек өсөн төп ризыҡ -  икмәк. Рәсәйҙә икмәкте бойҙай һәм 

арыш ононан, ә был ашлыҡтар үҫмәгән ерҙәрҙә  -  башҡа  иген 

культураларынан бешерәләр. Мәҫәлән,  Ҡытайҙа -  дөгөнән,  

Скандинавияла -  арыштан һәм арпанан, һиндостанда  -  тары 

ононан. Ҡайһы бер илдәрҙә был маҡсатта фасоль, картуф һәм 

сәтләүекте лә файҙаланалар.

Иң беренсе булып икмәкте беҙҙең эраға тиклемге 3 мең йыл 

элек Мысырҙа уйлап табалар. Боронғо пирамидаларҙа,  

ҡурғандарҙа  табылған һауыттарҙа бөртөклө культураларҙың 

һүрәттәре һаҡланған .  Был иһә борон-борондан халыҡтың 

икмәккә булған ҡәҙере  һәм ихтирамы тураһында һөйләй.  

Башҡорттарҙың да икмәккә ҡарата шул изге хистәрҙе 

сағылдырған тәрән фекерҙәре, поэтик ҡараштары һәм шуларҙан 

тыуған мәҡәл,  әйтемдәре бар. Бына шуларҙың ҡайһылары: 

"Икмәктән оло аш юҡ",  "Ил ҡеүәте  икмәктә”, "Икмәкте хурлама, 

ҙурла", "Икмәк -  табын ҡ ояш ы ”, "Икмәктең валсығы ла һинән 

оло”, ’’Икмәк -  йәшәү сығанағы", "Кем икмәкле -  шул 

хикмәтле", "Икмәкте ҡ а т ы ҡ ҡ а  манған ас булмай”, "Икмәкте бер 

ҡап,  ҡатыҡты биш ҡап", "Икмәк сәйнәмәйсә йотолмай" һ.б.

Канап кителгән мәҡәлдәрҙең  мәғә нәһе  асыҡ һәм 

аңлайышлы (әҙәп ҡ а ғи ҙә һ е  шулай булырға тейеш тә), әммә 

һуңғы әйтемгә кескәй аңлатма биреү кәрәктер. Сөнки "Икмәк 

сәйнәмәйсә йотолмай” тигән һүҙҙәр  ярайһы оло мәғәнәгә  эйә: 

"Эшләмәйенсә ауыҙыңа икмәк теймәй". Ошо бәләкәй генә
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мәҡәлдә лә халыҡтың быуындарға булған аманаты -  "һин 

эшләп ашарға тейешһең" тигән оло васыяты ята.

Икмәк -  ул борон-борондан йола ризығы ла. Икмәк 

һынығын киптереп, яртыһын яуға китеүсегә биреү,  икенсе яр­

тыһын ул ҡайтҡансы һатслау - халҡыбыҙҙың  борондан килгән 

изге йолаһы. Ашар ризығың ҡырҙа  өҙөлмәһен,  тигән ата- 

бабалар теләгенең сағыу сағылышы был. Ошо йола әлегә тиклем 

ҡайһы бер төбәктәрҙә һаҡланып килә. Мәҫәлән,  информатор 

Ситдиҡова Гөлшат апайҙың әйтеүенсә, Әбйәлил районында 

әрмегә киткән егеттәргә бетеү итеп кипкән ҡ ара  икмәк һалалар. 

Халыҡ ышаныуынса, ул бетеү хужаһын бөтә бәлә-ҡазаларҙан  

һаҡлай.  Әлегә тиклем беҙҙең  яҡта икмәк валсығын иҙәнгә 

төшөрөү оло гонаһ һанала. Был да халҡыбыҙҙың ошо ризыҡҡа 

булған оло ихтирамы хаҡында һөйләй.

Белорет районы Мулдаҡай ауылында йәшәүсе Әхмәт­

йәнова Мәхмүзә апайҙың һөйләүенсә,  ул тирәлә һаман булһа 

әрмегә китеүселәрҙе матур оҙатыу йолаһы һаҡланған.  Бына 

нимә тип һөйләй ул: «Әрмегә китеүсе егеттәрҙе туған-

тыумасалар бер-бер артлы ҡ унаҡ  итәләр, матур теләктәр 

теләйҙәр.  Еңгәләр,  ҡ ыҙҙар  ҡулъяулыҡмы,  йөҙөкмө,  таҫмамы -  

берәй әйберен, аманат итеп, егеттең тоҡсайына һалалар,  һалдат 

имен-һау йөрөп ҡайтҡас,  әйберҙәрҙе кире таратып бирә. Ама­

наттың үтәлешең аллаһы тәғәлә күҙәтә,  ярҙам итә. Инә һөтө 

һаҡлай ,  инә һөтө ебәрмәй. Шуға күрә әрмегә киткән егеткә 

һөттә бешкән (әҫә һөтө ҡушылһа ,  бигерәк тә һәйбәт)  көликмәк 

(ҡайһы урында ҡуликмәк, сөсикмәк) ашаталар һөм тешләмен 

(һынығын) өйҙә ҡалдырғандар,  һуңы нан  аҡ юл теләп, һөт 

эсергәндәр. Аманат итеп әсә кеше бер моҡсай киптерелгән
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икмәк киҫәктәре (сохарый) һалған. Уны ла егет үҙе менән 

йөрөтөргә тейеш булған. Иң ауыр, аслыҡтан тайған хәлдә генә 

ашарға рөхсәт ителгән».
Күренеүенсә,  бында ла халыҡтың икмәккә булған ихтира­

мы, уның тылсымлы көсөнә ышанысы сағыла.

Хөрмәтләү, ололау йәһәтенән башҡорттарҙа "аҡ ризыҡ"ҡа  

табыныу өҫтөнлөк алған. Был, иң беренсе, яуға киткәндәрҙе,  

юлға сыҡҡандарҙы,  унан ҡайтҡандарҙы "аҡ ризы ҡ ” (һөт, 

ҡатыҡ,  айран, ҡымыҙ) менән оҙатыу һәм ҡаршы алыу йолала­

рында сағыла. Беҙ быны үрҙә килтерелгән мәғлүмәттә лә 

күрәбеҙ.  Аҡ -  сафлыҡ,  изгелек билдәһе. Шуға күрә 

башҡорттарҙа "аҡ"ты аяҡ аҫтына түгергә, утҡа һибергә ҡәтғи 

тыйылған. "Аҡ ризыҡ ”ты ҡәҙерләү ,  ололау хаҡында әллә күпме 

мәҡәлдәр һәм әйтемдәр тыуҙырған халҡым. Бына шуларҙың 

ҡайһы берҙәре: ”Ағы барҙың -  туғы бар", "Аҡ ашаған арымаҫ”, 

"Бер аяҡ ҡ ы м ы ҙҙы ң  ике аяҡ еле бар", "Ҡайнамаған һөт -  алтын, 

ҡайнағаны -  көмөш, ойоғаны -  баҡыр",  "Ҡымыҙ ҡы лы ҡ  артты­

рыр, юҡ ҡ аҙы ңды (малыңды) таптырыр", " һ ө т  менән ҡатыҡ  -  

йөрәккә ятыҡ",  "Һөт тотҡан ҡаймаҡ ялар", "һөттә  -  һаулыҡ,  

майҙа -  бәрәкәт,  иттә -  ҡеүәт",  "һыу бирмәҫкә һөт бир", 

"Ҡымыҙ ҡ ы л ы ҡ  арттырыр, ҡуйың муйынын саптырыр" һ.б.

Бында һөт,  ҡ аты ҡ ,  ҡымыҙ күңелгә ятыҡ, туҡлыҡлы, 

һаулыҡҡа  файҙалы аҙыҡ  булараҡ баһалана. Ҡымыҙға ҡарата 

халыҡтың йәнә бер ҡарашы бар: уның күңелде елкендереп 

ебәрер сифатын билдәләп,  уны күп эсеү менән үтә мауыҡмаҫҡа  

ҡуша.

Аҡтан (һөттән)  әҙерләнгән башҡа төр ашамлыҡтарға ла 

халыҡтың хөрмәте ҙур. Халыҡ ижадында бигерәк тә май йыш
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телгә алына. Майға бәйле мәҡәлдәр  ҙә байтаҡ. Мәҫәлән:  "Кары 

май етмеш төрлө ауырыуҙан дауа”, ’’Ҡапмаһаң да май яҡшы",  

"Май ашагандың йөрәге талмай", "Май та м а ҡ ҡ а  ултырмай",  

"Май уҡлау йоттора", "Майы барҙың яйы бар", "Майлаһаң,  иҫке 

сабата ла үтә",  "Май бешмәк -  йән сыҡмаҡ" һ.б.

Килтерелгән м әҡәлдәрҙән  күренеүенсә, майҙың ҡәҙе рен  

халыҡ уның туҡлыҡлы,  һ аул ы ҡ ҡа  ифрат файҙалы булыуында 

күрә. Шул уҡ ваҡытта май табыуҙың үтә лә ауыр эш булыуы 

һыҙы ҡ өҫтөнә алына. "Май бешмәк, йән сыҡ маҡ "  тигән әйтем 

аҡ май ә ҙерләүҙең  ҡыйынлығы хаҡында ғына түгел,  ә 

ғөмүмән,  һыйыр малы аҫрауҙың ауыр эш булыуы тураһында ла.

Башҡорт халҡының төп кәсептәренең береһе булған со­

лоҡсолоҡ (ҡортсолоҡ) һәм шуның һөҙөмтәһенән  алынған бал 

тураһында ла байтаҡ мәҡәлдәр,  әйтемдәр тыуған.  Уларҙа бал 

татлы байрам аҙығы ғына түгел, ә йөҙ сиргә дауа ла, кешеләр 

мөнәсәбәтен көйләүсе тылсымлы ризыҡ та итеп баһалана. 

Мәҫәлән: "Бал бармаҡ тешләтер",  "Бал балсыҡ ашата, балан 

ҡамыр ашата", "Бал тотҡан бармаҡ ялар, һөт тотҡан ҡаймаҡ 

ялар", "Балдың тәмен айыу ҙа белә", "Бал ҡ апҡ а н  -  ауыҙ япҡан,  

асыҡҡан -  ауыҙ асҡан", "Бар янында бар яҡшы, сәй янында бал 

яҡшы", "Бал -  хәләл, араҡы -  хәрәм". "Балын яратһаң,  бәләһен 

дә ярат" һ.б. Һуңғы ике мәҡ әлдә  халыҡ бал алыуҙың да еңел 

генә бирелмәүен, ә байтаҡ көс, тир, ваҡыт талап итеүен 

иҫкәртә. Яҡшы хәбәр килтергәндәрҙе:  "Ауыҙыңа бал да май" 

тигән әйтем менән ҡаршы алыуҙары ла башҡорттоң балға 

булған ихтирамлы мөнәсәбәтен, юғары баһаһын сағылдыра. 

Башҡорттарҙың туҡланыу системаһында иттән әҙерләнгән ри­

зыҡтарҙың өҫтөнлөк итеүе хаҡында алда әйтелгән ине инде.
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Шуға күрә иткә ҡарата ла бик күп мәҡәл  һәм әйтемдәр тыуған. 
Уларҙа көнкүрештә иттең роле хаҡында бик күп фәһемле фе­

керҙәр әйтелгән.  Шуларҙың ҡайһыларына ғына туҡталып 

үтәйек: ’’Һөттә -  һаулыҡ,  майҙа -  бәрәкәт,  иттә -  көс”, "һурпа  
эскәндең ҡарыны йыуан, ит ашағандың балтыры йыуан”, 

’’Үткер бысаҡ, һимеҙ ит табын ҡәҙерен килтерер”, ”Ите -  иткә, 

һурпаһы -  биткә”, ”Ите -  иткә, майы -  елеккә”, ”Итле өйҙә ике 

кис, өйрәлелә -  бер кис", ”Ит ашаһаң -  дарыу, күп ашаһаң -  

ағыу", "Туйғанға тауыҡ ите лә тупраҡ тәме әйтер”, ’’Ҡаҙыға 

туйһаң,  ҡарта кәрәкмәй", "Иттең тәмлеһе -  ҡарта,  ашаған 

һайын арта”, ”Ит ашат, ит ашатһаң,  биш ашат”, ”Тәкә ите им бу­

лыр, кәзә ите ем булыр”, "Көйәк янындағы ит тәмле була”, "Ит 

аҫылы -  ҡарталыр, зат-затына тарталыр”, ’’Яланда бешкән ит 

тәмле" һ.б.

һанап  кителгән м әҡәл  һәм әйтемдәрҙән күренеүенсә, ит ул 

кешегә көс-ҡеүәт  биреүсе, күп сирҙәрҙән дауалаусы, табынға 

ҡәҙер  килтерер ризыҡ.  Тик иткә һуйылған малдың һәр төрө һәм 

һәр тән өлөшө төрлөсә баһалана икән. Мәҫәлән, беҙҙең  халыҡта 

иң әүәл йылҡы итенә өҫтөнлөк бирелә. Быны түбәндәге бер-ике 

мәҡәлдән дә күреп була: ’’Йылҡы ите -  йылҡылдыҡ, шуның аша 

ғәм ҡ ы л д ы ҡ ” (күп эштәр башҡарҙыҡ,  йәшәнек), ’’Йылҡы ите -  

мәслихәт, күңел-тәнеңә  сихәт", "Ябыҡ булһа ла йылҡы елеге 

булһын” һ.б.

Йылҡы итенә етә һарыҡ тәкәһе  ите килә. Был турала үрҙә 

килтерелгән м әҡ ә л дә рҙе ң  береһендә бик асыҡ әйтелә: "Тәкә ите

-  им, кәзә ите -  ем”. Ошо уҡ  мәҡәлдән күренеүенсә, кәзә ите 

әллә ни әһәмиәткә  эйә түгел икән. Мәҡәл,  әйтемдәргә ҡарап
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фекер йөрөткәндә, ҡош итенең өсөнсө урында йөрөүе 

билдәләнә.

Ниндәй гекә һуғым малы булмаһын, уның һимеҙлеге мөһим 
фактор. "Нигеҙ ҡапма, һимеҙ ҡап",  "Үткер бысаҡ,  һимеҙ ит та ­
бын ҡәҙерен  килтерер" һ.б. әйтемдәр шуны раҫлап тора.

Э түшкә өлөштәренә килгәндә иһә иң тәмлеләре,  йәғни де­

ликатестары булып ҡаҙы һәм ҡарта һанала. "Ит аҫылы 

ҡарталыр,  ашаған һайын тарталыр" тигән мәҡәл тап шул турала 

һөйләй ҙә. Шуныһы ҡыҙыҡ:  ҡартаны халыҡ ҡ аҙы ға  ҡарағанда 

ла ҡәҙерлерәк  күрә. "Ҡаҙыға туйһаң, ҡарта кәрәкмәй" тигән 

һәм үрҙә әйтелгән әйтемдәр шундай фекергә килтерә.

Ит өлөштәрен бүлешеүҙең дә үҙ яйы, тәртибе булған. 

"Ҡыҙҙарға -  ҡанат, малайҙарға -  тояҡ,  хужаға -  баш, ҡатынға  -  

түш, ҡ у н а ҡ ҡ а  -  ҡойроҡ майы" тигән әйтем бушҡа йәшәмәй ха­

лыҡта. Бында ғаилә иерархияһы ла, ҡ у н а ҡ ҡ а  һәм аш-һыуға 

булған ҡ әҙе р  ҙә сағыла. Әйткәндәй, мал башы ла элек иң 

ҡәҙерле ҡ у н а ҡ ҡ а  бирелгән. Хәҙер генә уға ҡ әҙе р  юҡ.  Тик та­

бын талабы буйынса, баш алған кеше уның иң тәмле урындарын 

(тел, ҡ олаҡ ,  мейе, күҙ майы) яҡын ултырғандарға өләшергә 

тейеш булған.

"Яланда бешкән аш тәмле" тигән мәҡәл дә иғтибарға 

лайыҡ.  Ҡыҫҡа ғына булһа ла был һүҙҙә рҙә  оло мәғәнә ята. 

Ҡырҙа бергәләшеп эшләгәндән һуң,  йыйылышып туҡланыу, 

һөйләшеп-көлөшөү ашаған ризығыңа йәм дә, тәм дә бирә. Шуға 

ла бындай табын һәр саҡ күркәм була. Был әйтелгән әйтем ана 

шул турала.

М әҡәлдәрҙә  һәм әптемдәрҙә башҡорт халҡының элек 

ниндәй мал аҫрағаны, ул малдарға ниндәй мөнәсәбәттә
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булғанлығы ла асыҡ күренә. Мәҫәлән: "Йылҡы -  малдың бат­

шаһы", "Аты бар -  арыҫлан", "Аты барҙың ҡанаты бар", 
"һыйыры барҙың һыйы бар", "һыйлы көнөң һыйырҙа",  ’’Кәзәне 

маҡта, һыйырҙы һау",  "Арыҡ булһа ла һарыҡ аҫра" һ.б. v *

Был мәҡәлдәр  ҙә алда әйтелгән: "Малсылыҡта башҡорттар 

иң әүәл атҡа,  һыйырға һәм һарыҡ ҡа  өҫтөнлөк биргән" тигән 

фекерҙе раҫлай.

Аш-Һыуға, туҡланыуға  ҡағылышлы мәҡәлдәр  араһында 

бик образлы һәм кинәйәлеләре бар. Уйланмайынса ҡайһы саҡ 

уларҙың айышына ла төшөнөп булмай. Бында халыҡтың үткер 

фекере лә, тел оҫталығы ла яҡшы сағыла. Шуларҙың ҡайһы 

берҙәренә аңлатма биреп үтәйек.

1. "Ас өйҙә ҡ ат ы ҡ  ойомаҫ" -  ойоғанын көтмәй, һөт 

көйөнсә эсеп бөтөүҙе аңлата.

2. "Ауыҙ ашай, күҙ ояла" -  кешенекен ашарға оял тигән 

мәғәнәлә.

3. "Ашаған-эскәнең урыныңда ҡ а л һ ы н ” -  йәғни 

ғәйепләштән булмаһын.

4. "Ашыңды биргәс, ҡашыңды бирмә" -  ашатҡанда йөҙөң  

асыҡ сырайлы булһын.

5. "Боҫло ашты бора баҫма" -  аш бешкән өйгә керһәң,  буш 

(ашамай) сыҡма.

6. "Бүре аҙығы -  буранда" -  запас аҙы ҡ тупламаған кешегә 
ҡарата.

7. "Ҡайғыһыҙ ҡара һыуға һимергән" -  ашың булһа ла 

ҡайғың булмаһын.
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8. "Арпа-бойҙай аш булды, алтын-көмөш таш булды" -  

туҡ л ы ҡ ,  муллыҡ булһа, алтын-көмөштөң хаҡы бөтә 
мәғәнәһендә .

Аш-Һыуҙарға,  туҡланыуға бәйле мәҡәл,  әйтемдәрҙә 

тыйыуҙар,  сикләүҙәр ҙә байтаҡ.  Улар тураһында һуңғараҡ  һ ү ҙ  

булыр, ә был урында ашҡаҙаныбыҙға  таш булып төшкән бер 

генә ризыҡҡа ҡарата тыуған мәҡәлдәрҙе  атап үтәйек. Ул 

хәҙерге көнитмештә киң таралған һәм һәләкәткә илткән хәрәм 

ризыҡ -  араҡы. Уға ҡарата халыҡ бына ниндәй аҡыллы һөм 

фәһемле фекерҙәр әйтә: "Араҡы -  аш булмаҫ, быуынға таш бу­

лыр", мАраҡы яратҡан -  аҡылын таратҡан",  "Араҡы һүҙҙе  

оҙайта,  ғүмерҙе ҡыҫҡарта",  "Араҡы эскән -  әжәле етмәй үлер :’ 

һ.б.

Күреүебеҙсә,  аҫыл фекер алтын һымаҡ төптә ята, уны та ­

нырға, күрә белергә кәрәк. Улай ғына түгел, уларҙы ата-бабалар 

аманаты итеп һаҡларға  һәм киләһе быуындарға еткерергә лә 

кәрәк.

Шулай итеп, мәҡәл  һәм әйтемдәрҙе ҡ ыҫ ҡ а с а  байҡау ҙа ха­

лыҡты ң аш-һыуҙарға,  ризыҡтарға булған ҡарашын, 

мөнәсәбәтен нығыраҡ аңларға,  уның ашауға булған фекерҙәре 

мәғәнәһенә  тәрәнерәк төшөнөргә ярҙам итә.

§3. Аш-Һыуҙарға бәйле йомаҡтар

Йомаҡ -  һәр халыҡтың ижадында осрай торған ү ҙ е н ­

сәлекле һәм бик боронғо жанр. Ғалимдарҙың фекеренсә, йомаҡ - 

кешеләрҙең ижтимағи тормошонда уй йомоу, йәғни кинәйәле
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һөйләү  кәрәклеге нигеҙендә барлыҡҡа килгән. Быны жанрҙың 

атамаһы үҙе үк күрһәтеп тора.

"Төҙөлөшө яғынан һорау һәм яуап рәүешендә ойош­

ҡанлыҡтан,  йомаҡ кешеләрҙең тапҡырлығын,  аҡылын-зиһенен 

һынап ҡарау өсөн бик уңайлы ижад төрө, шуға күрә элекке за­

мандарҙа кешене белеү, уны баһалау ихтыяжы тыуғанда,  йомаҡ 

үҙенә күрә бер аҡыл һынау сараһы булып торған" (13. 8).

Кешеләрҙе аҡылға  өйрәтеү, зиһенлелеген арттырыу ҙа йо­

маҡтарҙың төп функцияларының береһенә инә. Уларҙы сисеү 

процесында кеше матурлыҡты күрә һәм аңлай белергә өйрәнә,  

шулай уҡ халҡы бы ҙҙың  үткәндәге һәм бөгөнгө тормош- 

көнкүреше, йәшәү рәүеше менән таныша. Ю ҡ ҡ а  ғына ғалимдар 

йомаҡты "Тормошто, донъяны танып-белеү курсы" тип атамай. 

Был һүҙҙәр,  һис шикһеҙ,  башҡорт йомаҡтарына ла ҡағыла.

"Халыҡ ижадының башҡа  төрҙәренән айырмалы рәүештә, 

йомаҡ үтә ябай, ләкин кешенең көндәлек томошонан айы­

рылғыһыҙ булған конкрет әйбер һәм көнкүрештәр менән эш итә, 

шул ябай ғына нәмәләрҙе  поэтиклаштыра. Кешеләр араһындағы 

шәхси һәм ижтимағи мөнәсәбәттәр, хәл-ваҡиғалар  тураһында 

ниндәйҙер дөйөмләштерелгән фекер, дөйәм һығымталар сығарыу 

жанрҙың маҡсатына инмәй. Уның стихияһы -  конкрет донъя, 

конкрет күренештәр.  Был конкрет әйберҙәрҙең  даирәһе ғәйәт 

киң: ер һәм күк, тәбиғәт күренештәре, кеше, уның көнкүреше,  

хеҙмәте һ.б. Үҙ нәүбәтендә  ошо конкрет нәмәләр йомаҡтарҙа 

тағы ла конкретлаштырылып бирелә: жанр өсөн, ғөмүмән,

үҫемлектәр,  хайуандар, хеҙмәт юҡ. Уның өсөн тик конкрет 

үҫемлектәр (арпа, көнбағыш.. .) ,  конкрет хайуандар (һыйыр,  

һарыҡ. . . ) ,  конкрет хеҙмәт процестары (киндер иләү,  балаҫ
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һуғыу,  иҙән һепереү)  ғына бар”, -  тип яҙа билдәле фольклорсы- 

ғалимә Ф.А.Нәҙершина (13. 10).

Йомаҡтарҙа киң сағылыш тапҡан ана шул конкрет 

күренештәр һәм әйберҙәр исемлегенә аш-һыуҙар ҙа инә. 

Башҡорттарҙа ризыҡтарға һәм аш-һыуҙарға бәйле бик күп йо­

маҡтар тыуған. Уларҙа халыҡтың донъяны күрә белеү 

үҙенсәлеге лә, аҡылы ла< поэтик һәләте лә асыҡ сағыла. Шул 

йомаҡтарҙы күҙаллайыҡ.

Икмәк, икмәк бешереү хаҡында. "Йоморо башлы түрәләр 

түр башына менәләр”, "Алдыңда булһа -  моңайтмаҫ", "Туҡмап- 

туҡмап өйгә индерҙем, маҡтап-маҡтап тышҡа сығарҙым",  "Үҙе 

йәнһеҙ, унһыҙ донъя йәмһеҙ",  "Киҫәм-киҫәм ҡаны юҡ,  уны 

белмәгән кешенең һаны юҡ", "Сөсө түгел -  әскелтем, тел­

геләнгән һыныҡлы, барынан да туҡлыҡлы" ,  "Кәлгә күмелә лә 

көлдөрә-көлдөрә күренә". "Ары ла лап-лап, бире лә лап-лап, 

күбеп ят" һ.б.

Күреүебеҙсә,  йомаҡтарҙа ла, мәҡәлдәрҙә ге  һымаҡ,  

икмәккә ҡарата халыҡтың оло ихтирамы, ҙур баһаһы сағыла.

Тоҙһоҙ бер аш-һыу ҙа әҙерләнмәй. Тоҙ ҙа икмәк кеүек ҙур 

баһалана һәм ҡәҙерләнә.  Шуға күрә уның тураһында йо­

маҡтарҙың ифрат күп булыуы һис тә ғәжәп түгел. Бына шу­

ларҙың ҡайһылары: "Яңғыҙ мине ашамайҙар, минһеҙ яңғыҙ 

йәшәмәйҙәр",  "Үҙе генә ашалмай, унһыҙ башҡа аш бармай", 

"Үҙем асы булһам да ризыҡтарҙы тәмләндерәм", "Мине аша­

майҙар, минән башҡа туй ҙа яһамайҙар",  "Эсе була, татлы була, 

үҙе туҙан саҡлы була", "Үҙе аҡлы,  тәме татлы, тышҡа ҡ у й һ а ң  

эт ашамай", "һыуҙан  тыуа, һыуҙан ҡурҡа"  һ.б.
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Был йомаҡтарҙа тоҙҙоң  нисек барлы ҡҡ а  килеүе лө (һыуҙан 

тыуа), һөм нисек ю ҡ ҡ а  сығыуы ла (һыуҙан ҡ урҡа) ,  уның үтә 
кәрәкле булыуы хаҡында ла фәһемде фекерҙәр әйтелгән. Был да 

йомаҡтарҙы халыҡ аҡылы тип аталған мәҡәл  һәм әйтемдәргә 

яҡынайта.

Беҙҙең  алдағы яҙмаларыбыҙҙа йомортҡа хаҡында һүҙ  бул­

маны. Ә бит ул да башҡорттарҙың туҡланыу системаһында ҙур 

ғына урын тота. Шуғалыр ҙа йомаҡтарҙа ул ҙур сағылыш тапҡан 

ризыҡтарҙың береһе.  Шуларҙың бер аҙын барлап үтәйек: "Тышы 

тамаҡҡа  ултыра, эсе йөрәккә ята", "Таш келәт, аҡ келәт, аҡ 

келәт эсендә һары алтын", "Аҡ тирмәнең эсендә һары сәсле ҡыҙ 

йоҡлай”, "Аҡ көмбәҙле бер таш мәсет, инергә ишеге юҡ", "Аҡ 

һарайым эсендә һары тауығым ултыра", "Таш пулат, көмөш пу­

лат, эсендә һары балауыҙ",  "Бауға бәйләнмәй, сәйгә эленмәй" 

һ.б.

Был йомаҡтарҙа  йомортҡаның тышҡы формаһынан алып, 

(һуңғы йомаҡ) уның туҡлыҡлылығы ла (эсе йөрөккә ята), 

ашарға ярамаған һәм ярашлы өлөштәре лә (тышы таш, эсе аш, 

һарыһы алтын) сағыла. Шул уҡ ваҡытта башҡорт  этногра­

фияһына бәйләнешле (аҡ  тирмә) бирелеп, уның беҙҙең  халыҡҡа  

хас аҙыҡ булыуы һ ы ҙы ҡ  өҫтөнә алына.

Әлбиттә, башҡорттарҙың төп милли аштары булған һөт ри­

зыҡтары: һөт, ҡ а т ы ҡ ,  ҡаймаҡ,  ҡымыҙ,  ҡорот,  май ҙа йо­

маҡтарҙа сағылмай ҡалмай.  Бына уларҙың ҡ айһы  берҙәре: "Йәй 

көнө табаҡ менән, ҡыш көнө ҡ алаҡ  менән", "Аҡ шишмәнең 

аҡ ҡ а н  һыуын сапсаҡ ҡа  ҡойоп ҡ атырҙыҡ"  (Ҡатыҡ).  "Ярлыһы 

аҫта ҡала тора. байы өҫкә ҡ а л ҡ а  тора" (Ҡаймаҡ),  "Түңәрәк

күлдең төбө күренмәй,  ҡ ал ҡ ы на  ла ҡалыная" (Ҡаймаҡ,  ҡатыҡ).
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"Аҡ балаҫ өҫтөнә аҡ мендәр йәйелде" (Ҡаймаҡ). "Бешәләр,  

бешәләр ҙә ҡойоп ә с ә л ә р ’. "Ауыҙға инә, танауҙан ала". "Ҡаба­

рам, ҡабарам да ҡ унаҡ  алдына барам". "Ҡылыҡһыҙҙы тилертә, 

булдыҡһыҙҙы тилмертә".  "Шапыр-шопор төпкә төшә, аҡ 

йылғаһы ағып сыға". (Ҡымыҙ, ҡымыҙ бешеү). "Тоҡос башлы 

түрәләр түр башына менәләр".  "Йоморо-йоморо йомарлам, йомо- 

роһоҙ торалмам". "Ыуаланым, ҡыҫтым, мөйөшкә инеп боҫтом".

Иң ҡәҙерле  һәм т уҡ л ы ҡ л ы  һөт ризыҡтарының береһе 

булған май ҙа йомаҡтар иғтибарынан ситтә ҡалмаған.  Уның ту­

раһында бик образлы түбәндәге поэтик юлдар тыуған: "һары 

көсөгөм һыуға бата, бер сума ла бер ҡалҡа".  "Ары һуҡтым, би­

ре һуҡтым, һары башлы ҡ ы ҙ  таптым" (Май яҙыу). "Бештем, 

бештем дә икегә айырҙым, береһен ҡойҙом,  береһен 

ҡалдырҙым" (Аҡ май яҙыу), "һары ризыҡ таптым, йәнгә тән 

таптым" (Май, бал) һ.б.

Күреүебеҙсә,  килтерелгән йомаҡтарҙың күбеһе майҙы ни­

сек әҙерләү  хаҡында. Иғтибарҙы һуңғы йом аҡ ҡ а  йүнәлтәйек.  

Уның икенсе өлөшөндә кинәйәле мөһим һығымта ята: май менән 

бал йәнде тотоусы тәндең терәге.

Әлбиттә, йомаҡтарҙа ит һәм иттән бешкән ризыҡ, аш- 

һыуҙар ҙур урын алған.

Иткә ҡағылышлы йомаҡтар араһында үҙенең поэтик 

эшләнеше яғынан әйтемгә яҡын бер йомаҡ иғтибарҙы йәлеп итә. 

Бына ул нисек яңғырай:

Йүгерҙем,  йүгерҙем дә 

Килеп ҡаптым бысаҡҡа;

Төрөлдөм,бөрөлдөм дә 

Килеп керҙем усаҡҡа;
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Яндым,  көйҙөм,

Кәбәндәй өйөлдөм,
Алдығыҙға килдем.

Был йомаҡта иттең ашар ризыҡ булып өҫтәлгә ултырғанға 
тиклемге бөтә юлы һәм үткәрелгән процестары сағыла: мал 

йүгерә-йүгерә йөрөп, үлән ейеп тән үҫтерә, унан бысаҡҡа 

эләгә, унан төрөлөп-бөрөлөп (быныһы ҡаҙы тураһындалыр), 

усаҡҡ а  керә һәм табаҡ тулып (кәбәндәй өйөлөп) табынға 

ҡуйыла. Был йомаҡҡа яуап эҙләүсе малсылыҡты һәм мал 

яҙмышын мотлаҡ яҡшы белергә тейеш. Йомаҡты ҡойған (уйлап 

тапҡан кеше) баланың зиһенен генә түгел, ә күңел  яҡшылығын 

да үҫтерергә тырышҡандар,  сөнки йомаҡты сисеү процесында 

уның күҙ алдына малдың аяныс һәм ҡыҙғаныс яҙмышы килеп 

баҫа. Унан бала хисләнмәй ҡалмай,  әлбиттә.

Иттән бешерелгән ризыҡтар ҙа йомаҡтарҙа үҙенсәлекле 

сағылыш таба. Мәҫәлән: "Ҡыҙыл ҡамыт кейҙем, ҡупшы аҙыҡ 

ейҙем" (Ҡаҙы). "Эсе тулы ваҡ халыҡ, түрҙә ултыра маҡтанып" 

(Бәлеш). "Эсе өрөлгән, сите төрөлгән, түбәһендә  бер тишек” 

(Ҙур бәлеш). "Өф итмәгәндә өф иттерә, етешкәнде хуш иттерә" 

(Ҡурҙаҡ).

Шуныһы ҡ ы ҙы ҡ :  башҡа ит ризыҡтарына ҡарағанда,

билмән тураһында йомаҡтар күберәк тыуған. Уйлап ҡараһаң,  

билмән башҡорттар тормошона һуңғы дәүерҙә  генә, урыҫтар 

менән аралашыу йоғонтоһо булараҡ килеп ингән. Уның халыҡ 

ижадында традицион милли ризыҡтарҙан да йышыраҡ 

сағылышын нисек аңлатырға? Беҙҙеңсә ,  йомаҡ объекты булыуы­

на уның үҙенсәлекле формаһы һәм тәме булышлыҡ иткән.
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Беҙҙең милли туҡланыу системаһына һуңлап килеп инһә лә, 

билмән хәҙер аш-һыу рационында иң хөрмәтле урын биләй. Ул 

иң ҡәҙерле  ҡунаҡ  аштарының береһе. Билмән тураһында 

тыуған йомаҡтарҙың ҡайһы берҙәре генә: "Аҡ алаша батты, 

ҡ олаҡтары ҡ а л ҡ т ы ”, "Ҡола ҡойоном ҡойоға  төштө, ҡолағы 

ҡарая төштө”, "Ҡола атым һыуға төштө, ҡолағы ҡарпая төштө", 

"Матур-матур ҡыҙҙар  таҡта өҫтөнән шыуалар ҙа ҡайнар һыуға 

сумалар”, ’’Ҙур-ҙур кешеләр таҡта быуалар, киләләр ҙә һыуға 

сумалар” һ.б.

Билмән яһау тураһында да ла бик мауыҡтырғыс йомаҡтар 

яралған. Мәҫәлән: “Ҡайсыһыҙ киҫелә, епһеҙ тегелә”, “Йөҙ

йылҡы һыуға төштө, Сөләймән ҡыуа төштө” (Билмәндәр,  

һүмес) .  “Ҡырҡ йылҡым һыуға төштө, Әбделғәлим ҡыуа төштө” 

һ.б.

Күреүебеҙсә,  билмәндең формаһы ла (ике ҡолаҡлы 

булыуы), әҙерләнеү тәртибе лә (һыуға төштө),  уның башлыса 

йылҡы итенән әҙерләнеүе лә (ҡырҡ  йылҡым һыуға төштө) 

йомаҡтарҙа  киң кәүҙәләнеш таба. Бына шулай образлы 

һүрәтләнә  халыҡ ижадында ит аштары һәм уның бер төрө 

булған билмән.

Шулай итеп, башҡорт милли аштарының күп төрлөлөгө һәм 

байлығы йомаҡ жанрында ла киң сағылыш таба. Уларҙа 

халыҡтың образлы фекере лә, поэтик һәләте лә, аш-һыуға 

булған мөнәсәбәте лә ярайһы уҡ яҡшы күҙаллана.
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§ 4. Баш ҡорттарҙа табын этикеты

Аралашыу культураһы “этикет” тигән халыҡ-ара термин 

менән атап йөрөтөлә. Француз теленән ингән был һү ҙ  йәмғиәттә 

үҙ-үҙеңде  тотоу, кешеләр менән аралашыу ҡағиҙәләре  тигән 

төшөнсә бирә. Ул беҙҙеңсә  “әҙә п ” тигән әхлаҡи-фәлсәфәүи 

категорияға тап килә.

һ ә р  халыҡтың б луаттар буйы формалашҡан һәм 

ҡанунлашҡан әҙәп ҡ ағиҙәләре  бар. Улар атанан улға, әсәнән 

ҡыҙға күсә килгән яҙылмаған наказдар рәүешендә йөрөй. 

Халҡыбыҙҙың боронғо тормошон өйрәнгән ғалимдар һәм 

әҙиптәрҙең билдәләүенсә,  башҡорттарҙың үҙ-ара  аралашыуында 

һәм башҡалар менән мөнәсәбәтендә иң әүәл күҙгә  ташланғаны

-  ихласлыҡ һәм кешегә ышаныусанлыҡ булған. Э ихласлыҡ үҙ 

эсенә алсаҡлыҡ,  йомартлыҡ,  киң күңеллелек тигән 

төшөнсәләрҙе ала. Был һыҙаттар үҙ  сиратында ҡунаҡсыллыҡ 

тигән матур ғәҙәт тыуыуына сәбәпсе була. Башҡорттар,  ысынлап 

та, ҡ у н а ҡ ҡ а  саҡырышырға,  йыйындар ойоштороуға әүәҫ.

Ҡунаҡ булышыу, бергәләп йыйындарға йыйылыу кешеләр 

араһына татыулыҡ индергән, үҙ-ара мөнәсәбәткә йылылыҡ 

биргән. Беҙҙең  халыҡ өсөн ҡ унаҡ  кеше иң ҡ әҙерл е  һәм изге 

һаналған.  Уға ҡараңғы сырай күрһәтеү,  йәбер-золом ҡылыу 

гонаһ тип ҡаралған.  Шуға күрә, балаларҙы бәләкәйҙән үк асыҡ 

сырайлы, йомарт күңелле,  ҡунаҡсыл булырға өйрәткәндәр.  Шул 

нигеҙҙә бик күп мәҡәлдәр  һәм әйтемдәр тыуған. Бына уларҙың 

ҡайһы берҙәре: “Ҡунаҡ килһә, йортҡа йәм”, “Ҡунаҡтың аты ла 

ҡ у н а ҡ ”, “Ҡаҙан ҡайҙа  -  ут шунда, ҡунаҡ  ҡ ай ҙа  - ҡот шунда” , 

“Ҡунаҡ килһә,  ҡ а п ҡ а ң  ас, өйөңә инһә, ҡ аҙа н  аҫ”, “Күңеле

140



киңдең -  ҡаҙаны киң”, “Ҡунаҡ килһә ит бешә, ит бешмәһә ,  бит 

бешә”, “Ҡунаҡ килһә таптырыр, ат урынына саптырыр”, “Ҡунаҡ 

ҡәҙерле булһа,  ҡ аҙан  тиҙ ҡ ай н а й ” , “Килгәнсе ҡ у н а ҡ  ояла, 

ҡунаҡ  килгәс, хужа ояла” , “Бәхетленең ҡунағы бергә” , “Аштың 

бәрәкәте ҡ у н аҡ  менән” һ.б.

Күреүебеҙсә,  башҡорттар өсөн ҡ унаҡ  йортҡа ҡот ,  йәм 

килтереүсе ҡәҙерле  кеше. Шуға күрә һәр кем ҡ у н а ҡ ҡ а  ҡарата 

ихтирамлы һәм иғтибарлы булырға тейеш.

Шулай уҡ  ҡ унаҡ ты ң  үҙенә  ҡарата ла байтаҡ мәҡәлдәр  

тыуған. Уларҙа ҡ у н а ҡ ҡ а  килгән кешенең үҙен нисек тоторға 

тейешлеге хаҡында әйтелә, йәғни әҙәп ҡағиҙәләре  һеңдерелә.  

Мәҫәлән,  “Ҡунаҡ булһлң, тыйнаҡ бул”, “һы й л ы  ҡ ун аҡ  

һыйында,  һыйы бөткәс өйөндә”, “Алдыңа килде тип тығынма -  

ҡ о ҫ о р һ о ң ”, “Ҡунаҡ ҡәҙере  өс көн, дүртенсеһе үҙ  башына”, 

“Ҡуш ҡуллап ҡаршы алдылар тип, йоҙроҡлап оҙатҡанды 

көтмә”, “Үҙең бешермәгән ашҡа бешереүсенән алда ҡ аш ы ҡ  

ты ҡм а”, “Кеше ҡ ап ҡ а һы н  асып керһәң,  ябып та сыға бел” , 

“Ашаған там а ҡ ҡ а  ни бармаҫ” (самалабыраҡ аша), “А ш ҡ а  барһаң

-  ашап бар, туйға барһаң -  туйып бар” (йәғни табында саманы 

бел), “Бер ҡ у н а ҡ  - шатлыҡ, ике ҡ у н а ҡ  артыҡ,  өс ҡ у н а ҡ  -  йөк” , 

“Ашҡа килһәң,  элек кил, үҙ  ҡәҙереңде  белеп кил” һ.б.

Шулай ҙа халыҡ иҫкәртә: ҡ у н а ҡ ҡ а  йөрөү нисек кенә

күңелле булмаһын,  кешеләрҙе мәлһеҙ борсоуҙан,  

мәшәҡәтләүҙән  тыйыл. Әгәр ҡ у н а ҡ ҡ а  барғанһың икән, ҡаршы 

саҡырыу кәрәклеген дә онотма. Түбәндәге м әҡ әлдәрҙә  тап ошо 

фекер әйтелә: “Кешегә барып ҡ аҙы  ашағансы, өйөңә  ҡайтып 

һыу эс”, “Кешелә ашаған аш тупһанан с ы ҡ ҡ а н с ы ” , “Кеше 

ризығына нәфсеңде һуҙма, үҙ  ризығың ү ҙ е ң д ә н ” , “Б ерәүҙең
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өйрәген ашаһаң,  ҡ аҙы ң д ы ң  ботонан тотоп бар” , “Берәүҙә  түш 
ите ашаһаң,  үҙең  оса ите ә ҙе р л ә ” , “Байрам ашы -  ҡара ҡаршы” 
һ.б.

Халыҡтың хужаларға ҡарата  ла әйтер һүҙе  бар. Уларҙа 

ҡунаҡтан ҡ у р ҡ м а ҫҡ а ,  аш-һыуҙы йәлләмәҫкә,  асыҡ сырайлы 

булырға кәрәклеге әйтелә: “Аш табылыу -  бер бәхет, ашарға иш 

табылыу -  ике бәхет”, “Аштың бәрәкәте ҡ у н аҡ  менән” , “Ғүмер 

бөтмәһә,  ризыҡ бөтмәҫ”, “Ҡыҙғанғанды ҡыҙыл эт ашай”, "Ашы 

булһа, ҡаҙаны табылыр”, “Ашыңды биргәс, ҡашыңды йыйырма”, 

“Ашың булмаһа ла ҡ аш ы ң булһын” (асыҡ сырайлы бул), 

“Аштың тәме хужанан”, “Ашатмаҫтың ашы бешмәҫ” , “Ике 

дошманды бер табынға йыйма” , “Татыу табында аш тәмле” һ.б.

Күреүебеҙсә, мәҡәл  һәм әйтемдәрҙә башҡорт халҡының 

үҙенсәлекле милли һыҙаттары: йомарт күңеллелеге,  ихласлығы, 

асыҡлығы, ҡунаҡсыллығы киң сағылыш тапҡан.  Мәҡәлдәр  

булып ойошҡан халыҡ аҡылы кешеләрҙә тап ана шул 

сифаттарҙы тәрбиәләй. Өҫтә ҡарап үтелгән тапҡыр һ үҙҙә р  

халыҡ ижадының мөһим тәрбиәүи функция үтәүенең асыҡ 

миҫалы ул.

Дөйөмләштереп шуны әйтергә мөмкин: башҡорт халҡы

үҙенең йәшәү рәүешенә, үҙен уратҡан мөхиткә, төп кәсептәренә 

бәйле традицион милли туҡланыу системаһын барлыҡҡа 

килтергән. Ризыҡтарға,  аш-һыуға,  туҡланыуға,  табын ҡороуға 

ул һәр саҡ иғтибарлы булған. Шул иғтибарҙы мәҡәлдәргә,  

әйтемдәргә, йомаҡтарға,  йырҙарға һалып киләһе  быуындарға 

изге аманат итеп матур ғәҙәттәр,  фәһемле йолалар ҡалдырған.
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һығымта

Тел ғилемендә терминология, йәғни атамаларҙы өйрәнеү,  

мөһим һәм актуаль мәсьәләләрҙең береһе булып тора. Телдең 

терминологик лексикаһын тикшереү бик күп һорауҙарға  

(тарихҡа,  этнографияға, фольклорға бәйле) яуап бирә ала. Телде 

ана шул тарихи-этнографик юҫыҡта  анализлау фәндә 

«этнолингвистика» тип йөрөтөлә.

Беҙҙең тикшеренеү объектын тәшкил иткән аш-һыу 

терминдарын күҙаллау ҙа телдең халыҡ тарихына һәм 

көнитмешенә ни тиклем бәйле булыуын күрһәтә.  Башҡа 

материаль культура төрҙәре менән сағыштырғанда, халыҡтың 

этник үҙенсәлектәре милли аш-һыуҙарҙа  һәм уларҙың 

атамаларында тотороҡлораҡ  һаҡлана.  Ю ҡҡ а  ғына халыҡ 

үҙенең мәҡәлендә  «Милли аш -  милли йөҙ» тимәгән. Шуға күрә 

тел ғилеменең этнолингвистика әлкәһе был объектты урап үтә  

алмай.

Башҡорттарҙың милли аш-һыуҙары тураһындағы тәүге 

яҙма мәғлүмәт XIII быуатҡа ҡарай һәм ул француз сәйәхәтсеһе  

Вильгельм де Рубрук исеменә бәйле. Әммә башҡорт аштары һөм 

туҡланған ризыҡтары хаҡында тулыраҡ мәғлүмәттәр XVIII-XIX 

быуаттарҙа ғына бирелә башлай. Тап ошо осорҙа Рәсәйҙә төрлө 

тарихи, географик, этнографик йәмғиәттәр барлыҡҡа килә һәм 

улар Рәсәй халыҡтарының көнкүрешен өйрәнеү эшен киң 

йәйелдерә, шул иҫәптән башҡорттарҙың йәшәү рәүешен 

сағылдырған байтаҡ мәҡәләләр донъя күрә. Уларҙа беҙҙең  аш- 

һыуҙар һәм туҡланыу хаҡында ла байтаҡ мәғлүмәттәр бирелә.  

Шул авторҙарҙан иң әүәл й . Георги, П.Даллас, И.Лепехин,
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Н.Попов, В.Зефиров, В.Черемшанский, И.Игнатович,

Д. Никольский, В. Арно льдов, йәнә үҙеб еҙҙән сыҡҡан 
тикшеренеүселәр:  П.Назаров, Б.Юлуев, М.Байышевтарҙың

исемдәрен атап китергә була.

Әммә улар башҡорттарҙың йәшәйешен, шул иҫәптән 

туҡланыуын да фрагменталь рәүештә генә бәйән итәләр. Э быны 

махсус һәм киң планда тикшерүсе С.И.Руденко була. XX быуат 

башында ул бөтә Башҡортостанды йөрөп сығып, халыҡ 

көнитмеше тураһында киң мәғлүмәт туплай һәм 1925 йылда 

’’Башкиры” тип исемләнгән ҙур монографик хеҙмәт баҫтырып 

сығара. 1955 йылда уның икенсе, тулыландырылған баҫмаһы 

донъя күрә. Был китапта башҡорт милли аш-һыуҙарына айырым 

бер бүлек бирелгән.

С.И.Руденконан һуң башҡорттарҙың милли аш-һыуҙары, 

туҡланыу системаһы һәм төп ризыҡтар рационы тураһында 

үҙебеҙҙең  ғалимдар Р.Г.Кузеев, Н.В.Бикбулатов,

А.3.Әсфәндиәров, С.Н.Шитова, Ф.Ф.Фатихова, М.Ғ.Муллағолов,  

Р.М.Йосоповтар яҙып сыҡты. Әммә уларҙың хеҙмәттәре башлыса 

бер йүнәлештә -  этнографик характерҙа булды. Аш-Һыу 

терминдарын лингвистик йәһәттән махсус рәүештә 

С.Ғ.Ғилманова тикшерҙе һәм бер-нисә м әҡәлә  баҫтырып 

сығарҙы. Әммә был хеҙмәттәрҙә аш-һыу терминдары башлыса 

семантик планда анализланды һәм иғтибарҙың ҙур өлөшө аш- 

һыу әҙерләү ысулдарына йүнәлтелде. Тәҡдим ителгән хеҙмәттә 

иһә беҙҙең маҡсатыбыҙ -  аш-һыу терминдарын киңерәк планда, 

этнолингвистик йүнәлештә тикшереү булды.

Иғтибар иң әүәл башҡорт милли аш-һыуҙарының төрҙәрен 

билдәләү, йәғни терүтиндарҙы классификациялау ине.
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Тикшеренеүҙәр һөҙөм тә һе н дә  беҙ башҡорт милли аштарын 

төркөмдәргә бүлеп ҡараныҡ.  Фекеребеҙ нигеҙендә 

халҡыбыҙҙың төп йәшәйеш кәсептәре ята. Шуларға ярашлы беҙ 
түбәндәге билдәләмә бирҙек:  башҡорт аш-һыуҙары төп өс

төрҙән тора: ит. һөт, үҫемлек аштары. Был турала

башҡорттарҙың тарихын һәм көнкүрешен өйрәнгән бөтә 

тикшеренеүселәр әйтеп китә. Был хеҙмәттә башҡорт аш- 

һыуҙарына киңерәк ҡараш ташланды һөм халыҡтың кәсебенә,  

көнитмешенә бәйле йәнә бер нисә ашамлыҡ төрҙәре билдәләнде: 

солоҡсолоҡҡа  бәйле -  бал, балыҡсылыҡ кәсебенә бәйле балыҡ 

аштары, һунарсы лы ҡ ҡа  бәйле -  ҡыр кейектәренән әҙерләнгән 

ашамлыҡтар һәм Уралыбыҙ бүләк иткән тәбиғәт ризыҡтары.  

Улар тураһында китапта ентекле һүҙ  алып барылды.

Тәҡдим ителгән хеҙмәттең икенсе бүлеге йола-байрам аш- 

һыуҙарын тикшереүгә һәм уларҙың семантикаһын анализлауға 

бағышланды. Этнолингвистик тикшеренеүҙәрҙә  һис ҡасан 

халыҡтың милли йолаларын урап үтеп булмай. Нәҡ йола 

күренештәре һәр халыҡтың милли булмышын сағылдырған иң 

мөһим билдәләрҙән иҫәпләнә. Шуға күрә хеҙмәттең был 

өлөшөнә тейешле иғтибар бүленде һәм башҡорттарҙың милли 

йолалары, уларҙа махсус әҙерләнгән ризыҡтар тураһында 

ярайһы киң мәғлүмәт килтерелде. Ундағы төп фекерҙәр 

түбәндәгеләргә ҡайтып ҡала:  башҡорт йолалары бай һәм күп 

төрлө, улар халыҡ тарихы, кәсептәре һәм көнитмешенә бәйле. 

Йолаларҙы, ғө рөф-ғәҙәттәрҙе  тикшергән этнограф-ғалимдар 

уларҙы ике ҙур төркөмгә бүлә: календарь йолалар һәм ғаилә- 

көнкүреш йолалары. (Фольклорсылар уны киңерәк планда ҡарай.) 

Һәр йола махсус аш-һыуҙар менән оҙатыла килә. Уларҙы
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өйрәнеү халыҡтың менталитетын аңлауға һәм уны башҡа 
милләттәргә төшөндөрөүгә мөһим бер фактор булып тора. 

Календарь (йәғни миҙгелдәргә бәйле) йолаларҙың һәр ҡайһыһы 

билдәләнгән мәлдә атҡарыла. Яңы йыл тыуыуын Науруз 

байрамы менән, яҙ килеүен Ҡарға бутҡаһы,  Кәкүк сәйе менән 

билдәләһәләр,  яҙғы эштәр бөткәс, һабантуй үткәрелгән,

йәйләүҙәргә сыҡҡан  осорҙа -  Йыйындар, к ө ҙ ө н  -  Сөмбөлә

байрамы, ҡар ятҡас Һуғым ашы, Ҡаҙ өмәләре уҙғарылған.

Йолалар бер-береһенән миҙгел һыҙаттары менән генә түгел, 

башҡарылыу тәртиптәре менән дә айырылған.

Әйтеп үтеүебеҙсә,  башҡорт милли йолалары һәм 

байрамдары һәр ваҡыт күмәкләп туҡланыу,  һый, мәжлес менән 

оҙатыла. Күп байрамдарҙа бишбармаҡ,  ҡаҙы,  тултырма,

ҡуллама, ҙур бәлеш, бал, май, ҡаймаҡ,  ҡымыҙ,  сәй кеүек иң 

тәмлеләрҙән һәм ҡәҙерлеләрҙән һаналған ризыҡтар һәм 

эсемлектәр ҡуйыла. Әммә махсус аш-һыуҙар менән оҙатылған 

байрам-йолалар ҙа халҡыбыҙҙа  бихисап. Шуларҙың ҡайһы 

берҙәрен атап үтәйек: “ Науруз байрамы” . Уны көн менән төн 

тиңләшкән мәлдә (28 мартта) үткәрәләр.  Ул көндө һәр хәлле 

ғаиләлә Науруз ашы бешерелә. Ул аштың нисек әҙерләнеүе 

тураһында хеҙмәттә мәғлүмәт бирелде. Шулай уҡ  “Кәкүк сәйе”, 

“Ҡарға бутҡ аһы ” , “ Көпшә йыйыны”, “Ямғыр б у т ҡ а һ ы ”, “Ҡурмас 

һыйы” , “Нардуған байрамы”, “һ ө й һ ө н  килтереү” , “Йыуаса 

көнө”, “Бирхауай ите”, “Бала бағыу” , “Нигеҙ ҡ о р о у ”, “Ҡарта 

ашы” һ.б. йолалар һәм уларҙа әҙерләнгән махсус аш-һыуҙар 

тураһында һүҙ  алып барылды. Бүлек аҙағында башҡорт милли 

аш-һыуҙары терминдарының һүҙьяһалышы хаҡында байтаҡ
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ҡына фәнни күҙәтеүҙәр килтерелде. Унда түбәндәге фекерҙәр 
әйтелде:

Аш-Һыу терминдарының семантикаһы (һүҙьяһалышы) ябай 

ғына күренеш түгел. Ул бик күп компоненттарҙы һәм 

факторҙарҙы үҙ  эсенә ала.

Күҙъ яһалыш тел ғилеменең морфология бүлеге менән 

тығыҙ бәйләнештә, сөнки һүҙьяһалыш процесы күп осраҡта 

тамыр һәм аффиксаль морфемаларҙың мөнәсәбәттәшлеге,  йәғни 

һүҙ  яһаусы нигеҙҙәрҙең  бер-береһе менән яҡынлашыуҙары,  

ишләшеүҙәре, ҡабатланыуҙары йәки һүҙ  яһаусы аффикстар 

менән ҡушылыуҙары һөҙөмтәһе  булып тора: ю ҡ ҡ а  ғына

һүҙьяһалыштың иң продуктив һәм киң таралған төрҙәренең 

береһе морфематик күренеш тип аталмай.

Башҡорт телендәге аш-һыу терминдарының байтағы тик 

тамырҙан (нигеҙҙән)  тора. Әммә улар тел составының ҙур 

өлөшөн биләмәй. һ үҙьяһал ы ш та  төп урынды аффиксация ысулы 

алып тора. Аффиксация һөҙөмтәһендә тамыр һүҙгә  (нигеҙгә)  

һүҙ  яһаусы аффикстар ҡушылып, яңы һүҙҙәр  б арлыҡҡа  килә. 

Был -  бигерәк тә исемдәрҙең, сифаттарҙың, ҡылымдарҙың һәм 

рәүештәрҙең яһалышында иң продуктив ысул булып иҫәпләнә.  

Мәҫәлән:  а) яһалма исемдәр: аш-лыҡ. көл-сә, йәй-мә, ҡ а б а р т ­

ма; б) яһалма сифаттар: йом-шаҡ, бал-лы, май-лы, йәбеш-кәк;  в) 

яһалма ҡылымдар:  файҙа-лан, аш-а, беш-ер; г) яһалма рәүештәр:  

заман-са, яңы-са, эҫе-ләй һ.б.

Башҡорт телендә һүҙьяһалыш ысулдары һәм алымдары 

үрҙә күрһәтелгәндәр  менән генә сикләнмәй, әлбиттә.  Беҙ 

уларҙың төп ҡанундарына ғына туҡталып үттек. Әйткәндәребеҙ
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киләһе тикшеренеүҙәргә этәргес мәғлүмәт булыр тигән фекерҙә 

ҡалабыҙ.
Өсөнсө бүлек тулыһынса милли аш-һыу һөм ризыҡтарҙың 

халыҡ ижадында сағылышын асыҡлауға тәғәйенләнде. 

Ашамлыҡтар һәм уларҙы ҡулланыу тәртибе хаҡында 

мәғлүмәттәрҙе фольклорҙың бөтә жанрҙарында ла табырға 

мөмкин. Әммә ул фекерҙәрҙең иң аҫылдары һәм фәһемлеләре 

мәҡәл-әйтемдәрҙә,  йомаҡтарҙа  киң сағылыш тапҡан.  Шуға 

күрә, тәҡдим ителгән хеҙмәттә тап ошо жанрҙарға төп иғтибар 

бүленде. Мәҡәл һәм әйтемдәрҙә табын культураһы хаҡында ла 

байтаҡ ҡиммәтле фекерҙәр бар. Шуға күрә халыҡ аҡылына 

таянылған табын культураһы (этикеты) айырым параграфта 

ҡаралды.

Шулай итеп, халыҡтың аш-һыуҙарын, уларҙың атамаларын, 

туҡланыу тәртибен һәм йолаларын тикшереү уның милли 

менталитетын асыуға ҙур өлөш индерә ала. Был хеҙмәт тап шул 

йүнәлештә башҡарылды.

148



һылтанмалар

1. Арнольдов В.А. Пища башкир // Журнал русского общества 
охраны народного здравия. СПб., 1 895, №5.

2. Башҡорт халыҡ ижады. I том. Йола фольклоры. /Төҙөүсе ­
ләре Ә.М. Сөләймәнов, Р.Ә. Солтангәрәева. -  Өфө, Китап,
1985.

3. Вәлиев Ю.Ф. Ашҡаҙан сәғәт кеүек эшләһен // Башҡортостан,  
2002 йыл, 13 февраль.

4. Гильманова С.Г. Ареал и структура названий пищи в башкир­
ском языке // Ареальные исследования по башкирской диалек­
тологии и ономастике Башкирии. - Уфа, 1988.

5. Гильманова С.Г. Названия ритуальной и обрядовой пищи у башкир // Мате 
риалы и исследования по лексике башкирского языка. - Уфа, 1990.

6. Гильманова С.Г. Наименования молочных продуктов в башкир­
ских говорах // Вопросы лексикологии и лексикографии баш­
кирского языка. - Уфа, 1983.

7. Георги И.Г. Башкирцы. Описание всех обитающих в 
Российском государстве народов. - СПб., 1799. ч . III.

8. Гумилев Л.Н. Древние тюрки.- М., 1967.
9. ГариповТ.М. Башкирское именное словообразование. - Уфа: 

БФАН СССР, 1985.
10. Ишбаев К.Ғ. Башҡорт теленең һ ү ҙ ъяһалышы. - Өфө, 1994.
11.Игнатович А. Башкирская бурзянская волость // Архив 

исторических и практических сведений. -  Kн .V, 1863.
12. Казанцев И.М. Описание башкирцев. -  СПб.,1866.
13. Лепехин И.И. Дневные записки путешествия по разным 

провинциям Российского государства в 1770 г. СПб., 1772.
ч .III. гл. II.

14.Мамин-Сибиряк Д.Н. Повести и рассказы.- Уфа, 1978.
15. Нәҙершина Ф.А. Алтын ҡумта.-  Өфө, 1985.
16.Никольский Д.П. Башкиры. - СПб., 1983.
17.Назаров П.К. Этнография башкир. II Этнографическое обозре­

ние. Издание этнографического отдела Императорского об­
щества Любителей Естесствознания, Антропологии и Этно­
графии. - М., 1890, №1.

18. Паллас П.С. Путешествия по разным провинциям Российского 
государства. - СПб., ч. II. кн.1.

19. Попов Н.С. Хозяйственное описание пермских губерний по 
гражданскому и естесственному ее состоянию. СПб., 1813,
ч. III.

149



20.Рубрук В. Путешествие в восточные страны. Изд. Н.Суворина.
- СПб, 1911.

21. Руденко С.И. Башкиры. Опыт этнографической монографии.- 
М., 1925.

22.  Зефиров В. Взгляд на семейный быт башкирца // Оренбург­
ские губернские ведомости, 1851, №4, 5.

23. Шамаев А.Г. Кумыс. - Уфа, 1995.
24. Шитова С.Н, Гадельгареева Р.Г. Злаки в повседневной, праздничной и 

обрядовой пищи башкир в конце XIX ~ начале XX вв. // Хозяйство и куль­
тура башкир в XIX -  начале XX вв. - Уфа, 1989.

25.Эдуардо Гарсия, уругвай яҙыусыһы // Курьер Юнеско. - 2001, 
ғинуар.

26. Ярослав Гаворка. Путь к долголетию,- М., 1996.

150



Йөкмәткеһе
Инеш..................................................................................................................3

I бүлек. Башҡорт милли аш-һыу төрҙәре........................... ........................14

§ 1. Малсылыҡ кәсебенә бәйле аш-һыуҙар................... ................18

§ 2. Игенселеккә бәйле аҙыҡтар.................................................... 44

§ 3. һунарсылыҡ һәм балыҡсылыҡ ризыҡтары......................... 55

§ 4. Ҡортсолоҡҡа бәйле аш-һыуҙар............................................. 62

§ 5. Тәбиғәттән йыйылған ризыҡтар............................................66

§ 6. Баҡсасылыҡ ризыҡтары........................................................ .67

II бүлек. Башҡорт байрам-йолалары һәм уларға бәйле аш-һыуҙар

§ 1. Халыҡ һәм йола....................................................................... 70

§ 2. Календарь йолалар һәм уларға бәйле аш-һыуҙар..................73

§ 3. Ғаилә-көнкүреш йолалары һәм уларға бәйле аш-һыуҙар.. .91 

§ 4. Аш-Һыуға ҡағылышлы терминдарҙың яһалышы ... ................111

III бүлек. Милли аш-һыуҙарҙың һәм табын этикетының халыҡ

ижадында сағылышы
§ 1. Туҡланыу системаһы.............................................................. 120

§ 2. Аш-Һыуҙар тураһында мәҡәл һәм әйтемдәр........................125

§ 3. Аш-Һыуҙарға бәйле йомаҡтар...............................................133

§ 4. Башҡорттарҙа табын этикеты............................... .................140

һығымта....................................................................................................... 143

Һылтанмалар................................................................................................149

151



Фаниля Салаватовна Аминева

ЛЕКСИКА ПИТАНИЯ В БАШКИРСКОМ ЯЗЫКЕ

Этнолингвистическое исследование

Редактор Бадретдинова Н.Х.

Изд. лиц. № ИД 03913 от 02.02.01.
Подписано в печать 03.02.03. 

Бумага писчая. Формат 60x84 1/16. 
Отпечатано на ризографе. 

Гарнитура Journal, Times New Roman. 
Усл.печ. л. 6,4. Уч.-изд.л. 6,6. 

Тираж 300 экз. Заказ 014.
Цена свободная.

Издательство Башкирского института развития образования 
450005, Уфа, ул. Мингажева, 120.


