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БАШ ҺҮҘ

Башҡорт теле Башҡортостан Республикаһында дәүләт теле итеп 
ҡабул ителгәс, уның ҡулланыу даирәһе лә киңәйә. Мәктәптәрҙә, мах­
сус урта һәм юғары уҡыу йорттарында башҡорт телен предмет була­
раҡ өйрәнеү, башҡорт балаларына башҡа предметтарҙы ла башҡорт­
са үҙләштереү мөмкинлеге асыла. Ошондай оло маҡсаттар, ынтылыш­
тар менән йәшәү беҙҙең алға ҙур проблемалар ҙа ҡуя: һәр фән 
әлкәһендә башҡортса ғилми терминология кәрәк. Күп фәндәр буйын­
са сит телдән урыҫ теле аша ингән ғилми терминдар ҡабул ителгән. 
Шуға күрә һуңғы ваҡытта һәр фән әлкәһендә ике телле урыҫса- 
башҡортса терминологик һүҙлектәр төҙөүгә ҙур иғтибар бирелә. 
Тәҡдим ителгән «Урыҫса-башҡортса педагогика һәм психология тер­
миндары һүҙлеге» лә беренсе тапҡыр төҙөлә. Тәүге төҙөлгән һүҙлек 
булғанға күрә, урыҫ телендәге терминдарҙың тиңдәшен, йәғни 
башҡорт телендә уға тура килгән терминдарҙы, алыу менән генә 
сикләнмәйенсә, һәр терминға аңлатмалар бирелде.

Был аңлатмалар тәржемәнән һуң йәйә эсендә бирелде: ЭГОИСТ 
үҙемсе (үҫеп, үҙ мәнфәғәтен бөтәһенән өҫтөн ҡуйған кеше).

Урыҫ телендәге терминдарға мөмкин тиклем башҡортса һүҙ би­
рергә тырыштыҡ, мәҫәлән: УПРЯМСТВО үҙһүҙлелек; ЧЕСТОЛЮ­
БИЕ данһөйөүсәнлек; ВДОХНОВЕНИЕ илһам, дәрт; ВЕРА ышаныс; 
ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ йәш осорҙары психологияһы һ.б.

һүҙлектә ҡайһы бер терминдарға башҡортса яңы тәржемәләр, 
йәғни башҡорт терминдары, тәҡдим ителә. Әгәр белгестәр оҡшатһа, 
улар телгә инеп китерҙәр тигән өмөт бар. Мәҫәлән: 

БЕСПРИЗОРНОСТЬ бағыуһыҙлыҡ 
ИНТУИЦИЯ һиҙем, һиҙемләү 
ПОЛЕ (психологияла) урата, уратылыш 
ВЛЕЧЕНИЕ мауыҡ (күңелдәге көслө теләк)
РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ таратма материал 
РЕГРЕССИЯ ПОВЕДЕНИЯ бала холҡона ҡайтыу 
РЕДУКЦИОНИЗМ яҙлыҡтырыу
ЭКСТРАВЕРТИРОВАННОСТЬ илгәҙәклек, алсаҡлыҡ 
ФАСИЛИТАЦИЯ СОЦИАЛЬНАЯ көнәркәш, (сәмле) дәрт, 

сәмләнеү
ТОЛЕРАНТНОСТЬ түҙемлек, сабырлыҡ 
ТЕСТЫ ДОСТИЖЕНИЙ һөҙөмтә тестары 
ТЕСТЫ ИНТЕЛЛЕКТА аҡыл тестары
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ТЕСТЫ КРЕАТИВНОСТИ һәләт тестары
ТЕСТЫ КРИТЕРИАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ кимәл тес- 

тары
ТЕСТЫ ЛИЧНОСТНЫЕ шәхсиәт тестары
ТЕСТЫ ПРОЕКТИВНЫЕ һүрәтләү тестары Һ.6.
Урыҫ телендәге күп мәғәнәле терминдың һәр мәғәнәһенә башҡорт 

телендә һүҙҙәр табылғанда, ул мәғәнәләр нөктәле цифрҙар менән 
айырып бирелде, мәҫәлән: РИСК 1. хәүеф, хәтәр (һөҙөмтәһе
билдәһеҙ, уңышһыҙ, кире нәтижә килеп сығыу мөмкинлеге булған 
шомло эшмәкәрлек); 2. тәүәккәллек, ҡыйыулыҡ (эш итеүҙә мөмкин 
булған ике варианттың береһен нәтижәһе икеле йәки насар һөҙөмтә 
биреү ихтималлығына ҡарамай һайлау).

УБЕЖДЕНИЕ 1. ышаныу, инаныу (шәхестең ниндәйҙер эш- 
маҡсатты күңелгә ярашлы, мөһим, әһәмиәтле тип һанаған аңлы ын­
тылышы. Күңелдә ныҡ тамырланған ҡараш); 2. (метод) ышандырыу 
(тәрбиәләнеүселәрҙе уҡыу йә башҡа файҙалы йәмәғәт эшмәкәрлегенә 
ылыҡтырыу йәки насар эш-ҡылыҡтан ситләштереү маҡсатында 
уларҙын, аңына тәьҫир итеүсе педагогик тәрбиә алымы).

Ә инде бер генә һүҙ бер нисә мәғәнәне аңлатһа, йәйә эсендәге 
аңлатмала ^мәғәнәләр айырып күрһәтелде. Мәҫәлән:

ДИСКУССИЯ дискуссия, бәхәс (1) дөйөм эшмәкәрлек менән 
шөғөлләнгән төркөмдә ҡарар ҡабул итеү процесын тиҙләтеү маҡса­
тында ойошторолған алым; 2) уҡыу процесын тиҙләтеү һәм 
һөҙөмтәле ле кте күтәреү өсөн уҡыусыларҙы әүҙемләштереү маҡса­
тында ҡулланылған уҡытыу алымы; 3) махсус төркөмдә субъект­
тың, ҡарашына, йүнәлешенә йоғонто яһау өсөн ойошторолған пси­
хотерапия алымы.)

Урыҫ телендәге терминға һүҙмә-һуҙ тәржемә табылмаһа, # ул 
һүҙбәйләнеш менән бирелде: ВОСПРИЯТИЕ ҡабул итеү; ДЕПРЕС­
СИЯ күңел төшөнкөлөгө; ЗАДАТКИ һәләт билдәләре һ.б.

Әгәр бер һүҙ генә терминды тулыһынса асып бөтөрмәгәндәй булһа, 
башҡорт телендә йөрөгән синонимдар күрһәтелде. Был киләсәктә ошо 
синонимдарҙың терминға тура килгәнен, уны тулыраҡ асҡанын тер- 
минлаштырыу йәки контекст буйынса яҡыныраҡ булғанын һайлап 
алыу мөмкинлеген тыуҙырыр тип ышанабыҙ. Мәҫәлән: ИНДИВИД 
индивид, шәхес, зат; ДУХОВНОСТЬ рухилыҡ, рухиәт; ВЛЕЧЕНИЕ 
ынтылыш, мауыҡ; НАВЫК күнекмә, таһыл, оҫол һ.б.

Урыҫ теленән ингән терминдарҙың тәржемә итеп булмағандары 
башҡорт теленең грамматик формаларында алынды, мәҫәлән: АВТО­
РИТАРНОСТЬ авторитарлык, ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ индивиду­
аллек, КОНСПЕКТИРОВАНИЕ конспектлау, КОРРЕЛЯЦИОН­
НЫЙ АНАЛИЗ корреляцион анализ. Әлбиттә, күп интернациональ 
терминдарҙы башҡортсаға тәржемә итеп булманы, шул көйө ҡалды-
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рылды, был киләсәк эше тип ҡарарға кәрәк, мәҫәлән: мутизм, бихе­
виоризм, апперцепция, абулия, гештальт һ.б. Бындай терминдарҙың 
ҡайһылары башҡорт теленә шул килеш инеп киткән һәм бер ниндәй 
аңлатмаһыҙ аңлашылып тора: анкета, аттестация, зачёт, концепция, 
диссертация һ.б.

Тәржемә итеүе ауыр булһа ла, ҡайһы бер терминдар эргәһенә, 
аңлатманан сығып, башҡортса вариант бирелде, бәлки киләсәктә был 
һүҙҙәр белгестәр тарафынан термин булараҡ ҡабул ителер: 

КОНФОРМНОСТЬ конформлыҡ, күндәмлек 
ДИСКУССИЯ дискуссия, бәхәс 
ГИПОТЕЗА гипотеза, (фәнни) фараз 
АНАЛОГИЯ аналогия, оҡшашлыҡI
АДАПТАЦИЯ адаптация, яраҡлашыу һ. б.
Педагогика һәм психологияның күп күренештәре анатомия, физи­

ология төшөнсәләренә нигеҙләнә, нервы эшмәкәрлеге менән, фәлсәфә 
һәм социология фәндәре менән бәйле. Шуға күрә уларҙың уртаҡ тер­
миндары бик күп. Был һүҙлектә бындай терминдарҙың педагогика һәм 
психология әлкәһендә ҡулланылған мәғәнәләре бирелә.

«Урыҫса-башҡортса педагогика һәм психология терминдары 
һүҙлеге» уҡытыусылар, тәрбиәселәр һәм педагогия институттарында, 
колледждарында уҡыусылар өсөн кәрәкле ҡулланма булыр тип ыша­
набыҙ.

ШАРТЛЫ ҠЫҪҠАРТМАЛАР:

ингл. — инглиз (һүҙе)
гр. — грек (һүҙе)
итал. — итальян (һүҙе)
лат. — латин (һүҙе)
нем. — немец (һүҙе)
фр. — француз (һүҙе)
һ. б. — һәм башҡалар
мәҫ. — мәҫәлән
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А
АБСТРАКЦИЯ [лат. abstractio — айырып алып ҡарау] аб­

стракция (фекерләүҙең төп операциялары ны ң береһе. 
Өйрәнелгән объекттың ниндәйҙер сифаттарын билдәләү 
өсөн, ҡайһы бер айырым үҙенсәлектәренән сит ләш еп , уларҙан  
айырып алып ҡарай).

АБУЛИЯ [гр. а — кире киҫәксә, hide — ихтыяр көсө] абу­
лия, ихтыярһыҙлыҡ (эшмәкәрлекте психик көйләүҙең норма­
нан тайпылып зарарланыуы. Кеше үҙенең ниндәйҙер эште 
башҡарырға тейешлеген аңлаһа ла, уның был эште эшләргә 
ынтылмауында, ҡарар ҡабул итергә һәм эште башҡарырға 
һәләтһеҙ бул ыуында күренә).

АВТОДИДАКТИКА автодидактика (шәхестең дөйөм про­
фессиональ белем алыу барышында, өйрәнеү объектына 
өҫтөнлөклө әһәмиәт биреп, үҙ аллы  уҡыу проңесы. Автоди- 
дактиканың характерлы сифаты булып кешенең мөмкин­
лектәрен көсәйтеү технологияһын үҙләштереү тора: тиҙ 
уҡыу, тиҙ хәтерҙә ҡалдырыу Һ.6.).

АВТОМАТИЗИРОВАННАЯ ОБУЧАЮЩАЯ СИСТЕМА 
(АОС) автоматлаштырылған уҡытыу системаһы (уҡытыуҙы  
индивидуалләштереүгә йүнәлт елгән , ЭВМ  базаһында про­
грамма һәм ойоштороу менән тәьмин ителгән техник, 
уҡы т ыу-методик, лингвист ик ком плекс).

АВТОРИТАРНОЕ ВОСПИТАНИЕ авторитар тәрбиә 
(тәрбиәләнеүсенең тәрбиәсе ихт ыярына буйһоноуын күҙ 
уңында тотҡан тәрбиә концепцияһы).

АВТОРИТАРНОСТЬ [лат. autoritas — абруй, буйһондороу 
көсө] авторитарлыҡ ( шәхестең үҙ ихтыярына, тәьҫиренә 
тирә-йүндәгеләрҙе мөмкин тиклем нығыраҡ буйһондороуға 
ынтылған социаль-психологик һыҙаты).

АВТОРИТЕТ [лат. autoritas — абруй, буйһондороу көсө) 
абруй, дәрәжә (1 )индивидтың тотҡан урынына, дәрәжәһенә, 
вазифаһына нигеҙләнгән т аныҡлыҡ: 2) бергә эшләү шарт­
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тарында индивидтың белеменә, әхлаҡи сифатына, тормош 
тәжрибәһенә нигеҙләнгән йоғонтоһо. Абруй эйәләренең  
етәкселек итеуҙәге, яуаплы ҡарар ҡабул итеуҙәге хоҡуғын 
таныу. Х алы ҡ алдында яуланған ихтирам/.

АВТОРСКАЯ ШКОЛА автор мәктәбе (эшмәкәрлеге а<г- 
тор йәки авторҙар коллективы тарафынан эшләнгән а л­
дынғы психологик һәм педагогик концепцияға нигеҙләнгән 
уҡыу-тәрбиә учреждениеһы ).

АГРЕССИЯ [лат. aggredi — һөжүм итеү, ташланыу] агрес­
сия, баҫҡынсылыҡ, яу ( икенсе кешегә, кешеләр төркөмөнә фи­
зик һәм психологик зы ян , ҡаза эшләүгә, ю ҡ итеугә 
йүнәлтелгән индивидуаль йәки коллектив ынтылыш).

АДАПТАЦИЯ [лат. adapto — яраҡлашыу] адаптация, 
яраҡлашыу (организм төҙөлөшөнөң, функцияларының, уның 
ағза һәм күҙәнәктәренең билдәле бер шарттарға яраҡла­
шыу ы ). I

АКСЕЛЕРАЦИЯ [лат. acceleratio — тиҙләтеү, тиҙләнеш] 
акселерация ( балаларҙы ң, үҫмерҙәрҙең физик үҫешендә, физи­
ологик яҡт ан өлгөрөүендә күҙәтелгән тиҙләнеш: уларҙың 
ауырлыҡтары, кәүҙә ҙурлығы ғәҙәттәгенән артыҡ, енси 
өлгөрөү ҙә иртәрәк була).

АКТИВНОСТЬ ЛИЧНОСТИ шәхес әүҙемлеге (кешенең 
ижадында, маҡсатлы эштәрендә, аралашыуында сағылыш  
алған рухи һәм матди байлыҡтарҙы үҙләштереү нигеҙендә 
ижтимағи әһәмиәт ле үҙгәрештәр булдырыу һәләте. 
Үҙенсәлекле һыҙаты  — кешенең тормоштағы идея принципи­
аллеге, үҙ ҡараштарын тотороҡло, эҙмә-эҙлекле яҡлау ы, 
һүҙенең һәм эшенең берлеге сағылған әүҙем позициялы булы­
уы). I

АКТУАЛИЗАЦИЯ [лат. actualis — эшмәкәр] акту- 
алләштереү ( үҙләштерелгән материалды файҙаланыу маҡса­
тында оҙайлы һәм ҡыҫҡа ваҡытлы хәтерҙән табып иҫләү, 
хәтерләү йәки яңынан асыу эше).

АКЦЕНТУАЦИЯ ХАРАКТЕРА [лат. accentus — баҫым] 
характер акцентуацияһы ( К. Леонгард тарафынан индерелгән 
төшөнсә. Айырым характер һыҙаттарының һәм уларҙың 
ҡушылмаһының саманан тыш асыҡ кәүҙәләнеше. Иң һуңғы 
дәрәжәлә психопатия менән сикләнә. Төрлө классификация­
лар нигеҙендә (К. Леонгард, П.Б. Ганнушнин һ. б.) характер 
акцентуацияһы түбәндәге төп типтарға бүленә: 1) циклоид; 
10



2) лабиль; 3) гипертим; 4) астеник; 5) сензитив; 6) психо- 
теннк; 7) шизоид; 8) эпилептоид; 9) тот ҡарланыу (парано- 
яль); 10) демонстратив (истероид); 11) дистим; 12) үҙгә­
реүсәни тотороҡһоҙ; 13) конформ (дер төрлө)).

АЛЬТЕРНАТЙВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ альтернатив уҡыу 
(традицион, рәсми рәүештә раҫланган уҡытыуҙы алмаш т ы ­
рып йәки уны тулыландырып килеүсе уҡыу-уҡытыу төрө).

АЛЬТЕРНАТЙВНОЕ ОБУЧЕНИЕ альтернатив уҡытыу 
(уҡыт ыуҙа уҡыу процесын т иҙләт еүгә , шәхестең эске 
мөмкинлектәрен йәлеп итеүгә булыш лыҡ ит кән , уҡытыу 
ысулдарының һәм формаларының дидактик әһәмиәтлелеген 
көсәйткән яңы технологиялар ҡулланыу).

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ШКОЛЫ альтернатив мәктәптәр 
( дөйөм, ғәҙәти белем биреүсе тулы һәм тулы булмаған урта 
мәктәптәргә параллель йәки улар урынына эшләүсе, уларҙан  
эстәлеге, формаһы йәки уҡыусылар менән эшләү алымдары  
айырылып торған «ирекле мәктәптәр»).

АЛЬТРУЙЗМ [лат. alter — башҡа] альтруизм (әхлаҡи  
баһа билдәһе менән башҡа кешенең йәки йәмғиәттең  
мәнфәғәттәрен үҙ мәнфәғәтенән өҫтөн ҡуйған шәхестең 
ҡиммәттәрҙе баһалау системаһы).

АНАЛОГИЯ (уҡыт ыуҙа) аналогия, оҡшашлыҡ ( предмет­
т ар , күренештәр, төш өнсәләр , процестар араһында 
ниндәйҙер сифат һәм мөнәсәбәттәр буйынса оҡш аш лыҡтар  
табыуға нигеҙләнгән дидактик ысул).

АНКЕТА [ фр. enguete — һорауҙар исемлеге) анкета (бе­
ренсел социологик һәм социаль-психологик мәғлүмәттәр алыу 
өсөн телдән аралашыу нигеҙендә үткәрелгән методик алым).

АНОМАЛЬНЫЕ ДЕТИ [гр. anomalia  — норманан тайпы­
лыш, дөрөҫ түгеллек] аномаль балалар (психик һәм физик 
яҡт ан кәмселекле балалар. Шуға күрә улар махсус шарт­
тарҙа тәрбиәләүгә, уҡытыуға мохтаж).

АНТИПЕДАГОГИКА [гр. anti — ҡаршы, paidagogike — 
йәш быуынға тәрбиә, белем биреү тураһындағы фән] антипе- 
дагогика ( шәхесте формалаштырыу процесында маҡсатҡа  
йүнәлтелгән тәрбиәне кире ҡағыусы педагогика. XX  быуат­
тың икенсе яртыһында АҠШ  һәм Көнбайыш Европа  
илдәрендә барлыҡҡа килә).

АПАТИЯ [гр. apatheia — дәртһеҙ] апатия (эмоциональ  
һүлпәнлек , ғәмһеҙлек , тирә-йүндәге ысынбарлыҡ ваҡиғалары ­



на вайымһыҙлыҡ, хис-тойғо, ҡыҙыҡһыныу һәм дәрт кәмегән 
хәл; куңел бушлығы).

АППЕРЦЕПЦИЯ [лат. ad — -ға/-гә киҫәксәһе, perceptio 
— үҙләштереү, ҡабул итеү] апперцепция ( үҙләштереүҙең, 
ҡабул итеүҙең дөйөм йүнәлешкә һәм кешенең бөтә шәхси 
тәжрибәһенә, донъяға ҡарашына, белеменә, ихтыяжына, 
шәхси үҙенсәлектәренә бәйле булыу күренеше).

АППЕРЦЕПЦИЯ ВРЕМЕННАЯ ваҡытлы апперцепция
АППЕРЦЕПЦИЯ УСТОЙЧИВАЯ тотороҡло апперцепция
АРХЕТИП [гр. archetipos — беренсе (тәүге) образ] архе­

тип (аналит ик психологияның төп төшөнсәһе. Архетип  — 
быуындан быуынға күсеүсе образдарҙы бәйләү ысулы. 
К. Г. Юнг буйынса, башланғыс, тыумыштан булған психик 
структуралар , образдар. Архетип аңһыҙ рәүештә коллект ив­
та барлыҡҡа килә һәм төш күреү, миф, әкиәттәрҙең һәм 
фантазия тыуҙырған башҡа нәмәләрҙең, дөйөм кешелек сим­
воликалары нигеҙендә ят а).

АСПИРАНТУРА [лат. aspirantis — ынтылам] аспиранту­
ра ( ғилми-педагогик һәм ғилми кадрҙарҙы планлы  рәүештә 
әҙерләү формаһы).

АССОЦИАЦИЯ [лат. associatio — берләшмә] ассоциация 
( психик күренештәрҙең ( үҙләштереү, күҙаллау) эҙмә-эҙлекле 
бәйләнеше. Уларҙың береһенең актуалләшеүе икенсеһен бар­
лы ҡҡа килтерә).

АСТЕНИЯ [гр. asthenia — көсһөҙлөк, хәлһеҙлек] астения 
( тиҙ арыу, ябығыу, һиҙгерлек кәмеү, кәйефтең үҙгәреүсәнлеге, 
йоҡлай алмау менән билдәләнгән нервы һәм психик яҡтан  
хәлһеҙлек ).

АТТЕСТАЦИЯ [лат. attestatio — таныҡлыҡ] аттеста­
ция (лау) (педагогтарҙың квалификация кимәлен, профессио­
наль яғын, хөкүмәт, муниципаль белем биреү учреждениелары 
хеҙмәткәрҙәренең эш нәтижәләрен комплекслы баһалау).

АФФЕКТ [лат. affect us — тулҡынланыу, дәрт] аффект 
( субъект өсөн мөһим булған тормош ваҡиғаларының ҡырҡа 
үҙгәреүе тәьҫирендә уның сағыштырмаса ҡыҫҡа ваҡыт  
һуҙымында көслө тойғолар кисереү хәле; был саҡта субъект­
тың ярһыу хәрәкәттәр яһауы һәм уның эске органдары функ­
цияларының үҙгәреүе күҙәтелә).

АФФИЛИАЦИЯ (ингл. to affiliate — берләшеү, берләште­
реү] аффилиация ( кешенең башҡа кешеләр араһында булырға 
ынтылыуы ).
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Б
БАЗОВОЕ ОБРАЗОВАНИЕ нигеҙ белем (ш әхест е  

мәҙәниәтле, әһәмиәтле әхлаҡи йүнәлешле, төрлө яҡлы  итеп 
үҫтереү өсөн уның дөйөм белем буйынса киләсәктәге беле­
менә, гражданлыҡ һәм профессиональ үҫеүенә нигеҙ булырҙай 
әҙерлек кимәле).

БАЗОВОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ база предприятиеһы (дөйөм 
һәм профессиональ белем биреүсе уҡыу йорттарына уҡыусы­
ларҙы  хеҙмәт кә әҙерләүҙе ойоштороуға ғәмәли ярҙам  
күрһәткән һәм уның өсөн кәрәкле шарттар тыуҙырған ойош­
ма).

БАРЬЕР СМЫСЛОВОЙ [фр. barriere — кәртә, тотҡарлыҡ] 
мәғәнә ҡаршылығы, аңлашылмаусылыҡ ( кешеләрҙең бер үк 
күренешкә төрлө мәғәнә һалыуы арҡаһында үҙ-ара аңлаш ма-

Уы>-
БАРЬЕРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ психологик ҡаршы­

лыҡтар (субъектҡа хас булмаған һүлпәнлек арҡаһында 
ниндәйҙер эште үтәүгә т от ҡарлыҡ тыуҙырған психик хәл).

БЕЗНАДЗОРНОСТЬ ДЕТСКАЯ балаларҙың бағыу- 
һыҙлығы, ҡарауһыҙлығы (ата-әсәләр йәки уларҙы алы ш ­
тырған кешеләр тарафынан балаларға , үҫмерҙәргә тәрбиәүи 
тәьҫир, уларҙың тәртибенә, уҡыуына тейешле күҙәтеү 
етмәүу булмау).

БЕСЕДА әңгәмә ( яңы белем үҙләштереү йәки алған белем­
де нығытыу барышында уҡытыусы тарафынан балаларҙың  
аң эшмәкәрлеген әүҙемләштереү маҡсатында һорау-яуапҡа  
ҡоролған уҡытыу алымы).

БЕСЕДА ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ тәрбиәүи әңгәмә.
БЕСЕДА ВСТУПЙТЕЛЬНАЯ инеш әңгәмә.
БЕСЕДА ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ йомғаҡлау әңгәмәһе.
БЕСЕДА ЗАКРЕПИТЕЛЬНАЯ нығытыу әңгәмәһе.
БЕСЕДА КАТЕХИЗИЧЕСКАЯ катехизик әңгәмә 

(һорауҙарҙы һәм уларға әҙер яуаптарҙы механик ят лауҙан  
торған уҡытыу алымы).

БЕСЕДА ТЕМАТИЧЕСКАЯ тематик әңгәмә.
БЕСЕДА ЭВРИСТИЧЕСКАЯ эвристик әңгәмә (йүнәлткес 

һорауҙар биреү менән уҡытыу алымы).
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БЕСПРИЗОРНОСТЬ бағыуһыҙлыҡ, ҡарауһыҙлыҡ (бала­
лар, үҫмерҙәр өсөн ғаилә йәки дәүләт тәрбиәһе, педагогик 
күҙәтеү һәм нормаль йәшәү шарттарының булмауы).

БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ аңһыҙ, аңһыҙлыҡ (1 ) ысынбарлыҡ 
күренештәре тәьҫирендә субъектта, ул үҙе һиҙмәгәндә, аңла­
мағанда барлыҡҡа килгән психик хәлдәр, психик процестар 
һәм акттар йыйылмаһы; 2) эске тойғолар сағылышында 
ысынбарлыҡ образының һәм субъекттың уға булған 
мөнәсәбәтенең тарҡалмаусы бер бөтөндө тәшкил итеп, м ах­
сус рефлексия предметы булып тормаған формаһы. Аңһыҙ эш 
аңдан шуның менән айырыла: ул сағылдырған ысынбарлыҡ 
субъекттың кисерештәре, уның донъяға ҡарашы менән 
ҡуш ы ла , шуға күрә аңһы ҙлы ҡт а субъект тарафынан 
баш ҡарылған эштәрҙе ирекле тикшереү һәм уларҙың  
һөҙөмтәләрен баһалау мөмкин түгел).

БИНАРНЫЙ УРОК берләштерелгән (берекмә) дәрес ( ике 
уҡыу дисциплинаһының йөкмәткеһе ҡушып үткәрелгән дәрес).

БИХЕВИОРИЗМ [ингл. behaviour — тәртип] бихевиоризм 
( психологияның аңды фәнни тикшеренеү предметы булараҡ  
инҡар итеүсе һәм психиканы, организмдың тышҡы мөхит  
стимулдарына яуап реакциялар йыйылмаһы ғына тип, 
тәртиптең төрлө формаларына ҡайтарып ҡалдырыусы 
йүнәлеше ).

БОЛЬ ауыртыу, ғазап (организмға ғәҙәттән тыш көслө 
йәки һәләкәтле тәьҫир арҡаһында уның йәшәүенә, теүәлле­
генә ҡурҡыныс янағанда барлыҡҡа килгән психик хәл).

БРЕД һаташыу, яңылышыу, уйҙырма (ысынбарлыҡҡа ту­
ра килмәгән, ләкин хата булыуын, уларҙың дөрөҫлөгөнә пато­
логик инанған субъекттың фекерен юҡҡа сығарыу мөмкин 
булмаған күҙаллауҙар, һығымталар. Һаташыу күп психик 
ауырыуҙарҙың билгеһе, ул төрлөсә булырға мөмкин: эҙәрләү, 
ағыулау, көнләшеү һаташцуҙары).

БРИГАДНО-ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ бригада- 
лап һәм айырым-айырым уҡыу (уҡытыу) (3 —6-сы синыф­
тарҙа математика фәнен уҡытыуҙа ҡулланыу өсөн эшләнгән 
индивидуаль уҡытыу системаһы).

БРИГАДНО-ЛАБОРАТОРНЫЙ МЕТОД бригада-лабора­
тория алымы ( дөйөм белем биреү мәктәптәрендә, вуздарҙа, 
техникумдарҙа 20-се йылдарҙа — 30-сы йылдарҙың башында 
ҡулланы лған дәрес ойоштороу формаларының бер төрө).
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в
ВАЛИДНОСТЬ [ингл. valid — яраҡлы] яраҡлылыҡ (тест  

сифатын билдәләүсе төп критерийҙарҙың береһе).
ВДОХНОВЕНИЕ илһам, дәрт ( кешене фән, сәнғәт, техни­

ка әҫәрҙәренең төп фекерен һәм идеяларын тыуҙырыуға һәм 
уларҙы бойомға ашырыуға алып килеүсе көс уят ҡан күтәрен­
ке рух, ҙур теләк).

ВЕДУЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ етәксе (төп) эшмәкәрлек 
( онтогенездың был этабында барлыҡҡа килгән мөһим яңы  
психик үҙгәрештәргә бәйле эш лекле мөнәсәбәт).

ВЕРА (психологияла) ышаныс ( I )  кеше тарафынан 
киләсәктә уның «Мин»енең нигеҙе булып сығыш яһауға, уның 
ҡайһы бер ҡы ланы ш т ары н, фекерҙәрен, тәртип һәм 
мөнәсәбәт нормаларын билдәләүгә булы ш лы ҡ иткән 
ниндәйҙер мәғлүмәтт әрҙе, .текст арҙы , күренештәрҙе, 
ваҡиғаларҙы йәки үҙ күҙаллауҙарын, фекер йомғаҡлауҙарын  
ҡаршылыҡһыҙ ҡабул итеүгә мөмкинлек биргән психик хәл;
2) нимәнелер, тышҡы фактик һәм формаль логик иҫбат­
лауҙар көсөнә иғтибар итмәй, ҡәтғи рәүештә дөрөҫ тип т а­
быу. Был ваҡытта ышаныстың көсө айырым, үҙ аллы, ту­
лыһынса эмпирик һәм логик нигеҙләүҙәр менән билдәләнмәгән 
психик актҡа бәйле).

ВЕЧЕРНЕЕ ОБУЧЕНИЕ киске уҡытыу (өҙлөкһөҙ белем 
биреү системаһының бер өлөшө булараҡ, хеҙмәт эшмәкәрле­
ге менән уҡыуҙы бергә алып барған кешеләр өсөн уҡыу проце­
сын ойоштороу формаһы).

ВЗАЙМНОЕ ОБУЧЕНИЕ бер-береңде уҡытыу (яҡш ы  
әҙерлекле уҡыусыларҙың уҡытыусы етәкселегендә 
иптәштәрен уҡытыу дәресе).

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ (психологияла) үҙ-ара бәйләнеш, 
йоғонто (объекттарҙың (субъект т арҙың) үҙ-ара бәйле, 
мөнәсәбәтле булыуын барлыҡҡа килтергән, бер-береһенә ту­
ранан-тура йәки туранан-тура булмаған тәьҫир итеү прове­
сы ).

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НАВЫКОВ күнекмәләрҙең үҙ-ара 
бәйләнеше.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ОРГАНОВ ЧУВСТВ һиҙеү органда­
рының үҙ-ара бәйләнеше (йоғонтоһо).
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ОЩУЩЕНИЙ тойғолар йоғонтоһо.
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГЙЧЕСКОЕ үҙ-ара педа­

гогик бәйләнеш ( белем биреү процесында ҡатнашыусыларҙың 
эшмәкәрлек әлкәһендә инт еллект уаль, эмоциональ яҡтан үҙ- 
ара байытыуҙы, уларҙы яраштырыуҙы, бәйләнеш булды­
рыуҙы, үҙ-ара йоғонто яһауҙы күҙ уңында тотҡан айырым 
бәйләнеш формаһы).

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕРВОЙ И ВТОРОЙ СИГНАЛЬ­
НЫХ СИСТЕМ беренсе һәм икенсе сигнал системаларының 
үҙ-ара бәйләнеше.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПРОЦЕССОВ ВОЗБУЖДЕНИЯ И 
ТОРМОЖЕНИЯ ярһыу һәм тотҡарланыу процестарының үҙ- 
ара бәйләнеше, йоғонтоһо.

ВИЗУАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ визуаль белемлелек 
(хәҙерге педагогикала туранан-тура күреп йәки аппараттар 
ярҙамында мәғлүмәттәр йыйыу һәм уларҙы файҙаланыу 
күнекмәләрен үҫтереү проблемаларын өйрәнеүсе йүнәлеш).

ВЛЕЧЕНИЕ ынтылыш, мауыҡ (субъекттың ихтыярһыҙ, 
аңһыҙ йәки тулыһынса аңлап еткерелмәгән ихтыяжын, 
теләген сағылдырған психик хәл).

ВЛЕЧЕНИЕ ВНУТРЕННЕЕ эске ынтылыш.
ВЛЕЧЕНИЕ НОРМАЛЬНОЕ нормаль ынтылыш.
ВЛЕЧЕНИЕ ПАТОЛОГЙЧЕСКОЕ патологик мауыҡ 

(көслө теләк).
ВЛЕЧЕНИЕ СЕРДЕЧНОЕ мөхәббәт.
ВЛИЯНИЕ( психологияла) йоғонто, тәьҫир итеү (индивид­

тың икенсе кеше менән үҙ-ара бәйләнеше барышында уның 
тәртибен, маҡсат т арын, күҙаллауҙары н, баһаларын, 
ниәттәрен үҙгәртеү процесы һәм һөҙөмтәһе).

ВЛИЯНИЕ ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ кире йоғонто.
ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ синыфтан тыш уҡыу (уҡыусы­

ларҙы ижтимағи яҡт ан әһәмиәтле ихтыяждарға, т алап­
тарға, ҡыҙыҡһыныуҙарға ярашлы рәүештә үҙ аллы  кит ап­
тар уҡырға әҙерләү өсөн ойошторолған педагогик процесс).

ВНЕУРОЧНАЯ РАБОТА синыфтан тыш, дәрестән тыш эш 
(мәктәптәге уҡытыу-тәрбиә процесының бер өлөшө булараҡ, 
уҡыусыларҙың буш ваҡыт т арын ойоштороу буйынса 
дәрестән тыш эш).

ВНЕШКОЛЬНАЯ РАБОТА мәктәптән тыш эш (бала­
ларҙы, үҫмерҙәрҙе һәм уҡыусы йәштәрҙе тәрбиәләү, белем би­
реү системаһының бер өлөшө. Шәхестең ҡыҙыҡһыныуҙарын,
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һәләттәрен үҫтереү маҡсатында буш ваҡы т т арҙа  
үткәрелә ).

ВНИМАНИЕ иғтибар, диҡҡәт (әлеге ваҡыт т а субъект 
эшмәкәрлегенең ысынбарлыҡтағы йәки хыялдағы ниндәйҙер 
объектҡа ( предметҡа, ваҡиғаға, образға, фекергә һ. б.) туп­
ланышы, йүнәлеше).

ВНИМАНИЕ АКТЙВНОЕ әүҙем диҡҡәт.
ВНИМАНИЕ ВНЕШНЕЕ тышҡы иғтибар.
ВНИМАНИЕ ВНУТРЕННЕЕ эске иғтибар.
ВНИМАНИЕ ВОЛЕВОЕ көсләп иғтибар булдырыу.
ВНИМАНИЕ ЗРИТЕЛЬНОЕ күреү диҡҡәте.
ВНИМАНИЕ НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ ирекһеҙҙән иғтибар 

итеү.
ВНИМАНИЕ НЕУСТОЙЧИВОЕ тотороҡһоҙ иғтибар.
ВНИМАНИЕ РАСПРЕДЕЛЁННОЕ бүленгән иғтибар.
ВНИМАНИЕ СЛУХОВОЕ ишетеү диҡҡәте.
ВНИМАНИЕ СТАТЙЧЕСКОЕ статик иғтибар.
ВНИМАНИЕ УСТОЙЧИВОЕ тотороҡло диҡҡәт.
ВНУТРИШКОЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬ мәктәптәге контроль 

(мәктәп директоры һәм уның уҡытыу-тәрбиә эштәре буйын­
са урынбаҫарҙары тарафынан үткәрелгән үҙидара элемен­
ты ).

ВНУШАЕМОСТЬ инаныусанлыҡ, ышаныусанлыҡ, йоғон­
тоға бирелеүсәнлек ( ниндәйҙер тәьҫиргә, йоғонтоға бире­
леүҙә, буйһоноуҙа субъектив үҙенсәлек менән билдәләнгән, 
күңелгә уй-фекерҙәрҙе ҡабул итеү кимәлеЛ

ВНУШАЕМОСТЬ ГИПЕРСУГГЕСТЙВН АЯ йоғонтоға 
тиҙ бирелеүсәнлек.

ВНУШАЕМОСТЬ ГИПОСУГГЕСТЙВНАЯ йоғонтоға 
ауыр бирелеүсәнлек.

ВНУШЕНИЕ {или суггестия) [лат. suggestio — күңелгә 
һалыу] ышандырыу (әүҙем маҡсат лы  аңлау ҡеүәһенең 
кәмеүенә, логик киң анализдың етешмәүенә, тәжрибәгә бәйле 
баһалауҙың булмауына нигеҙләнеп, айырым бер маҡсат менән 
кешенең күңеленә билдәле бер фекерҙе, ынтылышты һ.б. 
һеңдереү, йоғонто яһау).

ВОЗБУЖДЕНИЕ 1. ярһыу, әҫәрләнеү; 2. ҡуҙғытыу, уятыу 
( тере организмдың ярһыусан туҡымаларының ҡуҙғыт ҡысҡа  
әүҙем яуап биреү үҙсәнлеге).

ВОЗБУЖДЕНИЕ ИНТЕРЕСА ҡыҙыҡһыныу уятыу.
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ВОЗДЕЙСТВИЕ йоғонто, тәьҫир итеү (үҙ-ара бәйләнештә 
булған кешеләрҙең береһенең икенсеһенә ниндәйҙер маҡсат  
менән эш-хәрәкәтте у мәғлүмәтте кусереуе).

ВОЗДЕЙСТВИЕ КОСВЕННОЕ ситләтеп тәьҫир итеү.
ВОЗДЕЙСТВИЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ йәмәғәтселек йоғон­

тоһо.
ВОЗДЕЙСТВИЕ ПАРАЛЛЕЛЬНОЕ параллель тәьҫир итеү.
ВОЗДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГЙЧЕСКОЕ педагогик йоғонто.
ВОЗДЕЙСТВИЕ ПСИХОЛОГ Й ЧЕС КОЕ психологик 

йоғонто.
ВОЗРАСТ йәш, осор ( шәхестең һәм организмдың форма- 

лашыуында үҙенсәлекле ҡанундар йыйылмаһы менән 
ҡылыҡһырланған үҫеш осоро).

ВОЗРАСТ ДОШКОЛЬНЫЙ мәктәпкәсә йәш.
ВОЗРАСТ ЗРЕЛЫЙ өлгөргән осор.
ВОЗРАСТ МЛАДШИЙ ШКОЛЬНЫЙ кесе мәктәп йәше.
ВОЗРАСТ ПЕРЕХОДНЫЙ күсеү осоро (йәше).
ВОЗРАСТ СТАРЧЕСКИЙ ҡартлыҡ осоро.
ВОЗРАСТ ЮНОШЕСКИЙ егетлек осоро, йәшлек.
ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ йәш осорҙары психоло­

гияһы ( психология фәнендә шәхестең тыуғандан алып ғүмер 
ахырына тиклемге психик үҫеш һәм формалашыу этапта­
рының ҡанундарын өйрәнеүсе тармаҡ).

ВОЗРАСТНОЙ ПОДХОД йәшкә ҡарап эш итеү 
( тәрбиәләү проңесында шәхестең үҫеш, шулай уҡ тәрбиә­
ләнеүселәр төркөмөнөң социаль-психологик үҙенсәлектәрен 
иҫәпкә алыу һәм файҙаланыу).

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ йәш үҙенсәлектәре 
( шәхестең үҫешендә йәш осорҙары алмашыу ваҡытында за­
конлы рәүештә барлыҡҡа килгән үҙенсәлекле һыҙаттар).

ВОЛЯ ихтыяр ( кешенең эшмәкәрлегендә һәм төрлө психик 
процестарҙа үҙ-үҙеңде тотоу, идара итеү һәләте һәм 
маҡсатҡа ирешеүгә йүнәлтелгән аңлы ынтылыш).

ВООБРАЖЕНИЕ хыял, фараз, күҙаллау (субъекттың үҙ 
эшмәкәрлегенең һуңғы һөҙөмтәһе булған образды кәүҙәләнде- 
реүен, аныҡ булмаған проблемалы ситуацияла үҙ-үҙен тотоу 
программаһын төҙөүен, объекттың тасуирланышына тап 
килгән образды күҙ алдына килтереүен белдергән психик про­
цесс ).

18



ВООБРАЖЕНИЕ АКТЙВНОЕ әүҙем фараз.
ВООБРАЖЕНИЕ ТВОРЧЕСКОЕ ижади хыял.
ВОСКРЕСНАЯ ШКОЛА йәкшәмбе мәктәбе (мәктәптән  

тыш белем алыуҙың башланғыс формаһы булараҡ, ололар  
һәм балалар өсөн уҡыу йорто).

ВОСПИТАНИЕ тәрбиә, тәрбиәләү (кешенең үҫешенә, иж­
тимағи тормошҡа һәм етештереүсән хеҙмәткә әҙерләүҙә 
кәрәкле шарттар т ы уҙы рған , билдәле күрһәт мәләр, 
төшөнсәләр, принциптар, ҡиммәттәрҙе аңлауҙы ф ормалаш ­
тырыу өсөн планлы  һәм маҡсатлы рәүештә уның тәртибенә, 
аңына тәьҫир итеү, яңы быуынға иж тимағи-тарихи  
тәжрибәне тапшырыу эшмәкәрлеге).

ВОСПИТАНИЕ АВТОРИТАРНОЕ авторитар тәрбиә.
ВОСПИТАНИЕ ВНЕШКОЛЬНОЕ мәктәптән тыш тәрбиә.
ВОСПИТАНИЕ ВОЕННОЕ хәрби тәрбиә.
ВОСПИТАНИЕ ВОЕННО-ПАТРИОТЙЧЕСКОЕ хәрби- 

патриотик тәрбиә.
ВОСПИТАНИЕ ВСЕСТОРОННЕЕ төрлө яҡлы тәрбиә.
ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНОЕ мәктәпкәсә йәштәге 

тәрбиә.
ВОСПИТАНИЕ ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНОЕ интернацио­

наль тәрбиә.
ВОСПИТАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОЕ музыкаль тәрбиә.
ВОСПИТАНИЕ ПОЛОВОЕ енси тәрбиә.
ВОСПИТАНИЕ СЕМЁЙНОЕ ғаилә тәрбиәһе.
ВОСПИТАНИЕ ЭСТЕТЙЧЕСКОЕ эстетик тәрбиә.
ВОСПИТАТЕЛЬ тәрбиәсе (айырым шәхестәрҙе үҫтереүҙә, 

йәшәү шарттарын булдырыуҙа яуаплы лы ҡт ы  үҙ өҫтөнә алып  
тәрбиәләүсе кеше).

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА тәрбиә системаһы 
( тәрбиә маҡсаттарын, уларҙы тормошҡа ашырыусы ке­
шеләрҙе, кешеләр араһындағы мөнәсәбәтте, мөхит те һәм 
идара эшмәкәрлеген берләштереүсе комплекс).

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ТРУДОВАЯ КОЛОНИЯ тәрбиәүи- 
хеҙмәт колонияһы ( суд тарафынан иркенән мәхрүм ителгән  
14-18 йәшкә тиклемге балиғ булмағандарҙың яза ваҡытын 
үтә торған холоҡ төҙәтеү-хеҙмәт учреждениеһы).

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ДОМ тәрбиә йорто, тәрбиәхана 
(т аш ландыҡ йәки етем балаларҙы тәрбиәләүсе учреждение).
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ВОСПИТЫВАЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕ тәрбиәләп уҡытыу
( белем, оҫт алы ҡ, күнекмәләр алыу, ижади эшмәкәрлек  
тәжрибәһен үҙләштереү менән бергә донъяға, бер-береңә, 
үҙләштергән дәрес материалына баһалы, ҡәҙерле ҡараш фор­
малаштырыу, уларҙың эске бәйләнешен булдырырға тыры­
шып уҡытыу

ВОСПРИЯТИЕ ҡабул итеү, үҙләштереү, тойоу, һиҙемләү
( тойоу ағзалары рецепторҙарына физик ҡуҙғытҡыстарҙың  
туранан-тура тәьҫир итеүе һөҙөмтәһендә предметтарҙың, 
төрлө хәлдәрҙең, ваҡиғаларҙың тулы сағылышы).

ВОСПРИЯТИЕ АНАЛИТИЧЕСКОЕ аналитик ҡабул итеү.
ВОСПРИЯТИЕ ВРЕМЕНИ ваҡытты тойоу.
ВОСПРИЯТИЕ МЕЖЛИЧНОСТНОЕ кешеләрҙең бер-бе- 

реһен аңлауы, баһалауы, ҡабул итеүе.
ВОСПРИЯТИЕ МОНОСЕНСбРНОЕ моносенсор 

Һиҙемләү (бер генә һиҙеү ағзаһы менән тойоу).
ВОСПРИЯТИЕ РИТМА ритмды тойоу.
ВСЕОБЩЕЕ ОБУЧЙНИЕ, ВСЕОБУЧ дөйөм мәжбүри бе- 

ле м биреү ( бөтә балаларҙы һәм билдәле бер йәштәге 
йәштәрҙе хөкүмәт тарафынан билдәләнгән белем һәм уҡыу 
күнекмәләре кимәлен биргән уҡыу йорттарында уҡытыу, 
дөйөм мәжбүри белем биреү, халы ҡ мәғарифын ойоштороу 
принңибы ).

ВСПОМОГАТЕЛЬНАЯ Ш КбЛА ярҙамсы мәктәп (аҡы л  
кимәле түбән балаларҙы уҡытыу-тәрбиә эшен башҡарған 
махсус учреждение).

ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ юғары белем (урта белем ба­
заһында юғары уҡыу йорттарында алынған һәм рәсми та­
нылған документтар (диплом, сертификат һ. б.) менән раҫ­
ланған белем кимәле).

ВЫСШИЕ ПСИХЙЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ юғары психик 
функциялар ( йәшәү дәүерендә формалашҡан, сығышы яғынан 
социаль, системалы, ҡатмарлы психик процестар).

ВЫСШИЕ УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ юғары уҡыу йортта­
ры ( юғары белем биреүсе, шәхестең белемгә ынтылышын 
ҡәнәғәтләндереү һәм мәҙәниәт, иҡтисад, һаулыҡ һаҡлау һ.б. 
төрлө фән өлкәһендәге профессия кешеләрен әҙерләү өсөн 
төрлө кимәлдәге программалар нигеҙендә уҡыт ҡан уҡыу 
йорттары. Тикшеренеү эштәре, белемде арттырыу, бел­
гестәрҙең квалификацияһын күтәреү менән шөғөлләнәләр).
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ВЫТЕСНЕНИЕ ҡыҫырыҡлау ( «психологик һаҡлау»ҙың бер 
төрө — психологик уңайһыҙлыҡты кәметеүгә йәки бөтөрөүгә 
йүнәлгән процесс. Уның һөҙөмтәһендә насар уйҙар, 
хәтирәләр, кисерештәр индивид тарафынан аңдан «ҡыуыла», 
аңһыҙлыҡ даирәһенә күсерелә, әммә индивидтың үҙ-үҙен то­
тошонда уларҙың йоғонтоһо һаҡлана һәм улар хафа, ҡурҡыу 
рәүешендә кисерелә).

Г
ГЕНИАЛЬНОСТЬ [лат. genius — ' рух] даһилыҡ (һә­

ләтт әр үҫешенең иң юғары кимәле).
ГЕШТАЛЬТ [нем. Gestalt — образ, форма] гештальт

( ҡайһы бер күренештәрҙең күп төрлө булыуын үҙенә хас 
ҡанундар нигеҙендә рәткә һалыусы функциональ структура).

ГЕШТАЛЬТПСИХОЛбгИЯ [ нем. Gestalt — образ, фор­
ма] гештальтпсихология (X X  быуаттың башында Германия- 
ла  барлыҡҡа килгән һәм психиканы үҙенең компоненттары­
на ҡарата беренсел булған бөтөн структуралар ( гештальт- 
тар) ҡарашынан сығып өйрәнеү программаһын тәҡдим 
итеүсе көнбайыш психологияһы йүнәлеше. Төп вәкилдәре: не­
мец психологтары М. Вертхеймер, В. Кёлер, К. Коффка).

ГИГИЕНА УЧЙБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ уҡыу йорттары ги- 
гиенаһы (уҡыу процесын ойоштороуға ҡарата фәнни ни­
геҙләнгән талаптарҙың оптималь системаһы  — дәрестәрҙе 
рациональ ойоштороу, аҡыл һәм физик эштәрҙе нормалаш ­
тырыу (хеҙмәткә өйрәтеү һәм физик тәрбиә); көн, аҙна, 
уҡыу йылы дауамында уҡыу төрҙәрен аралаштырыу).

ГИМНАЗИЯ [гр. gymnasion — гимнасий] гимназия ( дөйөм 
урта белем биреүсе уҡыу йорто ( ғәҙәттә, гуманитар-фило­
логик йүнәлешле). Уҡыу йортоноң йүнәлеше нигеҙендә дөйөм 
белем ерәндәрен һәм уҡыусылар һайлаған йүнәлеш буйынса 
фән нигеҙе курстарын ( физ.-мат., гуманитар, тәбиғәт, эс­
тетик һ.б.) өйрәнеүҙә башланғыс белемдең вариант лылығын  
тәьмин итә).

ГИПНОЗ [гр. hypnos — йоҡо] гипноз (индивидуаль кон­
троль һәм үҙаң функцияларының үҙгәреүе менән бәйле аңдың 
ваҡы т лы са күләме тарайыу һәм йоғонто яһаусының  
тәьҫиренә ныҡ бирелеү хәле. Гипноз гипнозсының махсус
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рәүештә тәьҫир итеүе йәки үҙ-үҙеңде маҡсатҡа йүнәлешле 
инандырыу һөҙөмтәһендә барлыҡҡа килә).

ГИПНОПЕДИЯ [гр. hypnos — йоҡо, paideia — уҡытыу, 
тәрбиәләү] гипнопедия ( тәбиғи йоҡо ваҡытында уҡытыу һәм 
тәрбиәләү).

ГИПОТЕЗА [гр. hypothesis — фараз] гипотеза, фәнни фа­
раз ( берәй хәл, күренештең килеп сығышы, асылы хаҡында 
фәнгә нигеҙләнеп әйт елгән, ләкин дөрөҫлөгө тәжрибә ни­
геҙендә әлегә иҫбатланмаған фекер, уй; фән үҫешенең бер 
формаһы ).

ГОСПИТАЛЙЗМ [нем. hospital — больница] госпитализм
(бала тыуғандың беренсе йылдарында өлкәндәр менән арала­
шыу етешмәгәнлектән барлыҡҡа килгән психик һәм физик 
үҫештә артта ҡалыу синдромы. Госпитализмдың тышҡы  
сағылышы: хәрәкәттәр, бигерәк тә һуңлап атлай башлау, 
телмәр үҫешенең тотҡарланыуы, хис-тойғо ярлы лы ғы , 
мәғәнәһеҙ йөҙәткес хәрәкәттәр һәм түбән антропометрик 
күрһәткестәр ).

ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ (ГТО) хеҙмәткә һәм обо­
ронаға әҙер (1931 — 1991 йылдарҙа Рәсәй Федерацияһының 
дөйөм урта белем биреүсе һәм техник уҡыу йорттарында 
спорт секцияларында, һауыҡтырыу төркөмдәрендә физкуль­
тура буйынса әҙерлек программаһы).

ГРАЖДАНСКОЕ ВОСПИТАНИЕ гражданлыҡ тәрбиәһе 
( кешегә үҙен хоҡуҡи, социаль, әхлаҡи һәм сәйәси яҡт ан эшкә 
яраҡлы, һәләт ле итеп тойорға мөмкинлек биреүсе сифат­
тарҙы берләштергән шәхес, граждан формалаштырыу).

ГРАМОТНОСТЬ грамоталылыҡ (кешенең билдәле кимәлдә 
туған теленең грамматик нормаларына ярашлы уҡыу һәм 
яҙыу күнекмәләренә эйә булыуы. Халы ҡт ы ң социаль-мәҙәни 
яҡт ан үҫешен ҡы лыҡһырлағанда ф айҙаланы ла торған  
күрһәт кес т әрҙең береһе ).

ГРАФИЧЕСКАЯ РАБАТА график эш (уҡытыусы һәм 
уҡыусыларҙың уҡыу мәғлүмәттәренә визуаль форма биреүе: 
өйрәнелгән объекттарҙың деталдәрен ябайлаштырып, рәсе­
мен, шартлы тамғаларын яһау, схемалар, графиктар, кар­
тограммалар, таблицалар төҙөү, мәғлүмәттәрҙе графоана- 
лит ик тикшереү; сигнал тамғалар һәм текст фрагментта­
рын төҙөү).
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ГРУППА төркөм (социаль бөтөндән билдәле бер сифат­
тар (башҡарылған эшмәкәрлек характеры, ижтимағи йәки 
синфи бүленеш, структура, композиция, уҫтш кимәле һ.б.) 
нигеҙендә бүленгән, һаны буйынса сикләнгән кешеләр  
берләшмәһе. Кешеләрҙе һан буйынса төркөмләү киң т а­
ралған: ҙур, бәләкәй, микротөркөмдәр ( диадалар, шриадалар). 
Ижтимағи статус буйынса: рәсми һәм рәсми булмаған; 
тәбиғи бәйләнеш буйынса: реаль һәм шартлы; үҫеш кимәле 
( ассоциациялар, корпорациялар, тарҡау төркөмдәр) һәм 
юғары үҫеш кимәле буйынса (коллект ив); әһәмиәтлелек бу­
йынса: референт төркөм һәм ағзалы ҡ төркөмдәре һ.б. 
Төркөмдөң ҙурлығы, структураһы һәм составы эшмәкәрлек­
тең маҡсаты, алға ҡуйылған бурыстары менән билдәләнә).

ГРУППА БОЛЬШАЯ ҙур төркөм (1 ) кешеләрҙең билдәле 
социаль сифаттары ( ниндәй синыфҡа ҡарауы, енесе, йәше, 
милләт е һ.б.) нигеҙендә бүленгән, һан яғынан сикләнмәгән 
шартлы дөйөмлөгө; 2) кеш еләрҙең ниндәйҙер йәмәғәт  
эшмәкәрлегенә йәлеп ителгән реаль, һаны яғынан шаҡтай 
ҙур, ҡатмарлы берләшмәһе (мәҫ., мәктәп йәки вуз, предприя­
тие йәки учреждение коллективы).

ГРУППА ДИФФУЗНАЯ [лат. diffusio  таратыу, сәсеү] 
диффуз (т арҡау) төркөм (ҡатнашыусыларҙың мөнәсәбәтен 
бәйләрҙәй дөйөм эшмәкәрлек, берҙәмлек булмаған, т уплан­
маған берләшмә ).

ГРУППА МАЛАЯ бәләкәй төркөм (дөйөм маҡсат һәм бу­
рыстар менән бәйле, сағыштырмаса аҙ һанлы , яҡындан 
аралашыусы индивидтар төркөмө. Бәләкәй төркөмдәрҙең 
сағыштырмаса структур ябайлығы уларҙы ҡатмарлы һәм 
ҙур төркөмдәрҙән айырыусы үҙенсәлек булып тора)

ГРУППА НЕФОРМАЛЬНАЯ (НЕОФИЦИАЛЬНАЯ) рәсми 
булмаған төркөм (статусы юридик яҡтан теркәлмәгән, дөйөм 
ҡыҙыҡһыныу, дуҫлыҡ, оҡшатыу нигеҙендә йәки прагматик 
файҙа нигеҙендә берләшкән реаль ижтимағи төркөм)

ГРУППА ОФИЦИАЛЬНАЯ (ФОРМАЛЬНАЯ) рәсми 
төркөм ( статусы юридик яҡт ан теркәлгән, ағзалары ижти­
мағи хеҙмәт бүленеше шарттарында эште ойоштороусы 
билдәле эшмәкәрләк нигеҙендә берләшкән реаль йәки шартлы  
ижтимағи төркөм)

ГРУППА РЕФЕРЕНТНАЯ [лат. referens — хәбәр итеүсе, 
белдереүсе] референт төркөм ( индивид үҙенең фекерҙәрен,
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ҡиммәттәрен, үҙ тәртибен билдәләгәндә, баһалау нормаһы 
һәм эталон итеп сағыштырған реаль йәки шартлы ижти­
мағи төркөм).

ГРУППА УСЛОВНАЯ шартлы төркөм (ижтимағи психо­
логияны ң өйрәнеү объекты булараҡ билдәле сифаттар 
(эшмәкәрлек характеры, енесе, йәше, белем кимәле, милләт е  
һ.б.) менән берләштерелгән, әммә бер-береһе менән тура һәм 
тура булмаған объектив уҙ-ара бәйләнештә тормаған субъ­
екттарҙы эсенә алған кешеләр төркөмө).

ГРУППОВАЯ ДИНАМИКА [гр. dynamis — көс] төркөм 
хәрәкәте, үҙгәреше ( бәләкәй төркөмдөң йәшәу эшмәкәрлеге 
циклдарын һәм уның этаптарын ( барлы ҡҡа килеуен, 
эшләуен, уҫешен, т орғонлоҡ осорон, арт ҡа китеуен, 
тарҡалыуын) ҡылыҡһырлаусы социаль-психологик процес­
тарҙың һәм күренештәрҙең йыйылмаһы. Төркөм хәрәкәтенә 
етәкселек һәм лидерлыҡ, күмәкләп ҡарарҙар ҡабул итеу; нор­
малар, дөйөм фекер, ҡағиҙәләр, ҡиммәт тәр булдырыу; 
төркөмдөң функциональ структураһын формалаштырыу, 
туплау, ҡаршылыҡтар, дөйөм баҫым һ.б. инә).

«ГУМАНИСТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛбгИЯ» «гуманистик 
психология» (алдан билдәле булмаған, ә кешегә генә хас 
булғанса уҙенән-уҙе актуалләшеу мөмкинлегенә эйә булған 
шәхесте, уникаль бөтөн система булараҡ өйрәнеуҙе уҙенең 
төп предметы тип таныған көнбайыш (бигерәк тә Америка) 
психологияһы йунәлеше. Уның төп положениелары: кеше бер 
бөтөн булараҡ өйрәнелергә тейеш; кешенең тормошо уның 
берҙәй уҫеш, йәшәйеш процесы булараҡ өйрәнелергә тейеш).

ГУМАНИТАРИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ белемде гумани- 
тарлаштырыу (уҡыусыларҙың шәхси уҫешен формалаштырыуҙа 
белем эстәлегенең дөйөм мәҙәни компоненттарына өҫтөнлөк би­
релгән һәм айырым иғтибар йүнәлтелгән саралар системаһы).

ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ [лат. deviatio — тайпылыу] 
ҡара: ПОВЕДЕНИЕ ОТКЛОНЯЮЩЕЕСЯ.

ДЕЙСТВИЕ 1. эш, хәрәкәт; 2. тәьҫир (эшмәкәрлек берәме­
ге; аңлап ҡуйылған маҡсатҡа ирешеүгә йүнәлтелгән, үҙ 
теләге менән һәм алдан уйлап күрһәтелгән әүҙемлек).
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ДЕЙСТВИЕ АВТОМАТИЗЙРОВАННОЕ авто матла шҡа н 
хәрәкәт.

ДЕЙСТВИЕ ИМПУЛЬСИВНОЕ импульсив хәрәкәт.
ДЕЙСТВИЕ МЫСЛЕННОЕ фекерләү.
ДЕЙСТВИЕ НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ ирекһеҙҙән яһалған 

хәрәкәт.
ДЕЙСТВИЕ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЕ маҡсатҡа 

йүнәлтелгән хәрәкәт.
ДЕЛИНКВЁТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ [лат. delingiientis —  

енәйәтсе] яман ҡылыҡ, енәйәтсел холоҡ (ш әхес тәртибендә 
енәйәткә ылығыуҙы күрһәткән сифаттарҙы ҡылыҡһырлай).

ДЕЛОВАЯ ИГРА эшкә өйрәтеү уйыны (теге йәки был 
ысынбарлыҡ хәл-ваҡиғаларына оҡш атып, хеҙмәттәге ке­
шеләрҙең эшмәкәрлеген ҡабат лап уҡы у процесын 
әүҙемләштереү маҡсатында ҡулланы лған алым).

ДЕМОКРАТИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ уҡыу-уҡытыуҙы 
демократлаштырыу (уҡыт ыу процесында ҡатнашыусыларға  
уҡытыу, тәрбиә маҡсаттарын уңышлы тормошҡа ашырыу 
өсөн кәрәкле матди-иҡтисади, хоҡуҡи, мәҙәни-рух и шарттар 
булдырыу).

ДЕМОКРАТИЗАЦИЯ ШКОЛЫ мәктәп эшен демократ­
лаштырыу (мәктәп эшмәкәрлегендә бер генә кеше идараһы 
менән коллегиаль идараны бәйләп алып барыу, педагогик про­
цеста ҡатнашыусыларҙың хоҡуғын һаҡлау, т алапсанлы ҡ  
менән шәхескә оло ихтирамды берләштереү принциптарына  
ҡоролған ойоштороу системаһы. Мәктәптә уҡытыу проце­
сының билдәлелеге, асыҡлығы, аныҡлығы).

ДЕПРЕССИЯ [лат. depressio —  баҫыу] күңел төшөнкөлөгө, 
депрессия ( күңел, рух төшөнкөлөгөнә бирелгән психик хәл. 
Был хәлдә ауырыу ауыр, интектергес тойғолар һәм кисе­
рештәр үткәрә, төшөнкөлөккә, һағышҡа, өмөтһөҙлөккә би­
релә. Депрессия хәлендәге кешегә әкренлек, дәртһеҙлек, 
хәлһеҙлек хас. Былар бөтәһе лә һөҙөмтә күрһәткестәренең 
ҡырҡа түбәнәйеүенә килтерә).

ДЕТСТВО бала саҡ (онтогенездың башланғыс осорон бел­
дергән термин. Бала саҡ сабыйлыҡ ( тыуғандан 1 йәшкә т ик­
лем), балалы ҡ (1 — 3 йәш), мәктәпкәсә йәш (3 —6—7 йәш), 
кесе мәктәп йәше (6 —7— 10) осорҙарына бүленә).
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ДЕФЕКТОЛОГЙЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ дефектологик
белем ( юг ары педагогик белем тармағы, зәғиф балалар менән 
уҡытыу-тәрбиә эштәрен алып барыусы педагогик кадрҙар 
әҙерләү системаһы).

ДЕФЕКТОЛОГИЯ [лат. defect us — етешһеҙлек, гр. logos
— төшөнсә, фән] дефектология (аномаль балалар үҫешендәге 
психофизиолог ик үҙенсәлектәрҙе, уларҙы тәрбиәләү, уҡытыу, 
өйрәтеү ҡанундарын өйрәнеүсе фән).

ДЕЦЕНТРАЦИЯ [лат. de — бөтөрөүҙе аңлатҡан алъялғау, 
centrum — төп үҙәк] децентрация ( субъекттың үҙенең пози­
цияларынан айырылған позициялар менән осрашыу, сағыш­
тырыу, берләштереү нәтижәһендә үҙ ҡарашын, позицияһын 
үҙгәртеп, шәхси үҙемселеген еңеүе).

ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД эшлекле ҡараш (1) психи­
каны өйрәнеүҙең К. Маркс тарафынан эшләнгән предметлы ка­
тегорияһын нигеҙ итеп алған принцибы (М.Я. Басов, С.Л. Ру­
бинштейн, А. Н. Леонтьев һәм уларҙың уҡыусылары); 2) психо­
логияны шәхес эшмәкәрлеге барышында эске тойғолар сағылы­
шының барлыҡҡа килеүе, функцияһы, төҙөлөшө тураһындағы 
фән тип ҡараған теория (А. Н. Леонтьев).

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ эшмәкәрлек (ихтыяж арҡаһында бар­
лы ҡҡа килгән, тышҡы донъяны һәм кешенең үҙен төшөнөүгә, 
үҙгәртеүгә йүнәлтелгән, аң менән яйға һалынған әүҙемлек.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ АКТЙВНАЯ әүҙем эшмәкәрлек.
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОЛЕВАЯ ихтыяр эшмәкәрлеге.
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ИНСТИНКТЙВНАЯ инстинктив 

эшмәкәрлек.
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПСИХЙЧЕСКАЯ психик эшмәкәрлек.
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СОЗНАТЕЛЬНАЯ аңлы эшмәкәрлек.
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ТВОРЧЕСКАЯ ижади эшмәкәрлек.
ДИАГНОСТИКА ПЕДАГОГЙЧЕСКАЯ [гр. diagnostikos

— аңлап, һиҙеп алыу һәләте] педагогик диагностика (педаго­
гикала, педагогик системаларҙың һәм мөнәсәбәттәрҙең 
төрлө элементтары, параметрҙары тураһында диагностик 
һығымта яһау ҡанундарын, диагностик процедуралар үткәреү 
ҡағиҙәләрен, педагогика өлкәһендәге диагностика формала­
рын , алымдарын, принциптарын өйрәнеүсе теоретик-ғәмәли 
тармаҡ ).

ДИДАКТИКА frp. didaktikos — өйрәтеүсе, аҡыл биреүсе] 
дидактика (педагогика фәнендә уҡытыу эшенең дөйөм теоре­
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тик нигеҙҙәрен һәм ҡанундарын өйрәнеү бүлеге. Дидактика­
ның предметы булып уҡытыу һәм кеше тәрбиәләү алымдары  
тора, йәғни уҡытыусы биргән белем йөкмәткеһенең уҡыусы­
лар тарафынан үҙләииперелеүен тәьмин иткән уҡытыу һәм 
тәрбиәнең үҙ-ара берҙәм йоғонтоһо).

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ дидактик уйындар ( уҡытыу, 
өйрәтеү маҡсатында махсус ойошторолған, ҡулайлаш т ы ­
рылған уйындар).

ДИНАМЙЧНОСТЬ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ [гр. dynamis 
— көс] нервы системаһының динамикалылығы, үҙгәреүсәнле­
ге ( нервы системаһының шартлы рефлекс булдырғанда 
ярһыуҙың һәм тотҡарланыуҙың еңел барлыҡҡа килеүе менән 
ҡыл ы ҡһ ы р ла  н ыусы үҙсәнлеге).

ДИСКУССИЯ [лат. discussio — тикшереү, ҡарау] дискус­
сия, бәхәс ( I ) дөйөм эшмәкәрлек менән шөғөлләнгән төркөмдә 
ҡарар ҡабул итеү процесын тиҙләтеү маҡсатында ойошто­
ролған алым; 2) уҡыу процесын тиҙләтеү һәм һөҙөмтәлелек- 
те күтәреү, дөрөҫлөктө табыуҙа уҡыусыларҙы әүҙемләште- 
реү маҡсатында ҡ улланы лған  уҡыт ы у алымы;
3) махсус дискуссия төркөмөндә субъекттың ҡарашына, 
йүнәлешенә йоғонто яһау өсөн ойошторолған психотерапия 
алымы ).

ДИССЕРТАЦИЯ [лат. dissertatio — фекер йөрөтөү, тикше­
реү] диссертация (ғилми тикшеренеүсе тарафынан яҡлауға  
тәҡдим ителгән , фәнни положениеларҙы эсенә алған тикше­
ренеү һөҙөмтәләре йыйылмаһы , уның фәнгә ғалим булараҡ  
индергән шәхси өлөшөн билдәләүсе квалиф икациялы  фәнни 
хеҙмәт ).

ДИСЦИПЛЙНА [лат. disciplina — уҡытыу, тәрбиә] дис­
циплина, тәртип ( коллект ивт ағы  бөтә кеше мәжбүри 
буйһонорға тейеш булған ныҡлы әхлаҡ  талабы, әҙәп, ҡы лыҡ  
ҡағиҙәһе).

ДИСЦИПЛЙНА СОЗНАТЕЛЬНАЯ аңлы тәртип.
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ [ лат. differe п tia — 

айырма] айырып уҡытыу (уҡы т ы у эшмәкәрлеген урта 
мәктәп йәшендәге һәм өлкән уҡыусы балаларҙың ынтылы­
шын, ҡыҙыҡһыныуҙар ын һәм һәләттәренең т өрлөлөгөн  
иҫәпкә алып ойоштороу).

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД дифференциа- 
циялы ҡараш, айырып эш итеү (уҡыусыларҙы уларҙың шәхси
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сифаттарының оҡшашлығы буйынса төркөмләп айырып 
тәрбиәләү маҡсатына йүнәлтелгән педагогик алым. Диффе­
ренциаль ҡараш уҡыусыға уның шәхесен үҫтереүҙә һөҙөмтәле 
ярҙам булып тора).

ДОКАЗАТЕЛЬСТВО дәлил, иҫбат (уҡытҡанда фекерҙең 
дөрөҫлөгөн нигеҙләүсе, раҫлаусы логик нәтижә).

ДОКЛАД УЧАЩИХСЯ уҡыусылар доклады (дәрестә һәм 
синыфтан тыш эштәрҙә файҙаланылған үҙ аллы  эш төрө).

ДОКТОРАНТУРА докторантура (Рәсәй Федерацияһында 
ғилм и һәм ғилми-педагогик кадрҙар (фән докторҙары) 
әҙерләүҙәге юғары баҫҡыс, өҙлөкһөҙ уҡытыу системаһының 
өлөшө).

ДОМИНАНТА [лат. dominans — өҫтөнлөк алған] доми­
нанта ( үҙәк нервы системаһында ваҡытлыса өҫтөнлөк алған  
ҡуҙғытҡыс сығанағы. Әлеге мәлдә үҙәк нервы системаһына 
тәьҫир итеүсе ҡуҙғытҡыстарҙы йыйып, т уплап, шул уҡ  
ваҡытта башҡа нервы үҙәктәренең эшен тот ҡарлап, орга­
низмдың ҡылығына (эшмәкәрлегенә) билдәле бер йүнәлеш би­
реүсе рефлектор система).

ДОСТИЖЕНИЯ МОТИВАЦИЯ [фр. m o tif—  этәргес сәбәп], 
ҡаҙаныш (уңыш) мотивацияһы, ниәткә ирешеү (индивидтың 
уңыш ҡаҙаныу һәм уңышһыҙлыҡтарҙан ҡасыу ихтыяжы менән 
бәйле мотивация эшмәкәрлегенең бер төрө. Тәүге билдәләмәһе 
«үҙ мөмкинлектәреңдең кимәлен күтәреүгә ынтылыу» ине, әммә 
ул үҫеш үҙенсәлектәрен иҫәпкә алмай. Тикшеренеүҙәр 
күрһәтеүенсә, уңышҡа ирешеү йәки унан ҡасыуға йүнәлтелгән 
ғәҙәттең төп типтары кеше ғүмеренең 3— 13 йәшендә ата-әсә 
( бигерәк тә әсәйҙең талапсанлығы) һәм тирә-яҡ мөхит йоғон­
тоһонда формалаша. 3— 5 йәштәрҙә ҡаҙаныш (уңыш) мотива- 
ңияһының уңышҡа ынтылыуы көслө, сөнки балаға үҙ уңышы 
өсөн ата-әсә йәки тәрбиәсенән маҡталыу оҡшай, шулай уҡ  
уңышһыҙлыҡҡа осрағанда әгәр шелтә дуҫтарса, ихтирам менән 
әйтелһә, бала тарафынан насар ҡабул ителмәй. Уңыш 
ҡаҙаныуға юғары ынтылыш формалаштырыуҙа ата-әсәнең ба­
ла эше менән ҡыҙыҡһынып, эмоциональ ҡушылыу кимәле ҙур 
әһәмиәткә эйә).

ДОСУГОВАЯ ПЕДАГОГИКА ял ваҡыты педагогикаһы 
( өлкәндәрҙең тәрбиәсе етәкселегендә билдәле маҡсат ҡа  
йүнәлтелгән, йөкмәткеһе яғынан бай, ҡы ҙы ҡлы  итеп ойош­
торолған педагогик эшмәкәрлектә балаға йоғонтоһо).
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ДОШКОЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА мәктәпкәсә йәштәге ба­
лалар педагогикаһы ( педагогикала мәктәпкәсә йәштәге бала­
ларҙың үҫеш ҡанундарын, тәрбиәләү һәм ябай өйрәтеү, 
уҡытыу формаларын өйрәнеүсе тармаҡ).I

ДРУЖБА дуҫлыҡ (ҡатнашыусыларҙың аралашыуға их­
тыяжы көсәйеүе арҡаһында үҙ-ара эйәлә шеүе, яҡы н күреүе, 
бер-береһенән йылы яуап хистәре, өҫт өнлөклө ҡараштар 
өмөт иткән мөнәсәбәттәр төрө).

ДУХОВНОСТЬ рухилыҡ, рухиәт (мат ериалист ик ҡараш  
буйынса, шәхестең мотивтар системаһында ике төп шәхси 
ихтыяждың сағылышы: белемгә булған рухи ихтыяж һәм 
«башҡалар өсөн» йәшәүгә, эшләүгә булған социаль ихтыяж. 
Ғәҙәттә, рухиәттә — ошо ихтыяждарҙың беренсеһе, ә эс­
керһеҙлектә икенсеһе күҙ уңында тотола).

ДУША йән ( кешенең эске донъяһы , уй-фекере, тойғоһо, 
күңел. Кеше һәм хайуан психикаһына тарихи яҡт ан үҙгәреүсе 
ҡараш т арҙы сағылдырған төшөнсә: диндә, идеалистик
фәлсәфә һәм психологияла йән — ул кәүҙәнән башҡа ла йәшәй 
алған башланғыс).

Е
ЕДИНАЯ ШКОЛА берләштерелгән (берҙәм) мәктәп

(мәғариф системаһында түбәндән юғарыға тиклем бөтә 
баҫҡыстарында ла күсәг илеш леле к һәм асы ҡлы ҡ булған 
ойоштороу принцибы).

ЕСТЕСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ тәбиғи тәрбиә 
(тәрбиәнең маҡсатын баланың тәбиғи үҫешенә тәьҫир итеү 
тип билдәләгән педагогик концепция).

Ж
ЖЕЛАНИЕ теләк ( нимәгәлер эйә булыу йәки нимәнелер 

тормошҡа ашырыу мөмкинлеге тураһындағы хыялдарҙың  
ысын фекергә күсеүен, ихтыяжға әйләнеүен сағылдырған кисе­
реш ).

29



3

ЗАБЫВАНИЕ онотоу, иҫтән (хәтерҙән) сығарыу (иҫкә 
төшөрөү, хәтерләү мөмкинлегенең, ят лаған мәғлүмәттәрҙе 
иҫләүҙең яйлап кәмеү процесы).

ЗАБЫВАНИЕ ОТНОСЙТЕЛЬНОЕ сағыштырмаса онотоу.
ЗАБЫВАНИЕ ПОЛНОЕ тулыһынса онотоу.
ЗАБЫВАНИЕ ЧАСТИЧНОЕ өлөшләтә онотоу.
ЗАВИСТЬ көнсөллөк (субъект тарафынан кемдеңдер 

ысынбарлыҡта йәки фараз буйынса социаль байлыҡтар 
(матди ҡиммәттәр, уңыш, статус, шәхси сифаттар һ.б.) 
булдырыу өҫтөнлөгөн күреп, был өҫтөнлөктө уның мин-мин­
легенә хәүефле тип ҡабул итеп үртәнеү тойғоһо. Ғәҙәттә, 
был тойғо аффектив кисерештәр менән ҡушыла).

ЗАДАНИЕ эш, бирем, задание (уҡытыусының уҡыусыға 
ниндәйҙер талапт ар ҡуйып үтәргә ҡушылған эш төрө. Бын­
дай эштәрҙе даими үтәү уҡыу материалын үҙләштереүҙе 
тәьмин иргә).

ЗАДАНИЕ ДОМАШНЕЕ өйгә эш.
ЗАДАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ өҫтәлмә эш.
ЗАДАНИЕ КЛАССНОЕ синыф эше.
ЗАДАНИЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЕ әҙерлек эше.
ЗАДАТКИ һәләт билдәләре, өмөт (нервы системаһының, 

мейенең тыумыштан уҡ һәләт үҫешендәге тәбиғи нигеҙҙе 
тәшкил итеүсе анатомик-физиологик үҙенсәлектәре).

ЗАДАТКИ ПРИРОДНЫЕ тәбиғи һәләт билдәләре.
ЗАДАТКИ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ тыумыштан килгән 

һәләт билдәләре.
ЗАДАЧА ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ танып белеү бурысы (ян,ы 

белем, ысул эҙләгәндә быға тиклем үҙләштерелгән белем, 
бәйләнеш т әрҙе, мөнәсәбәттәрҙе, иҫбат лауҙарҙы  әүҙем 
файҙаланыуға этәреш биргән эш).

ЗАКОН СТИВЕНСА Стивенс законы (т ойоу көсөн 
ҡуҙғытҡыстың билдәле бер физик интенсивлығы кимәле 
менән бәйләүсе формула. Америка ғалимы С.С. Стивенс та­
рафынан табылған).

ЗАПОМИНАНИЕ хәтерләү, иҫтә тотоу (материалды  
хәтерҙә тотоуҙы, нығытыуҙы тәьмин иткән процестарҙың 
дөйөмләштерелгән атамаһы).
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ЗАПОМИНАНИЕ ДОЛГОВРЕМЕННОЕ оҙаҡ ваҡытҡа 
хәтерләү.

ЗАПОМИНАНИЕ ЗРЙТЕЛЬНОЕ күреп хәтерләү, күреү 
хәтере.

ЗАПОМИНАНИЕ МЕХАНЙЧЕСКОЕ аңламайынса 
хәтерләү.

ЗАПОМИНАНИЕ НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ ихтыярһыҙ хә­
терләү.

ЗАПОМИНАНИЕ ОПЕРАТЙВНОЕ тиҙ хәтерләү.
ЗАПОМИНАНИЕ СЛУХОВОЕ ишетеп хәтерләү.
ЗАПУЩЕННОСТЬ ПЕДАГОГЙЧЕСКАЯ тәрбиә етеш­

һеҙлеге ( т ирә-яҡ мөхиттең кире йоғонтоһо һәм тәрбиәнең 
хаталары арҡаһында күҙаллауҙарҙы hi,, аңлауҙарҙың тото­
роҡло рәүештә боҙолоуы, тойғоларҙың тыйнаҡһыҙлығы, иж­
тимағи яҡт ан әһәмиәтле тәртиптәрҙең, ғәҙәттәрҙең фор- 
мал а ш ып етм ә үе ).

ЗАРАЖЕНИЕ (социаль психологияла) йоғонто яһау, 
тәьҫир итеү, тоҡандырыу (бер индивидтың эмоциональ хәле  
икенселәргә психофизиолог ик кимәлдә күсеү процесы).

ЗАЧЁТ зачет ( Рәсәй Федерацияһында уҡыусылар һәм сту­
денттарҙың белем кимәлен, һәләтен, күнекмәләрен тикшереү 
формаһы. Айырым-айырым йәки төркөмләп әңгәмәләшеү, 
һорау, ғәмәли эштәр формаһында үткәрелә).

ЗАЩЙТА ПСИХОЛОГЙЧЕСКАЯ психологик һаҡлау 
(яҡлау) ( бәрелеш, бәхәс булырын аңлауға бәйле ҡурҡыуҙы, ха ­
фаларҙы кәметеүгә, бөтөрөүгә йүнәлтелгән, шәхесте тото­
роҡлолоҡҡа, ны ҡлы ҡҡа махсус көйләү, әҙерләү системаһы).

ЗАЩИЩЁННОСТЬ ПСИХОЛОГЙЧЕСКАЯ психологик 
һаҡланғанлыҡ ( индивидтың төп ихтыяждарын, үҙ хоҡуҡт а­
рын бөтә, хат та уларҙы тормошҡа ашырыуҙы ауырлаш­
тырған йәки т уҡт атҡан шарттар килеп тыуған ҡыйын си­
туацияларҙа ла  был хәлдән ҡотолоу мөмкинлектәрен таба- 
сағын аңлауы, ныҡлы ыңғай эмоциональ кисерештәре).

ЗНАНИЕ белем ( ысынбарлыҡты өйрәнеү процесының иж­
тимағи-тарихи практикала тикшерелгән, логика тарафы­
нан раҫланған һөҙөмтәһе. Уға ярашлы күҙаллауҙарҙың, 
төшөнсәләрҙең, теорияларҙың, фекерҙәрҙең кеше аңында 
сағылышы. Белем телдәрҙә тәбиғи һәм яһалма тамғалар  
формаһында теркәлә).
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ЗНАЧИМЫЙ ДРУГОЙ үрнәк (өлгө) булырлыҡ кеше (был  
субъект өсөн аралашыуҙа, эшмәкәрлектә абруйлы кеше).

ЗОНА БЛИЖАЙШЕГО РАЗВЙТИЯ яҡындағы үҫеш зо­
наһы (бала уҙ аллы  (актуаль үҫеш кимәле) һәм оло кеше 
етәкселегендә эшләгән мәсьәләләрҙең ауырлыҡ кимәлендәге 
айырмаһы. Л. С. Выготский тарафынан индерелгән был 
төшөнсә баланың аҡыл үҫешенең уҡыу мөмкинлегенә булған 
реаль мөнәсәбәте уның актуаль үҫеш кимәлен һәм яҡындағы  
үҫеш зонаһын билдәләү ярҙамында асы ҡлана алыуын  
күрһәтә. Яҡындағы үҫеш зонаһын булдырған уҡытыу ғына 
үҫеште барлыҡҡа килтерә һәм үҫештән алдараҡ барған 
уҡытыу ғына нәтижәле була).

ЗРЕЛОСТЬ өлгөргәнлек, балиғ булыу (онтогенезда кеше 
шәхесенең әхлаҡи , интеллект уаль һәм физик- һәләттәренең 
иң юғары үҫеше менән ҡылыҡһырланған оҙайлы осоро).

ЗРЕЛОСТЬ ПОЛОВАЯ енси өлгөргәнлек.

И
ИГРА уйын (фән һәм мәҙәниәт предметында шартлы си­

т уацияларҙа ижтимағи тәжрибәне үҙләштереүгә, ижад 
итеүгә у предметлы эш -хәрәкәт т әрҙең, социаль яҡ т ан  
ны ғы т ы лы п, тормош ҡа ашырыу юлдарын билдәләүгә 
йүнәлтелгән, күнекмә өсөн башҡарылған эшмәкәрлек фор­
маһы ).

ЙГРЫ ДЕЛОВЫЕ эшкә өйрәтеү уйындары.
ЙГРЫ ДИДАКТЙЧЕСКИЕ дидактик уйындар.
ЙГРЫ НАСТЙЛЬНЫЕ өҫтәл уйындары.
ЙГРЫ ОРГАНИЗОВАННЫЕ ойошторолған уйындар.
ЙГРЫ ПОДВЙЖНЫЕ хәрәкәтле уйындар.
ЙГРЫ РАЗВИВАЮЩИЕ фекерләүҙе үҫтереүсе уйындар.
ИГРЫ СПОРТИВНЫЕ спорт уйындары.
ЙГРЫ ТВОРЧЕСКИЕ ижади уйындар.
ИДЕНТИФИКАЦИЯ [лат. identificare— тиңләү, тиң итеү] 

тиңәү, тиңләү (1 ) нимәнелер, кемделер таныу; 2) нимәгәлер, 
кемгәлер оҡшатыу, тиңләштереү).

ИЗЛОЖЕНИЯ УЧЙТЕЛЯ уҡытыусы һөйләүе (уҡытыусы­
ның әңгәмә, лекция, аңлатыу, күрһәтмә биреү, балаларҙың үҙ 
аллы  эштәре ваҡытында монологик өҫтәмәләр йәки яуапта­
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рына аңлат малар биргән ваҡытта ҡулланған һөйләү фор­
маһы).

ИМПЕРАТИВ [лат. imperativus — бойороҡ] бойороҡ 
( ҡәтғи т алап , бойороу, тәртиптер м от лаҡ принцибы).

ИМПРОВИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ педагогик им­
провизация (уҡытыусының, тәрбиәсенең педагогик аралашыу 
барышында алдан әҙерләнмәйенсә, уйламайынса ғәмәлгә ашы­
рылған эшмәкәрлеге. Педагогик импровизацияның маҡсаты  
— уҡытыуҙағы , тәрбиәләүҙәге тәғәйен шарттарҙа яңыса 
хәл итеү юлдарын табыу).

ИНДИВИД [лат. individiuum  — бүленмәй торған] инди­
вид, шәхес, зат ( I )  айырым тереклек эйәһе, биологик төрҙөң 
бер вәкиле; 2) ниндәйҙер сифаты менән айырылып торған 
шәхес у кеше).

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ индивидуаль 
(шәхси) психология ( психоанализдың фрейдизмдан тармаҡ­
ланған, А. Адлер тарафынан тикшерелгән бер йүнәлеше. 
Индивидуаль психология, баланың шәхси үҙенсәлегсу 
индивидуаллеге сабый саҡтан уҡ (5 йәштән үк) һалына һәм , 
үҙенә башҡа тормош ст иле булып, алдағы бөтә психик 
үҫеште билдәләй, тип күрһәтә).

ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ индивидуаллек ( баш ҡаларҙан  
үҙенең социаль яҡт ан әһәмиәт ле айы рмалары  менән  
ҡылыҡһырланған кеше; индивидтың үҙенә генә хас психик 
һәм шәхси үҙенсәлеге; уның ҡабат ланм аҫ тиңһеҙлеге. 
И ндивидуаллек индивидтың дәртендә, х о л ҡ  онда,
ҡыҙыҡһыныу ында у һиҙемләү һәм фекерләү ҡеүәһендә, ихтыяж  
һәм һәләттәрендә сағыла).

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СТИЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ эшмә­
кәрлектең индивидуаль стиле ( психологик сараларҙы ң , 
алымдарҙыҢу ысулдарҙың, күнекмәләрҙең, ниндәйҙер эште 
башҡарыу юлдарының берәүгә генә хас т от ороҡло  
индивидуаль үҙенсәлекле системаһы),

ИННОВАЦИЯ инновация, яңылыҡ (социаль яҡт ан  
әһәмиәтле үҙгәрештәр барлы ҡҡа килт ергән төрлө  
яңылыҡт ар булдырыу һәм ғәмәлгә индереү).

ИННОВАЦИЯ ПЕДАГОГЙЧЕСКАЯ педагогик яңылыҡ 
( м аҡсат ҡа йүнәлт елгән үҙгәрештәр, т от ороҡло яңы  
элементтар индергән, системаның бер хәлдән икенсе хәлгә 
күсеүен барлыҡҡа килтергән яңылыҡтар).
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ИНСПЕКТИРОВАНИЕ тикшереү (мәғариф системаһы  
учреждениелары эшмәкәрлегенең закондар нормаһына һәм 
башҡа хоҡ уҡи акттарға тура килеүен тикшереү. 
И нспекциялар мәғариф идаралығы йәки вазифалы кеше 
исеменән ойошторола).

ИНСТЙНКТ [лат. instinctus — уяныу] инстинкт, тоҫмар 
( кеше, хайуан психологияһында , ғәҙәтендә тыумыштан 
булған компоненттар йыйылмаһы; йәшәү өсөн әһәмиәтле 
булған, аңһыҙ рәүештә башҡарылған маҡсатлы ынтылыш).

ИНСТЙНКТ ОБОРОНЙТЕЛЬНЫЙ һаҡланыу инстинкты 
(тоҫмары).

ИНСТЙНКТ ПИТАНИЯ туҡланыу инстинкты (тоҫмары).
ИНСТЙНКТ РАЗМНОЖЕНИЯ үрсеү инстинкты (тоҫ- 

мары).
ИНСТЙНКТ САМОСОХРАНЕНИЯ үҙ-үҙеңде һаҡлау 

инстинкты (тоҫмары).
ИНСТЙНКТ РОДЙТЕЛЬСКИЙ ата-әсәлек инстинкты 

(тоҫмары).
ИНТЕГРАТЙВНЫЙ УРОК берләштерелгән дәрес (бер 

нисә ҡатмарлы уҡыу фәндәрен органик яҡт ан берләштергән 
ҡат м арлы  процестар, ҙур төшөнсәләр, закондар, 
проблемалар тураһында уҡыусыларҙа тулы системалы  
күҙаллауҙар ф ормалаш т ырыу өсөн ф айҙаланы лған һәм 
теория менән практиканың тығыҙ бәйләнешен күрһәтеү өсөн 
бик мөһим булған дәрес).

ИНТЕЛЛЕКТ [лат. intellectus — аңлау, төшөнөү] интел­
лект (фекерләү һәләте, аҡы л кимәле) (индивидтың фекерләү 
һәләтенең сағыштырмаса тотороҡло структураһы , аҡыл  
үҫешенең кимәле).

ИНТЕЛЛЕКТ ИСКУССТВЕННЫЙ яһалма интеллект.
ИНТЕРВЫЙ [ингл. interview — әңгәмә, осрашыу] интервью 

(телдән һорау ярҙамында социаль-психологик мәғлүмәт алыу 
ысулы).

ИНТЕРЕС ҡыҙыҡһыныу, мәнфәғәт ( шәхестең объектты, 
күренеште аңлауға, эшмәкәрлекте, уның маҡсатын үҙләште­
реүгә, яңы факттар менән танышыуға, ысынбарлыҡты  
мөмкин тиклем тулыраҡ һәм тәрәнерәк өйрәнеүгә, сағылды­
рыуға йүнәлтелгән ынтылышы).

ИНТЕРЕСЫ МНОГОСТОРОННИЕ күп яҡлы 
ҡыҙыҡһыныуҙар.
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ИНТЕРЕСЫ ЛЙЧНЫЕ шәхси мәнфәғәттәр.
ИНТЕРЕСЫ НАУЧНЫЕ фәнни ҡыҙыҡһыныу.
ИНТЕРЕС НЕПОСРЕДСТВЕННЫЙ туранан-тура 

ҡыҙыҡһыныу.
ИНТЕРЕСЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ профессиональ 

ҡыҙыҡһыныу.
ИНТЕРЕСЫ УСТОЙЧИВЫЕ тотороҡло ҡыҙыҡһыныу.
ИНТЕРИОРИЗАЦИЯ [лат. interior — эске! интериориза- 

циялау ( тышҡы ижтимағи эшмәкәрлек структураларын 
өйрәнеү арҡаһында кеше психикаһының эске структуралары­
ның формалашыу ы).

ИНТЕРФЕРЕНЦИЯ [лат. inter — араһында, ferens — та­
ратыу] интерференция ( субъект элек хәтерендә ҡалдырған 
материалға ул хәҙер эш иткән икенсе материалдың тәьҫире 
өҫтәлеү арҡаһында хәтерҙә ҡалғандың насар һаҡланыуы).

ИНТЕРФЕРЕНЦИЯ НАВЫКОВ күнекмәләр интерферен- 
цияһы ( иҫке күнекмәләрҙең яңыларын үҙләштереүгә кире 
тәьҫире).

ИНТУИЦИЯ [лат. intueri — иғтибар менән ҡарау] һиҙем, 
тоҫмал ( субъектта тормош, эш тәжрибәһе нигеҙендә, ирекһеҙ 
рәүештә, үҙенән-үҙе барлыҡҡа килгән белем).

ИНФАНТИЛИЗМ [лат. infantilis — сабыйҙарса, балалар­
са] инфантилизм ( I ) организмдың үҫешендә, буйында, тән 
пропорңияларында, енси үҙенсәлектәрҙә булған тотҡарлыҡ; 
2) оло йәштәге кешеләрҙә, уларҙың ҡылығында балалы ҡҡа  
хас физик, психик сифаттарҙың һаҡланыуы).

ИНФОРМАТИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ уҡыу-уҡытыуҙа 
информатика ҡулланыу ( киң мәғәнәлә — мәғариф систе­
маһын информацион продукция, сара һәм т ехнологиялар  
менән тулыландырыуға бәйле социаль-педагогик яҡ т ан  
үҙгәртеп ҡороуҙар комплексы; тар мәғәнәлә — мәғариф сис­
темаһы учреждениеларына микропроцессор техникаһына, шу­
лай уҡ информацион продукцияларға һәм педагогик техноло­
гияларға нигеҙләнгән информацион саралар ҡулланыуҙы инде-

ИНФОРМАЦИОННАЯ ТЕОРИЯ э м б ц и й  эмоция- 
ларҙың мәғлүмәт теорияһы (эмоцияларҙың ниндәйҙер актуаль 
ихтыяж һәм уны ҡәнәғәтләндереү мөмкинлектәре менән 
билдәләнеүе тураһындағы концепция. Кеше был мөмкинлекте 
шәхси тәжрибәһе нигеҙендә баһалай. Аңһыҙ рәүештә, ихт ы ­
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яжды ҡәнәғәтләндерсу өсөн кәрәк буласаҡ саралар, ваҡыт , 
башҡа ресурстар тураһындағы мәғлүмәт менән әле алынған 
мәғлүмәтте сағыштыра. Яңы мәғлүмәт нигеҙендә маҡсатҡа  
ирешеү мөмкинлеге артһа — ыңғай эмоциялар , кәмеһә кире 
эмоциялар барлыҡҡа килә).

ИНФОРМАЦИЙННО-РЕЦЕПТЙВНЫЙ МЁТОД ОБУ-I
ЧЕНИЯ уҡытыуҙа мәғлүмәтле рецептив алым (уҡытыусы  
менән уҡыусыларҙың берҙәм эшмәкәрлеген ойоштороуҙа 
аңлат ыу-һүрәтләү алымы. Уҡытыусы әҙер мәғлүмәтте хәбәр 
итә, ә уҡыусылар ҡабул итә, аңлай һәм хәтеренә теркәй).

ИПОХОНДРИЯ [гр. hypochondria — төшөнкөлөк, 
шикләнеүсәнлек] ипохондрия ( дауалап булмай торған ауы­
рыуҙарҙан ҡурҡыу, үҙеңдең һаулығыңа артыҡ иғтибарлы бу­
лыу, т өрлө нәмәнән сәбәпһеҙгә шикләнеү, күңел 
төшөнкөлөгөнә бирелеү хәле).

ИСПРАВЙТЕЛЬНО-ТРУДОВАЯ ПЕДАГЙГИКА холоҡ 
төҙәтеү-хеҙмәт педагогикаһы ( педагогика фәнендә, енәйәт 
эшләп, иркенән мәхрүм ителгән йәки башҡа төрлө язаға  
тарттырылған кешеләрҙең холҡон төҙәтеү өсөн ойошто­
ролған эшмәкәрлекте өйрәнеүсе тармаҡ).

ИССЛЕДОВАНИЯ В ПЕДАГЙГИКЕ педагогикалағы тик­
шеренеүҙәр ( белем биреү, ҡанундар, структура, тәрбиә меха­
низмы, педагогиканың теорияһы һәм тарихы, уҡытыу- 
тәрбиә эштәрен ойоштороу методикаһы, уның йөкмәткеһе, 
принциптары, ойоштороу формалары һәм алымдары ту­
раһында ижтимағи яҡт ан әһәмиәтле, яңы лы ҡҡа  
йүнәлтелгән фәнни эшмәкәрлек процесы һәм һөҙөмтәһе).

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МЙТОД ОБУЧЕНИЯ 
уҡытыуҙа тикшеренеү методы (уҡытыусының йүнәлеш биреүе 
арҡаһында уҡыусылар уҡыу-тикшеренеү мәсьәләләрен үҙ а л ­
лы эшләгән уҡытыу алымы).

К
КАНАЛЫ КОММУНИКАЦИИ аралашыу каналдары, 

бәйләнеш формалары ( ижтимағи төркөм структураһына 
ҡараған төшөнсә; кешеләрҙең бергә эшләү процесында эшлек­
ле һәм шәхес-ара бәйләнештәрен ҡылыҡһырлай).
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КВАЛИФИКАЦИЯ [лат. qualificatio: лат. qualis — ниндәй 
сифат — facere — эшләргә] квалификация (эшсегә эшмәкәрлек­
тең тәғәйен бер төрөнөң билдәле ауырлыҡтағы хеҙмәт функ­
цияһын у тәргә мөмкинлек биргән һәләт үҫеше кимәле).

КЛАССЙЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ классик белем (бо­
ронғо телдәрҙе һәм математиканы төп предметтар итеп 
системалы өйрәнеүҙе күҙ уңында тотҡан дөйөм урта белем 
тибы ).

КЛАССЫ ВЫРАЩИВАНИЯ яраҡлашыу синыфтары
(уҡытыуҙы индивидуалләштереү формаһы , ҡулайлаш ыу си­
ныфтары ).

КЛЙМАТ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГЙЧЕСКИЙ соци­
аль-психологик климат ( бергәләшеп нәтиж әле эшләүгә, 
шәхестең төркөмдә төрлө яҡлы  үҫешенә ярҙам итеүсе йәки 
ҡамасаулаусы психологик шарттар йыйылмаһы , шәхес-ара 
мөнәсәбәттәрҙең сифаты).

КОЛЛЕГИИ коллегиялар (XVI  — XVII I  быуаттарҙа Ев- 
ропала урта йәки юғары ябыҡ уҡыу йорттары).

КОЛЛЕДЖ [ингл. college] колледж (Бөйөк Британия , 
АҠШ һ.б. илдәрҙең мәғариф системаһындағы уҡыу йорто. 
Рәсәй Федерацияһында 90-сы йылдар башынан алып ҡайһы  
бер яңы йәки үҙгәртелгән урта профессиональ белем биреүсе 
уҡыу йорттарын колледж тип атайҙар).

КОЛЛЕКТЙВ [лат. collectios — дөйөмләштерелгән] кол­
лектив ( социаль яҡт ан әһәмиәтле уртаҡ эшмәкәрлек проце­
сында дөйөм маҡсаттар һәм бурыстар берләштергән ке­
шеләр төркөмө ).

КОММЕРЧЕСКИЕ УЧИЛИЩА коммерция училищелары 
( Рәсәй Федерацияһында йәмәғәтселек аҡсаһына йәки хосуси 
аҡсаға асылып , тәьмин ителгән урта уҡыу йорто).

КОМПЛЕКС НЕПОЛНОЦЕННОСТИ кәмһенеү комплек- 
сы ( кешенең үҙен шәхес булараҡ булдыҡһыҙ, һәләтһеҙ тип 
ныҡлы ышаныуы , үҙ мөмкинлектәрен кәмһетеп ҡарауы  
сәбәпле невротик тайпылыштарға алып барыусы психопато­
логик синдром. Кәмһенеү комплексы балаларҙа ағза  
үҫешендәге кәмселектәр арҡаһында барлыҡҡа килгән яраҡла­
шыу формаларын өйрәнеүсе А. Адлер тарафынан асылған).

КОМПЛЕКС ОЖИВЛЕНИЯ йәнләнеү (күңелләнеү)комплек­
сы (сабыйҙың оло кешене күреүенә эмоциональ-хәрәкәт реак­
цияһы ).
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КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА ОБУЧЕНИЯ комплекслы 
уҡытыу системаһы ( белем йөкмәткеһен һәм уҡытыу проце­
сын берләштереп, бәйләп торған бер үҙәк нигеҙендә төҙөү һәм 
ойоштороу).

КОМПЬЮТЕРИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ уҡытыу процесын 
компьютерлаштырыу (тар мәғәнәлә — компьютерҙы уҡытыу 
сараһы итеп ҡулланы у, киң мәғәнәлә — компьютерҙы  
уҡытыу процесында күп маҡсатлы ҡулланыу).

КОНСПЕКТЙРОВАНИЕ конспектлау (мәҡәлә, кит ап, 
лекциялар йөкмәткеһендәге төп фекерҙәрҙе, улар нигеҙләгән 
факттарҙы, миҫалдарҙы һ.б. ҡыҫҡаса яҙып алыу).

КОНТРОЛЬНАЯ р а б О т а  контроль эш ( үҙләштерелгән 
белемдең кимәлен тикшереү һәм баһалау, уҡыу процесында 
уҡыусыларҙың үҙаллы лы ғы н, әүҙемлеген билдәләү, уҡыу  
эшмәкәрлеге формаларының, ысулдарының, методтарының 
эффектлылығын асыҡлау формаларының береһе).

КОНТРОЛЬ с о ц и а л ь н ы й  [фр. controle — тикшереү] 
йәмғиәт күҙәтеүе ( йәмғиәттең һәм социаль төркөмдөң 
шәхескә уның тәртибен яйға һалыу, был йәмғиәттә ҡабул 
ителгән дөйөм ҡағиҙәләргә яраҡлаш тырыу маҡсатында 
тәьҫир итеү алымдары системаһы).

КОНФЛИКТ [лат. conflictus — ҡаршылыҡ] конфликт ( оп­
поненттарҙың йәки үҙ-ара бәйләнештәге субъекттарҙың 
ҡапма-ҡаршы йүнәлтелгән маҡсаттары, мәнфәғәттәре, по­
зициялары, фекерҙәре, ҡараштары араһындағы ҡаршылыҡ).

КОНФОРМНОСТЬ [лат. conformis — оҡшаш, ярашлы] 
конформлыҡ, күндәмлек ( башта күпселектең позицияһын ур­
таҡлаш маған кешенең төркөмдөң реаль йәки реаль булмаған 
баҫымы арҡаһында тәртибен, йүнәлешен үҙгәртеүе, ыңғайға 
килеүе, күнеүсәнлеге).

КОНЦЕНТРИЗМ [лат. соп — менән, centrum — үҙәк] кон- 
центризм (фән нигеҙҙәрен мәктәп курстарында уҡытҡанда 
уҡыу материалының, өлөштәрен яңынан ҡабатлап, төрлө 
кимәлдә тәрәнәйтеп, бер нисә уҡыу баҫҡысына бүлеп төҙөү 
принцибы ).

КОНЦЕПЦИЯ [лат. conceptio — ҡабул итеү] концепция 
( күренешкә, хәлгә, предметҡа ҡарата ҡараштар, идеялар сис­
темаһы; танып белеү һәм был йүнәлештә ғәмәли эшмәкәрлек 
характерын билдәләүсе, уларҙы аңлау, аңлатыу ысулы).
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КОНЦЕПЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО ОПОСРЕДСТВО­
ВАНИЯ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ эшмэкэр- 
лектә туранан-тура булмаған шэхес-ара мөнәсәбәттәр кон­
цепцияһы ( тейешле кимәлдә үҫеш алған төрлө төркөмдә ту­
ранан-т ура булмаған шәхес-ара мөнәсәбәттәрҙең, 
йөкмәткеһен һәм эшмәкәрлекте баһалаған махсус социаль- 
психологик концепция ).

КОНЦЕПЦИЯ САМООРГАНИЗАЦИИ үҙенән-үҙе ойо­
шоу концепцияһы (X X  быуаттың 50—60-сы йылдарында 
статистик физика (И. Прцгожин, Г. Х акян), системаның 
дөйөм теорияһы, кибернетика ( Г. фон Ферстер, X. М ату ра­
на) нигеҙендә барлыҡҡа килгән һәм тәртипкә килтерелгән 
элементтарҙың тиң булмаған системаларында билдәле бер 
структура барлыҡҡа килеү ҡанундарын өйрәнеүсе фәнни 
йүнәлеш ).

КОНЦЕПЦИЯ СПЕЦИФ Й ЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ о р г а -  
НОВ ЧУВСТВ [лат. specificus — айырым] һиҙеү (тойоу) 
ағзаларының үҙенсәлекле энергия концепцияһы ( тойоуҙың 
сифаты ниндәй тойоу ағзаһының ҡуҙғыуына бәйле тигән фа­
раз. Бер үк тышҡы сәбәп төрлө тойоу ағзаларына тәьҫир 
итеп, төрлө тойғо тыуҙыра, мәҫ., электр тогы күҙгә тәьҫир 
иткәндә -  күреү тойғоһо, ҡолаҡҡа тәьҫир иткәндә ишетеү 
тойғоһо барлыҡҡа килә).

КОРРЕКЦИОННО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА төҙә- 
теү-тәрбиә эше ( аномаль балалар үҫешендәге кәмселектәрҙе 
бөтөрөүгә йәки кәметеүгә йүнәлтелгән махсус алымдар һәм 
саралар системаһы).

КОРРЕЛЯЦИОННЫЙ АНАЛИЗ ( психологияла) [лат. 
correlatio — мөнәсәбәт, бәйләнеш] корреляцион анализ (т ик­
шерелгән факторҙарҙың, үҙсәнлектәрҙең үҙ-ара бәйләнешен, 
мөнәсәбәт тығыҙлығын, формаһын, билдәһен баһалаусы ста­
тистик алым).

КРАЕВЕДЕНИЕ В ШКОЛЕ мәктәптә тыуған яҡты 
өйрәнеү (уҡыусыларҙың үҙҙәре йәшәгән урындың — биҫтә, 
ҡала, ауылдың, район, өлкәнең — тәбиғәтен, иҡтисадын, 
тарихын һәм мәҙәниәтен өйрәнеүе).

КРИЗИСЫ ВОЗРАСТНЫЕ йәш кризистары (бер йәш 
этабынан икенсеһенә күскән осорҙа күҙәтелә торған төрлө 
киҫкенлектәге көсөргәнешлек хәлдәренең шартлы атамаһы. 
Психологик яҡт ан ҡырҡа үҙгәрештәр менән ҡы лыҡһыр­
ланған, айырым, сағыштырмаса оҙаҡҡа һуҙылмаған ( йылға
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яҡы н) онтогенез осоро. Невротик йәки травматик харак­
терҙағы кризистарҙан айырмалы рәүештә, йәш кризисы  
шәхес үҫешендә нормаль һәм алға ынтылышта кәрәк булған 
норматив процесҡа ҡарай (Э. Эриксон)).

КРУЖКОВАЯ РАБОТА түңәрәк эштәре (уҡыусыларҙың 
үҙешмәкәр берләшмәләренең эшмәкәрлеге; мәктәптән тыш 
һәм дәрестән тыш эштәр формаһы. Балаларҙың белемен 
тәрәнәйтеү, һәләт ен үҫтереү, уларҙың ижади 
ҡы ҙы ҡһы ны у ҙарын, ынтылыш т арын ҡәнәғәтләндереү, 
файҙалы эшкә ылыҡтырыу һәм буш ваҡытты, ялды ойош­
тороу маҡсатында үткәрелә).

КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ әҙәп (кешеләрҙең әхлаҡ прин­
циптарына, эстетик зауыҡҡа, кешелек йәмғиәте 
ҡағиҙәләрен, нормаларын һаҡлауға нигеҙләнгән аралашыу 
формаһы һәм эш-ҡылығы).

Л
ЛАБИЛЬНОСТЬ [лат. labilis — үҙгәреүсән] лабиллек 

(билдәле ваҡыт берәмегендә нервы күҙәнәктәре йәки функци­
ональ структуралар боҙмайынса тапшыра алған максималь 
импульстар һаны. Был термин Н.Е. Введенский тарафынан 
индерелгән. Дифференциаль психофизиологияла лабиллек нер­
вы системаһының төп үҙенсәлектәренең береһе: нервы про­
цестарының барлыҡҡа килеү һәм бөтөү тиҙлеген ҡылыҡһыр­
лай ).

ЛАБОРАТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ лаборатор дәрестәр (дөйөм 
белем биреүсе урта, махсус һәм юғары мәктәптәрҙә уҡыусы­
ларҙың теоретик белемен тәрәнәйтеү, нығытыу һәм үҙ аллы  
тәжрибәләр эшләү күнекмәләрен үҫтереү маҡсатында  
үткәрелгән ғәмәли эштәр, тикшеренеүҙәр төрө).

ЛАБОРАТОРНЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ [лат. laborare —  
эшләү, experimentum  — тәжрибә] лаборатор тәжрибә (махсус 
йыһазландырылған бүлмә шарттарында үткәрелгән, бигерәк 
тә бәйле һәм бәйһеҙ үҙгәреүсәндәрҙе теүәл тикшереүҙе 
тәьмин иткән тәжрибәләр төрө).

ЛЕКЦИЯ [лат. lectio — уҡыу] лекция (уҡытыусының 
(лект орҙың) теоретик уҡыу материалын системалы, эҙмә- 
эҙлекле һөйләүе, аңлатыуы).
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ЛЕКЦИЯ ВСТУПЙТЕЛЬНАЯ инеш лекция.
ЛЕКЦИЯ ОБЗОРНАЯ обзор лекция, күҙәтеү лекцияһы.
ЛЕКЦИЯ УСТАНОВОЧНАЯ йүнәлеш биреүсе 

(йүнәлтеүсе) лекция.
ЛИБИДО [лат* libido — енси теләк] либидо, шәһүәт, енси 

теләк ( психоанализдың төп төшөнсәләренең береһе. Индивид­
тың бөтә енси ынтылыштары нигеҙендә ят ҡан психик энер­
гияны аңлата: енси теләккә синоним итеп ҡулланы ла  
(3. Фрейд).

ЛИДЕР [ингл. leader — етәксе] лидер, етәксе ( төркөм 
өсөн әһәмиәтле хәлдәрҙә уның исеменән яуаплы ҡарарҙар 
ҡабул итергә хоҡуҡлы  тип һаналған төркөм ағзаһы. 
Төркөмдә берҙәм эшмәкәрлекте ойоштороуҙа һәм үҙ-ара 
мөнәсәбәттәрҙе көйләүҙә үҙәк ролде уйнаған иң абруйлы  
шәхес).

ЛИДЕР АВТОРИТАРНЫЙ авторитар етәксе.
ЛИДЕР ГРУППЫ төркөм етәксеһе.
ЛИДЕР НЕОФИЦИАЛЬНЫЙ рәсми булмаған лидер.
ЛИДЕР ОФИЦИАЛЬНЫЙ рәсми лидер.
ЛИДЕРСТВО лидерлыҡ, етәкселек ( төркөмдәге шәхес-ара 

мөнәсәбәттәр системаһында өҫтөнлөк итеү һәм буйһоноу, 
тәьҫир итеү һәм эйәреү мөнәсәбәттәре. Тикшеренеүҙәр бары­
шында лидерлыҡ төрлө стилдәргә бүленгән һәм уның хаҡы н­
да төрлө концепциялар эшләнгән).

ЛИЧНОСТНЫЙ ПОДХОД шәхес мөнәсәбәте, шәхескә хас 
ҡараш ( педагогтың тәрбиәләнеүсегә үҙ кимәлендә үҫешкән, 
аңлы , яуаплы субъект , шәхес итеп ҡарауы , эҙмә-эҙлекле  
мөнәсәбәте ).

ЛЙЧНОСТНЫЙ СМЫСЛ шәхси мәғәнә (шәхестең объек­
тив ысынбарлыҡ күренештәренә субъектив мөнәсәбәте).

ЛИЧНОСТЬ шәхес ( шәхес-ара һәм соңиаль  
мөнәсәбәттәрҙең, аңлы эшмәкәрлектең субъекты булараҡ  
айырым кеше).

ЛОГОПЕДИЯ [гр. logos — һүҙ, paideia — тәрбиә] логопедия 
(һөйләү кәмселектәрен өйрәнеү һәм уларҙы дауалау, бөтөрөү са­
ралары тураһындағы фән, дефектологияның бер тармағы).

ЛОЖЬ ялған, алдыҡ ( ысын хәлде аңлы рәүештә боҙоп 
күрһәтеүҙән торған аралашыу феномены. Ялған күберәк тиҙ 
генә тикшереү ауыр йәки бөтөнләй мөмкин булмаған телдән 
һөйләү эстәлегендә сағылыш ала).
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ЛОКУС КОНТРОЛЯ [лат. locus — урын, фр. controle — 
тикшереү] контроль локусы ( кешенең үҙ эшмәкәрлеге 
һөҙөмтәләре өсөн яуаплылыҡты ( тышҡы көстәргә тышҡы  
контроль локусы) йәки уҙ һәләтенә һәм тырышлығына (эске 
контроль локусы) ҡайтарып ҡалдырыу сифаты. Контроль ло­
кусы төшөнсәһе Америка психологы Д. Роттерь тарафынан 
тәҡдим ителгән. Контроль локусы индивидтың йәмғиәттә 
йәшәү процесында формалашҡан үҙенсәлеге булып тора).

ЛОНГИТЮДНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ [ингл. longitude — 
оҙонлоҡ] оҙайлы тикшереү ( кеше ғүмеренең үҫеш циклы фаза­
ларында йәш үҙенсәлектәренең һәм индивидуаль үҙгәрештәрҙе 
билдәләү өсөн бер үк кешеләрҙе оҙайлы һәм системалы  
рәүештә күҙәтеү, тикшереү).

ЛЮБОВЬ мөхәббәт, яратыу, һөйөү ( I )  баш ҡалар  
араһынан объектты айырып алып, субъекттың тормош  
ихтыяждары һәм мәнфәғәттәре үҙәгенә ҡуйыусы эмоциональ 
ыңғай мөнәсәбәттең юғары кимәле. ЛЮБОВЬ К 
РОДЙТЕЛЯМ ата-әсәгә мөхәббәт. ЛЮБОВЬ К ДЕТЯМ 
балаларға мөхәббәт. ЛЮБОВЬ К ИСКУССТВУ сәнғәткә 
мөхәббәт; 2) ике енес кешеләре араһындағы яратыу хисе; 
субъекттың көслө, киҫкен һәм сағыштырмаса тотороҡло 
хис тойғоһо, физиологик яҡт ан сексуаль ихтыяждары һәм 
социаль яҡт ан формалашыуға бәйле үҙенең шәхси мөһим 
Һыҙаттары менән икенсе кешенең тормошонда максималь 
т улылыҡта сағылыш алыу, уйың да шулай уҡ көслө, киҫкен 
яуап тойғоларын уятыу өсөн ынтылышы).

М
МАЛОКОМПЛЕКТНАЯ ШКОЛА аҙ комплектлы мәктәп

(уҡыусылар һаны аҙ булыу сәбәпле, параллель синыфтары бул­
маған мәктәп. Был термин уҡытыусылар һаны синыфтар 
һанынан кәм булып, бер уҡытыусы 2—3— 4 синыфты  
(15 кеше) берләштереп, бер синыф — комплект итеп уҡытҡан 
башланғыс мәктәпкә бәйле ҡулланыла. 70-се йылдарҙан аҙ ком­
плектлы мәктәп төшөнсәһе балалар һаны аҙ булған тулы һәм 
тулы булмаған мәктәптәргә лә ҡулланыла).
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МАСТЕРСКИЕ ШКОЛЬНЫЕ мәктәп оҫтаханаһы (бала­
ларҙы техник хеҙмәткә өйрәтеү, факультатив һәм түңәрәк 
дәрестәрен үткәреү өсөн махсус ҡорамалдар менән йыһазлан­
дырылған мәктәп бүлмәһе).

МЕДИА-ОБРАЗОВАНИЕ медиа-белем (педагогикала  
уҡыусыларға киң мәғлүмәт саралары ( кино, матбуғат, теле­
видение, радио, видео һ. б.) ҡанундарын өйрәтеүҙе маҡсат  
итеп ҡуйған йүнәлеш. Медиа-белемдең төп маҡсаты  — яңы  
быуынды хәҙерге шарттарҙа тормошҡа, төрлө мәғлү­
мәттәрҙе ҡабул итергә, аңларға, төшөнөргә әҙерләү).

МЕДИТАЦИЯ [лат. meditatio — уйлау1 медитация ( ин­
тенсив, тәрән уйланыу, иғтибарҙы бер объектҡа ғына 
йүнәлтеү, уны тарҡатҡан тышҡы (тауыш, яҡш ы лы ҡ) һәм 
эске (физик, эмоциональ һәм башҡа көсөргәнештәр) бөтә 
факторҙарҙы бөтөрөп, аҡыл менән предметҡа, идеяға һ.б. 
үтеп инеү. Медитация — мәҙәни-тарихи даирәгә ҡарап, 
төрлө формалар алыусы психик күнекмәләр алымы).

МЕЖГРУППОВАЯ ДИСКРИМИНАЦИЯ [лат. discrimina- 
tio — айырыу] төркөм-ара дискриминация, төркөм-ара 
кәмһетеү ( үҙ һәм башҡа төркөмдәр араһында айырмалар та­
быу. Йыш ҡына был процесс төркөм-ара ҡабул итеүгә хас 
булған асыҡ сағылышлы баһалау төҫөн ала).

МЕЖГРУ ППОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ ( психо ло ги яла ) 
төркөм-ара мөнәсәбәттәр ( социаль төркөмдәрҙә барлыҡҡа  
килгән күп төрлө бәйләнештәрҙең субъектив сағылышын 
ҡылыҡһырлаған социаль-психологик күренештәр йыйылмаһы, 
шулай уҡ төркөмдәрҙең үҙ-ара бәйләнеш алымдары).

МЕЖЛЙЧНОСТНЫЕ ОТНОШЕНИЯ шәхес-ара  
мөнәсәбәттәр ( кешеләр араһындағы урт аҡ хеҙмәт процесын­
да, аралашҡанда бер-береһенә йоғонто яһау алымдарында, 
характерында объектив сағылыш алған, субъектив кисе­
релгән бәйләнештәр ).

МЕЖПРЕДМЕТНЫЕ СВЯЗИ предмет-ара бәйләнештәр 
( дидактик принцип һәм төрлө уҡыу предметтары араһында 
үҙ-ара бәйләнеш булдырыу шарты).

МЕЖЭТНЙЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ этник-ара мөнәсә­
бәттәр ( төрлө милләт , этник төркөм кешеләре араһындағы 
субъектив кисерелгән мөнәсәбәттәр).

МЕЛАНХОЛИК [гр. nielas — ҡара, chole — үт] меланхо­
лик ( дүрт темпераменттың береһенә эйә булған, психик



әүҙемлеге түбән кимәлдә булыуы, әкрен хәрәкәт , баҫынҡы  
телмәр, бойоҡлоҡ, хәлһеҙлек менән ҡылыҡһырланған субъ­
ект. М еланхоликт ар юғары эмоциональ тойғоло була , 
ғәҙәтт ә, уларҙа кире эмоциялар өҫт өнлөк итә. Эске 
кисерештәренең тәрәнлеген һәм тотороҡлолоғон улар тыш­
тан һиҙҙермәй ).

МЕТОД ОБУЧЕНИЯ уҡытыу алымы (уҡытыусы һәм 
уҡыусыларҙың белем йөкмәткеһен үҙләштереүгә булышлыҡ  
иткән эҙм ә-эҙлекле , үҙ-ара бәйләнешле эш системаһы. 
Уҡытыу алымы өс билдә менән ҡылыҡһырлана: уҡытыу 
маҡсатын , үҙләштереү ысулын, уҡыусыларҙың үҙ-ара йоғон­
тоһон билдәләй ).

МЕТОД ПРОЕКТОВ проекттар алымы (уҡытыу систе­
маһы. П ланлаш тырыу һәм яйлап ҡатмарлаша барған ғәмәли 
биремдәрҙе — проекттарҙы үтәү барышында уҡыусыларға 
белем биреү һәм һәләт үҫтереү алымы).

МЕТОДИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА уҡыу предметы 
методикаһы (айырым дидактика, билдәле бер предметты 
уҡытыу теорияһы).

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА методик эш (Рәсәй Федера­
цияһының белем биреү учреждениеларында уҡытыусыларҙың 
һәм тәрбиәселәрҙең өҙлөкһөҙ белем алыу системаһы бүлеге. 
Методик эш маҡсаты: уҡыусыларҙы уҡытыуҙа һәм
тәрбиәләүҙә айырыуса рациональ методтарҙы һәм алы м­
дарҙы үҙләштереү; уҡытыусының дөйөм педагогик кимәлен 
күтәреү, уҡытыу-тәрбиәүи эштәрҙе алып барыуға әҙерләү; 
тәжрибә уртаҡлашыу, актуаль педагогик тәжрибәне асыҡлау 
һәм пропагандалау).

МЕТОДЫ ВОСПИТАНИЯ тәрбиә алымдары (тәрбиәүи 
мәсьәләләрҙе сисеүҙә һәм үҙ-ара тәрбиәүи йоғонто яһауҙа 
дөйөм алымдарҙың , тәрбиәселәрҙең һәм тәрбиәләнеүселәрҙең 
үҙ-ара бәйле эшмәкәрлек алымдарының йыйылмаһы).

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ЛЙЧНОСТИ шәхесте 
өйрәнеү алымдары ( кеше шәхесенең психологик асылын
өйрәнеү алымдары һәм ысулдары йыйылмаһы. Улар үткәреү 
формаһы һәм шарттары буйынса төрлө: эксперименталь 
һәм эксперименталь булмаған (м ә ҫ б и о г р а ф и я  анализы  
һ.б.), лаборатор һәм клиник , тура һәм тура булмаған, 
өйрәнеү һәм тикшереү (психологик диагностика).
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МИМИКА [гр. mimikos — эйәреү, оҡшатыу] мимика ( пси­
хик хәлдең ( бигерәк тә эске кисерештәрҙең) бит, йөҙ мускул­
дарының хәрәкәте аша сағылышы).

МИМИКА АДЕКВАТНАЯ эскерһеҙ мимика (хист е ысын­
лап ( дөрөҫ) сағылдыра торған мимика).

МЙМИКА НЕАДЕКВАТНАЯ яһалма мимика (ысын хисте 
йәшерергә ынтылған мимика).

МИННЕСОТСКИЙ м н о г о ф а з н ы й  л й ч н о с т н ы й  
ОПРОСНИК (MMPI) күп яҡлы Миннесота шәхсиәт һорау­
лығы ( шәхестең индивидуаль үҙенсәлектәрен һәм психик 
хәлен тикшереүҙә ҡулланы лған, шәхси һораулыҡ катего­
рияһына ҡараған психологик диагностика алымы. 40-сы йы л­
дар аҙағында Америка ғалимдары С. Хатеуейем һәм Дж. М ак­
кинли тарафынан шәхестең сиренә хас үҫеш синдромдарын 
клиник өйрәнеү алымы булараҡ эшләнелгән).

МИРОВОЗЗРЕНИЕ донъяға ҡараш (объектив донъя, ке­
шенең ундағы урыны, уны уратҡан ысынбарлыҡҡа һәм үҙенә 
мөнәсәбәте хаҡында ҡараштар системаһы, шулай уҡ ке­
шеләрҙең ошо ҡараштарға бәйле тормош позициялары , 
уларҙың ышанысы, идеалдары, танып белеү, эшмәкәрлек 
принциптары, ҡиммәттәрҙе баһалау йүнәлештәре).

МОЗГ мейе { кеше һәм хайуандарҙа нервы системаһының 
үҙәк бүлеге, психиканың төп ағзаһы).

МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ белем монито- 
рингыһы ( белем биреү маҡсаттарын, бурыстарын һәм 
уларҙы хәл итеү сараларын оптималь һайлау өсөн педагогик 
процестарҙың хәлен, үҫешен өҙлөкһөҙ фәнни нигеҙле диагнос- 
тик-прогностик күҙәтеү барышы).

МОТЙВ [фг m o ti f— әтеү] мотив, сәбәп, нигеҙ (1 ) субъ­
екттың ихтыяждарын ҡәнәғәтләндереү менән бәйле 
эшмәкәрлеккә йүнәлтеү; субъекттың әүҙемлеген көсәйтеүсе, 
уның йүнәлешен билдәләүсе эске һәм тышҡы шарттар йы­
йылмаһы; 2) намәнелер үтәү өсөн эшмәкәрлек йүнәлешен 
һайлауға этәреүсе һәм билдәләүсе (матди йәки идеаль) пред­
мет; 3) шәхес һайлаған эштең һәм ҡыланыш т ың нигеҙендә 
ятыусы сәбәп).

МОТИВАЦИЯ мотивация ( организмдың әүҙемлеген бар­
лы ҡҡа килтереүсе һәм уның йүнәлешен билдәләүсе сәбәптәр).

МОТОРНАЯ ПАМЯТЬ хәрәкәт хәтере (хәрәкәтте, уның 
күләмен, амплитудаһын, тиҙлеген, темпын, эҙмә-эҙлелеген

I
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хәтерләү, һаҡлау һәм яңынан ҡабатлау. Хәрәкәт хәтере эштә, 
уҡыуҙау көнкүрештә, спортта оҫталыҡты, күнекмәләрҙе фор­
малаштырыуҙа һәм эшләүҙә мөһим роль уйнай).

МУЖЕСТВО батырлыҡ, ҡыйыулыҡ ( ҡат м арлы , 
ҡурҡыныс мәлдә тәүәккәл, аҡы ллы  эш итеү һәләтендә 
сағылған шәхси сифат: ихтыярһыҙ ынтылыштарҙы тотоу, 
мөмкин булған ҡурҡыу, икеләнеү тойғоларын еңеү, маҡсатҡа  
ирешеү өсөн бөтә көстө туплай белеү. Ҡыйыулыҡтың юғары 
сағылышы  — ҡаһарманлыҡ).

МУЗЕЙ ШКОЛЬНЫЙ мәктәп музейы (м әкт әпт ең  
уҡытыу-тәрбиә бурыстарына ярашлы тупланып, күргәҙмәгә 
ҡуйылған т арих, тәбиғәт һәм йәмәғәт ҡомартҡыларының  
йыйылмаһы).

МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАМЯТЬ музыкаль хәтер (музыкаль 
материалды таныу һәм ҡабатлау һәләте).

МУЗЫКАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ музыкаль тәрбиә (ба­
лаларҙың музыкаль һәләттәрен маҡсатлы һәм даими үҫте­
реү, музыкаға эмоциялы ынтылыш, уның йөкмәткеһен аңлау  
һәм тәрән кисереү һәләте тәрбиәләү; эстетик тәрбиәнең бер 
өлөшө).

МУЗЫКАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ музыкаль белем (му­
зыка сәнғәте әлкәһендә — композиторҙар, музыка бел­
гестәре, башҡарыусылар ( йырсылар һәм инструменталис- 
тар, хор һәм оркестр дирижерҙары), төрлө музыкаль белем­
ле педагогтар әҙерләү системаһы).

МУЛЯЖ УЧЕБНЫЙ уҡыу-уҡытыу муляжы, өйрәтеү му- 
ляжы ( предметтың өс үлсәмле пластик һынын күҙ алдына 
килтергән ( күберәге тәбиғәт объекттары), натураль ҙур­
лыҡтағы, уның формаһын, структураһын, төҫөн дөрөҫ итеп 
биргән күргәҙмә мат ериал).

МУТИЗМ [лат. m utus — телһеҙ) мутизм (т ирә- 
яҡт ағыларҙың һөйләүен аңлап та, мейеләге һөйләү үҙәктәре­
нең органик кәмселектәре булмауына ҡарамаҫтан, оҙаҡ  
ваҡыт һөйләшмәү).

МЫШЛЕНИЕ фекерләү (индивидтың аңында объектив 
ысынбарлыҡтың дөйөмләштерелгән һәм туранан-тура бул­
маған сағылышы, танып белеү эшмәкәрлеге процесы. П сихо­
логия фәне фекерләүҙе, танып белеү эшмәкәрлеге булараҡ, 
дөйөмләштереү кимәленә, ҡулланы лған алымдар характеры­
на, уларҙың субъект өсөн яңылы ҡ булыуына, уның әүҙемле­
генә, ысынбарлыҡ менән фекерләүҙең тура килеүенә бәйле 
төрҙәргә бүлеп өйрәнә).
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НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ күҙәтеүсәнлек ( кешенең тирә- 

яҡтағы предметтарҙың төп , мөһим, үҙҙәре н э генә хас , шул 
иҫәптән артыҡ күҙгә таш ланмаған үҙенсәлектәрен дә күрә 
алыу һәләте).

НАБЛЮДЕНИЕ күҙәтеү (психологик тикшеренеүҙәрҙең 
төп эмпирик (тәжрибә) алымдарының береһе. Психик күре­
нештәрҙең билдәле бер шарттарҙа үҙенсәлекле үҙгәрештәрен 
өйрәнеү, был күренештәрҙең мәғәнәһен табыу маҡсатында 
аңлы , системалы, маҡсатҡа йүнәлешле һәм планлы  рәүештә 
ҡарау, тикшереү менән билдәләнә).

НАБЛЮДЕНИЕ ВЫБОРОЧНОЕ һайлап күҙәтеү.
НАБЛЮДЕНИЕ НАУЧНОЕ фәнни күҙәтеү.
НАВЫК күнекмә, таһыл, оҫол (юғары үҙләштереү кимәле 

һәм даими ҡабатлау юлы менән формалашҡан оҫол; аңлы  
рәүештә бөртөкләп яйға һалыу, тикшереү кәрәкмәгәнлек 
менән ҡылыҡһырланған хәрәкәт, тәжрибә).

НАВЫКИ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ хәрәкәт күнекмәләре.
НАВЫКИ ОРИЕНТИРОВОЧНЫЕ юҫыҡланыш күнекмәләре.
НАВЫКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ профессиональ 

күнекмәләр.
НАВЫКИ РИСОВАНИЯ һүрәт төшөрөү күнекмәләре.
НАВЯЗЧИВЫЕ СОСТОЯНИЯ бәйләнсек, йөҙәткес, баш­

тан сыҡмай торған хәл (кешенең ихтыярынан тыш аңында 
ауыр уйҙар , күҙаллауҙар барлыҡҡа килеп, уны ниндәйҙер бу­
талсыҡ эш-хәрәкәткә йүнәлткән сәбәп).

НАГЛЯДНОСТЬ В ОБУЧЕНИИ уҡытыуҙағы күргәҙмәлелек, 
күргәҙмәле уҡытыу (уҡыусыларҙа образлы күҙаллауҙар булды­
рыу, төшөнсәләр формалаштырыу, абстракт бәйләнештәрҙе, 
мөнәсәбәттәрҙе аңлатыу өсөн күргәҙмә материалдар ҡулланыу 
— дидактиканың мөһим положениеларының береһе).

НАГЛЯДНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ күргәҙмә уҡыу 
әсбаптары (уҡыт ыу маҡсатында предметтарҙың , күре­
неш т әрҙең махсус булдырылған һүрәте йәки күләмле  
кәүҙәләнеше, етештереү һәм тәбиғәт объекттарының  
тәбиғи йәки яһалма ҡиәфәте).

НАДЕЖДА өмөт ( субъект тарафынан ниндәйҙер  
ваҡиғаларҙы ныҡ теләп көткәндә барлыҡҡа килгән һәм уның
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киләсәктә реаль үтәлеү мөмкинлеген алдан һиҙеүҙе, ышаныс­
ты белдергән тойғо).

НАДЁЖНОСТЬ ТЕСТА тест ышаныслылығы (тестың си­
фатында психологик үлсәүҙәрҙең дөрөҫлөгөн билдәләүсе кри­
терийҙарҙың береһе ).

НАДСОЗНАТЕЛЬНОЕ аңдан юғарылыҡ, өҫтөнлөк (ижади 
мәсьәләләрҙе хәл иткәндә шәхси аң, ихтыяр контроленә би­
релмәгән психик әүҙемлек кимәле ( ижади процестың югары 
этабы ) ).

НАКАЗАНИЕ (уҡытыу һәм тәрбиә системаһында) яза, яза 
биреү (хат а ебәргән тәрбиәләнеүсегә йәки балалар коллект и­
вына тәьҫир итеү сараһы. Бы л осраҡта яза биреүҙең төп 
маҡсаты  — тәрбиәләү).

НАМЕРЕНИЕ ниәт (күҙ алдында тотолған һөҙөмтәгә 
ирешеү маҡсатында алга ҡуйылған теләк, эш-хәрәкәтте 
билдәле программаға ярашлы тамамлауға аңлы ынтылыш).

НАПРАВЛЕННОСТЬ ЛЙЧНОСТИ шәхестең тотҡан 
йүнәлеше ( шәхестең эшмәкәрлеген билдәләүсе тотороҡло мо­
тивтар йыйылмаһы. Шәхестең тотҡан йүнәлеше уның 
донъяға ҡарашы сағылған ҡыҙ ыҡ һыныуҙар ы, ынтылыштары, 
мауығыуҙары, инаныуҙары, идеалдары менән ҡылыҡһырлана).

НАПРЯЖЁННОСТЬ ПСИХИЧЕСКАЯ психик көсөр- 
гәнешлелек ( психик көсөргәнешлелек дөйөм дискомфорт, ха ­
фа, ҡайһы ваҡыт ҡурҡыу ҙа тыуҙыра, әммә, хафанан айыр­
малы рәүештә, ситуацияны ҡулға алыуға, унда нисек эш  
итеүгә әҙерлекте лә, ҡарш ылыҡлы мөнәсәбәттәрҙән ҡотолоу 
өсөн талап ителгән ҙур көс һәм иғтибарҙы ла үҙ эсенә алған  
т о йғ олар ҙы берлә ш терә J.

НАРОДНАЯ ПЕДАГОГИКА халыҡ педагогикаһы (тәрбиә 
маҡсаттарында һәм бурыстарында халы ҡт а өҫтөнлөк  
алған ҡараш т арҙы сағылдырған, халы ҡт ы ң быуаттар  
буйына йыйылған белемен, һәләтен, тәрбиәләү һәм уҡытыу 
алымдарын ҡулланған тәжрибә).

НАРОДНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ халыҡ мәғарифы ( илдәге, 
әлкәләге, ҡалалағы , р а й о н д а ғ б ө т ә  халы ҡт ы  хеҙмәтләнде­
реүгә тәғәйенләнгән белем-тәрбиә биреү учреждениелары).

НАРОДНЫЕ ЧТЕНИЯ халыҡ уҡыуҙары (революцияға  
тиклемге Рәсәйҙә мәктәптән тыш дөйөм, профессиональ һәм 
ғәмәли белемдең башланғыс нигеҙҙәрен халы ҡҡа аңлатыу 
маҡсатында ойошторолған уҡыу-уҡытыу системаһының бер 
төрө ).
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НАСТОЙЧИВОСТЬ ныҡышмалылыҡ, ныҡышлыҡ (ҡ а р ­
шылыҡтарға, ауырлыҡтарға ҡарамай, ҡуйылған маҡсатҡа  
ирешеүгә йүнәлтелгән ихтыяр үҙенсәлеге).

НАСТРОЕНИЕ кәйеф (күңел) (индивид тормошондағы 
ыңғай йәки кире тойғолар менән билдәләнгән психик хәл. 
Айырым хәлдәргә бәйле эмоцияларҙан һәм аффекттарҙан 
айырмалы рәүештә, кәйеф теге йәки был ваҡиғаларҙың ту­
ранан-тура нәтижәһенә түгел, ә кешенең дөйөм йәшәү план­
дарында, мәнфәғәттәрендә, өмөттәрендә уларҙың әһәмиә­
тенә яуап булып тора).

НАСТРОЕНИЕ АПАТЙЧНОЕ күңел төшөнкөлөгө.
НАСТРОЕНИЕ БОДРОЕ күтәренке кәйеф.
НАСТРОЕНИЕ ПЕССИМИСТЙЧЕСКОЕ пессимистик 

(өмөтһөҙ) кәйеф (күңел).
НАСТРОЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ йәмәғәтселек кәйефе 

( билдәле бер ваҡыт дәүерендә теге йәки был социаль 
төркөмдәрҙә өҫтөнлөк иткән тойғолар һәм фекерҙәр сағылы­
шы). /

НАУЧЕНИЕ өйрәтеү (индивидуаль тәжрибә булдырыу про­
цесы һәм нәтижәһе. «Өйрәтеү» төшөнсәһе беренсе тапҡыр 
зоопсихологияла Америка психологы Э. Л. Трондайка һ.б. хеҙ­
мәттәрендә ҡулланы ла ).

НАУЧНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ уҡыу-уҡытыуҙың фәннилеге 
(уҡыусылар тарафынан фәнни белемде үҙләштереүҙе тәьмин 
итеүсе, донъяға ҡараштарын формалаштырыуға булыш лыҡ  
итеүсе мөһим дидактик принциптарҙың береһе).

НАУЧНО-ПРАКТЙЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ фәнни- 
ғәмәли конференция (халы ҡ  мәғарифы хеҙмәткәрҙәренең а л ­
дынғы педагогик тәжрибәһен дөйөмләштереү һәм таратыу­
ҙың бер (рормаһы).

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА башланғыс мәктәп ( кесе мәктәп 
йәшендәге балаларға баш ланғы с дөйөм белем биреүсе 
уҡытыу-тәрбиә учреждениеһы).

НЕВРОЗЫ [гр. neuron — нервы] невроз ( үҙенең тәбиғәте 
буйынса психогенлы, нигеҙендә шәхес һәм ысынбарлыҡтың 
шәхес өсөн әһәмиәт ле яҡт ары  араһындағы ҡарш ы ­
лыҡт арҙың уңышлы хәл ителмәүе менән бәйле барлыҡҡа  
килгән ауыр кисерештәр, ҡәнәғәтләндерелмәгән талаптар, 
тормошҡа ашмаған маҡсаттар, бер нәмә менән дә алмаш ­
тырып булмаған ю ғалт ы уҙар ят ҡан  нервы -психик

49



боҙолоуҙарҙың иң таралған төркөмө; функңиональ нервы 
ауырыуы ).

НЕВРОТИЗМ невротизм (эмоциональ тотороҡһоҙлоҡ, 
хәүеф, уҙ-үҙеңде хөрмәтләүҙең түбән булыуы, күңел бушлығы  
менән билдәләнгән хәл. Невротизмды невроз менән бутарға 
ярамай, сөнки невротик симптомдар һау кешелә лә булырға 
мөмкин. Невротизм, ҡағиҙә булараҡ, махсус шкалалар йәки 
шәхси һораулыҡтар ярҙамында билдәләнә).

НЕГАТИВИЗМ [лат. negatio —  кире ҡағыу] негативизм, ки­
релек, тиҫкәрелек (субъекттың башҡа кешеләрҙең һәм социаль 
төркөмдәрҙең талаптарына, өмөттәренә аңлы рәүештә ҡар­
шы эшләнгән эштәрендә сағылған нигеҙһеҙ ҡылығы).

НЕГАТИВИЗМ УСТОЙЧИВЫЙ тотороҡло тиҫкәрелек.
НЕГАТИВЙЗМ ЭПИЗОДЙЧЕСКИЙ ваҡытлыса кирелек.
НЕЙРОН [гр. neuron — нервы] нейрон ( нервы систе­

маһының төп структура берәмеге булып торған нервы  
күҙәнәге, уның бөтә үҫентеләре).

НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ нейропсихология ( психология  
фәнендә психология, медицина ( неврология, нейрохирургия) 
һәм физиология фәндәре киҫелешендә барлыҡҡа килгән, юғары 
психик функцияларҙы мейенең билдәле бер өлөшө зарарланы- 
уы материалдарында мейе эшмәкәрлегенә бәйле рәүештә 
өйрәнә торған тармаҡ).

НЕНАВИСТЬ нәфрәт (кешенең үҙ талаптарына, ина- 
ныуҙарына, ихтыяжына, донъяға ҡарашына ҡаршы килеүсе 
күренештәргә йүнәлт елгән хаслы ҡ , көслө дош манлы ҡ  
тойғоһо ).

НЕРВНАЯ СИСТЕМА [гр. neuron — нервы, systerna — 
өлөштәрҙән торған бөтөн] нервы системаһы ( кешелә һәм хай­
уандарҙа организмға тәьҫир итеүсе ҡуҙғытҡыстарҙы ҡабул 
итеп, был ваҡытта барлыҡҡа килгән ярһыу импульстарына 
йоғонто яһап, яуап реакцияларын формалаштырыуға булыш­
лы ҡ иткән нервылар йыйылмаһы. Нервы системаһы орга­
низмдың бер бөтөн булараҡ эшләүен тәьмин итә. Нервы сис­
темаһы үҙәк, периферик һәм вегетатив нервыларҙы үҙ эсенә 
ала ).

НОРМЫ ГРУППОВЫЕ [лат. norma — өлгө, теүәл 
күрһәтмә] төркөм нормалары ( төркөм ағзаларының тәрти­
бен, аралашыу һәм бәйләнешен көйләүҙә мөһим роль уйнаған 
ҡағиҙәләр һәм т алапт ар йыйылмаһы).
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НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ әхлаҡи тәрбиә (әхлаҡи  
аңды маҡсатҡа яратлы итеп формалаштырыу, әхлаҡи  
тойғоларҙы үҫтереү, әхлаҡҡа мөнәсәбәтле, яҡш ы тәртип 
ғәҙәттәрен һәм ҡылыҡтарын тәрбиәләү).

НРАВСТВЕННОЕ ПОВЕДЕНИЕ әхлаҡи тәртип (билдәле  
йәмғиәттә кеш еләрҙең мөнәсәбәтен, үҙ-үҙен тотошон  
көйләүсе әхлаҡи  нормаларға һәм принципт арға бәйле  
тәртип).

НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ әхлаҡи ҡиммәттәр (соци­
аль төркөмдәрҙә, индивидта йәмғиәт күренештәрен, ке­
шеләрҙең эштәрен һәм ҡылыҡтарын баһаларға мөмкинлек  
биргән ориентирҙар, уларҙың әхлаҡи яҡт ан яҡш ы лы ҡ һәм 
яуызлыҡ тураһында күҙаллауҙары).

О
I

ОБОБЩЕНИЕ дөйөмләштереү, йомғаҡлау (донъяны т а­
нып белеүҙә ысынбарлыҡтағы күренештәрҙең һәм предмет­
тарҙың дөйөм, мөһим үҙенсәлектәрен уй менән айырып алып, 
бергә йыйып, дөйөмләштереп, уртаҡ һөҙөмтә сығарыуҙан 
ғибәрәт булған бер алым).

ОБРАЗ образ (даирә киңлеген, субъекттың үҙен, башҡа ке­
шеләрҙе һәм ваҡиғаларҙың ваҡыт арауығындағы эҙмә-эҙлелеген 
эсенә алған донъяның йәки уның өлөшөнөң аңда субъектив 
сағылышы. Донъяны танып белеүҙә марксистик ҡараш буйын­
са, образ — объектив ысынбарлыҡтың сағылыш формаһы).

ОБРАЗ МИРА донъя образы ( кешенең донъя, ундағы ке­
шеләр, үҙе һәм үҙенең эшмәкәрлеге тураһында төрлө яҡлы  
һәм тулы кимәлдәге күҙаллауҙар системаһы).

ОБРАЗНАЯ ПАМЯТЬ образлы хәтерләү, хәтерҙең образлы 
тибы (хәтерҙең ниндәйҙер күргәҙмә эстәлекте — предмет һәм 
күренеш образдарын, уларҙың ниндәйҙер бер конкрет үҙенсәлеген 
күҙ алдына килтереүҙе, иҫкә төшөрөүҙе аңлатҡан төрө).

ОБРАЗОВАНИЕ белем, мәғариф, белем биреү (кешене 
тормошҡа, хеҙмәткә әҙерләү өсөн системалы рәүештә белем, 
оҫталыҡ күнекмәләрен үҙләштереү процесы һәм һөҙөмтәһе).

ОБРАЗОВАНИЕ ВСЕСТОРОННЕЕ төрлө яҡлы белем.
ОБРАЗОВАНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ мәжбүри белем.
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ОБРАЗОВАНИЕ ПОЛИТЕХНЙЧЕСКОЕ политехник бе­
лем (хәҙерге етештереүҙең фәнни нигеҙе тураһындағы белем 
системаһын үҙләштереү проңесы һәм һөҙөмтәһе, ҡул һәм ме­
ханикалаш т ы ры лған хеҙмәт ҡорамалдары менән эшләү 
оҫталығы булдырыу, т ехник һәләт, хеҙмәт кә ижади 
мөнәсәбәт тәрбиәләү).

ОБРАЗОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ профессио­
наль белем.

ОБРАЗОВАНИЕ СРЕДНЕЕ урта белем.
ОБРАЗОВАНИЕ СРЕДНЕ-СПЕЦИАЛЬНОЕ махсус урта 

белем.
ОБУЧАЕМОСТЬ үҙлэштереүсэнлек, үҙләштереү һәләте

(уҡыу процесында һәр индивидтың белем, һәләт, күнекмәләрҙең 
асылына төшөнөп, зиһененә ҡабул итә алыу, үҙләштереү 
тиҙлегенең һәм сифатының индивидуаль күрһәткестәре).

ОБУЧЕНИЕ уҡытыу, өйрәтеү (кешенең өҙлөкһөҙ белем алы­
уын тормошҡа ашырыу өсөн ижтимағи-тарихи тәжрибәне 
билдәле бер маҡсатҡа йүнәлешле тапшырыу проңесы. Белем, 
һәләт һәм күнекмәләр формалаштырыуҙы ойоштороу).

ОБУЧЕНИЕ ВИТАГЕННОЕ витаген уҡытыу (өйрәтеү) (ди­
дактикала шәхес хәтерендәге тормош тәжрибәһен туплаған 
мәғлүмәтте белем биреү маҡсатында киләсәктә файҙаланыу 
өсөн актуалләштереугә ҡоролған инноваңион йүнәлеш).

ОБУЧЕНИЕ ЗАОЧНОЕ ситтән тороп уҡыу.
ОБУЧЕНИЕ НАГЛЯДНОЕ күргәҙмәле уҡытыу.
ОБУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМНОЕ проблемалы уҡытыу.
ОБУЧЕНИЕ РАЗВИВАЮЩЕЕ (фекерләүҙе) үҫтереүсе 

уҡытыу.
ОБУЧЕНИЕ ТРУДОВОЕ хеҙмәткә өйрәтеү.
ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ дөйөм психология (дөйөм психо­

логик ҡанундарҙы , психологияның теоретик принциптарын, 
методтарын, уның төп төшөнсәләрен һәм категориялы  
төҙөлөшөн асыҡлаған теоретик һәм эксперименталь тикше­
ренеүҙәр. Психология фәненең бөтә тармаҡтары үҫешендә 
дөйөм психология фундаменталь нигеҙ булып тора).

ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ дөйөм белем ( кешегә һәр яҡлап  
үҫешеү өсөн кәрәк булған белем, оҫт алыҡ, күнекмәләр менән 
тәьмин иткән мәғрифәт).

ОБЩЕНИЕ аралашыу (1 ) уртаҡ эшмәкәрлек ваҡытында 
кешеләр араһында мәғлүмәттәр алмашыу, башҡа кешене
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аңлау, төшөнөү, берҙәм стратегия, контакттар булдырыу 
һәм киңәйтеү ихтыяжы арҡаһында барлыҡҡа килгән ҡат ­
марлы һәм күп яҡлы  процесс; 2) субъекттарҙың уртаҡ  
эшмәкәрлеге арҡаһында барлыҡҡа килгән һәм партнерҙың 
хәлен, тәртибен, шәхси сифаттарын үҙгәртеүгә йүнәлтелгән 
үҙ-ара бәйләнеше).

ОБЩЕНИЕ ФАТИЧЕСКОЕ [лат. fatuus  — йүләр] фатик 
(мәғәнәһеҙ) аралашыу ( коммуникатив сараларҙы фәҡәт  
аралаш ыу проңесын дауам иттереү маҡсат ы нда гына 
файҙаланған маҡсатһыҙ, эстәлекһеҙ аралашыу).

ОБЩЕСТВЕННОЕ МНЕНИЕ йәмәғәтселек фекере (соци­
аль төркөмдәрҙең дөйөм мәнфәғәткә ҡағылған социаль тор­
мош проблемаларына йәки күренештәренә ҡарата билдәле 
бер фекерҙәр, идеялар һәм күҙаллауҙар формаһында сағылған 
мөнәсәбәте ).

ОБЪЕКТ [лат. objection — предмет] объект (субъекттың 
ғәмәли һәм танып белеү эшмәкәрлеге йүнәлтелгән ысынбар­
лыҡтағы нәмә).

ОБЪЯСНЙТЕЛЬНОЕ ЧТЕНИЕ аңлатмалы уҡыу (баш ­
ланғыс синыф уҡыусыларына аңлы, дөрөҫ, тасуири һәм йүге­
рек уҡыу, уларҙың фекерләү, һөйләү күнекмәләрен үҫтереү 
маҡсатын ҡуйған уҡытыу алымы).

ОБЫДЕННОЕ СОЗНАНИЕ ғәҙәти аң ( социаль төркөмдә 
өҫт өнлөк иткән кеш еләрҙең т уранан-т ура көндәлек 
тәжрибәһенә нигеҙләнгән күҙаллау, белем, йүнәлеш һәм сте­
реотиптар йыйылмаһы).

ОДАРЁННЫЕ ДЕТИ һәләтле балалар (дөйөм йәки махсус 
музыкаға, һүрәт төшөрөүгә, техникаға һ. б.) һәләт лелек күр­
һәткән балалар ).

ОДИНОЧЕСТВО яңғыҙлыҡ (кешенең кешеләр менән ара­
лашмауҙан үҙен ҡыйырһытылған, ситләтелгән итеп тойоуға 
сәбәп булған шарттарҙағы эмоциональ хәленә йоғонто яһау­
сы психоЪен фактор).

ОДНОКОМПЛЕКТНАЯ ШКОЛА бер комплектлы мәктәп 
(уҡыу-уҡытыу эштәре фәҡәт бер уҡытыусы тарафынан 
ғына алып барылған башланғыс мәктәп).

ОЛИГОФРЕНОПЕДАГОГИКА [гр. oligos — бәләкәй, әҙ, 
рһгёп — аҡыл] олигофренопедагогика ( педагогика фәнендә 
аҡылға зәғиф балаларҙы тәрбиәләү, уҡытыу, уларҙың үҫешендәге 
етешһеҙлектәрҙе бөтөрөү юлдарын өйрәнеүсе тармаҡ).
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ОНО (ИД) ашҡын (ярһыу) хис, мауыҡ, «оно» (3. Фрейд 
теорияһындағы шәхес структураһы компоненттарының бе­
реһе. Субъекттың ысынбарлыҡҡа ҡарамай, кисектермәй 
ҡәнәгәтләндереугә ынтылған, аңһыҙ рәүештә, инстинкт бу­
йынса барлыҡҡа килгән йә сексуаль, йә агрессив теләктәрен 
сағылдыра. «Оно» бер ниндәй әхлаҡ, яҡш ылыҡ, яуызлыҡ  
баһаларын танымай).

ОНТОГЕНЕЗ [гр. ontos — ысын, genesis — тыуыу, бар­
лыҡҡа килеү] онтогенез (организмдың индивидуаль үҫеш про- 
ңесы. П сихологияла онтогенез — бала саҡта индивид психи­
каһының төп структуралары формалашыуы. Онтогенезды  
өйрәнеү балалар психологияһы фәненең төп бурысы).

ОПЕКА И ПОПЕЧЙТЕЛЬСТВО опека һәм попечителлек, 
ҡарау һәм тәрбиәләү (ата-әсә ҡарауынан мәхрүм балиғ бул­
маған балаларҙы , шулай уҡ  ауырыу йәки ҡарт лы ҡ  
һөҙөмтәһендә ярҙамға мохтаж кешеләрҙе ҡарау, тәрбиәләү 
өсөн билдәләнгән саралар системаһы).

ОПРОС УЧАЩИХСЯ уҡыусыларҙан һорау (үткән матери­
алдарҙы нығытыу һәм яңы белемде ҡабул итергә әҙерләү маҡса­
тында уҡыусыларҙың белем кимәлен телдән тикшереү фор­
маһы ).

ОПРОСНИКИ ЛЙЧНОСТНЫЕ шәхсиәт һораулығы
( шәхестең айырым сифаттарын, ҡылыҡтарын өйрәнеү һәм 
баһалау буйынса психодиагностик методтар йыйылмаһы. 
Методиканың һәр береһе һөйләмдәр йыйылмаһынан торған, 
ст андарт лаш т ыры лған анкет анан ғибәрәт. Уларҙың  
йөкмәткеһе менән һыналыусы (тикшерелеүсе) ризалашырға 
йәки ризалаш маҫҡа мөмкин).

ОПЫТ ПЕДАГОГЙЧЕСКИЙ педагогик тәжрибә (прак­
тик уҡытыу-тәрбиә эштәре барышында уҡытыусы тарафы­
нан тупланған белем, оҫталыҡ һәм хеҙмәт күнекмәләре).

ОТБОР ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ психологик һайлау (пси­
хологик һәм психоф изиолог ик тикшереүҙәр һөҙөмтәһен 
иҫәпкә алып, кандидаттарҙың уҡыу йәки профессиональ 
эшмәкәрлеккә яраҡлы  булыуы тураһында ҡарар ҡабул итеү).

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ яуаплылыҡ ( субъект эшмәкәрле­
генә йәмғиәттә ҡабул ителгән нормалар һәм ҡағиҙәләрҙе 
үтәү йәһәтенән үткәрелгән төрлө формалағы контроль. 
Башҡарған эштәре, уның үтәлеше, ҡылған ҡылыҡтары өсөн 
субъекттың яуап тотоу бурысы).
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ОТКЛОНЯЮЩЕЕСЯ ПОВЕДЕНИЕ (норманан) тайпы­
лышлы тәртип ( йәмғиәттә ҡабул ителгән хоҡуҡи йәки 
әхлаҡи нормаларға ҡаршы килгән ҡыланыш  һәм айырым 
ҡылыҡт ар системаһы).

ОТКРЫТЫЙ УРОК асыҡ дәрес (башҡа уҡытыусылар һәм 
саҡырылған кешеләр ҡат наш ҡан дәрес),

ОТЧУЖДЕНИЕ ситләшеү (субъекттың донъя менән тор­
мош мөнәсәбәттәрендә башҡа индивидтар һәм билдәле бер 
нормалар, күрһәтмәләр, ҡиммәтт әр йөрөтөүсе социаль 
төркөмдәр уға ҡаршы ( оҡшамауҙан күрә алмауға, дошман­
лы ҡҡа т иклем) тигән уйҙың барлыҡҡа килеүе. Был субъект­
тың айырымлыҡ, яңғы ҙлы ҡ, ҡыйырһытылғанлыҡ, «Мин»ен 
ю ғалт ы у кеүек кисерештәрендә сағыла. П сихологияла  
ситләшеү төшөнсәһе беренсе тапҡыр 3. Фрейд тарафынан 
шәхестең үҙенең ысын тәбиғәте өсөн ят  һәм дошманлыҡлы  
мәҙәниәттә норманан тайпылып үҫешеүен аңлатыу өсөн 
файҙаланыла ).

ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ УЧАЩИХСЯ уҡыусы­
ларҙың өлгәшен баһалау (мәктәп программаһы буйынса ҡу­
йылған талаптарға ярашлы уҡыусылар тарафынан белем 
һәм күнекмәләрҙең үҙләштерелеү кимәлен билдәләү).

ОЩУЩЕНИЕ тойоу (объектив ысынбарлыҡтағы нәмәләрҙең 
үҙсәнлектәрен һиҙеү ағзалары менән ҡабул итеп белеү).

ОЩУЩЕНИЕ БОЛЕВОЕ ауыртыуҙы тойоу.
ОЩУЩЕНИЕ ВКУСОВОЕ тәм тойоу.
ОЩУЩЕНИЕ ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ баш әйләнеү 

тойғоһо.
ОЩУЩЕНИЕ ОБОНЯТЕЛЬНОЕ еҫ һиҙеү тойғоһо.
ОЩУЩЕНИЕ ОСЯЗАТЕЛЬНОЕ тән менән тойоу, так- 

тиль тойғо.

п
ПАМЯТЬ хәтер (булған тәжрибәне ны ғы т ы уҙан , 

һаҡлауҙан һәм һуңынан иҫкә төшөрөүҙән ғибәрәт булған пси­
хик сағылдырыу формаһы).

ПАМЯТЬ ДОЛГОВРЕМЕННАЯ оҙайлы хәтер (белем, 
оҫталыҡ, күнекмәләрҙе оҙаҡ (сәғәт, йыл, унар йы л) һаҡлап
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ҡалыуҙы тәьмин иткән һәм һаҡланған мәғлүмәттең ҙур 
күләме менән билдәләнгән хәтер node ис темаһы).

ПАМЯТЬ КРАТКОВРЕМЕННАЯ ҡыҫҡа ваҡытлы хәтер 
(һиҙеү ағзалары  auia һәм оҙайлы  хәтерҙән алған  
мәғлүмәттәрҙе т иҙ генә тотоп алыуҙы, үҙгәртеүҙе тәьмин 
иткән хәтер подсистемаһы).

ПАМЯТЬ СЕНСОРНАЯ [лат. sensus — тойғо, тойоу] то­
йоу хәтере ( һиҙеү ағзалары тойоу ы аша үҙләштерелгән 
мәғлүмәттәр нәтижәһен әҙ генә ваҡыт ( ғәҙәттә, 1 секунд­
тан да әҙ) эсендә тотоп алыуҙы тәьмин иткән, гипотезаға 
(фаразға) нигеҙләнгән хәтер подсистемаһы).

ПАНИКА МАССОВАЯ [гр. panlkon  — ығы-зығылы 
ҡурҡыныс] күмәк кеше паникаһы ( төркөм тәртибенең бер 
төрө. Ы сынбарлыҡтағы йәки фараз ителгән хәүеф-хәтәрҙән 
күмәкләп, бер-береңә йоғонто яһау арҡаһында тағы ла  
нығыраҡ ҡурҡыу, хәлде аҡы л менән баһалау, ихт ыяр көсөн 
туплау һәм бергәләп ҡаршы тороуҙы ойоштороу һәләтенең 
юҡҡа сығыуы менән билдәләнгән психик хәл).

ПАНТОМИМИКА пантомимика (хәрәкәттәр, мимика  
аша эске кисерештәрҙең тышҡы сағылышы).

ПАРАМНЕЗИЯ [гр. para — тирәһе, самаһы, mnesia — 
хәтерләү] парамнезия, хәтер алдауы ( ғәҙәттә, ошо мәлдәге 
хәлде ҡасандыр кисергән, таныш булған кеүек күренгән хәтер 
тарҡалыуын парамнезия тип әйтәләр).

ПАРАПСИХОЛОГИЯ парапсихология ( аңлатмалары  
фәнни яҡтан нигеҙләнмәгән, ғәҙәттә, экстрасенсор тойғо тип 
йөрөтөлгән, һиҙеү ағзаларының функцияһы менән бәйләнмәгән 
(телепатия, күрәҙәселек) психик күренештәргә ҡараған гипоте­
заларҙы һәм күҙаллауҙарҙы, донъяны һуҙ, теләк, уй менән 
үҙгәртеү ынтылыштарын өйрәнеүсе психологик ағым).

ПАТОПСИХОЛОГИЯ [гр. pathos — ғазап, ауырыу] па­
топсихология ( медицина психологияһы нда психик  
эш мәкәрлектең һәм шәхес үҙсәнлектәренең боҙолоу, 
тарҡалыу ҡанундарын тикшерә, психиканың норманан тай­
пылыштарын өйрәнә торған бүлек).

ПЕДАГОГ [гр. paiclagogos — paidos — бала, ago — 
тәрбиәләйем] педагог (1) уҡытыу һәм тәрбиә эштәре алып 
барыусы кеше; 2) педагогика проблемаларын фән булараҡ 
өйрәнеүсе ғилми хеҙмәткәр).

ПЕДАГОГИКА [гр. paidagogike] педагогика ( шәхес фор­
малаштырыу буйынса маҡсат ҡа йүнәлешле, системалы
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рәүештә махсус ойошт оролған эш мәкәрлек; уҡыт ы у, 
тәрбиәнең йөкмәткеһе, формаһы һәм алымдары тураһындағы  
фән).

ПЕДАГОГЙЧЕСКАЯ ПРАКТИКА педагогик практика
( студенттарға педагогик эшмәкәрлектә педагогика, психоло­
гия һәм башҡа фәндәрҙе өйрәнеүҙән алынған фәнни-теоретик 
белемде, ғәмәли күнекмәләрҙе ижади ҡулланы рға өйрәтеү 
маҡсатында ойошторолған уҡыу процесының өлөшө).

ПЕДАГОГЙЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ педагогик психоло­
гия (психологияла уҡытыу һәм тәрбиәләүҙәге психологик  
проблемаларҙы өйрәнә торған тармаҡ).

ПЕДАГОГЙЧЕСКИЙ СОВЕТ педагогтар советы (мәктәп  
етәкселегенең коллектив органы).

ПЕДАГОГЙЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ педагогик белем 
( политехник мәктәптәр, профессиональ-техник һәм махсус 
урта уҡыу йорттары өсөн уҡытыу-тәрбиә эше буйынса педа­
гогик кадрҙар әҙерләү. Педагогик белем — уҡытыу-тәрбиә 
эштәрен алып барыуға мөмкинлек биргән дөйөм теоретик пе­
дагогика, махсус белем һәм ғәмәли күнекмәләр йыйылмаһы).

ПЕРЕВОСПИТАНИЕ яңынан тәрбиәләү ( педагогтың 
дөрөҫ формалашмаған шәхесте үҙгәртеүгә, йәмғиәт т алап­
тарына, нормаларына ҡаршы килгән сифаттарҙы төҙәтеүгә 
йүнәлтелгән тәрбиәүи йоғонтолар системаһы).

ПЕРЕЖИВАНИЕ ( психологияла) кисереш ( I )  субъект 
тарафынан кисерелгән эмоциональ хәл һәм үҙ тормошо 
ваҡиғаһы булараҡ ҡабул ителеп, туранан-тура уның аңында 
сағылған ысынбарлыҡ күренеше; 2) шәхескә үҙ тормошон­
дағы хәл-ваҡиғаларҙы  төшөнөргә, үҙ эшмәкәрлегенең маҡса­
тын, сәбәбен билдәләргә булы ш лы ҡ иткән ынтылыш , 
теләктәр; 3) субъект тарафынан уның тормошондағы төп 
маҡсаттарға өлгәшә алмағанда, идеалдар һәм ҡиммәттәр  
емерелгәндә барлыҡҡа килгән, уны йәшәү мәғәнәһе хаҡында 
уйланырға мәжбүр иткән, психологик донъяһын үҙгәртеүгә 
ҡоролған әүҙемлек формаһы).

ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ [лат. persona — шәхес] шәхесләште- 
реү (субъекттың башҡа кешеләр эшмәкәрлегендә идеаль итеп 
яҡтыртылыуы һөҙөмтәһендә йәмғиәт тормошонда шәхес була­
раҡ сығыш яһарға мөмкинлек алыу процесы).

ПЕРЦЕПТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ перцептив хәрәкәттәр 
( кешелә үҙләштереү, ҡабул итеү процесының структур
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берәмектәре. Һиҙеү органдары аша үҙләш тере р ле к хәлдәрҙе ң 
ниндәйҙер бер ягын ( аспектын) аңлы рәүештә айырып 
алырға, шулай уҡ донъя әйберҙәренә һәм эшмәкәрлек процес­
тарына тура килгән образдар тыуҙырырлыҡ итеп, сенсор 
мәғлүмәттәрҙе үҙгәртергә мөмкинлек бирә).

ПЕРЦЕПЦИЯ [лат. perceptio — восприятие] кара: ВОС­
ПРИЯТИЕ.

ПЕРЦЕПЦИЯ СОЦИАЛЬНАЯ [лат. perceptio — ҡабул 
итеү, socialis — йәмғиәт, ижтимағи] социаль перцепция, соци­
аль һиҙемләү (ҡабул итеү) ( кешенең социаль объекттарҙы  
( башҡа кешеләрҙе, үҙҙәрен, төркөмдәрҙе, социаль берлек һ. 6.) 
ҡабул итеүе, аңлауы һәм баһалауы).

ПЛАН УЧЕБНЫЙ уҡыу планы (билдәле уҡыу йортонда 
өйрәнелгән предметтар составын, һәр предметҡа аҙнаға, йылға 
бүленгән ваҡытты һәм уларҙың уҡыу йылдарына бүленешен, 
ошоға бәйле — уҡыу йылы структураһын билдәләүсе документ).

ПОВЕДЕНИЕ тәртип, үҙеңде тотоу (тере йән эйәләренең 
уларға хас булған тышҡы (хәрәкәт) һәм эске (психик) әүҙем­
лек аша т ирә-яҡ мөхит менән бәйләнеше).

ПОВЕДЕНИЕ АГРЕССЙВНОЕ үҙеңде агрессив тотоу (кеше 
эш-хәрәкәтенең көс өҫтөнлөгөн күрһәтеү йәки субъекттың ке­
шегә йә кешеләр төркөмөнә зарар килтереү маҡсатында көс 
ҡулланыуы менән ҡылыҡһырланған специфик формаһы).

ПОВЕДЕНИЕ ДЕВИАНТНОЕ [лат. cleviato — тайпылыу] 
ҡара: ОТКЛОНЯЮЩЕЕСЯ ПОВЕДЕНИЕ.

ПОДВИЖНОСТЬ хәрәкәтсәнлек (нервы системаһының 
тирә-яҡ мөхит үҙгәрешенә тиҙ яуап биреү һәләте).

ПОДРАЖАНИЕ оҡшатыу ( кешенең йәки берәй нәмәнең 
ниндәйҙер яғына эйәреп, шуға тап килтерергә тырышыу).

ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ (отрочество) үҫмерлек 
(осоро) ( балалыҡт ан үҫмерлеккә күсеү йылдарына тура 
килгән онтогенез осоро (10-11 йәштән — 15 йәшкә тиклем).

ПОДСОЗНАНИЕ ҡара: БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ
ПОЗИЦИЯ [лат. positio\ позиция (1 ) ысынбарлыҡтың 

билдәле яҡтарына кешенең үҙ-үҙен тотошонда, ҡылығында 
сағылған ныҡлы мөнәсәбәттәр системаһы; 2) индивидтың 
төркөм эсендәге урынын билдәләүҙә берҙәм, мөмкин тиклем  
дөйөмләштерелгән фекер).

ПОЗИЦИЯ СОЦИАЛЬНАЯ социаль позиция (1) индивид­
тың йәки төркөмдөң йәмғиәттәге мөнәсәбәттәр систе­
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маһында тотҡан урыны. Ул тәртип стилендәге үҙенсәлекле 
сифаттар һәм үҙ-үҙеңде тотоуҙы тәртипкә һалыу, сикләүҙәр 
менән билдәләнә; синоним төшөнсә — статус; 2) шәхестең 
үҙ йәшәү эшмәкәрлеге шарттары тураһында референт  
төркөм алдында яҡланған , тормошҡа ашырылған күҙал- 
лауҙары , йүнәлештәре, ҡараштары).

ПОЛ енес (1 ) биологик — бер төрлө затт ың ҡапма-ҡар­
шы сифаттар йыйылмаһы; 2) ижтимағи — индивидҡа 
шәхси, ижтимағи һәм хоҡуҡи яҡт ан ир йәки ҡатын стату­
сы биргән тән, репродукция, ижтимағи-мәҙәни һәм үҙ-үҙен 
тотоу ҡылыҡһырламалары йыйылмаһы).

ПОЛЕ (психологияла) урата, уратылыш, уратым (субъект  
кисергән һәм уның әүҙемлеген тыуҙырған актуаль ( «ошо 
урында» һәм «ошо мәлдә» әһәмиәтле) этәргестәр йыйыл­
маһы; теге йәки был конкрет сит уацияла субъект ҡабул 
иткән йүнәлешкә бәйле уның үҙ-үҙен тотошон нигеҙләй).

ПОЛЕВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ уратала тикшереү (кешеләр 
коллективын  — билдәле бер соңиаль ш арттарҙа , хайуандар 
көтөүен тәбиғи йәшәү шарттарында тикшереү).

ПОЛЕНЕЗАВИСИМОСТЬ урата иреклеге (т ыш ҡы донъ­
яны сағылдырыуҙа уға тура килмәгән формаларҙы көсләп 
тағыу шарттарында субъекттың тышҡы тәьҫораттарҙы  
эске эталонға өҫтөнлөк биреп тәртипкә килтереүен бел­
дергән төшөнсә).

ПОЛИТЕХНЙЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ политехник уҡыу 
(етештереүҙең төп тармаҡтары , фәнни принциптары ту­
раһында һәм етештереү хеҙмәтендә ҡатнаш ыу өсөн кәрәк 
булған дөйөм техник оҫт алыҡ менән тәьмин итеүсе белем 
биргән уҡыу).

ПОЛИТЙЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ сәйәси психология
( психологияла йәмғиәттең сәйәси тормошонда м илләт т ең , 
синыфтыңу соңиаль төркөмдөң, хөкүмәттең, айырым ке­
шеләрҙең аң кимәлендә формалашҡан һәм конкрет сәйәси 
эштәрҙә тормошҡа ашырылған психологик компоненттарҙы  
(кәйефу фекер, тойғо һ.б.) өйрәнеүсе бүлек).

ПОЛОВАЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ енси бүленеш (ат алы ҡ  
һәм инәлек енесен айырыу нигеҙендә ят ҡан генҫтик, морфо­
логик һәм физиологик үҙенсәлектәр йыйылмаһы).

ПОЛОВАЯ ИДЕНТЙЧНОСТЬ енси берҙәйлек (индивид­
тың үҙ-үҙен билдәле бер енескә индергән һәм шул енси ролгә
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ярашлы талаптарҙы үтәүгә йүнәлеш биргән тәртип һәм 
уҙаң берлеге. Беренсе енси берҙәйлек балала бер йәш ярымда 
формалаша, ә өс-дүрт йәштәргә енескә ҡарағанлыҡ билдәле 
тән һәм тәртип үҙенсәлектәре менән бәйләнә).

ПОЛОВОЕ ВЛЕЧЕНИЕ енси ынтылыш, шәһүәт (дөйөм ен­
си теләкте, билдәле бер кеше менән тән яҡынлығына булған 
ынтылышты һәм енси мауығыу сәбәптәре аспекттарын 
аңлат ҡан куп мәғәнәле термин).

ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ енси тәрбиә (мәктәп һәм 
ғаиләлә дөйөм тәрбиәүи эштәрҙең балаларҙа, йәштәрҙә 
әхлаҡи, физик, аң һәм эстетик яҡт ан дөрөҫ енси үҫеш 
тәьмин иткән бер өлөшө).

I I

ПОЛОВЫЕ РОЛИ енси ролдәр (индивидтарҙың енесенә 
ҡарап, эшмәкәрлек, статус, хоҡуҡ һәм бурыстарҙың бүлене­
ше ).

ПОЛЯРНЫХ ПРОФИЛЕЙ МЕТОД [гр. polos — үҙәк, 
ҡотоп; итал. profilo — һыҙат! ҡапма-ҡаршы ҡуйылыш ысулы
(анализланыусы объекттарҙы (төшөнсәләрҙе) ҡаршы ҡуйып 
бирелгән сифаттар, исемдәр йәки киңәйтелгән текстарҙан 
төҙөлгән биполяр шкалалар ярҙамында тасуирлау алымы).

ПОНИМАНИЕ аңлау, төшөнөү ( I )  намәнеңдер мәғәнәһен, 
әһәмиәтен төшөнөү һәләте һәм шул арҡала ирешелгән 
һөҙөмтә; 2) аңдың тышҡы һәм эске тәьҫир арҡаһында бар­
лы ҡҡа килгән специфик хәле; субъект тарафынан хәтергә 
төшөрөлгән элекке кисерештәр менән әлеге тәьҫирҙең берҙәй- 
леген теркәгән ныҡлы ышаныс).

ПОНИМАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ туранан-тура 
аңлау.

ПОНИМАНИЕ ОПОСРЕДСТВЕННОЕ нимәлер арҡаһын­
да аңлау.

ПОНИМАЮЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ аңлау психологияһы
( XI X  быуат аҙағы  — X X  быуат баштарындағы, психологик 
тикшеренеүҙәрҙең төп бурысы кешенең рухи тормош  
сәбәптәрен аңлат ыу түгел, ә уның кисерештәренең мәҙәни- 
тарихи ҡиммәттәр донъяһы менән үҙ-ара мөнәсәбәттәрен 
билдәләү, аңлау тип һанаған не мең психологияһы йүнәлеше, 
Нигеҙ һалыусыһы  — немец философы В. Дилыпей. Ул 
«тәбиғәтте беҙ аңлатабыҙ, ә рухи тормошто аңлайбыҙ» 
тип иҫбатлай. Был идея тәбиғәт фәндәрен йәмғиәт тура­
һындағы фәндәргә ҡаршы ҡуйыу һәм кеше психикаһының со-
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ңиаль-т арихи шарт тарға бәйлелеген объект ив , шул 
иҫәптән, эксперименталь һәм фәнни^ ысулдар ярҙамында 
өйрәнеү мөмкинлеген кире ҡағыуға нигеҙләнгән).

ПОНЯТИЕ төшөнсә (фекерләүҙең логик формаларының 
береһе, т ел-логик фекерләүгә хас булған дөйөмләштереүҙең 
юғары кимәле).

ПОНЯТИЕ АБСТРАКТНОЕ абстракт төшөнсә.
ПОНЯТИЕ АДЕКВАТНОЕ адекват (тура килгән) 

төшөнсә.
ПОНЯТИЕ КОНКРЕТНОЕ конкрет төшөнсә.
ПОНЯТИЯ ПРОТИВОРЕЧЙВЫЕ ҡапма-ҡаршы 

төшөнсәләр.
ПОРОГ ОЩУЩЕНИЯ тойоу сиге ( ҡуҙғытҡыстың то­

йоуҙы барлыҡҡа килтерә йәки уны үҙгәртә торған дәүмәле. 
Ҡуҙғытҡыстың тойоуҙы тәүләп барлыҡҡа килтерә баш­
лаған иң бәләкәй дәүмәле түбәнге абсолют тойоу сиге тип 
атала. Юғары абсолют тойоу сиге тип тойоуҙың йәки 
бөтөнләй ю ғалған , йәки сифаты яғынан үҙгәреүен (мәҫ., т а­
уышты, яҡт ы лы ҡт ы  артыҡ көсәйткәндә ауыртыу тойғоһо 
барлыҡҡа килә) барлыҡҡа килтергән ҡуҙғыт ҡыс дәүмәленә 
әйтәләр. Тойоуҙың әҙ генә һиҙелерлек үҙгәрешен барлыҡҡа  
килтергән ҡуҙғытҡыс дәүмәленең иң бәләкәй үҫеше айырма 
(йәки дифференциаль) тойоу сиге тип атала. Күрһәтелгән 
тойоу сиктәренең ҡиммәттәре яраҡлаш ыу процесында һәм 
төрлө ф акторҙар (ваҡы т -ара ш арт т арынан алып  
күҙәтеүсенең ф ункциональ хәле нең индивидуаль 
үҙенсәлектәренә тиклем) йоғонтоһонда үҙгәрә).

ПОСТУПОК ҡылынған эш, ҡылыҡ (кешенең әхлаҡи  
үҙбилдәләнештә башҡа кешегә, үҙ-үҙенә, төркөм йәки 
йәмғиәткә, дөйөм алғанда , тәбиғәткә булған мөнәсәбәтендә 
үҙен шәхес булараҡ раҫ лау ы тип баһалаған аңлы эш- 
хәрәкәте. Эш (ҡы лы ҡ) — ижтимағи тәртиптең төп берәме­
ге. Унда кешенең шәхесе формалаша. Э ш -ҡы лы ҡт ы  
баһалағанда билдәле йәмғиәттәге ижтимағи нормалар сис­
темаһы иҫәпкә алына).

ПОСТУПОК БЕЗРАССУДНЫЙ уйламайынса эшләнгән эш.
ПОСТУПОК ВОЛЕВОЙ ихтыяр менән ҡылынған эш.
ПОСТУПОК РАЗУМНЫЙ аҡыл менән эшләнгән эш.
ПОТРЕБНОСТЬ (психологияла) ихтыяж (индивидтың  

йәшәүе, үҫеүе өсөн кәрәкле һәм уның әүҙемлек сығанағы булған
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объекттарға мохтаж лыҡ кисергэнлектән тыуған хәле. И х­
тыяж — кешеләрҙең хеҙмәт эшмәкәрлегенең генә түгел, ә 
танып белеүҙең дә тәүшарты һәм һөҙөмтәһе. Шуға күрә ул 
шәхестең тәртибен яйлаусы , фекер, тойғо , ихт ы яр- 
йүнәлештәрен билдәләүсе булып тора. Кешенең ихтыяжы 
уның тәрбиә процесы менән тығыҙ бәйләнгән. Ихтыяж  — 
шәхестең әүҙемлек сығанағы. М аҡсат ҡа ирешкәндә генә их­
тыяжды ҡәнәғәтләндереү мөмкин икәненә кеше инана).

ПОТРЕБНОСТИ ДУХОВНЫЕ рухи ихтыяждар.
ПОТРЕБНОСТИ ЕСТЕСТВЕННЫЕ тәбиғи ихтыяждар.
ПОТРЕБНОСТИ КУЛЬТУРНЫЕ мәҙәни ихтыяждар.
ПОТРЕБНОСТИ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ (интеллектуаль­

ные) белемгә ихтыяждар.
ПОЭТАПНОГО ФОРМИРОВАНИЯ УМСТВЕННЫХ 

ДЕЙСТВИЙ КОНЦЕПЦИЯ аҡыл эшенең этаплап формала­
шыу концепцияһы ( яңы тәьҫирҙәр, образдар һәм төшөнсәләр 
барлыҡҡа килеү менән бәйле кешеләге ҡатмарлы , күп яҡлы  
үҙгәрештәр тураһында П. Я. Гальперин тәҡдим иткән  
тәғлимәт ).

I  I

ПРАКТИКУМ В ШКОЛЕ мәктәптәге практикум (дөйөм 
белем биреү мәктәбендә юғары синыфтарҙа үткәрелгән л а ­
боратор эштәрҙең бер төрө).

П РА ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ пралогик (ябай) ф е­
керләү (Л. Леви-Брюль тарафынан фекерләүҙең тәүге эта- 
бын билдәләү өсөн индерелгән төшөнсә: әле уның төп логик  
закондарының формалашыуы т амамланмаған , сәбәп-нәтижә 
бәйләнештәренең булыуы танып беленгән, ләкин уларҙың  
асылы аңлайышһыҙ, серле формала).

ПРЕДМЕТНО-РЕФЛЕКСИВНЫЕ ОТНОШЕНИЯ пред­
метлы рефлексия мөнәсәбәттәре ( субъекттың башҡа кешеләр 
менән рефлексив бәйләнештәрҙә башҡа кешенең позицияһын 
йәки уларҙың предметты ( объектты , проблеманы) үҙенсә 
күреү үҙенсәлектәрен, күҙаллауҙарын аңлау һәләтенә ни­
геҙләнгән система ).

ПРЕДРАССУДОК ҡара: ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ.
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ күҙаллауҙар ( предметтарҙың, күре­

нештәрҙең һәм ваҡиғаларҙың иҫкә төшөрөү йәки нәтижәле 
фараз нигеҙендә барлыҡҡа килгән образдары).

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ВООБРАЖЕНИЯ хыялдағы күҙал­
лауҙар.

62



ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ЕДИНИЧНЫЕ берэм бөртөк күҙал­
лауҙар.

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ЦЕЛОСТНЫЕ бөтөн (тулы) күҙал­
лауҙар.

ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ (алдан уҡ) тиҫкәре фекер (алдан уҡ  
барлыҡҡа килгән насар ҡараш , тиҫкәре мөнәсәбәт. Хәбәр йәки 
эш-хәрәкәтте дөрөҫ ҡабул итергә ҡамасаулаған йүнәлеш).

ПРЕПОДАВАНИЕ уҡытыу, дәрес биреү (педагогтың 
уҡыусыларға белем биреү һәм үҙ аллы  эштәренә етәкселек 
итеү эшмәкәрлеге).

ПРЕСТИЖ [фр. prestige — абруй, йоғонто] мәртәбә, аб­
руй, дәрәжә ( индивид хеҙмәтенең йәмғиәт тарафынан 
хөрмәтләнеү дәрәжәһе; субъекттың әһәмиәтле ҡылыҡтарын  
был йәмғиәттә формалашҡан ҡиммәттәр баһаһы менән 
сағыштырыу нәтижәһе).

ПРЕСТУПНОСТЬ ДЕТСКАЯ балалар енәйәтселеге 
( балиғ булмағандарҙың йәмғиәттә енәйәтселек закондары  
буйынса яуаплы лы ҡ ҡаралған хәүефле эштәре).

ПРИВЫКАНИЕ ( пс ихоф из полог и яла )  күнегеү, өйрәнеү 
(билдәле бер стимулға реакция булмаған тиҫкәре сифат).

ПРИВЫЧКИ ғәҙәттәр, ҡылыҡ (шәхестең билдәле шарт­
тарҙа, теге йәки был этник төркөмгә хас булғанса барлыҡҡа  
килгән , урынлаш ҡан , өйрәнелгән тәртип алымдары , кешенең 
тәбиғи һыпатына әйләнгән сифаттары).

ПРИВЫЧКИ ВРЕДНЫЕ зарарлы (зыянлы) ғәҙәттәр.
ПРИВЫЧКИ КУЛЬТУРНОГО ПОВЕДЕНИЯ үҙеңде 

әҙәпле тотоу ғәҙәттәре.
ПРИВЫЧКИ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ тиҫкәре ҡылыҡ (ғәҙәт).
ПРИВЫЧКИ ПОЛОЖЙТЕЛЪНЫЕ ыңғай ҡылыҡ, яҡшы 

ғәҙәттәр.
ПРИНЦИП ОТРАЖЁННОЙ СУБЪЕКТНОСТИ шәхес- 

лекте сағылдырыусы принцип ( башҡа кешеләрҙең эшмәкәрле­
гендә идеаль субъект итеп күрһәтелгән индивид шәхесен т ик­
шереүгә эксперименталь ҡараш).

ПРИНЦИП РЕАЛЬНОСТИ реаллек (тормошсанлыҡ) 
принцибы ( психик тормошта теләкте ҡәнәғәтләндереүҙә 
реаль шарттарҙы һәм мөмкинлектәрҙе иҫәпкә алыуҙы һәм 
йыш ҡына ҡәнәғәтләнеүҙең төрлө алымдарынан баш тар­
тыуҙы сағылдырыусы көйләү принцибы (3. Фрейд). «Мин» 
теләге реаллек принңибына буйһона).
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ПРИНЦИП УДОВОЛЬСТВИЯ ләззәт принцибы (психик  
тормоштоң ризаһыҙлыҡтан ҡасыу һәм ләззәт т е сикләмәй 
алырға тырышыуҙан торған көйләу принцибы).

ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЯ ҡарар ҡабул итеү (маҡсатҡа ире­
шеү өсөн билдәһеҙлек ситуацияһында башланғыс мәғлүмәтте 
үҙгәртеү нигеҙендә эштең эҙмә-эҙлелеген формалаштырыу ҙағы 
ихтыяр акты. Ҡарар ҡабул итеү структураһы маҡсаттан, 
һөҙөмтәнән, нәтижәгә ирешеү алымдарынан, баһалау крите­
рийҙарынан һәм һайлау ҡағиҙәләренән тора).

ПРИПОМИНАНИЕ иҫкә төшөрөү (оҙайлы хәтерҙән 
эҙләү , хәтерләү һәм күҙ алдына килтереү эше).

ПРОБЛЕМНАЯ СИТУАЦИЯ [гр. ргоЫета — бурыс, 
мәсьәлә; лат. situatio — хәл] проблемалы ситуация ( I ) инди­
вид йәки төркөм эшмәкәрлегендә барлыҡҡа килгән ҡарш ы­
лы ҡлы , бер төрлө генә хәл итеп булмаған хәлдәр һәм шарт­
тар мөнәсәбәте; 2) танып белеүгә ихтыяж нигеҙендә бар­
лы ҡҡа килгән фекерләү шарттарының психологик моделе, 
субъекттың танып белеү объекты менән бәйләнеш фор­
маһы).

ПРОБЛЕМНОЕ ОБУЧЕНИЕ проблемалы уҡытыу
(уҡытыусы тарафынан субъектты уҡытыуҙа проблемалы  
күренгән йөкмәткегә әүҙем йәлеп итеү ысулы. П. у. барышын­
да субъект фәнни белемдең объектив ҡаршылыҡтары һәм 
уларҙы хәл итеү алымдары менән таныша , фекерләргә, бе­
лемде ижади үҙләштерергә өйрәнә).

ПРОГНОЗ ПЕДАГОГЙЧЕСКИЙ педагогик фараз (күҙал­
лау, прогноз) ( алдағы көндәрҙә, төрлө ваҡыт перспективала­
рында башланыу мөмкинлеген күҙаллап , киләсәк тураһын­
дағы белемгә алып килгән танып белеү эшмәкәрлеге).

ПРОГРАММА УЧЕБНАЯ уҡыу-уҡытыу программаһы (һәр 
уҡытылған фәндең йөкмәткеһен һәм белем, үҙләштерелә 
торған күнекмәләр, оҫталыҡ кимәлен билдәләгән, шулай уҡ  
темаларҙың ҡыҫҡаса эстәлеген уҡытыу йылдарына бүлгән, 
методологик йүнәлеште күрһәткән документ).

ПРОГРЕССЙВНОЕ (ВНУТРЕННЕЕ) ТОРМОЖЕНИЕ 
ҡара: ТОРМОЖЕНИЕ РЕТРОАКТИВНОЕ.

ПРОЕКТИВНЫЙ МЕТОД [лат. projectio — алға ташлау] 
проекция ысулы ( шәхесте тикшереү алымдарының береһе. 
Эксперимент мәғлүмәттәрендә проекцияларҙы асыҡлауға 
һәм һуңынан аңлатып биреүгә нигеҙләнгән).
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ПРОЕКЦИЯ [лат. projectio — алға ташлау] проекция 
(субъект тарафынан үҙенең үҙенсәлектәрен, хәлен аңлы йәки 
аңһыҙ рәүештә тышҡы объекттарға күсереү нигеҙендә 
ҡиммәттәрҙе аңлау һәм барлыҡҡа килтереү процесы, уның 
һөҙөмтәһе. Ул субъекттың югары ихтыяждары, маҡсат т а­
ры һәм баһалары тәьҫирендә тормошҡа ашырыла).

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ [лат. professio 
— эш, шөғөл төрө; фр. orintation — йүнәлеш] профессиональ 
йүнәлеш ( теләк, ынтылыш һәм формалашҡан һәләттәрҙе, 
халы ҡ хужалығында, дөйөм йәмғиәттә белгестәргә булған 
ихтыяжды иҫәпкә алып эшкә урынлаштырыу проңесын яй ­
лауға йүнәлтелгән психологик, педагогик һәм медицина сара­
лары комплексы).

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА профессиональ 
әҙерлек ( билдәле профессия буйынса уңышлы эшләү мөмкин­
селеген тәьмин итеүсе махсус белем, һәләт, күнекмә, сифат, 
эш тәжрибәһе һәм тәртип нормалары йыйылмаһы).

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРИГОДНОСТЬ профессио­
наль яраҡлылыҡ (кешенең ниндәйҙер профессияла йәмғиәт  
ҡабул итерҙәй уңыштарға өлгәшеү өсөн етерлек һәм кәрәк 
булған психик, психофизиологик үҙенсәлектәр йыйылмаһы).

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ профессиональ 
белем (уҡыу йорттарында фән, техника һәм мәҙәниәттең 
төрлө тармаҡтары өсөн юғары, урта һәм түбән квалификаци­
ялы  белгестәр әҙерләү. Профессиональ белем  — хеҙмәт  
эшмәкәрлегенең билдәле бер әлкәһендә эшләү өсөн кәрәк булған 
белем, күнекмә, һәләт һәм оҫталыҡтар йыйылмаһы).

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ОТБОР профессиональ һайла­
ныш (психологик һайлауҙың бер төрө. Хәүефле шарттарҙа 
башҡарылған һәм кешенән ҙур яуаплылыҡ, һаулыҡ, юғары 
һәләт, эмоциональ яҡт ан тотороҡло ихт ыяр т алап иткән 
эшмәкәрлеккә кешенең яраҡлы  булыуын бирелгән нормалар  
буйынса алдан баһалау юлдары системаһы).

ПСИ [ \|/ ] пси ( психологияны билдәләү өсөн эмблема си­
фатында ҡулланы лған грек алфавитының хәрефе).

ПСЙХИКА [гр. psychikos —  күңелсәк, рухи] психика 
(юғары ойошҡан материяның субъект тарафынан объектив 
донъяны әүҙем сағылдырыуҙан һәм ошо нигеҙҙә үҙенең тәрти­
бен, эшмәкәрлеген көйләүҙән торған системалы үҙсәнлеге, ру­
хи эшсәнлеге).

I
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ПСИХЙЧЕСКАЯ АНЕСТЕЗЙЯ психик анестезия (күңел 
бушлығы, яҡын кешеләргә мөхәббәттең һүнеүе, тирә-яҡтағы  
хәл-ваҡиғаларға эмоциональ реакциялар булмауы менән 
ҡылыҡһырланған патологик хәл).

ПСИХЙЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ [лат. ге — яңынан, 
hatDilis — уңайлы, яйлы] психик реабилитация (ауы ­
рыуҙарҙың, инвалидтарҙың, шулай уҡ ауырыу үткәреп, иж­
тимағи мөнәсәбәттәр, тормош шарттары үҙгәреү 
һөҙөмтәһендә психик травмалар кисергән кешеләрҙең зарар­
ланған психик функцияларын, хәлдәрен, шәхси һәм социаль 
хеҙмәт статусын тергеҙеүгә, төҙәтеүгә йәки яраҡлаш т ы ­
рыуға йүнәлтелгән медико-психологик, педагогик, ижтимағи 
саралар системаһы).

ПСИХЙЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ психик ауырыуҙар.
ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ психик процестар.
ПСИХЙЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ психик функциялар (мейе­

нең сағылдырыу эшмәкәрлегенең төрлө формалары: тойғо, 
һиҙеү, хәтер, фекерләү, хис, ихтыяр һ. б.).

ПСИХЙЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ психик күренештәр .
ПСИХЙЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ психик сәләмәтлек (көслө  

психик кисерештәрҙең булмауы һәм тәртипте, эшмәкәрлек­
те т ирә-яҡ  ысынбарлыҡ шарттарына тура килтереп  
көйләүҙе тәьмин итеүсе күңел тыныслығы).

ПСИХЙЧЕСКОЕ КАК ПРОЦЕСС процесс булараҡ пси­
хика (С. А. Рубинштейн һәм уның уҡыусыларының И.М. Сече­
нов теорияһын артабан үҫтереүсе һәм психиканың төп 
йәшәү рәүешен асыусы концепция. Уның йәнле, һығылмалы, 
өҙлөкһөҙ булыуы, бер ҡасан да алдан тулыһынса бирелмәгән 
һәм, шунлыҡтан, формалашып, үҫешеп, ниндәйҙер нәтижәләр 
( психик хәл, образ, төшөнсә, тойғо һ. б.) барлыҡҡа килт е­
реүсе процесс булыуы иҫбатлана).

ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ психик хәл (психиканың 
динамик яғын айырып күрһәтеүсе «психик процесс» 
төшөнсәһенән һәм индивид психикаһы сағылыштарының тото­
роҡло булыуын, уларҙың шәхес структураһында нығыныуын, 
ҡабатланыуын күрһәтеүсе «психик үҙсәнлек» төшөнсәһенән 
айырмалы рәүештә, индивид психикаһының сағыштырмаса 
статик яғын шартлы айырыу өсөн файҙаланылған төшөнсә).

ПСИХОАНАЛИЗ [гр. psyche — йән, рух һәм analysis — 
тарҡатыу, таратыу] психоанализ ( I ) психот ерапевт ик
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маҡсатта кешенең аңлаш ылмаған сәбәптәр арҡаһында бор­
солоу һәм үҙ-үҙен тотоу үҙенсәлектәрен асыҡлау алымдары­
ның йыйылмаһы; 2) 3. Фрейд һәм уның шәкерттәре тарафы­
нан булдырылған йүнәлеш).

ПСИХОБИОГРАФИЯ [гр. psyche — йән, рух һәм 
biographia — тормош юлын яҙыу] психобиография ( конкрет  
шәхестәрҙе, бигерәк тә сәйәси эшмәкәрҙәрҙе, психологик ана­
лизлау алымы).

ПСИХОГЕНЕТИКА [гр. psyche — йән, рух һәм genetikos 
— барлыҡҡа килеүгә, тыуыуға бәйләнешле] психогенетика 
(психологияның генетика менән сиктәш тармағы).

ПСИХОГЕНИИ [гр. psyche — йән, рух һәм genesis — бар­
лыҡҡа килеү] психогении ( психиканың психик травма  
тәьҫирендә патологик, ләкин ҡайтмалы боҙолоуы).

ПСИХОДИАГНОСТИКА [гр. psyche — йән, рух һәм diag­
n o s tic s  — белергә (һиҙергә) һәләтле] психодиагностика ( пси­
хология фәнендә шәхестең индивидуаль-психолог ик 
үҙенсәлектәрен асыу һәм билдәләү алымдарын эшләгән әлкә).

ПСИХОДРАМА [гр. psyche — йән, рух һәм drama — эш, 
хәрәкәт] психодрама ( ысынбарлыҡҡа тап килмәгән эмоцио­
наль реакцияларҙы бөтөрөү, социаль, тормошто дөрөҫ сағыл­
дырырға өйрәнеү, үҙеңде тәрәнерәк танып белеү маҡсатында 
үткәрелгән төркөм психотерапияһы төрө: пациенттар а л ­
маш лап актер һәм тамашасы сифатында сығыш яһай, 
уларҙың ролдәре ҡатнашыусылар өсөн шәхси мәғәнәгә эйә 
булған тормош ситуацияларын моделләштереүгә йүнәлтелә).

ПСИХОЗ [ф. psyche — йән, рух] психоз (психик ауырыу) (пси­
хиканың ысын тормошто сағылдырыуҙағы, уны танып белеүҙәге 
боҙоуҙарҙа, кешенең үҙен тотошоноң һәм тирә-яҡтағыларға 
мөнәсәбәтенең үҙгәреүендә күренгән тәрән ҡаҡшауы).

ПСИХОЛИНГВЙСТИКА [лат. lingua — тел] психолинг­
вистика (халы ҡ  психологияһы менән тел һәм телмәр процес­
тарының бәйлелеген өйрәнеүсе фән).

ПСИХОЛОГЙЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ психологик ярҙам (пси­
хологияның кешеләрҙең социаль психологик белемен күтәреүгә 
һәм айырым кешегә, төркөмгә, ойошмаға психологик ярҙам  
күрһәтеүгә йүнәлтелгән ғәмәли файҙаланыу әлкәһе).

ПСИХОЛОГЙЧЕСКАЯ СЛУЖБА ШКОЛЫ мәктәптә пси­
хологик хеҙмәт (халы ҡ мәғарифы системаһында махсуслашты­
рылған бүлек, уның төп маҡсаты  — һәр баланың шәхси психик 
үҫешенә булышлыҡ итеүсе шарттар булдырыу, сөнки уларҙың
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боҙолоуы уҡыусыларҙың индивидуаль мөмкинлектәрен 
ваҡытында тормошҡа ашырыуға ҡамасаулай, психолого-педа­
гогик яҡтан төҙәтеү кәрәклеген килтереп сығара).

ПСИХОЛОГИЯ [гр. psyche — рух, йән һәм logos — 
тәғлимәт, фән] психология ( психиканы йәшәү эшмәкәрлегенең 
айырым бер формаһы тип билдәләп, уның үҫеше һәм 
эшмәкәрлеге ҡанундарын өйрәнеүсе фән).

ПСИХОЛОГИЯ АНАЛИТИЧЕСКАЯ аналитик (тасуир­
лы) психология (был йүнәлеш психология фәненең бурысын 
психик күренештәрҙе анализлау, систе малаштырыу һәм 
классификациялауға ғына ҡайтарып ҡалдыра, уларға фәнни 
аңлат ма биреүҙе үҙенең бурысы тип һанамай).

ПСИХОЛОГИЯ БОЛЬНОГО ауырыу кеше психологияһы.
ПСИХОЛОГИЯ ВОЕННАЯ хәрби психология (психоло­

гияның хәрби эш менән бәйләнешле мәсьәләләрен өйрәнә).
ПСИХОЛОГИЯ НАРОДОВ халыҡтар психологияһы (айы ­

рым халы ҡт арҙы ң психологик үҙенсәлектәрен өйрәнә).
ПСИХОЛОГИЯ СЛЕПОГЛУХОНЕМЫХ ҡара: ТИФ-

ЛОПСИХОЛОГИЯ.
ПСИХОЛОГИЯ СТРУКТУРНАЯ структур психология 

(һәр психик процестың теге йәки был кешеләге үҙенсәлеге 
шәхестең эске төҙөлөшө, структураһы менән билдәләнеүен 
иҫбатлай ).

ПСИХОЛОГИЯ ЭТНЙЧЕСКАЯ (этнопсихология) этник 
психология, халыҡ психологияһы ( ижтимағи-тарихи үҫеш 
шарттары менән бәйләнештә төрлө халыҡтарҙың психик  
үҙенсәлектррен өйрәнә).

ПСИХОПАТИЯ [гр. psyche — рух, йән һәм pathos — 
ғазап, ауырыу, яфа] психопатия (субъекттың социаль 
мөхиткә дөрөҫ яраҡлашыуына ҡамасаулай торған сифатта­
рының көсәйеүендә күренеп, холоҡт оң норманан тайпылышы. 
Сәбәптәре: 1) ауырыуҙар (баш мейеһенең зарарланыуы, ин­
фекция, психотравмалар Һ.6.); 2) нервы системаһының
тыумыштан кәмселекле булыуы).

ПСИХОСЕКСУАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ психосексуаль 
йүнәлеш ( енси ынтылыш һәм уны тормошҡа ашырыу форма­
ларының йүнәлеше. Психосексуаль йүнәлештең формалашыуы  
пубертат (12— 18 йәш) һәм күсеү (16— 26 йәш) сексуаллек 
осорҙарын эсенә ала. Психосексуаль үҫештең формалашып 
бөтөү этабында платоник, эротик һәм сексуиль шәһүәт бар­
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лы ҡҡа килә. Психосексуаль йүнәлештең тайпылышы ( енси 
боҙоҡлоҡ , аҙғы нлы ҡ) соңиоген, психоген һәм соматоген фак­
торҙар арҡаһында барлыҡҡа килеүе мөмкин).

ПСИХОТЕРАПЙЯ [гр. psyche — йән, рух һәм therapeia — 
дауалау] психотерапия ( күп психик, нервы һәм психосоматик 
ауырыуҙарҙы кешенең эмоцияларына, фекерләүенә, үҙаңына 
һүҙ ярҙамында йәки башҡаса тәьҫир итеп ( гипноз, аңлат ыу, 
ышандырыу һ.б.) комплекслы дауалау).

ПСИХОТЕРАПЙЯ ГРУППОВАЯ төркөм психотерапияһы 
(кешене дауалау һәм физик, психик именлегенә өлгәшеү өсөн 
төркөмдәге шәхес-ара бәйләнештәрҙең ҡанундарын файҙала­
ныу. Улар төрлө була, мәҫәлән, ғаилә психотерапияһы бер юлы 
бала, ата-әсә һәм туғандар менән эшләүҙе күҙ уңында тота).

Р
РАБОТОСПОСОБНОСТЬ эшкә һәләтлелек (кеш егә 

ниндәйҙер эште үтәү өсөн кәрәк булған көстөң кимәле һәм да­
уамлылығы , уның ял, йоҡо ярҙамында тергеҙелеү мөмкинле­
ге менән ҡылыҡһырланған хәл).

РАДОСТЬ ПОЗНАНИЯ белем һөйөнөсө (уҡыусыларҙа  
һәм педагогтарҙа яңы тема өйрәнгәндә булған белемде 
ф айҙаланып , донъяны танып белеүҙә үҙҙәренең шәхси ролен 
аңлауҙан тыуған хис).

РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ шәхес үҫеше (кешенең социаль 
аң үҫеше һәм тәрбиә һөҙөмтәһендә шәхес булараҡ формала­
шыу процесы).

РАЗВЙТИЕ ПСИХИКИ психика үҫеше (психик процес­
тарҙың ваҡыт үтеү менән һан , сифат яғынан һәм структур 
төрләнештәрҙә сағылып , законлы эҙмә-эҙлелект ә үҙгәреше).

РАЗВЙТИЕ РЕЧИ В ШКОЛЕ мәктәптә телмәр үҫтереү 
(уҡыусыларҙа дөрөҫ тасуири телмәр һәм яҙм а телмәрҙе фе­
кер үҫеше менән берлектә формалаштырыуҙы , камиллаш т ы ­
рыуҙы маҡсат итеп ҡуйған уҡытыу ысулдары һәм алымдары  
системаһынан торған педагогик процесс).

РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ таратма материал (яҡ ы н­
дан танышыу йәки ғәмәли (лаборатор) эштәр өсөн уҡыусы­
ларға таратылған тәбиғи йәки етештерелгән әйберҙәр йы­
йылмаһы ).
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РАЗДРАЖЙМОСТЬ ярһыусанлыҡ, ҡуҙғыусанлыҡ (бөтөн 
организмдың , уның ағзаларының, туҡымаларының йәки 
күҙәнәктәренең, ф изиологик хәленең ҡуҙғыт ҡыст ар  
тарафынан яһалған тышҡы тәьҫир арҡаһында үҙгәреүе).

РАЗДРАЖИТЕЛЬ ярһытҡыс, ҡуҙғытҡыс (аңлы  йәки 
аңһыҙ рәүештә организм хәленең үҙгәрешен барлыҡҡа килт е­
реүсе тышҡы йәки эске тәьҫир).

РАЗДРАЖЙТЕЛЬ ЗВУКОВОЙ тауышлы ярһытҡыс.
РАЗДРАЖИТЕЛЬ ОРГАНИЧЕСКИЙ органик ҡуҙғытҡыс.
РАЗДРАЖЙТЕЛЬ БОЛЕВОЙ ауырттырыусы ярһытҡыс.
РАЗДРАЖЙТЕЛЬ СВЕТОВОЙ яҡтылыҡ ярһытҡысы.
РАЗДРАЖЙТЕЛЬ СЛОВЕСНЫЙ һүҙле ярһытҡыс.
РАЗДРАЖЙТЕЛЬ УСЛОВНЫЙ шартлы ҡуҙғытҡыс.
РАЗДРАЖЙТЕЛЬ ХИМЙЧЕСКИЙ химик ҡуҙғытҡыс.
РАЙОНИРОВАНИЕ ШКОЛ мәктәптәрҙе районлаштырыу 

(административ райондар, ҡала һәм башҡа торлаҡ урында­
рын бер мәктәп хеҙмәтләндергән микрорайондарға бүлеп, 
мәктәп селтәрҙәре төҙөү алымы).

РАППОРТ [фр. rapport — бәйләнеш, мөнәсәбәт] раппорт 
(1. киң мәғәнәлә — сит ил әҙәбиәтендә: а) фекер, мәнфәғәт­
тәрҙең һәм тойғоларҙың юғары дәрәжәлә уртаҡ булыуына 
нигеҙләнгән яҡын шәхес-ара мөнәсәбәттәрҙе; б) психологик 
эксперимент ваҡытында тикшереүсе һәм тикшерелеүсе 
араһында барлыҡҡа килгән дуҫтарса яҡшы мөнәсәбәтте 
аңлата; 2. тар мәғәнәлә — гипноз ваҡытындағы гипнозсы  
һәм гипнозланыусы кеше араһындағы бәйләнеш: был бәйләнеш  
гипнозланған кешенең гипнозсы менән һөйләшеүенән, уның 
бойороҡтарын үтәүҙән ғибәрәт).

РАССЕЯННОСТЬ иғтибарһыҙлыҡ, тарҡаулыҡ (м аҡсат ­
лы, йүнәлешле эшмәкәрлек һәләтенең функциональ һәм орга­
ник боҙолоуы).

I I

РАССУДОК И РАЗУМ аҡыл һәм аң (логик фекерләүҙең 
ике тибы).

РАЦИОНАЛИЗАЦИЯ рационализация (субъекттың «иде­
аль мин образы»на тап килтереү, үҙ-үҙеңде хөрмәтләү, 
дәрәжәне һаҡлау теләгенә бәйле, ғәйепләү йәки оялыу кисе­
рештәренә ирек бирмәй, үҙ эшенең, уйының, тойғоларының 
ысын сәбәптәрен үҙ-үҙенән йәшереү функцияһын үтәгән һаҡлау 
механизмы ).
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РЕАКТИВНОСТЬ реактивлыҡ (ярһытҡыстарға реакция 
биреү һәләте).

РЕАКТЙВНЫЕ ДЕПРЕССИИ реактив төшөнкөлөк (реак­
тив хәлдең төрө: кеше психик травма һөҙөмтәһендә бойоҡ, 
әҙ хәрәкәтле, һорауға тоноҡ тауыш менән ҡыҫҡа ғына яуап 
бирә, ә фекере үтә ауыр кисерелгән ваҡиғаға бәйле).

РЕАКТЙВНЫЕ СОСТОЯНИЯ [лат. ге —  кире, actio — 
хәрәкәт] реактив хәл ( психик травма һөҙөмтәһе сағылған 
айырым ауырыу хәл).

РЕАКТОЛОГИЯ [лат. ге — кире, actio — хәрәкәт һәм logos — 
тәғлимәт] реактология (совет психологияһында тере йән эйәләре­
нең ( шул уҡ ваҡытта кешенең) психик эшмәкәрлеген өйрәнеү бу­
рысы уның тышҡы ярһытҡыстарға бирә торған реакцияларын, 
тиҙлеген, көсөн һәм формаһын өйрәнеү тип һанаған йүнәлеш).

РЕАКЦИЯ (психологияла) [лат. ге — кире, actio — 
хәрәкәт] реакция ( организмдың эске йәки тышҡы тәьҫиргә 
яуабы: айырым күҙәнәктең биохимик реакцияһынан шартлы  
рефлексҡа тиклем).

РЕАКЦИЯ ДВЙГАТЕЛЬНАЯ хәрәкәт реакцияһы.
РЕАКЦИЯ ИНСТИНКТЙВНАЯ инстинктив реакция.
РЕАКЦИЯ ОТРИЦАТЕЛЬНАЯ кире реакция.
РЕАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ реаль белем (уҡыусыларға 

ғәмәли файҙалы белем биреүҙе нигеҙ итеп алған дөйөм урта бе­
лем төрө. Беренсе урын тәбиғәт, математика фәндәре циклы­
на бирелә ).

РЕГИОНАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ уҡытыуҙы регион- 
лаштырыу ( урындағы социаль, иҡтисади , м илли  үҙенсәлек­
тәрҙе иҫәпкә алған һәм ошо төбәктәге бөтә социаль 
төркөмдәрҙең белем ихтыяждарына тура килгән уҡытыу си­
стемаһын булдырыу һәм үҫтереү).

РЕГРЕССЙВНОЕ ТОРМОЖЕНИЕ ҡара: ТОРМОЖЕНИЕ 
ПРОАКТЙВНОЕ.

РЕГРЕССИОННЫЙ АНАЛИЗ (п си хо ло ги яла )  [лат. 
regressio — кире хәрәкәт] регрессион анализ (статист икала  
ниндәйҙер дәүмәлдең уртаса ҡиммәтенең бер йәки бер нисә 
дәүмәл вариацияһына бәйлелеген өйрәнергә мөмкинлек биргән 
математик ысул).

РЕГРЕССИЯ ПОВЕДЕНИЯ бала холҡона ҡайтыу, кире 
ҡыланыш ( элекке, бала саҡтағы тәртип т ипт арына , психик 
үҫештең үткән кимәлдәренә ҡайтыу һәм шул ваҡыттағы ре-

I
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акңия ысулдарын актуалләштереү ярҙамында психологик 
һаҡланыу (формаһы).

РЕГУЛЯЦИЯ ПОВЕДЕНИЯ тәртипкә килтереү, тәртип 
урынлаштырыу ( социаль төркөмдөң шәхескә төркөмдәге про- 
цестарҙа , дөйөм эшмәкәрлектә ҡатнашыуын ниндәйҙер 
кимәлдә үҙгәртергә саҡырған тәьҫир итеү алымы).

РЕДУКЦИОНИЗМ [лат. reductio — күсереү] редукцио­
низм, яҙлыҡтырыу ( аңлы йәки аңһыҙ рәүештә бер төрлө күре­
неште сифаты яғынан икенсе типтағы күренешкә бороуға 
йүнәлтелгән методологик күрһәтмә, Мәҫ. , психик күренеште 
ф изиологик, биохимик, биофизик күренештәргә).

РЕЖИМ ШКОЛЬНЫЙ мәктәп режимы (мәктәптә бала­
ларҙың һәм үҫмерҙәрҙең төрлө уҡыу төрҙәрен, эштәрен, я л ­
дарын бәйләп һәм аралаштырып алып барыу тәртибе).

РЕЙТИНГ [лат. rating — баһа, тәртип, төркөмләү] рейтинг 
( ниндәйҙер күренешкә билдәле шкала буйынса бирелгән субъ­
ектив баһаны аңлат ҡан термин).

РЕЙТИНГ-ШКАЛИРОВАНИЕ [лат. rating — баһа, scoling 
масштаб билдәләү] рейтинг шкалаһы төҙөү ( тикшерелгән
объекттар араһындағы бәйләнеште үлсәү өсөн эксперт 
баһалауы (рейт инг) нигеҙендә шкала төҙөү алымы).

РЕКТОР [лат. rector — идара итеүсе] ректор ( юғары уҡыу 
йортоноң етәксеһе).

РЕЛАКСАЦИЯ [лат. relaxatio — көсөргәнеште әҙәйтеү, 
кәметеү] релаксация ( көслө кисерештән йәки ф изик  
көсөргәнештән һуң субъекттың хәлһеҙләнеп тәне ауырайыу, 
тынып ҡалы у хәле).

РЕЛЬЕФНЫЙ ШРИФТ рельефлы (ҡалҡыу) шрифт 
(һуҡырҙарға уҡыу, яҙыу өсөн яҫылыҡ өҫтөндә ҡалҡып торған 
шрифт ).

РЕМИНИСЦЕНЦИЯ (психологияла) [лат. reminiscentia — 
иҫкә төшөрөү] реминисценция, иҫкә төшөрөү (элек үҙләштерелеп, 
онотолған тип уйлаған нәмәне, ваҡыт үткәс хәтерҙе тулыраҡ 
һәм теүәлерәк итеп яңыртыу күренеше. Был термин серб ғали­
мы В. Урбанчич тарафынан 1907 йылда тәҡдим ителгән).

РЕСПОНДЕНТ [ингл. respondent — яуап биреүсе] респон­
дент, яуап биреүсе ( социаль-психологик тикшеренеүҙәрҙә 
һорауға яуап биреүсе ролендә ҡатнашыусы).

РЕФЕРАТ [лат. referre — һөйләп биреү, хәбәр итеү] рефе­
рат (ғилм и хеҙмәт тең , китаптың һ.б. ҡыҫҡаса йөкмәткеһе
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һөйләп йәки яҙы п бирелгән эш. Әҙәби һәм башҡа  
сығанаҡтарҙы күҙәтеүгә нигеҙләнеп яҙы лған ҡыҫҡа сығыш).

РЕФЕРЕНТНАЯ ГРУППА ҡара:' ГРУППА РЕФЕ­
РЕНТНАЯ.

РЕФЕРЕНТНОСТЬ [лат. referens — хәбәр итеүсе1 рефе- 
рентлыҡ, үрнәк, өлгө (субъектты башҡа кеше йәки төркөм 
менән берләштереүсе мөһимлек бәйләнеше. Бы л төшөнсәне 
беренсе булып Америка психологы Г. Хаймен ҡулланған. Е. В. 
Щедрин был төшөнсәнең аңлатмаһы нигеҙенә субъект тара­
фынан үҙенең йүнәлештәрен, фекерҙәрен, позициялары н  
билдәләгәндә мөһим булған һайлау моментын һалған. Шуға 
ярашлы референтлыҡ субъект шәхесенең икенсе кеше йәки 
төркөм өсөн уның мөһимлеге менән билдәләнгән айырым си­
фаты булараҡ аңлатыла. Өлгө объекты булып айырым кеше 
йәки уйҙағы идеал, әҙәби герой ҙа торорға мөмкин).

РЕФЕРЕНТОМЕТРЙЧЕСКИЙ МЕТОД йәки РЕФЕРЕН- 
ТОМЕТРИЯ [лат. referens — хәбәр итеүсе; гр. metreo — 
үлсәйем] референтометрия алымы ( төркөм ағзаһы булып 
торған һәр индивидтың референтлығын билдәләү алымы. Ул 
ике процедураны эсенә ала: / )  һораулыҡ ярҙамында мөһим  
объект, хәл, кеше хаҡында һәр ағзаның позицияһы ( фекере, 
баһаһы, мөнәсәбәте) асыҡлана; 2) башҡа һыналыусыларға 
бик ҡыҙыҡлы тип табылған позициялы кешеләрҙе асыҡлау. 
Былар бөтәһе лә һыналыусыға төркөмдә үҙе өсөн мөһим по­
зициялы  шәхесте һайлауҙа ныҡ уйланырға мәжбүр итә. Рефе­
рентомет рия алымы төркөмдә шәхес-ара яраш ыу һәм 
кемгәлер бирелгән өҫтөнлөктөң сәбәптәрен асыҡлай).

РЕФЛЕКС [лат. reflexus — кире ҡайтарылған] рефлекс 
(тере организмдың тышҡы тәьҫиргә үҙәк нервы системаһы  
ҡатнашлығында яһаған яуап реакцияһы).

РЕФЛЕКС БЕЗУСЛОВНЫЙ шартһыҙ рефлекс (нәҫелдән 
нәҫелгә, ата-бабаларҙан әҙер килеш бирелә торған рефлекс).

РЕФЛЕКС ЗАЩЙТНЫЙ һаҡланыу рефлексы.
РЕФЛЕКС УСЛОВНЫЙ ҡара: УСЛОВНЫЙ РЕФЛЕКС.

• РЕФЛЕКСИЯ [лат. reflexio — кире боролоу, ҡайтарылған] 
рефлексия (субъекттың үҙ эске психик хәлен, кисерештәрен 
өйрәнеү процесы).

РЕЦЕПТОР [лат. recipere —  алыу] рецептор, нервы бөтөмө 
(тышҡы тәьҫирҙе (ярһыуҙы) һиҙә, нервы системаһының сиг­
налдарына әйләндерә торған нервы осо (бөтөмө).

73



РЕЦЕПТОРЫ БОЛЕВЫЕ ауыртыу рецепторҙары.
РЕЦЕПТОРЫ ВКУСОВЫЕ тәм рецепторҙары.
РЕЦЕПТОРЫ ВНЕШНИЕ тышҡы рецепторҙар.
РЕЦЕПТОРЫ ДИСТАНТНЫЕ дистант рецепторҙар

( ниндәйҙер алы ҫлы ҡт а тәьҫир итеүсе ярһытҡыстарҙы  
тойоу өсөн хеҙмәт итә торг ан нервы остары; улар күҙҙә, 
ҡолаҡт а , танауҙа урынлаш ҡан).

РЕЦЕПТОРЫ КОНТАКТНЫЕ контакт рецепторҙары (ор­
ганизм менән туранан-тура контактланыусы ярһытҡыс­
тарҙы тойоу өсөн хеҙмәт итә торған нервы остары; улар 
тиреләу ауыҙҙа , эске ағзаларҙа урынлашҡан).

РЕЦЕПИЕНТ [лат. recepientis — алыусы] рецепиент (уға 
адресланған хәбәрҙе ҡабул итеүсе субъект).

РЕЧЬ һөйләү, тел, телмәр, һүҙ (кешеләрҙең тел ярҙамын­
да аралашыу проңесы; йыш ҡына айырым эшмәкәрлек төрө 
тип ҡарала).

РЕЧЬ ВНУТРЕННЯЯ эске һөйләү (телмәр).
РЕЧЬ ДАКТИЛЬНАЯ бармаҡ хәрәкәте менән һөйләү.
РЕЧЬ ДЕТСКАЯ балалар телмәре.
РЕЧЬ ЖЕСТОВАЯ ымлап, ишара ярҙамында һөйләү.
РЕЧЬ УСТНАЯ һөйләү теле.
РЕЧЬ ЭГОЦЕНТРИЧЕСКАЯ үҙ алдыңа (үҙ-үҙеңә) һөйләү.
РЕЧЬ ЭКСПРЕССИВНАЯ экспрессив (йәнле, тәьҫирле) 

телмәр.
РЕШИТЕЛЬНОСТЬ тәүәккәллек, ҡыйыулыҡ, баҙнатлыҡ

(кешенең үҙ аллы  яуаплы ҡарарҙар ҡабул итеү һәм уларҙы  
тайпылышһыҙ тормошҡа ашырыу һәләте).

РИГИДНОСТЬ (психологияла) [лат. regidus — ҡатҡан, ҡатып 
ҡалған] ригидлыҡ (объектив шарттар талап итһә лә, субъект­
тың билдәләнгән эшмәкәрлек программаһын үҙгәртеүҙә ауырлыҡ 
кисереүе, хатта тулыһынса һәләтһеҙ булыуы; хәрәкәт һәм пси­
хик һәләттең ваҡ ы тл ыса 'тотҡарлан ыуы, ҡатып ҡалыуы).

РИСК 1. хәүеф, хәтәр (һөҙөмтәһе билдәһеҙ, уңышһыҙ, ки­
ре нәтижә килеп сығыу мөмкинлеге булған эшмәкәрлек); 
2. тәүәккәллек, ҡыйыулыҡ (эш итеүҙә мөмкин булған ике ва­
рианттың береһен нәтижәһе икеле йәки насар һөҙөмтә биреү 
ихт ималлығына ҡарамай һайлау).

РИТУАЛ йола, тәртип (билдәле йәмғиәттә мәҙәниәттең 
бер өлөшөн т әш кил иткән , ғөрөф-ғәҙәт менән тығыҙ 
бәйләнеп, ҡағиҙәгә әйләнеп киткән эш -ҡылыҡ тәртибе).
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РОДЙТЕЛЬСКИЙ КОМИТЕТ ата-әсәләр комитеты
(мәктәптә уҡыусыларҙың ата-әсәләре менән даими һәм 
тығыҙ бәйләнеш булдырыу өсөн т өҙөлгән ата-әсәләр  
йәмәғәтселеге ойошмаһы).

РОДНОЙ ЯЗЫК туған тел, әсә теле (дөйөм м илли  
мәктәптәрҙә балаларға уҙ халҡының дөйөм әҙәби телен 
өйрәтеүҙе, телмәр үҫтереүҙе төп маҡсат итеп ҡуйған фән 
һәм төп белем биреү теле).

РОЛЬ [фр. role — роль] (социаль психологияла) роль 
( шәхестең социаль функцияһы; йәмғиәттә, шәхес-ара мөнә­
сәбәттәрҙә кешеләрҙең статусына, позицияһына бәйле те­
йешле нормалар буйынса үҙ-үҙҙәрен тотоуҙары).

РОЛЕВАЯ ТЕРАПИЯ роль терапияһы (социаль психоло­
гиялағы  концепцияларҙы ң береһе. Уның буйынса кеше 
йәмғиәттә социаль һәм шәхес-ара мөнәсәбәттә үҙенең ста­
тусына бәйле үҙ-үҙен тотороҡло тотоу һәләтенә эйә).

РУКОВОДСТВО ҡара: ЛЙДЕРСТВО.

С
САМОАКТУАЛИЗАЦИЯ [лат. actualis — ысын, хәҙерге] 

үҙен танытыу, үҙен күрһәтеү ( кешенең үҙ-үҙен мөмкин тиклем  
тулыраҡ күрһәтергә һәм үҙенең шәхси мөмкинлектәрен үҫте­
рергә тырышыуы).

САМОВОСПИТАНИЕ үҙ-үҙеңде тәрбиәләү, үҙтәрбиә (ке­
шенең аңлы рәүештә үҙ шәхесен ҡуйылған маҡсат ҡа ярашлы  
формалаштырыу ы ).

САМОВОСПИТАНИЕ ВОЛИ үҙеңдә ихтыяр тәрбиәләү.
САМОВОСПИТАНИЕ ХАРАКТЕРА үҙеңдә характер 

тәрбиәләү.
САМОВНУШЕНИЕ үҙ-үҙеңде ышандырыу (үҙ-үҙеңә 

йүнәлдерелгән инандырыу процесы; үҙең менән идара итеү 
кимәлен күтәрә, иғтибар, хәтер, эмоциональ реакцияларҙы  
тәртипкә һала).

САМОВОСПРИЯТИЕ ҡара: ВОСПРИЯТИЕ МЕЖ-
ЛЙЧНОСТНОЕ.

САМОДЕТЕРМИНАЦИИ ПРЙНЦИП үҙ детерминация 
принцибы ( психоф изиологияны ң т еорет ик-мет одологик  
принцибы. Уға ярашлы, үҙеңде тотоу сәбәбе булып айырым
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тышҡы мөхит тәьҫире түгел, ә был тәьҫирҙәрҙе үҙ-үҙен то­
тошонда сағылдырған тере организм һанала).

САМОКОНТРОЛЬ үҙ-үҙеңде күҙәтеү (тикшереү), үҙкон- 
троль (субъект тарафынан үҙ эшен, психик хәлен баһалау, 
аңлау һәм тәртипкә һалыу. Уның барлыҡҡа килеүе һәм үҫеше 
кеше тәртибенә ҡарат а йәмғиәт т алапт ары  менән 
билдәләнә ).

САМОНАБЛЮДЕНИЕ үҙ-үҙен күҙәтеү (субъекттың  
үҙенең психик хәлен , ҡылыҡтарын күҙәтеүе).

САМООБЛАДАНИЕ үҙ-үҙеңде ҡулға алыу, үҙ-үҙеңә хужа 
булыу ( кешенең эмоциональ сфераһына тәьҫир ит еп , 
тәртипһеҙлеккә этәргән сит уацияларҙа , аңлы рәүештә их­
тыяр көсө менән психик процесты көйләп , эшмәкәрлекте 
тормошҡа ашырыу һәләте).

САМООБРАЗОВАНИЕ үҙ алдыңа уҡыу (белем алыу) 
(уҡыу йорттарынан тыш , үҙ аллы  уҡып белем алыу).

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ КОЛЛЕКТИВЙСТСКОЕ коллек­
тивтағы үҙбилдәләнеш (коллект ивт ағы  шәхес-ара 
мөнәсәбәттәрҙең айырым формаһы. Индивидтың конкрет 
берлектәге тәьҫирҙәрҙе һайлау мөнәсәбәте: ул ҡайһы бер 
төркөм йоғонтоһон ҡабул итә, ә ҡайһыларын ниндәйҙер фак­
тор, баһа, идеал, ҡараштарға бәйле кире ҡаға).

САМООПРЕДЕЛЕНИЕ ЛЙЧНОСТИ шәхес үҙбилдәләне­
ше ( ҡатмарлы ситуацияларҙа аңлы рәүештә үҙ позицияңды  
белдереү һәм раҫлау).

САМООТЧЕТ ҡара: САМОКОНТРОЛЬ; САМОНАБЛЮ­
ДЕНИЕ; САМООПРЕДЕЛЕНИЕ ЛЙЧНОСТИ.

САМООЦЕНКА үҙеңде баһалау, үҙбаһа (шәхестең үҙ- 
үҙен, үҙенең мөмкинлектәрен , сифаттарын, башҡа кешеләр 
араһындағы урынын баһалауы. Үҙ-үҙеңде баһалау кешенең 
үҙенә т әнҡит ле , талапсан ҡарашы менән бәйле, уның 
тәртибен көйлә й, башҡалар менән мөнәсәбәтен яйлай һәм 
шәхес булараҡ формалашыуында ҙур роль уйнай).

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ үҙаллылыҡ (шәхес сифатта­
рының береһе. Ул ике фактор менән билдәләнә: I)  шәхес эйә 
булған белем , оҫт алы ҡ , т аҫыллыҡ берлеге; 2) шәхестең 
эшмәкәрлек процесына, уның һөҙөмтәләренә һәм бойомға 
ашырыу шарттарына мөнәсәбәте, шулай уҡ эшмәкәрлек про­
цесында башҡа кешеләр менән урынлашҡан бәйләнештәре).
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САМОУПРАВЛЕНИЕ ДЕТСКОЕ балалар үҙидараһы (ба­
лаларҙы ң үҙ коллективындағы эштәр менән идара итеүҙә, 
етәкселек итеүҙә ҡатнашыуы).

САМОЧУВСТВИЕ кәйеф, хәл-әхүәл (эске рухи хә л , күңел 
торошонда физиологик һәм психологик уңайлы лы ҡ тойоу).

САНГВИНИК [лат. sanguis — ҡан] сангвиник (темпера­
менттың төп дүрт тибының береһенә эйә булган кеше. 
Югары психик әүҙемлек, егәрлелек, эшкә һәләт лелек, хәрәкәт  
етеҙлеге, мимика байлығы һәм төрлөлөгө, шам һөйләү тем­
пы менән билдәләнә).

СВЕРХЦЕННЫЕ ИДЕИ юғары баһалы идеялар (субъект­
тың аңында үҙҙәренә лайы ҡ булмаған өҫт өнлөклө урын алған 
фекерҙәр, идеялар, күҙаллауҙар. Эмоциональ кисерештәр 
менән үтә. Ы сынбарлыҡҡа тура килмәгән һаташыуҙан айыр­
малы рәүештә, реаль ваҡиғаларға тәбиғи ( йыш ҡына һуңға 
ҡалған) реакцияларҙың патологик үҙгәреше. Юғары баһалы  
идеялар барлыҡҡа килгәндә аңдың тәрән боҙолоуы, шәхестең 
үҙгәреүе күҙәтелмәй).

СВЕРХ-Я (супер эго) ғәжәйеп-мин (3. Фрейд теорияһын­
да шәхес структураһы компоненттарының береһе. Ғәжәйеп- 
мин тәрбиә йоғонтоһонда бала саҡтан уҡ барлыҡҡа килеп  
«Мин» субъектының тәртипкә, холоҡҡа булған т алапт ары ­
ның һәм тойғоларының әхлаҡ  системаһын т әшкил итә. 
Уның формалашыу м еханизм ы  булып ата-әсәләр, 
тәрбиәселәр менән ғәжәйеп миндең оҡшашлығы тора. Шуға 
күрә ул  — үҙгәртеүе ауыр булған, быуындан быуынға бирелгән 
традициялар һәм ҡиммәттәр эйәһе. Ғәжәйеп-мин бер-бе- 
реһенә бәйле булған бер нисә функцияны берләштерә: намыҫ 
функцияһы, үҙ-үҙеңде күҙәтеү функцияһы һәм «Мин-идеал»ды  
формалаштырыу функцияһы).

СВОЙСТВА НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ нервы системаһы 
үҙсәнлектәре ( нервы системаһының кешенең индивидуаль пси­
хологик үҙгәлектәренә тәьҫир итеүсе т от ороҡло  
үҙенсәлектәре ).

СДВИГ К РИСКУ хәүеф артыу (төркөм йәки индивидуаль 
ҡарарҙарҙың, күмәкләп бәхәсләшкәндән һуң, төркөм ағзала­
рының беренсе ҡарарҙары менән сағыштырғанда хәүефлелеге 
көсәйеү).

СЕГРЕГАЦИЯ [лат. segregatio — айырыу, ситләшеү] сег­
регация ( йәмғиәттә кешеләрҙе, социаль статус айырмаһына
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ҡарап, төркөмдәр араһындағы бәйләнештәрҙе өлөшләтә йәки 
тулыһынса тыйып, эшмәкәрлек сфераһын сикләүҙе талап 
итеп категорияларға бүлеү).

СЕКСОЛОГИЯ [лат. sexus — енес, гр. logos — фән] сек­
сология ( енси айырмалыҡ, енси тәрбиә һәм енси яҡт ан үҙ- 
үҙеңде тота белеү тураһындағы фән).

СЕКСТЕРАПЙЯ секстерапия (енси проблемалары булған (ир­
ле-ҡатынлы ) иштәргә үткәрелгән психотерапия төрө. Уның ни­
геҙендә кешенең үҙ-үҙен тотошон тик физиологик реакцияға 
ғына ҡайтарып ҡалдырған бихевиористик йүнәлеш ята).

СЕКСУАЛЬНАЯ СОВМЕСТЙМОСТЬ енси ярашлыҡ, ен­
си яҡтан тап килеү ( партнерҙарҙың социаль, психологик, со­
циаль-психологик һәм биологик йәһәттән үҙ-ара йоғонто 
яһауын, берләшеүен тәьмин иткән енси ихтыяж һәм интим  
мөнәсәбәттә үҙҙәрен тотоуҙары буйынса тура килеше).

СЕКСУАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ енси ҡылыҡ (индивид­
тарҙың, шәхес-заттарҙың йәмәғәт, ғаилә һәм шәхси тор­
мош сфераһында мөһим күренеш булған енси ихтыяжға ни­
геҙләнгән бәйләнеш формалары).

СЕМАНТИКА мәғәнә, семантика (т ел берәмектәренең — 
һүҙҙең, һөйләмдең, текстың мәғәнәһе).

СЕМЕЙНОЕ ВОСПИТАНИЕ ғаилә тәрбиәһе (йәмғиәттә 
йәш быуынды тәрбиәләү формаларының береһе: ата-әсәләрҙең 
балаларға көндәлек ғаилә тормошондағы йоғонтоһон  
маҡсатлы педагогик эш менән берләштерә).

СЕНЗИТИВНОСТЬ [лат. sensus — тойғо, тойоу] тойоу- 
санлыҡ (төрлө тәьҫирҙе тиҙ тойоу).

СЕНЗИТЙВНОСТЬ ВОЗРАСТНАЯ йәшкә бәйле тойоу- 
санлыҡ ( билдәле йәш осорона хас булған билдәле бер психик 
үҙенсәлектәрҙе, процестарҙы үҫтереү өсөн иң уңайлы шарт­
тар. Йәшкә бәйле тойоусанлыҡ осоронан алдараҡ йәки 
һуңыраҡ уҡытыу кәрәкле нәтижә бирмәй, психика үҫешенә 
тиҫкәре йоғонто яһарға мөмкин).

СЕНСИБИЛИЗАЦИЯ [лат. sensibilis — һиҙгер] 
һиҙгерләндереү ( билдәле бер ҡуҙғытҡыстар тәьҫирендә нер­
вы үҙәктәренең тойоу һәләтен күтәреү)

СЕНСОМОТОРНЫЙ ПСИХОСЙНТЕЗ сенсомотор психо- 
синтезы ( инандырыу маҡсатындағы махсус диалог процесын­
да субъекттың аңы менән идара итеү).
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СЕНСОРНАЯ ДЕПРИВАЦИЯ [лат. sensus — тойғо, тойоу 
һәм deprivatio — мәхрүм итеү] сенсор депривация, тойоуҙан 
мәхрүм итеү ( кешене эксперимент үткәреү маҡсатында оҙай­
лы, бер ни тиклем тулыраҡ кимәлдә тойғолар тәьҫиренән 
мәхрүм итеү).

СЕНСОРИКА сенсорика (тойоуҙы, һиҙеүҙе һәм үҙләште­
реүҙе дөйөмләштергән төшөнсә).

СЕНСОРНЫЙ сенсор (тойоу ағзаларына ҡағылышлы).
СЕНСОРНЫЙ ДЕФЕКТ сенсор дефект, тойоу ағзалары­

ның кәмселеге.
СЕНСУАЛИЗМ (психологияла) сенсуализм (психик тор­

мош нигеҙен хисле тәьҫораттар тәшкил итә тигән һәм 
тойғоларҙы донъяны танып белеүҙең берҙән-бер сығанағы, 
тип ҡараған тәғлимәт).

СИГНАЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ [лат. signum — билдә, гр. sys- 
tema — бөтөн, берләшмә] сигнал системалары (беренсе һәм 
икенсе сигнал системалары  — тереклектең т ирә-яҡ донъя, 
уның үҙсәнлектәрен баш мейеһендә сигнал булараҡ йәки еҫ, 
төҫ, тауыш һ.б.-ҙы һиҙеү ағзалары аша ( 1-се с.с.), йәки ке­
шегә генә хас тел тамғалары системаһы аша (2-се с. с.) 
ҡабул итеп, үҙ-үҙен тотошон көйләү ысулы).

СИЛА ВОЛИ ихтыяр көсө (м аҡсат ҡа ирешеүгә 
йүнәлтелгән көсөргәнешле ынтылыш).

СЙЛА НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ нервы системаһының көсө 
(нервы системаһының баш мейеһе ҡабығы күҙәнәктәренең 
юғары дәрәжәләге эшкә һәләт лелеген, йәғни уларҙы ң, 
тотҡарланыу хәленә күсмәйенсә, йә бик көслө, йә бик көслө 
булмаһа ла оҙайлы ярһыуға сыҙау һәләтен сағылдырған төп 
үҙсәнлектәренең береһе).

СИМВОЛ [гр. symbolon — шартлы тамға] символ (башҡа  
образдарҙың, йөкмәтке һәм мөнәсәбәттәрҙең вәкиле, шарт­
лы  билдәһе булып хеҙмәт иткән образ).

СИМПАТИЯ [гр. sympatheia — ынтылыш, эске ылығыу] 
симпатия, яратыу хисе (кешенең башҡаларға, уларҙың  
төркөмөнә, ижтимағи күренешкә ҡарата иғтибар, ярҙам  
күрһәтеүгә, аралашыуға дәртләндергән алсаҡлыҡта, изгелектә, 
һоҡланыуҙа сағылған тотороҡло йылы тойғоло мөнәсәбәте).

СИМУЛЯЦИЯ [лат. simulatio — тышҡы күренеш, хәйлә] 
симуляция (алдау маҡсатында ауырыу булып ҡы ланы у  
ғәҙәте).
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СИНДРОМ [гр. syndrome — тупланма, йыйылыу] синдром 
(ниндәйҙер күренешкә хас булған, берҙәм механизм буйынса 
барлы ҡҡа килеүҙәре менән берләштерелгән билдәләрҙең  
билдәле бер йыйылмаһы. «С.» термины патопсихология ла  
берәй ауырыу билдәләре йыйылмаһы булараҡ ҡулланыла).

СИНЕСТЕЗИЯ [гр. synaistesis — берләшкән тойғо, бер 
юлы тойоу] синестезия ( төрлө тойғоларҙың үҙ-ара бәйләне­
ше, йәғни ике тойғоноң бергә кисерелеүе ( ишетеү һәм күреү, 
ишетеү һәм төҫ һ.б.).

СИНКРЕТИЗМ ( психологияла) [гр. synkretismos — то­
таштырыу, берләштереү] синкретизм (бала үҫешенең баш­
ланғыс осоронда психик функцияларҙың бүлгеләнмәүе, айы- 
рылмауы, бөтөнлөгө. Синкретизм балалар фекерләүендә 
төрлө күренештәрҙе, тейешле нигеҙ булмаһа ла, бергә 
бәйләргә тырышыуында сағыла).

СИНТЕЗ [гр. synthesis — тоташтырыу, берләштереү, туплау] 
синтез ( берҙәм аналитик-синтетик фекерләү процесында 
өлөштәрҙән бөтөнгә күсеүгә килтергән фекерләү операцияһы. 
Нәмә һәм күренештәрҙе бер бөтөн көйө, уның өлөштәренең 
берҙәмлегендә һәм үҙ-ара бәйләнешендә өйрәнеү этабы).

СИСТЕМАТЙЧНОСТЬ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ В 
ОБУЧЕНИИ уҡытыуҙа системалылыҡ һәм эҙмә-эҙлелек (ди­
дактик принципт арҙы ң береһе. С ист емалы лы ҡ белем, 
күнекмә, оҫт алы ҡт ы  үҙләштереүҙә билдәле бер логик  
бәйләнеш булыуын талап итә. Эҙмә-эҙлелек материалды  
өйрәнгәндә бөгөнгөһөнөң быға тиклем үткәненә нигеҙләнеүен 
һәм киләһе баҫҡысҡа нигеҙ булыуын талап итә).

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД ( психологияла) системалы мөнәсәбәт 
(психиканы уның элементтарының ябай ҡушылдығы тип түгел, 
ә ҡатмарлы берлек тип ҡарауҙы тағит иткән принцип).

СИСТЕМНО-СТРУКТУРНЫЙ АНАЛИЗ ҡара: СТРУК­
ТУРА. #

СИТУАЦИЯ [фр. situation — хәл] ситуация (субъектҡа 
мөнәсәбәтле, уның әүҙемлеген көсәйтеүсе йәки һүлпәнәйтеүсе 
тышҡы шарттар системаһы).

СИТУАЦИЯ КОНФЛИКТНАЯ конфликтлы ситуация.
СИТУАЦИЯ ПРОБЛЕМНАЯ проблемалы ситуация.
СКЛОННОСТЬ әүәҫлек, ынтылыш ( индивидтың берәй эш 

менән ысын күңелдән мауығып, шуның менән шөғөлләнергә 
ниәтләгән йүнәлеше).

I
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СЛУЖБА ПСИХОЛОГЙЧЕСКАЯ психологик хеҙмәт
( етештереү, халы ҡ мәғарифы, медицина, тәртип һаҡлау һ. й 
әлкәләрҙә консультация, диагностика, психологик экспертиза­
ларҙың комплекслы мәсьәләләрен ғәмәли ф айҙаланыу систе­
маһы ).

СЛУХИ хәбәр ( шәхес-ара аралашыуҙа ниндәйҙер кимәлдә ре­
аль йәки уйҙырма хәлдәрҙең киң аудиторияла билдәле булыуы).

СНОВИДЁНИЯ төш күреү (шәхси кисерелгәндәрҙең йоҡо 
ваҡытында (башлыса «тиҙ» йоҡо ваҡытында) күрелгән 
төрлө күренештәре).

СОВЕСТЬ намыҫ, выждан (шәхестең үҙен тотошонда, 
эшендә, тәртибендә әхлаҡи нормаларға т аянып эш итеүе, 
уларҙы үтәүҙе талап итеп, үҙе ҡылған эштәрҙе баһалауы, 
күңел инсафлығынан килгән яуаплы лы ҡ тойғоһо; шәхестең 
әхлаҡи үҙаңының бер сағылышы).

СОВМЕСТЙМОСТЬ ГРУППОВАЯ төркөмдәге киле- 
шеүсәнлек, үҙ-ара һыйышыу ( төркөм ағзаларының бергә 
эшләгәндә ҡаршылыҡһыҙ аралашыу һәм үҙ-ара аңлаш ып эш 
итеү мөмкинлеген, йәғни төркөм берҙәмлеген, сағылдырған 
иж тимағи-психологик күрһәткес).

СОВМЕСТЙМОСТЬ МЕЖЛЙЧНОСТНАЯ шәхес-ара ки- 
лешеүсәнлек, һыйышыу ( бергә эшләгән йәки аралаш ҡан  
партнерҙарҙың ҡиммәттәрҙе аңлау, баһалау, ҡыҙыҡһыныу, 
характер, темперамент, талаптарҙың, психофизиологик ре­
акцияларҙы ң темпы, ритмы һәм баш ҡа шәхес-ара 
берләшеүҙә мөһим булған индивидуаль-психологик ҡылыҡһыр- 
ламаларҙың тап килеүенә нигеҙләнгән бәйләнеш).

СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (социаль психология­
л а )  берҙәм эшмәкәрлек (матди йәки рухи мәҙәниәт объект­
тарын етештереүҙе маҡсат итеп берләшкән индивидтарҙың 
әүҙемлеген ойошторған система).

СОГЛАСИЕ ГРУППОВОЕ төркөмдәге килешеү ( төркөмгә 
берләшкән кешеләрҙең ҡараштар, фекерҙәр берлеге).

СОЗНАНИЕ аң ( иж тимағи-тарихи зат булараҡ, тик ке­
шегә генә хас булған психик сағылыштың юғары кимәле; ке­
шенең ысынбарлыҡты төшөнөү, белеү, фекер итеү һәләте).

СОЗНАНИЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ ижтимағи аң.
СОЗНАНИЕ ПРАВОВОЕ хоҡуҡи аң.
СОЗНАТЕЛЬНОСТЬ И АКТЙВНОСТЬ УЧАЩИХСЯ В 

ОБУЧЕНИИ уҡытыуҙа уҡыусыларҙың аңлылығы һәм әүҙем­
леге ( дидактик принцип. А ңлы лы ҡ өйрәнгән материалды
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аңлауҙа, төшөнөүҙә сағыла. Әүҙемлек фән ҡаҙаныштары  
менән ҡыҙыҡһыныу, уларҙы  аңлау һәм танып белеү 
эшмәкәрлеге нигеҙендә үҫешә).I

СОМНАМБУЛИЗМ [лат. somnus — йоҡо, ambulare — 
йөрөү] илереү (ҡат марлы, тыштан ҡарағанда маҡсатҡа 
йүнәлешле, әммә йоҡонан гипнозға оҡшаш хәлгә күскәндә бар­
лы ҡҡа килгән аңһыҙ ҡылыҡ, йәғни йоҡола һаташып тороп 
йөрөүҙән ғибәрәт патологик хәл. Ғәҙәти ҡулланылыш та  
уның синонимы  — лунат изм).

СОН йоҡо ( билдәле бер ваҡыт араһында ҡабатланып 
торған һәм аң эшмәкәрлегенең тулыһынса йәки өлөшләтә 
туҡталып тороуы менән бәйләнешле физиологик яҡт ан ты­
ныслыҡ, организмдың ял  итеү хәле).

СОПЕРЕЖИВАНИЕ кисереште уртаҡлашыу, бергәләп 
кисереү ( субъекттың эмоциональ хәле икенсе шәхестең ( йәки 
соңиаль төркөмдөң) эмоциональ хәле менән оҡшашыуы, тап 
килеүе: был ваҡыт та субъекттың индивидуаль аңында уның 
менән булған хәлгә икенсе кешенең ( йәки соңиаль төркөмдөң) 
мөнәсәбәте сағыла).

СОПРЯЖЕННО-МОТОРНАЯ МЕТОДИКА [лат. motor — 
хәрәкәткә килтереүсе] хәрәкәткә бәйләнгән алым ( кешенең аф- 
фектлы реакцияһын тикшереү алымы. А.Р. Лурия тарафынан 
эшләнгән; тикшерелеүсегә ҡуҙғытҡыс рәүешендә бер нисә һүҙ 
тәҡдим ителә, һәр һүҙгә ул икенсе һүҙ менән яуап бирергә һәм 
бер үк ваҡытта уң һәм һул ҡул бармаҡтары менән пневматик 
асҡысҡа баҫырға тейеш. Һүҙ барлыҡҡа килтергән эмоциональ 
хәл телдән әйтелгән яуаптарҙа һәм хәрәкәт реакцияларының 
үҙгәрешендә теркәлә. Телмәр һәм хәрәкәт симптомдарының 
берләшеүе хис-тойғоноң үҙгәрешен тулыраҡ сағылдыра).

СОСРЕДОТОЧЕННОСТЬ ҡара: ВНИМАНИЕ.
СОСТОЯНИЕ (ЧЕЛОВЕКА) (кешенең) хәле (кешенең 

физик һәм рухи кисереше, үҙен хис итеү рәүеше. Эстән 
күҙәтелгән хәл  — билдәле ваҡыт та тотош организмда йәки 
организмдың теге йәки был өлөшөндә тыныслыҡ ( ты­
ны сһы ҙлы ҡ), уңайлы ҡ  (уңайһы ҙлы ҡ) тойоу. Тыш тан  
күҙәтелгән хәл  — был кешенең тышҡы билдәләрҙән күренгән 
тыныслыҡ (тынысһыҙлыҡ), уңайлы ҡ (уңайһы ҙлыҡ) кимәле).

СОХРАНЕНИЕ һаҡлау ( ҡабул ителгән информацияны оҙаҡ 
ваҡыт йәшерен хәлдә тотоуҙы сағылдырған хәтер фазаһы).
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СОЦИАЛИЗАЦИЯ дөйөмләштереү (индивидтың ижти­
мағи тәжрибәне үҙләштереү проңесы һәм һөҙөмтәһе,уны уҙ 
эшмәкәрлегендә, аралашыуҙа әүҙем ҡабат лауы , ф айҙала­
ныу ы).

СОЦИАЛЬНАЯ ЖЕЛАТЕЛЬНОСТЬ [лат. socialis — иж­
тимағи] ижтимағи теләк ( уҙотчеттарҙы , атап әйткәндә, 
шәхсиәт һораулыҡтары пунктындағы яуаптарҙы , һыналыу­
сылар фекеренсә, куңелгә яҡы ны раҡ , ижтимағи яҡт ан яраш ­
лы раҡ , уларҙы яҡшыраҡ яҡт ан күрһәтеүсе уҙотчеттарҙы  
йышыраҡ үткәреү юлы менән боҙоусы фактор).

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ социаль психология (7гс*м- 
хологияның төркөмдәргә берләшкән кешеләрҙең эшмәкәрле- 
гендәге, уҙ-уҙҙәрен тотоуҙағы ҡанундарҙы өйрәнеүсе тар­
мағы , шулай уҡ  был төркөмдәргә хас психологик ҡылыҡһыр­
лама ).

СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПЙЯ [гр. psycAc — күңел, 
therapeia — дауалау] социаль психотерапия ( тәжрибә ни­
геҙендә барлыҡҡа килгән , а ҡайһы бер илдәрҙә теоретик ни­
геҙләүҙәр т апҡан ижтимағи т әрт ипкә тәьҫир итеүсе 
мәрхәмәт һеҙ алымдар системаһы. Тәрт ипт е үҙгәртеү 
маҡсатында әхлаҡи һәм хоҡуҡи яҡт ан психологик ассоциа­
циялар, ойошмалар тарафынан ғәйепләнгән психофармоколо- 
гиЯу гипноз, электрошок, айырып тотоу һәм нейрохирургия 
кеүек мәжбүри алымдар ҡулланыуҙы т алап итә).

СОЦИАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ РАЗВИТИЯ үҫештең соци­
аль хәле (субъекттың соңиаль ысынбарлыҡта һәр йәш осоро­
на хас булған, уның кисерештәрендә сағылған һәм башҡа ке­
шеләр менән бергәләп эшләүҙә ғәмәлгә аш ырылған  
мөнәсәбәттәр системаһы).

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГЙЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТ­
НОСТЬ [лат. competens — тейешле, һәләтле] социаль-психо­
логик компетентлыҡ ( индивидтың шәхес-ара мөнәсәбәт сис­
темаһында уны уратҡан кешеләр менән үҙ-ара һөҙөмтәле 
тәьҫир итешеү һәләте).

СОЦИОГЕНЕЗ (психологияла) [лат. sociletas — йәмғиәт, 
гр. genos — сығыш] социогенез ( шәхестең , шәхес-ара 
мөнәсәбәттең , юғары психик ф ункцияларҙы ң төрлө  
мәҙәниәт , иж тимағи-иҡтисади ф ормациялар үҙенсәлек­
тәренә, ижтимағи шарттарға бәйле барлы ҡҡа килеүе, 
үҫеше ).

I

83



СОЦИОГРАММА [лат. societas — йәмғиәт, гр. gramma — 
һыҙыҡ] социограмма ( бәләкәй төркөмдәрҙәге шәхес-ара  
мөнәсәбәттәрҙе соңиометрик тест ярҙамында тикшергәндә 
алынған һөҙөмтәләрҙе математик яҡт ан эшкәртеп, график 
ярҙамында сағылдырыу).

СОЦИОМЕТРИЯ [лат. societas — йәмғиәт, metreo — 
үлсәйем] социометрия ( ойошманың психологик теорияһы һәм 
шул уҡ ваҡы т т а төркөмдәрҙә шәхес-ара эмоциональ  
бәйләнеште баһалауҙа ҡулланы лған  социаль-психологик  
тест. Дж. Морено тарафынан эшләнгән).

СПАРТАКИАДА В ШКОЛЕ мәктәп спартакиадаһы (бер 
нисә спорт төрө буйынса уҡыусылар араһында үткәрелгән 
ярыш).

СПЕЦИАЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА махсус педагогика (ано­
маль балаларҙы тәрбиәләү һәм уҡытыу тураһындағы фән).

СПЕЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ [лат. specialise —  айы­
рым] махсус психология ( психологияны ң нервы систе­
маһының формалашыу ында у эшләүендә тыумыштан йәки 
йәшәү процесында барлыҡҡа килгән кәмселектәр булыуға 
бәйле психикалары норманан тайпылышлы үҫешкән ке­
шеләрҙе, атап әйткәндә, һуҡырҙар психологияһын ( тифло- 
психология), һаңғырауҙар психологияһын ( сурдопсихология), 
аң үҫеше артта ҡалғандар психологияһын ( олигофренопсихо- 
логия), психик үҫеше ваҡытлыса тотҡарланған, телмәре 
боҙолған балаларҙы өйрәнеүсе тармағы).

СПЕЦИАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ махсус белем (профес­
сиональ эшмәкәрлеккә әҙерләү).

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ШКОЛЫ махсус мәктәп (хоҡуҡ боҙған 
йәки йәмғиәт өсөн хәүефле эштәр эшләгән балиғ булмаған 
11-14 йәшлек балаларҙы енәйәт яуаплылығынан азат итеп, 
тәрбиәләү һәм төҙәтеү маҡсатында эш алып барған ябыҡ  
уҡытыу-тәрбиәләү учреждениеһы).

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ШКОЛЫ ДЛЯ АНОМАЛЬНЫХ ДЕ­
ТЕЙ аномаль балалар өсөн махсус мәктәп ( физик һәм психик 
етешһеҙлектәре булған балалар өсөн ойошторолған дөйөм 
белем биреү мәктәбе).

СПЛОЧЁННОСТЬ ГРУППОВАЯ төркөм берҙәмлеге (туп­
ланғанлығы) ( төркөм динамикаһында ағзаларҙың төркөмгә 
тоғролоғоноң, берләшеү кимәле нең ҡылыҡһырламаһы).
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СПОСОБНОСТИ һәләтлелек, һәләт ( шәхестең теге йәки 
был эште һөҙөмтәле башҡарырға мөмкинлек биргән индиви­
дуаль-психолог ик үҙенсәлектәре ).

СПОСОБНОСТИ СПЕЦИАЛЬНЫЕ [лат. specialis — айы­
рым] айырым (махсус) һәләтлелек ( индивидтың айырым эш 
төрҙәрен ( музыка, сәхнә, әҙәбиәт һ.б.) уңышлы башҡарырға 
мөмкинлек биргән психологик үҙенсәлектәре).

СРАВНЕНИЕ сағыштырыу (фекерләүҙә объекттар ара­
һындағы оҡш аш лыҡ һәм айырмалыҡтарҙы табыуға ни­
геҙләнгән логик операңияларҙың береһе).

СРАВНЙТЕЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА сағыштырма педаго­
гика (педагогиканың сит илдәге тәрбиәләү, белем биреү сис­
темаһын һәм педагогик теорияларҙы сағыштырма планда 
өйрәнеүсе тармағы).

СРАВНЙТЕЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ сағыштырма психо­
логия ( психологияның антропогенез, аң үҫеше, кеше һәм хай­
уандарҙың психик эшмәкәрлегендә уртаҡ һәм айырмалы  
яҡтарҙы ( кешенең үҙен тотошонда соңиаль һәм биологик 
сәбәптәргә бәйле мәсьәләләрҙе) өйрәнеү менән бәйле пробле­
маларҙы эсенә алған тармағы).

СТАРОСТЬ ҡартлыҡ ( кеше ғүмеренең һуңғы осоро; шартлы  
рәүештә уның башланыуы кешенең йәмғиәттәге файҙалы тор­
мошта туранан-тура ҡатнашмай башлауы менән бәйле).

СТАТИСТЙЧЕСКИЕ МЕТОДЫ (психологияла)  [лат. sta­
tus — торош] статистик алымдар ( психологияла, нигеҙҙә, экс­
перимент һөҙөмтәләрен эшкәртеү өсөн ф айҙаланы лған  
ғәмәли математик статистиканың ҡайһы бер алымдары).

СТАТУС (соңиаль психологияла) [лат. status — урын, то­
рош] статус ( шәхес-ара мөнәсәбәттәр системаһында субъ­
екттың хоҡуҡт ары н, бурыстарын һәм .өҫт өнлөкт әрен  
билдәләгән урыны).

СТЕРЕОТЙП СОЦИАЛЬНЫЙ [гр. stereos — ҡаты, typos 
— эҙ] социаль стереотип ( соңиаль объекттың ( төркөм, ке­
ше, хәл, күренеш һ. б.) информация етешмәү шарттарында 
шәхси тәжрибә һөҙөмтәһе һәм йыш ҡына йәмғиәттә ҡабул 
ителгән, алдан уҡ билдәле бер фекер буйынса төҙөлгән  
сағыштырмаса тотороҡло һәм ябай образы).

СТЕРЕОТИПИЗАЦИЯ стереотиплаштырыу ( ижтимағи 
объекттарҙы (ваҡиғаларҙы ) билдәле бер күҙаллауҙар ни­
геҙендә ҡабул итеү, төркөмләү һәм баһалау).
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СТЕРЕОТЙПЫ ВОСПРИЯТИЯ ҡара: СТЕРЕОТЙП СО­
ЦИАЛЬНЫЙ.

СТИЛЬ ЛИДЕРСТВА [гр. stylos — һүҙмә-һүҙ: яҙыу стерже­
не; ингл. leader — етәксе, башлап барыусы] лидер (етәксе) сти­
ле (лидерҙың (етәксенең) ҡул аҫтындағы кешеләргә тәьҫир 
итеү алымдарының типик системаһы. К. Левин тарафынан л и ­
дер стиле өс төргә бүленә: авторитар, демократик, анархик).

СТИЛЬ ПЕДАГОГЙЧЕСКИЙ педагогик стиль (уҡыт ыу­
сы тәжрибәһендә барлыҡҡа килгән педагогик оҫталыҡтың  
характерлы һыҙаттары).

СТИЛЬ ОБЩЕНИЯ аралашыу стиле (кешенең үҙ-ара 
бәйләнештең төрлө шарттарында (эш } шәхси 
мөнәсәбәттәрҙә, етәкселек стилендә) аралашыу тәртибендә 
барлыҡҡа килгән индивидуаль тотороҡло форма).

СТИМУЛ [лат. stimulus -  малды ҡыуа торған осло таяҡ] 
стимул, этәргес көс (рецепторҙарҙа ҡуҙғытыу процесы бар­
лы ҡҡа килтереүсе (тыш ҡы һәм эске) тәьҫир).

СТРАСТЬ мауыҡ, дәрт, нәфсе ( кешенең башҡа бөтә 
теләктәренән өҫтөн булған , мауығыу предметында уның 
бөтә ынтылыш ын , һәләтен т уплаған , уны тулыһынса биләп 
алған көслө тойғо, теләк).

СТРЕСС [ингл. stress — көсөргәнеш] стресс (көслө тәьҫир 
арҡаһында барлыҡҡа килгән көсөргәнешле хәл).

СТРЕССОР стрессор (стресс барлыҡҡа килтергән фактор).
СТРУКТУРА [лат. structura  — үҙ-ара урынлашыу, 

төҙөлөш] структура (объекттың күп төрлө компоненттары  
араһында бөтөнлөктө һәм берҙәмлекте тәьмин итеүсе то­
тороҡло бәйләнештәр йыйылмаһы).

СТРУКТУРНАЯ ПСИХОЛОГИЯ структур психология 
( психологияның предметы тип аң элементтарын һәм улар  
араһындағы махсус күҙәтеүҙәр аша асыҡланған структур 
мөнәсәбәттәрҙе иҫәпләгән йүнәлеш).

СТЫД оят ( кешенең үҙ ҡылыҡтарының , теге йәки был 
шәхси ҡыланыштарының был йәмғиәттә һаҡланған һәм 
уның тарафынан ҡабул ителгән нормаларға, әхлаҡ т алап­
тарына тура килмәүен аңлау һөҙөмтәһендә барлыҡҡа килгән 
уңайһыҙланыу тойғоһо).

СУБЛИМАЦИЯ [лат. sublimare — күтәреү, аштырыу] 
сублимация (3. Фрейд психоанализында психологик яҡт ан  
һаҡлауҙы ң бер механизмы. Конф ликт  ситуацияһында

86



көсөргәнешлелекте бөтөрөү әсән психиканың инстинктив 
формаларын индивид һәм йәмғиәт ҡабул итерлек итеп 
үҙгәртеү у мәҫ., уйын-көлкөгә бороу).

СУБСЕНСОРНОЕ ВОСПРИЯТИЕ [лат. sub — аҫҡа, sen- 
sus — тойоу, һиҙеү] субсенсор тойоу ( ысынбарлыҡты субъ­
ект тарафынан ҡайһы бер ҡуҙғытҡыстар тәьҫирендә уның 
аңынан тыш тәбиғи рәүештә психик сағылдырыу формаһы).

СУБЪЕКТ [лат. subjectum -  эйэ] шәхес, субъект (донъя­
ны танып белгән һәм үҙгәртеүҙә әүҙем ҡат наш ҡан кеше йәки 
тәркәм ).

СУБЪЕКТЙВНОЕ СЕМАНТЙЧЕСКОЕ ПРОСТРАН­
СТВО субъектив семантик арауыҡ ( индивидуаль аңдың кате­
горияларҙан төҙөлгән моделе: унда ниндәйҙер объекттар, 
төшөнсәләр мәғәнәләрен анализлау юлы менән төркөмдәргә 
бүленә).

СУГГЕСТИЯ [лат. suggestio — күңел һалыу, йоғонто 
яһау] ҡара: ВНУШЕНИЕ.

СУДЕБНАЯ ПСИХОЛОГИЯ суд психологияһы (хоҡуҡи пси­
хологияның суд эшенә ҡараған мәсьәләләрҙе өйрәнеүсе бүлеге).

СУДЕБНО-ПСИХОЛОГЙЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТЙЗА [лат. 
expertus — тәжрибә] суд-психология экспертизаһы (енәйәт  
эштәре процесында махсус психологик белемдәрҙе ғәмәли 
файҙаланыуҙың төп формаһы).

СУЕВЕРИЕ хөрәфәт ( индивидтың ваҡиғаларҙы  алдан бел- 
гертеүсе, уларға тәьҫир итеүсе күренмәгән көстәр булыуына 
ышаныу ы).

СУЖДЕНИЕ фекер, уй (фекерләүҙең логик формалары­
ның береһе. Субъект (эйэ) менән предикат (хәбәр) 
төшөнсәләренең үҙ-ара бәйләнеше).

СУИЦИД [ингл. suicide — үҙ-үҙен үлтереү] суицид, үҙ-үҙен 
үлтереү ( кешенең психик ауырыу йәки күңел төшөнкөлөгө хәлендә 
үҙ-үҙен үлтереү акты: киҫкен психик травма шарттарында 
йәшәү мәғәнәһен юғалтып, аңлы рәүештә яҡты донъянан китеү).

СУРДОПЕДАГОГИКА [лат. surd us — һаңғырау] сурдопе­
дагогика ( педагогиканың һаңғырау балаларҙы  уҡытыу- 
тәрбиәләү мәсьәләләре менән шөғөлләнгән махсус тармағы).

СУРДОПСИХОЛОГИЯ [лат. surd us -  һаңғырау] сурдо- 
психология ( социаль психологияның һаңғырау һәм насар ише­
теүсе кешеләрҙең психик үҫешен, уҡытыу һәм тәрбиәләү 
ярҙамында уны төҙәтеү мөмкинлеген тикшереүсе бүлеге).
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т
ТАБЕЛЬ УЧЁТА УСПЕВАЕМОСТИ өлгәште билдәләү та­

беле (1 -3 /4 )  синыфтарҙа һэр сиректән һәм уҡыу йылынан 
һуң уҡыусыларға бирелә торған белем кимәлен, өлгәш һәм 
тәртипте күрһәткән мәктәп документы).

ТАЛАНТ [гр. talanton — һәләт кимәле] талант (махсус 
һәләттең юғары үҫеш кимәле; билдәле бер эшкә кешенең 
тәбиғәтенән килгән юғары һәләт).

ТВОРЧЕСТВО ижад (яңы  матди һәм рухи байлыҡтар  
тыуҙырыуҙа кеше эшмәкәрлеге әүҙемлегенең һәм үҙаллы ­
лығының юғары формаһы).

ТВОРЧЕСТВО НАУЧНОЕ фәнни ижад.
ТВОРЧЕСТВО ТЕХНЙЧЕСКОЕ техник ижад.
ТВОРЧЕСТВО ХУДОЖЕСТВЕННОЕ сәнғәт ижады.
Т-ГРУППА [лат. training group — тренинг төркөмө] тре­

нинг төркөмө ( шәхес-ара мөнәсәбәт системаһында ағзаларға  
йоғонто яһау, со ңиаль-психолог ик яҡт ан бер-береһен 
аңларға, аралашырға өйрәтеү һәм үҙ-ара бәйләнештәрҙе 
үҫтереү маҡсатында ойошторолған төркөм).

ТЕКСТ текст ( билдәле бер бәйләнештә, эҙмә-эҙлекле итеп 
яҙы лған, тамамланған, бөтөн телмәр).

ТЕОРИЯ ИНФОРМАЦИИ информация (мәғлүмәт) тео­
рияһы (бәйләнештәрҙең дөйөм теорияһы: элемтә каналдары 
буйынса тапшырылған йәки хәтерҙә ҡалған информация 
(мәғлүмәт) күләмен баһалай).

ТЕОРИЯ УСТАНОВКИ йүнәлтелеш теорияһы (кешенең 
нимәгәлер мөнәсәбәтен аңһыҙ рәүештә алдан билдәләнеүен 
аңлат ҡан дөйөм психологик күҙаллауҙар системаһы. Был 
теория күренекле психолог Д. Н. Узнадзе хеҙмәттәрендә ни­
геҙләнгән ).

ТЕОРИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СИСТЕМ функциональ 
системалар теорияһы ( тотош организмдағы процестарҙы  
т ирә-яҡ мөхит менән үҙ-ара бәйлелектә ойоштороу концеп­
цияһы. П. К. Анохин тарафынан эшләнгән).

ТЕСТ [ингл. test — тикшереү] тест ( шәхестең билдәле 
психологик үҙенсәлектәре үҫешенең кимәлен билдәләргә 
мөмкинлек биргән стандарт эштәр системаһы).
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ТЕСТИРОВАНИЕ тест үткәреү ( билдәле мәғәнә ш калала­
ры булған стандарт һорауҙар һәм мәсьәләләр ( тестар) 
файҙаланған психологик диагностика алымы).

ТЕСТЫ ДОСТИЖЕНИЙ һөҙөмтә тестары (психологик  
диагностикала һыналыусының конкрет белем , оҫт алы ҡ , 
т аһы ллыҡ кимәлен билдәләүсе бер алым).

ТЕСТЫ ИНТЕЛЛЕКТА аҡыл тестары (психологик диагнос­
тикала индивидтың аҡыл потенциалын билдәләгән алым).

ТЕСТЫ КРЕАТИВНОСТИ [лат. creatio — булдырыу, 
яһау, төҙөү] һәләт тестары ( шәхестең ижади һәләтен өйрәнеү 
һәм баһалау алымдарының йыйылмаһы).

ТЕСТЫ КРИТЕРИАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЕ кимәл 
тестары (һыналыусының билдәле йүнәлештәге уҡыу йәки 
һәнәр буйынса эштәрҙе үтәү өсөн кәрәк һәм етерлек булған 
белем} аҡыл күнекмәләрен тикшереү алымдары).

ТЕСТЫ ЛЙЧНОСТНЫЕ шәхсиәт тестары ( психодиагнос- 
тикала айырым шәхесте төрлө яҡлап  (м аҡсат , йүнәлеш , ру­
хи байлы ҡ , мөнәсәбәт , хис-т ойғо , шәхес-ара үҙенсәлек, 
ҡы лыҡ һыҙаттары буйынса) тикшереү).

ТЕСТЫ ПРОЕКТИВНЫЕ [лат. projectio — алға сығарыу] 
проекция (һүрәтләү) тестары ( шәхестәрҙең нимәнелер аңла- 
тыу, һүрәтләү һөҙөмтәләренең психологик мәғәнәһенә ни­
геҙләнеп , уларҙы тулы өйрәнеү алымдарының йыйылмаһы , 
мәҫ.у һүрәттәрҙе аңлатыу, башланған һөйләмде, хикәйәне 
тамамлау у һүрәт төшөрөү Һ.6.).

ТЕХНИКА ПЕДАГОГЙЧЕСКАЯ педагогик оҫталыҡ (пе­
дагогик яҡт ан йоғонто яһау маҡсатында һайланған алы м­
дарҙы ғәмәлдә эффектлы файҙаланыу өсөн педагогка кәрәк 
булған белеМу һәләт , оҫталыҡтар комплексы).

ТЕХНЙЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ уҡытыуҙың 
техник саралары (уҡытыу процесында ҡулланы лған төрлө 
яҡт ы лы ҡ техникаһы, тауышлы әсбаптар һәм аппаратура­
лар комплексы ).

ТЕХНОЛОГЙЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬ­
НОГО ПРОЦЕССА уҡытыу процесының технологик структу­
раһы ( педагогик эшмәкәрлектең технологик кимәлгә сығарыу, 
йәғни кодлау, уҡытыу-тәрбиә сифатын ю ғалт май фор- 
малләштереү мөмкин булған яҡт арын һүрәтләү).

ТИП ВЫСШЕЙ НЕРВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ юғары нер­
вы эшмәкәрлеге тибы ( нервы системаһының кеше эшмәкәрле-
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гендәге һәм хайуан ҡылығындағы индивидуаль үҙенсә­
лектәрҙең физиологик нигеҙен тәшкил иткән үҙсәнлектәр 
йыйылмаһы ).

ТИФЛОПЕДАГОГИКА [гр. typhlos — һуҡыр] тифлопеда­
гогика (һуҡырҙарҙы йәки ныҡ насар күреүсе балаларҙы  
тәрбиәләү һәм уҡытыу фәне).

ТИФЛОПСИХОЛОГИЯ [гр. typhlos — һуҡыр] тифлопси- 
хология ( психологияның һуҡырҙар йәки насар күреүсе кешеләр 
психикаһының үҫешен, уҡытҡанда һәм тәрбиәләгәндә уны 
төҙәтеү юлдарын, алымдарын өйрәнеүсе махсус бүлеге).

ТОЛЕРАНТНОСТЬ [лат. tolerantia — түҙемлек] сабыр­
лыҡ, түҙемлек ( ниндәйҙер кире факторҙарға уларҙы ң  
тәьҫирен тойоу кәмеү һөҙөмтәһендә иғтибар булмау йәки 
ҡаршы яуаптың көсһөҙләнеүе).

ТОЛПА халыҡ төркөмө (уртаҡ һәм аныҡ маҡсаттары  
булмаған, әммә иғтибар объекты уртаҡ һәм эске кисереш 
хәле буйынса оҡшаш кешеләр төркөмө).

ТОРМОЖЕНИЕ тотҡар, тотҡарлыҡ (ярһыу арҡаһында 
нервы үҙәгенең йәки ағзаларҙың эшмәкәрлеген тотҡарлаусы  
процесс ).

ТОРМОЖЕНИЕ БЕЗУСЛОВНОЕ шартһыҙ тотҡар, 
шартһыҙ тотҡарланыу ( шартлы тотҡарҙан айырмалы рәүештә, 
алдан билдәле булмаған ҡыҫҡа ваҡытлы тотҡар төрө).

ТОРМОЖЕНИЕ ЗАПРЕДЕЛЬНОЕ ҡара: ТОРМО­
ЖЕНИЕ БЕЗУСЛОВНОЕ.

ТОРМОЖЕНИЕ ПРОАКТИВНОЕ лат. pro — алдараҡ, 
activus — эшләй торған] проактив тотҡар (материалдың бы­
нан алдағы элементтарына яуаптарҙың унан һуңғы эле­
мент т арҙы ң яуаптарын т от ҡарлау ы һөҙөмтәһендә 
өйрәтеүҙе һүлпәнәйтеүсе дөйөм нервы процесы).

ТОРМОЖЕНИЕ РЕТРОАКТЙВНОЕ [лат. retro —  артҡа, 
activus — эшләй торған] ретроактив тотҡар (материалдың  
һуңғы элементтарына яуаптар бынан алдағы элемент­
тарҙың яуаптарын ят лауҙы т от ҡарлаған , йәғни һуңғы я т ­
лау тәьҫирендә элек үҙләштерелгән материалды онотоу 
арҡаһында өйрәтеүҙе һүлпәнәйткән , дөйөм нервы процесы).

ТОРМОЖЕНИЕ УСЛОВНОЕ ҡара: ТОРМОЖЕНИЕ.
ТОТЕМ тотем ( конкрет кешеләр төркөмөнөң нәҫел башы , 

ырыу терәге, ҡәрҙәш итеп табынған нәмә, йәнлек, үҫемлек 
йәки тәбиғәт күренеше).
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ТРАДИЦИЯ [лат. traditio — тапшырыу, хикәйәләү] тра­
диция ( тарихи нигеҙҙә барлыҡҡа килеп, быуындан быуынға 
тапшырылған эшмәкәрлек һәм ҡы лыҡ формалары, төрлө йо­
л а , ғөрөф-ғәҙәт, руш байлыҡ, күҙаллауҙар).

ТРАНС [фр. transir — ҡатып ҡалыу] транс ( тирә-йүндәге си­
туацияны һәм эшләгән эшеңдең маҡсатын аңламай бер нисә 
минут йәки оҙағыраҡ ваҡыт автоматик рәүештә ҡатмарлы  
шөғөлдө дауам итеүҙә сағылған аң буталыу күренеше).

ТРАНСАКТНЫЙ АНАЛИЗ (трансакционный) трансакт 
анализы, трансакцион анализ (психологияла 50-се йылдарҙа 
Америка психологы һәм психиатры Э. Берн тарафынан 
эшләнгән йүнәлеш. Ул түбәндәгеләрҙе үҙ эсенә ала: I ) струк­
тур анализ («эго»-хәл теорияһы); 2) аралаш ҡан ике кешенең 
«эго»-хәлдәренең үҙ-ара тәьҫирләшеүен билдәләгән «трансак­
ция» төшөнсәһенә нигеҙләнгән эшмәкәрлектең трансакт  
анализы; 3) психологик «уйын» анализы; 4) скриптоанализ 
(«скрипт» — тормош сценарийы анализы). «Эго»-хәл тео­
рияһында «эго» (м ин) — субъекттың йәшәү алымы күҙ уңын­
да тотола, ғәҙәттә, ул өс хәлгә бүленә: «ата-әсә», «бала», 
«өлкән». «Ата-әсә» хәле ике төрлө була — «хәстәрләү» 
(кәңәш, ҡайғыртыу, ярҙам ) һәм «күҙәтеү» (тыйыу, талап, 
ҡағиҙә һ.б.). «Бала» хәле лә икегә бүленә: «ирекле» (күңелсәк, 
хәрәкәтсән, үҙен иркен тота), «яраҡлашҡан» (ул  үҙе бер нисә 
төрлө: боласыл — ата-әсәгә ҡаршы сығыусан, ризалашыусан 
һәм ситләшеүсән). «Өлкән» хәле ситуацияны баһалау һәләте, 
белемлелек, тулы хоҡуҡлы лы ҡ, үҙаллы лы ҡ менән ҡы лыҡһыр­
лана. Трансакт анализының өсөнсөһө «уйын» — йәшерен 
сәбәбе, маҡсаты булған ҡы лы ҡ төрө. Бындай уйындарҙың 
ниәте һәйбәт һәм насар булыуы мөмкин. Һәр уйындың ни­
геҙендә скрипттар, йәғни бәләкәйҙән үк һалынған скрипт- 
программа, ята. Трансакт анализының һуңғы маҡсаты  — 
кешеләге бөтә хәлдәрҙең үҙ-ара яраш ҡан мөнәсәбәтен булды­
рып, гармониялы шәхес формалаштырыу).

ТРАНСФЕР [лат. transfere — күсереү] трансфер (3. Фрейд 
психоанализында пациенттың үҙенең яҡын кешеләренә ҡара­
та хис-т ойғоло мөнәсәбәтен психот ерапевҡа күсереүҙе 
аңлат ҡан термин, мәҫ., һөйөү, һоҡланыу, ихтирам ( позитив 
трансфер), шулай уҡ дошманлыҡ, ҡурҡыу, нәфрәт ( негатив 
трансфер) кеүек тойғолар бер ниндәй сәбәпһеҙ, үҙенән-үҙе 
барлыҡҡа килеүе мөмкин).
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f *
ТРЕБОВАНИЕ талап ( тәрбиәләнеүсенең ниндәйҙер айы­

рым эшмәкәрлеген ҡеүәтләү йәки тотҡарлау маҡсатында 
уның аңына тәьҫир иткән педагогик тәрбиә алымы).

ТРЕВОГА шом (ваҡиғаларҙың кире, насар яҡҡа боролоуы- 
нан ҡурҡып хәүефләнгәндә барлыҡҡа килгән эске кисереш хәле).

ТРЕВОЖНОСТЬ шомланыусанлыҡ ( индивидтың шомға 
бирелеүсәнлеге; шомланыу реакцияһы барлыҡҡа килеүҙең си­
ге бик түбән булыу менән ҡылыҡһырлана).

ТРЕМОР [лат. tremor — ҡалтырау] тремор, ҡалтырау 
(мускулдар ҙың, кәүҙә, аяҡ-ҡулдың ҡалтырауын барлыҡҡа 
килтереп, ритмик рәүештә ихтыярһыҙ тартылыуы).

ТРЕНИНГ ДЕЛОВОГО ОБЩЕНИЯ [ингл. training — 
махсус күнегеү режимы, тренировка] эшлекле һөйләшеү 
күнекмәһе ( профессиональ эшмәкәрлектә уңышлы аралашыу 
өсөн кәрәк булған белем алыу, оҫта һөйләү һәләтен форма­
лаштырыу, үҫтереү һәм төҙәтеүгә йүнәлтелгән социаль-пси­
хологик күнекмә төрө).

ТРЕНИНГ ПЕРЦЕПТЙВНЫЙ аңлау (ҡабул итеү) 
күнекмәһе (үҙеңде, башҡа кешеләрҙе һәм аралашҡанда бар­
лы ҡҡа килгән мөнәсәбәттәрҙе дөрөҫ һәм тулыһынса аңлау 
һәләтен үҫтереүгә йүнәлтелгән социаль-психологик күнекмә 
төрө).

ТРЕНИНГ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГЙЧЕСКИЙ соци­
аль-психологик күнекмә (аралаш ыуҙа компет ент лыҡт ы  
үҫтереү маҡсатында төркөм менән психологик эштәр 
башҡарыу алымын әүҙем файҙаланыуға ҡоролған ғәмәли пси­
хология әлкәһе. С оциаль-психологик күнекмәләрҙең төп 
алымдары  — төркөмдә бәхәстәр ойоштороу һәм ролдәргә 
бүленеп уйнау).I

ТРОПИЗМЫ [гр. tropos — боролош, йүнәлеш] тропизм 
( биологик яҡт ан мөһим ҡуҙғытҡыстар тәьҫирендә үҫемлек 
үҫешенең йүнәлеше үҙгәреү).

ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ хеҙмәт тәрбиәһе (балаларҙа  
һәм үҫмерҙәрҙә хеҙмәткә һөйөү, эш һөҙөмтәләренә яуаплы­
лыҡ, эшмәкәрлеккә ижади мөнәсәбәт тәрбиәләүҙе маҡсат  
итеп ҡуйған процесс).

ТРУДОВОЕ ОБУЧЕНИЕ В ШКОЛЕ мәктәптә хеҙмәткә 
өйрәтеү (уҡыусыларҙы техника, технология, ойоштороу, 
етештереү иҡтисады нигеҙҙәре менән таныштырған уҡыу
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предметы. Ул уҡыусыларға хеҙмәт буйынса белем , оҫт алы ҡ , 
күнекмәләр биреүҙе у хеҙмәт мәҙәниәте формалаштырыуҙы  
маҡсат итеп ҡуя).

ТРУДОЛЮБИЕ хеҙмәт һөйөү, хеҙмәт һөйөүсәнлек (ш әхес­
тең хеҙмәт эшмәкәрлегенә ыңғай мөнәсәбәтен сағылдырған 
холоҡ  һыҙаты).

У
УБЕЖДЕНИЕ 1. ышаныу, инаныу (шәхестең ниндәйҙер 

эш-маҡсатты күңелгә яраш лы , мөһим , әһәмиәтле тип 
һанаған аңлы  ынтылышы. Күңелдә ныҡ т амы рланған  
ҡараш); 2. (метод) ышандырыу (тәрбиәләнеүселәрҙе уҡыу йә 
башҡа файҙалы йәмәғәт эшмәкәрлегенә ылыҡтырыу йәки на­
сар эш -ҡылыҡт ан ситләштереү маҡсатында уның аңына 
тәьҫир итеүсе педагогик тәрбиә алымы).

УБЕЖДЁННОСТЬ ышанғанлыҡ, инанғанлыҡ ( шәхестең 
дөйөм эшмәкәрлек йүнәлешен , төп асылын, рухи бай­
лы ҡт арға мөнәсәбәтен билдәләгән һәм уның аңын биләгән , 
ҡылығын көйләгән айырым сифаты).

УДОВЛЕТВОРЁННОСТЬ ТРУДОМ эштән ҡәнәғәтлек 
(алыу) ( шәхестең йәки төркөмдөң эшләгән эштәренә, уның 
шарттарына хис-тойғо баһаһы. Ф. Херңбергер теорияһы  
буйынса, эштән ҡәнәғәтлек ике факторҙан тора: 1) «моти- 
ваңион» — эш йөкмәткеһе, эштәге ҡаҙаныш тар, тирәләге 
кешеләрҙең хөрмәте, квалификация яғынан үҫеү мөмкинлеге; 
2) «гигиеник» — эш шарттары, эш хаҡы , хужалар тотҡан  
йүнәлеш, хеҙмәткәрҙәр араһындағы мөнәсәбәт).

УЗНАВАНИЕ таныу (объектты ҡабат т ан күргәндә 
хәтергә төшөрөү, яуынан күҙ алдына килтереү).

УЗНАВАНИЕ ЛОЖНОЕ яңылыш таныу.
УЗНАВАНИЕ НЕПОЛНОЕ тулы булмаған таныу.
УЗНАВАНИЕ НЕПРОИЗВОЛЬНОЕ ихтыярһыҙ таныу.
УЗНАВАНИЕ ПОЛНОЕ тулы таныу.
УЗНАВАНИЕ ЧАСТЙЧНОЕ өлөшләтә таныу, сырамытыу.
УМ аҡыл (кешенең белем үҙләштереү мөмкинлектәренең  

(тойғо һәм ихт ыярҙан айырмалы рәүештә) дөйөмләште­
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релгән ҡылыҡһырламаһы. Тар мәғәнәлә — кешенең фекер 
йөрөтөүу уйлау һәләте).

УМЕНИЕ белеү, оҫталыҡ (билдәле бер эште башҡарыу 
һәләте).

УМОЗАКЛЮЧЕНИЕ һығымта (логик фекерләүҙең бер нисә 
фекерҙе йомғаҡлауҙан барлыҡҡа килгән бер формаһы).

УМСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ аҡыл тәрбиәһе, аҡылға 
өйрәтеү (аҡы л хеҙмәтенә мөхәббәт тыуҙырыу, инт еллекту­
аль эшмәкәрлеккә ҡыҙыҡһыныу уятыу нигеҙендә аң үҫешенә, 
танып белеү һәләтенә етәкселек итеү).

УМСТВЕННЫЕ ДЕЙСТВИЯ аҡыл эше (тыш ҡы сара- 
ларға , телмәргә нигеҙләнмәй , кешенең эске аңында барлыҡҡа 
килгән фекер, башҡарылған эш).

УНИВЕРСИТЕТ университет ( тәбиғәт , йәмғиәт һәм иж­
тимағи фәндәр әлкәһендә юғары квалификациялы кадрҙар 
әҙерләүсе күп профилле юғары уҡыу йорто; киләсәккә тәрән 
теоретик белемле фәнни-ғәмәли һәм педагогик эшмәкәрлек 
буйынса кадрҙар әҙерләй).

УПРЯМСТВО үҙһүҙлелек (индивидтың кеше кәңәшенә,, 
үтенесенә, төплө дәлилдәренә ҡолаҡ һалмай, бер нәмәгә 
ҡарамай, тик үҙенсә генә эшләргә ынтылыуын сағылдырған 
их т ыя р кәм селеге ).

УРАВНОВЕШАННОСТЬ НЕРВНЫХ ПРОЦЕССОВ нер­
вы процестарының тыныслығы ( нервы системаһының ярһыу 
һәм тотҡарҙың үҙ-ара нисбәтен сағылдырған үҙсәнлеге).

УРОВЕНЬ ГРУППОВОГО РАЗВЙТИЯ төркөм үҫеше 
кимәле ( төркөм эсендә шәхес-ара мөнәсәбәттәр формала­
шыуҙың ҡылыҡһырламаһы ).

УРОВЕНЬ ПРИТЯЗАНИЙ дәғүә (ынтылыш) кимәле (ке­
шенең, үҙендә ҡатмарлыраҡ бурысты үтәрлек һәләт тойоп, 
маҡсатҡа ынтылышы).

УРОВЕНЬ УМСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ аҡыл үҫеше 
кимәле ( яңы белем, һәнәр үҙләштереү нигеҙе булған, фекерләү 
процесында иркен ҡулланы лған белем, һәләт йыйылмаһы).

УСВОЕНИЕ үҙләштереү (индивид тарафынан ижтимағи- 
тарихи тәжрибә туплауҙағы төп юл).

УСЛОВНАЯ ГРУППА шартлы төркөм (кешеләрҙең 
ниндәйҙер сифат (йәш, профессия, енес) буйынса тупланған 
берләшмәһе ).

94



УСЛОВНЫЙ РЕФЛЕКС шартлы рефлекс (югары тереклек 
организмының гүмере эсендә мотлаҡ баш мейеһенең ҙур ярым­
шарҙары ҡабығы ҡатнашлығында барлыҡҡа килгән рефлекс. 
Был термин И. П. Павлов тарафынан тәҡдим ителгән).

УСПЕВАЕМОСТЬ өлгәш (уҡыусыларҙың программаға 
ярашлы үҙләштергән белеменең тәрәнлек, т улы лы ҡ, аңлы ­
лы ҡ  кимәлен баһалау. Б алл менән билдәләнә).

УСТАВЫ (ШКОЛЬНЫЕ И УНИВЕРСИТЕТСКИЕ) ус­
тавтар ( ҡайһы бер уҡыу йорттарының структураһын, бурыс­
тарын, маҡсаттарын, уларҙың уҡытыу-тәрбиә эштәрен, 
ойоштороу-хужалыҡ эшмәкәрлеген билдәләгән ҡағиҙәләр йы- ' 
йылмаһы ).

УСТАНОВКА йүнәлеш, йүнәлтелеш (кеш енең аңһыҙ 
рәүештә уны уратып алған кешеләрҙе йәки объекттарҙы ни­
сек ҡабул итергә, баһаларға йәки эш итергә әҙерлек хәле).

УСЫНОВЛЕНИЕ уллыҡҡа алыу (баланы ғаиләгә уллы ҡҡа  
алған кеше менән алынған бала араһында ата-әсә һәм бала 
араһындағы кеүек үк хоҡуҡ мөнәсәбәттәрен закон буйынса 
нығытып тәрбиәгә алыу).

УТОМЛЕНИЕ талсығыу, йонсоу, арыу (оҙаҡ  көсөргәнешле 
эштән һуң эшкә ваҡытлыса һәләтлелек кәмеү).

УЧЕНИЕ уҡыу (индивид эшмәкәрлегендә белем алыу, уны 
нығытыу проңесы һәм алымдары. Уҡыу һәр эшмәкәрлектең 
мөһим компоненты булараҡ, субъекттың үҙгәреү, үҫеш про­
цесын сағылдыра).

УЧЁНЫЕ СТЕПЕНИ И ЗВАНИЯ ғилми дәрәжә һәм 
(атаҡлы) исемдәр ( юғары белемле белгестәрҙең фәнни квали­
фикацияһын билдәләп, фән, т ехника һәм мәҙәниәт  
үҫешендәге, юғары белемле фәнни белгестәр әҙерләүҙәге 
ҡаҙаныштары өсөн бирелә).

УЧЁНЫЙ СОВЕТ ғилми совет (ғилми учреждениеларҙың 
фәнни-тикшеренеү, вуздарҙың уҡытыу эшенең төп 
йүнәлештәрен билдәләүсе орган. Ғилми дәрәжә биреү советы, 
ғилми-тикшеренеү учреждениеларының һәм вуздарҙың совет­
тары була).

Ф
ФАКТОР РЙСКА хәүеф факторы ( үҙгәргән сит шарт­

тарҙа йәшәү өсөн ҡурҡыныслы психоген фактор).
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ФАКТОРНЫЙ АНАЛИЗ [лат. factor -  эшләүсе, яһаусы, 
ғәмәлдәге; гр. analysis — тарҡатыу, айырыу, бүлеү] факторлы 
анализ ( туранан-тура күҙәтеүҙән ниндәйҙер кимәлдә йәшере­
неп ҡалған факторҙарҙы асыҡлау маҡсатында статистик 
яҡт ан бәйле үҙсәнлектәрҙе өйрәнгәндә ҡулланы ла торған м а­
тематик статистика алымы).

ФАКУЛЬТАТЙВНЫЕ ЗАНЯТИЯ (В ШКОЛЕ) 
(мәктәптәге) факультатив дәрестәр (уҡыусыларҙың теләге, 
ҡыҙыҡһыныуына ҡарап, айырым курс, тема йәки һорауҙар 
буйынса үткәрелгән мәжбүри булмаған дәрестәр).

ФАКУЛЬТЕТ [лат. facultas — һәләт, мөмкинлек] факуль­
тет ( юғары уҡыу йортонда ниндәйҙер бер әлкәгә бәйле 
фәндәрҙе өйрәткән административ вазифалы бүлек).

ФАНАТИЗМ [лат. fanatus — шашыу, үҙ-үҙен онотоу] фа­
натизм ( индивидтың, ниндәйҙер ҡарашҡа, фекергә мөкиббән 
булып, ны ҡ инанып, башҡа ҡарашты инҡар итеүе. Был фе­
кер уның эшмәкәрлегендә, аралашыуында сағылып, 
башҡаларҙың фекеренә түҙемһеҙлек күрһәтеүгә килтерә).

ФАНТАЗИЯ [гр. phantasia — хыял] фантазия, ижади хыял 
(намәнелер уйлап сығарыу, куҙ алдына килтереү һәләте, хы ял).

ФАНТОМНЫЕ НАРУШЕНИЯ [фр. fantome — шәүлә] фан­
том тойғо (булмаған тән ағзаларының (мәҫ., киҫелгән аяҡ-ҡул­
дың) ялған ауыр тыуы, ҡысыуы, ойоуы, ҡорошоу ы Һ.6.).

ФАЦИЛИТАЦИЯ СОЦИАЛЬНАЯ [ингл. facilitate —  
еңеләйтеү] сәмләшеү ( индивидтың аңында уның менән яры­
шыусы йәки күҙәтеүсе икенсе кешенең ( йәки төркөмдөң) об­
разы актуалләшеүе һөҙөмтәһендә эшмәкәрлек тиҙлеге йәки 
һөҙөмтәлелеге артыу).

ФЕНОМЕН АЛ ИСТЙЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ [гр. phain- 
отепоп — булған] ҡара: ГУ М АН ИСТЙЧЕСКАЯ ПСИХО­
ЛОГИЯ. г

ФЕНОТИП [гр. phaino — табыу, күрһәтеү һәм typos — эҙ, 
форма, өлгө] фенотип ( организмдың күҙәтергә мөмкин булған 
үҙсәнлектәре, мәҫ., морфологик, физик, ҡылыҡ үҙсәнлектәре).

ФИЗЙЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ физика белеме (универ­
ситет һәм пединституттарҙа физика һәм уға бәйле фән, 
техника әлкәһендә ғилми-тикшеренеү, уҡытыу эше өсөн 
юғары квалификациялы белгестәр әҙерләү системаһы).

ФИЛОГЕНЕЗ [гр. phyle — ырыу, нәҫел, төр һәм genos — 
барлыҡҡа килеү, сығыш] филогенез (организмдар

96



төркөмөнөң тарихи формалашыуы. П сихологияла филоге­
нез— хайуандарҙың психика һәм ғәҙәттәренең барлыҡҡа ки­
леүе, тарихи үҫеше; кешелек тарихында аң формаларының 
барлыҡҡа килеүе һәм эволюция процесы булараҡ аңлат ы ла).

ФИЛОЛОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ филология белеме 
( тел, әҙәбиәт буйынса уҡытыусы, ғилми тикшеренеүсе, 
тәржемәсе, мөхәррир һ.б. белгестәр әҙерләү системаһы).

ФЛЕГМАТИК [гр. phlegma -  лайла1 флегматик (т өп дүрт 
төр темпераменттың береһенә эйә булған субъект: уның 
холҡо  — вайымһыҙ, тыныс, яй, ауыр тәбиғәтле).

ФОБИИ [гр. phobos — ҡурҡыу] фобия, ҡурҡыу кисереше 
( субъекттың билдәле бер шарттарҙа ҡурҡыу тойғоһо кисе- 
реүе һәм унан ҡотола алмауы; был саҡта организм ф ункция­
ларының эшмәкәрлеге боҙолоуы күҙәтелә: йөрәк йыш ҡаға, 
һауа етмәй, ныҡ тирләтә һ.б.).

ФОНОХРЕСТОМАТИЯ фонохрестоматия ( ниндәйҙер  
уҡыу предметы программаһы буйынса т өҙөлгән төрлө  
телмәр, нәфис һүҙ, йыр һ.б. сығыштарҙың фонограммалары  
тупланған уҡыу әсбабы).

ФОРМИРОВАНИЕ ЛЙЧНОСТИ шәхес тәрбиәләү 
(м аҡсат лы тәьҫир һәм т ирә-яҡ мөхит йоғонтоһо аша айы­
рым бер кеше тәрбиәләү).

ФОРМИРУЮЩИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ ҡара: ЭКСПЕРИ­
МЕНТ ФОРМИРУЮЩИЙ.

Ф РЕЙ Д ЙЗ М фрейдизм (кешеләрҙең мәҙәниәт һәм ижти­
мағи тормошондағы хәлдәрҙе тик биологик инстинкт күренеше 
тип ҡараған Австрия ғалимы 3. Фрейд тәғлимәте нигеҙендә 
барлыҡҡа килгән төрлө мәктәп, йүнәлештәр атамаһы).

ФРЕЙДОМАРКСИЗМ фрейдомарксизм ( психоанализда  
фрейдизм менән марксизмды, уларҙың ҡайһы бер положение- 
ларындағы ялған «уртаҡлыҡтар»ға нигеҙләнеп берләште­
рергә тырышҡан ағым вәкилдәре).

ФРЕЙМ [ингл. frame — ҡыҫан, рамка, һөлдә] фрейм (1 )  
ниндәйҙер бер күренеш, факт йәки объекттың төп  
үҙенсәлектәрен тасуирлау, уларҙың береһен генә алып таш­
лағанда ла  был күренеш, факт йәки объектты танып, дөрөҫ 
т өркөмләп булмай; 2) төркөмләнергә тейеш булған  
рәсемдәрҙе сағыштырыу өсөн ҡулланы лған үрнәк, өлгө).

ФРЕНОЛОГИЯ [гр. phrenos — рух, холоҡ һәм logos — 
тәғлимәт] френология ( кеше йәки хайуанды ң психик
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үҙенсәлектәре баш һөйәгенең формаһына бәйле булыуы ту­
раһында Ф. Галле тарафынан тәҡдим ителгән тәғлимәт. 
Төп идеяһы: баш мейеһенең ҡабығында кешенең ниндәйҙер 
һәләтлектәре тупланған үҙәктәр урынлашҡан).

ФРИГИДНОСТЬ [лат. frigid us — һалҡын] фригидлык (ен­
си тормошта ҡат ын-ҡыҙҙарҙың һалҡынлығы; енси әүәҫлек, 
сексуаль ярһыу кәмеү йәки юғалыу, ләззәт тойғоһо булмау).

ФРУСТРАЦИЯ [лат. frustratio — алдау, боҙолоу, пландар 
емерелеү] фрустрация (маҡсатҡа ирешеүҙә, мәсьәләләрҙе хәл 
итеүҙә еңеп сыға алмаҫлыҡ ( йәки шулай тойолған) ауыр­
лыҡтарға осраған кешенең психик хәле; психологик стрестың 
бер төрө. Фрустрация, ғәҙәттә, кире эмоциялар тыуҙыра: 
нәфрәтләнеү, асыуланыу, ярһыу, үҙ-үҙеңде ғәйепләү Һ.6.).

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ [лат. functio — 
башҡарыу, үтәү] функциональ психология ( аң процестарын 
организмдың т ирә-яҡ мөхиткә ҡарап үҙгәреү, яраҡлаш ыу 
күҙлегенән өйрәнгән йүнәлеш).

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ функциональ хәл 
( кеше һәм хайуандың ниндәйҙер шарттарҙа үҙ-үҙен тото­
шонда нервы системаһының әүҙемлек кимәле, мейе эшенең, 
уның күп структураларының дөйөм хәлен күрһәткән, тула­
йым ҡылыҡһырламаһы).

X
I

ХАРАКТЕР [гр. charakter — мисәт, һыр] характер, холоҡ 
( шәхестең эшмәкәрлектә, аралашыуҙа формалаш ҡан, 
ҡылыҡ-ғәҙәттәрендә сағылған үҙенә генә хас тотороҡло 
үҙенсәлектәр йыйылмаһы).

ХАРАКТЕР ВОЛЕВОЙ ихтыярлы характер.
ХАРАКТЕР ПАТОЛОГИЧЕСКИЙ патологик характер.
ХАРАКТЕР СИЛЬНЫЙ көслө характер.
ХАРАКТЕР СЛАБЫЙ йомшаҡ характер.
ХАРАКТЕРОЛОГИЯ [гр. charakter — мисәт, һыр һәм logos 

— тәғлимәт] характерология ( киң мәғәнәлә — кеше шәхесенең 
характеры тураһындағы тәғлимәт).

ХАРИЗМА [гр. charisma — бүләк] харизма, аллалашты­
рыу ( шәхескә табыныу һәм уның һәләтенә, көсөнә, мөмкин­
лектәренә инаныу тойғоһо булдырыу. Харизма экстремаль
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тарихи ваҡиғаларҙа барлыҡҡа киля. Харизмат ик лидер 
яҡлы ларҙы ң барлыҡ уңыштары тик уның уңыштары тип 
күрһәтелә, хатта уңышһыҙлыҡтары ла дан-шөһрәт менән 
ҡабул ителә ( ҡасыу — ҡотолоу тип, юғалтыуҙар — кәрәкле 
ҡорбан тип, мәғәнәһеҙ раҫлауҙары  — юғары кимәлдәге аҡы л­
лы лы ҡ тип).I

ХИРОМАНТИЯ [гр. cheir — ҡул, manteia — күрәҙәлек, 
әүлиәлек] хиромантия ( кешенең айырым шәхси 
үҙенсәлектәрен, уның характер һыҙаттарын, ул кисергән 
ваҡиғаларҙы һәм уның киләсәген ус ындағы һыҙаттарға ҡарап 
әйтеп биреүсе бик боронғо күрәҙәлек итеү системаһы).I

ХОЛЕРИК [гр. с hole — үт] холерик (т өп дүрт темпера­
менттың береһенә эйә булған субъект. Юғары кимәлдәге пси­
хик  әүҙемлек, көслө ихт ы яр, киҫкен , ы нт ы лы ш лы  
хәрәкәттәр, ҡыҙыу холоҡ менән ҡылыҡһырлана).

ХРЕСТОМАТИЯ [гр. chrestomatheia < chrestos — яҡшы, 
файҙалы һәм manthano — өйрәнәм] хрестоматия (ниндәйҙер 
белем тармағы буйынса тупланған әҙәби, фәнни, публицис­
тик әҫәрҙәр йәки уларҙан өҙөктәр, шулай уҡ төрлө документ­
тар йыйынтығын берләштергән уҡыу китабы).

ц
ЦЕЛЕОБРАЗОВАНИЕ маҡсат барлыҡҡа килеү (ф е­

керләүҙең бер күренеше булараҡ, кеше эшмәкәрлегендә яңы  
маҡсаттар барлыҡҡа килеү процесы).

ЦЕЛОСТНОСТЬ ВОСПРИЯТИЯ тойоу бөтөнлөгө (һиҙеү 
органдарына туранан-тура тәьҫир булғанда объекттарҙың, 
уларҙың бөтә сифаттарын бер бөтөн итеп тойоу үҙсәнлеге).

ЦЕЛЬ маҡсат (алдан билдәләнгән һөҙөмтәгә ирешеү өсөн 
кешенең эш-хәрәкәте йүнәлтелгән бурыс).

ЦЕННОСТНО-ОРИЕНТАЦИОННОЕ ЕДИНСТВО ҡим- 
мәт-йүнәлеш берҙәмлеге ( төркөмдөң ойош ҡанлы ғы н  
күрһәтеүсе уның ағзаларының дөйөм төркөм өсөн мөһим 
булған эшмәкәрлек маҡсаттарына һәм ҡиммәттәргә ҡараш- 
баһаларының тап килеү кимәлен билдәләүсе төп күрһәт­
кестәрҙең береһе ).
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ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ ( социаль психологияла) 
[Фр. orientation — йүнәлеш] ҡиммәт йүнәлеше ( I )  субъекттың 
тирә-яҡтағы ысынбарлыҡты идеологик, сәйәси, әхлаҡи, эсте­
тик һәм башҡа яҡт ан баһалау нигеҙҙәре һәм ундағы 
йүнәлештәр; 2) индивидтың объекттарҙы мөһимлеге яғынан 
айырыу алымы).

Ч
I

ЧЕЛОВЕК кеше (фекер йөрөтә, һөйләшә, эш ҡоралдары  
яһай һәм уны файҙалана белгән иң юғары аҡыл ҡеүәһенә эйә 
йән эйәһе, иж тимағи-тарихи эшмәкәрлек субъекты. П сихоло­
гия фәне кешенең психикаһын, уның үҫешен, индивидуаль-пси­
хологик . үҙенсәлектәрен, социаль тормоштағы ролен, 
эшмәкәрлеген һәм аралашыу ролен өйрәнә).

ЧЕРТЫ ЛИЧНОСТИ шәхес һыҙаттары (индивидтың 
ҡы лы ҡ-ф иғелендә ге тот ороҡло, төрлө сит уацияларҙа  
ҡабатланған үҙенсәлектәр).

ЧЕСТОЛЮБИЕ данһөйәр ( шәхестә эшмәкәрлектең, 
ниндәйҙер әлкәһендә, ижтимағи тормошта дан-шөһрәт ар­
тынан ҡыуыу, награда, почетлы урын алырға ынтылыу, бе­
ренсе булырға тырышыу мотивтарының өҫтөнлөк итеүе).

ЧИТАЛЬНАЯ МАШИНА уҡыу машинаһы (һуҡырҙар һәм 
һуҡыр-һаңғырауҙарға типографик баҫмаларҙы (китап, жур­
налдар) һәм яҙыу машинкаһында баҫылған текстарҙы уҡыу 
өсөн тәғәйенләнгән аппарат).

ЧИТАТЕЛЬСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ (мәкт әпт ә) китап 
уҡыусылар конференцияһы (синыфтан тыш уҡыу менән 
етәкселек итеүҙең бер формаһы; китап уҡыусылар конферен­
цияһында әҙәбиәт тураһында уҡыусылар тарафынан махсус 
әҙерләнгән докладтар т ыңланыла һәм фекер алышыу ойош­
торола ).

ЧЛЕН-КОРРЕСПОНДЕНТ ағза-корреспондент, мөхбир 
ағза ( академик дәрәжә. Фәндәр академияһының мөхбир акзаһы 
итеп ғилми хеҙмәттәре менән фәнгә ҙур өлөш индергән 
ғалимдар һайлана).

ЧТЕНИЕ РАЦИОНАЛЬНОЕ рациональ (дөрөҫ ойошто­
ролған) уҡыу ( текстағы мәғлүмәт т әрҙе т иҙ аңлау, 
төшөнөү һәм үҙләштереү маҡсатында аңлы рәүештә уҡыу
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ҡағиҙәләрен һаҡлау. Рациональ уҡыуға тиҙ уҡый белеу, текс­
ты аңлау, хәтерҙә ҡалдырыу кимәленең юғары булыуы, ту­
лай уҡ уҡыу тиҙлеген һайлау күнекмәләре инә).

ЧУВСТВА хистәр ( кешенең ысынбарлыҡ предметтарына, 
күренештәренә, хәл-ваҡиғалары на күңелдән килгән үҙ 
мөнәсәбәте нигеҙендә тыуған, сағыштырмаса тотороҡло 
бул ған кисереш тәре).

ЧУВСТВЙТЕЛЬНОСТЬ 1. тойоу һәләте, һиҙгерлек (т о­
йоуға дөйөм һәләтлек); 2. хиссәнлек, тиҙ әҫәрләнеүсәнлек, 
күңелсәк ( дифференциаль психологияла һәм характерология- 
ла  — көслө тойғоларға т иҙ бирелеүсәнлек).

ЧУВСТВО ЮМОРА шаяртҡанды аңлау (кешенең ғәҙәти 
һүҙ ҡулланылышында, күренештәрҙә көлкө яҡт арҙы  һиҙеп 
ҡалыу һәм хис-тойғо менән яуап биреү һәләте, көлкө итеп 
күрһәтеү оҫталығы).

Ш
ШКАЛА [лат. scala — баҫҡыс] шкала (объекттың 

өҙлөкһөҙ үҙсәнлектәрен үлсәү ҡорамалы; объекттарҙың 
төрлө үҙсәнлектәрен сағылдырған дәүмәлдәрҙе билдәләү, 
баһалау өсөн ҡабул ителгән һандар системаһы).

ШКАЛА ОЦЕНОК баһалар шкалаһы (өйрәнелеүсе объект­
тарҙы уларҙың дөйөм үҙенсәлектәре сағылышы дәрәжәһе бу­
йынса төркөмләргә мөмкинлек биргән методик алым).

ШКАЛА УСТАНОВОК билдәләү шкалаһы ( тикшерелеүсе 
күренешкә мөнәсәбәттәренең ҙурлығы, көсөргәнешлеле ге, то­
тороҡлолоғо буйынса индивидтарҙы сағыштырырға мөмкин­
лек биргән алым).

ШКОЛА мәктәп (йәш быуынға дөйөм белем һәм тәрбиә 
бирә торған уҡыу йорто).

ШКОЛА ВЗРОСЛЫХ ололар мәктәбе (ха лы ҡ  ^хужа­
лығының төрлө әлкәләрендә эшләгән, ваҡытында ғЯҙәти 
мәктәптә уҡымаған өлкәндәр һәм йәштәр белем алған төрлө 
типтағы уҡыу йорттарының дөйөм атамаһы).

ШКОЛЬНАЯ СЕТЬ мәктәп селтәре (билдәле территория­
ла  төрлө типтағы мәктәптәрҙең урынлашыуы; мәктәп 
селтәрен төҙөү берҙәм дәүләт мәктәптәренең дөйөм мәжбүри
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белем биреү принциптарына ыңғай шарттар тыуҙырыуҙы  
маҡсат итеп ҡуя).

ШКОЛОВЕДЕНИЕ мәктәп эше тураһындағы фән, 
мәктәпте өйрәнеү фәне ( педагогиканың халы ҡ мэғарифы , 
уҡытыу-тәрбиә учреждениеларының селтәре һәм структу­
раһы, уларҙың эшмәкәрлегенә етәкселек итеүгә бәйле бөтә 
ойоштороу, педагогик проблемаларҙы тикшереү, өйрәнеү 
менән шөғөлләнгән бүлеге).

Э
ЭВРИСТИКА эвристика ( һөҙөмтәле ижади фекерләүҙе 

өйрәнеүсе фән).
ЭГО [лат. ego — мин] эго (3. Фрейд теорияһындағы шәхес 

структураһының бер компоненты).
ЭГОИЗМ [лат. ego — мин] үҙемселек, эгоизм (субъект­

тың йәшәү эшмәкәрлегендә үҙен, үҙ мәнфәғәтен бөтәһенән 
өҫтөн ҡуйыуы).

э г о - п с и х о л о г и я  эго-психология (психоанализда ор­
тодоксаль фрейдизмға ҡаршы хәрәкәт булараҡ барлыҡҡа  
килгән йүнәлештәрҙең береһе. Фрейдизмдан айырмалы була­
раҡ, эго-психология шәхестең үҫешендә аң мөһимерәк һәм үҙ 
аллы  роль уйнай, тип иҫәпләй).

ЭГОЦЕНТРИЗМ [лат. ego — мин, centrum — түңәрәк 
үҙәге] эгоцентризм ( индивидтың үҙ мәнфәғәттәрен күҙәтеп, 
ниндәйҙер объектҡа, фекергә, күҙаллауҙарға ҡарата тәүҙә 
барлыҡҡа килгән фекерен, хат та үткән тәжрибәгә ҡапма- 
ҡаршы килгән мәғлүмәт булғанда ла, үҙгәртергә һәләтһеҙ бу­
лыуы).

ЭДИПОВ КОМПЛЕКС [лат. complexus — бәйләнеш] эдип 
комплексы ( фрейдизмдың төп төшөнсәләренең береһе; сабый 
саҡта уҡ аңһыҙ рәүештә ҡыҙ баланың атаһын, ир баланың 
әсәһен ярашыуы һәм, уға ҡарата енси теләк тыуыуы 
арҡаһында, үҙе менән бер енестәгеһен физик яҡт ан ю ҡ  
итергә ынтылыуҙы барлыҡҡа килтергән хис-тойғолар ком­
плексы; эдип комплексы атамаһы, боронғо грек мифологияһы  
буйынса, атаһы икәнде белмәйенсә, уны үлтереп, әсәһенә 
өйләнгән Эдип батша исеменән алынған).

ЭЙДЕТИЗМ [гр. eidos — күренеш, образ] эйдетизм, күреп 
иҫтә ҡалдырыу ( ҡайһы бер индивидтарҙың элек күреп иҫтә
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ҡалдырған предмет һәм хәл-ваҡиғаларҙың ғәҙәттән тыш  
йәнле у ентекле образдарын һаҡлау һәм ҡабаттан хәтергә 
төшөрөп, куҙ алдына килтереү һәләте).I

ЭЙФОРИЯ [гр. eyphoria < ей — яҡшы, рһего — кисереү] 
эйфория ( сәбәпһеҙ-ниһеҙ шат, күтәренке кәйеф, объектив 
шартҡа тура килмәгән ғәмһеҙ тыныс хәл).

ЭКЗАМЕН [лат. ехатеп — һынау] имтихан, һынау (белем  
кимәлен билдәләү маҡсатында үткәрелгән һынау).

ЭКЗАМЕН ВСТУПЙТЕЛЬНЫЙ ҡабул итеү имтиханы.
ЭКЗАМЕН ВЫПУСКНОЙ сығарылыш имтиханы.
ЭКЗАМЕН ГОСУДАРСТВЕННЫЙ дәүләт имтиханы.
ЭКЗАМЕН ОСЕННИЙ көҙгө һынау.
ЭКЗАМЕН ПЙСЬМЕННЫЙ яҙма имтихан.
ЭКЗАМЕН УСТНЫЙ телдән һынау.
ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ [гр. ех(s)istentia  

— йәшәү] экзистенциаль психология ( «гуманистик психоло- 
гия»ның бер йүнәлеше. Экзистенциаль психология I)  ваҡыт , 
йәшәү һәм үлем проблемаларын; 2) азат лы ҡ, яуаплы лы ҡ һәм 
һайлау проблемаларын; 3) аралаш ы у , мөхәббәт һәм 
яңғы ҙлы ҡ проблемаларың; 4) йәшәү мәғәнәһен эҙләү пробле­
маларын өйрәнә).

ЭКОЛОГЙЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ экологик психоло­
гия, мөхит психологияһы ( кеше менән уның эшмәкәрлегендә 
тәбиғи ҡат наш ҡан, ҡылығын, соңиаль бәйләнештәрен яй ­
лауҙа мөһим фактор булған тирә-яҡ мөхит араһындағы  
мөнәсәбәттәрҙең (географик, социаль, мәҙәни) психологик 
аспекттары тураһындағы һуңғы ваҡытта төрлө фәндәр 
киҫелешендә формалашҡан белем әлкәһе).

ЭКОНОМЙЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ [гр. oikonomike — 
һүҙмә-һүҙ: йорт хужалығын алып барыу һәләте] иҡтисади пси­
хология ( психологияның кешеләрҙең эштәге мөнәсәбәттәренә 
бәйле психологик күренештәрҙе өйрәнеүсе бүлеге. Уның төп 
бурысы — психологик тикшеренеүҙәр нигеҙендә хужалыҡ 
эшмәкәрлегендә иҡтисади файҙаны артабан үҫтерергә ярҙам  
иткән концепциялар һәм ғәмәли тәҡдимдәр эшләү).

ЭКСКУРСИИ УЧЕБНЫЕ уҡыу (өйрәтеү) экскурсиялары 
(уҡытыу-тәрбиә эшендә төрлө предметтарҙы, тәбиғәт күре­
нештәрен ғәҙәти шарттарҙа йәки музей, күргәҙмәләрҙә 
күҙәтеү, өйрәнеү мөмкинлеге булған алым һәм формалар).
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ЭКСПЕКТАЦИИ [ингл. expectation — көтөү] экспектация, 
көтөү, өмөт ( индивидтың социаль ролен үтәү нормаларына ҡара­
та өмөттәр, талаптар системаһы. Экспектаңия төркөмдәге 
мөнәсәбәттәр системаһын яйлаусы социаль санкцияларҙың бер 
төрө. Уның ике яғы бар: тирәләгеләрҙән үҙҙәрен йәмғиәттә 
биләгән урындарына ярашлы тотоуҙарын көтөү хоҡуғы һәм үҙең­
дең башҡалар бағлаған ышанысты аҡлау бурысы).

ЭКСПЕРИМЕНТ ( психологияла) [лат. experimentum  — 
һынау, тәжрибә] эксперимент ( ғөмүмән, фәнни һынауҙа, айы­
рып әйткәндә, психологик тикшеренеүҙәрҙә күҙәтеү менән бер 
рәттән ҡулланы лған төп алымдарҙың береһе. Фәнни маҡсат  
менән ойошторола торған тәжрибә).

ЭКСПЕРИМЕНТ АССОЦИАТЙВНЫЙ ассоциатив экспе­
римент.

ЭКСПЕРИМЕНТ ЕСТЕСТВЕННЫЙ тәбиғи эксперимент.
ЭКСПЕРИМЕНТ ЛАБОРАТОРНЫЙ лаборатор экспери­

мент.
ЭКСПЕРИМЕНТ УМСТВЕННЫЙ аҡыл эксперименты.
ЭКСПЕРИМЕНТ В ПЕДАГОГИКЕ педагогикалағы экспе­

римент, педагогик эксперимент (уҡытыу, тәрбиә, балалар 
үҫеше у мәктәп менән етәкселек итеү, гипотезаны тикшереү 
буйынса педагогик эшмәкәрлек; фәнни яҡтан нигеҙләнгән 
тәжрибә).

ЭКСПЕРИМЕНТ ФОРМИРУЮЩИЙ формалаштырыусы 
эксперимент ( йәшкә бәйле һәм педагогик психологияла ҡ улла ­
нылған, тикшереүсе әүҙем йоғонто яһағанда бала психи­
каһының һәр үҙгәрешен күҙәтеү алымы).

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ эксперимен­
таль психология ( психик күренештәрҙе төрлө эксперимен­
таль алымдар ярҙамында тикшереүҙең дөйөм билдәләмәһе).

ЭКСПРЕССИВНЫЙ [лат. expressio — сағылыш] экспрессив, 
тәьҫирле (хис-тойғоно, кисереште сағылдырған, тәьҫирле).

ЭКСПРЕССИЯ [лат. expressio — сағылыш] экспрессия 
(эске хис-тойғо , кисерештәрҙе тышҡа сағылдырыу көсө (м и­
мика, тауыш һәм ҡул хәрәкәттәрендә).

ЭКСТЕРИОРИЗАЦИЯ [лат. exterior — тышкы] экстерио- 
ризация ( кешенең ижтимағи эшмәкәрлек нигеҙендә ҡайһы бер 
эске структураларҙың үҙгәреүе арҡаһында барлыҡҡа килгән 
фекерҙәрен, уй-ҡараштарын тышҡа сығарыу, ғәмәлләштереү 
процесы).
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ЭКСТЕРНАЛЬНОСТЬ — ИНТЕРН АЛЬНОСТЬ [лат. 
externus — тышҡы, interims — эске] экстерналлек — интер- 
наллек ( индивидтың нимәтеңдер сәбәбен эҙләгәндә, контрол­
дең билдәле бер формаһына (тыш ҡы йәки эске) һәүәҫлеге. Эс­
ке (инт ерналь) сәбәп булғанда, кеше тормошондағы төрлө 
ваҡиғалар өсөн яуаплылыҡт ы үҙ өҫтөнә ала , үҙенең тәртип, 
характер, һәләтенә ҡайтарып ҡалдыра, ә тышҡы (экстер- 
наль) сәбәп булғанда, кеше бөтә яуаплы лы ҡт ы  тышҡы фак­
торҙарҙан (т ирә-яҡ  мөхит т ән, яҙм ы ш т ан, осраҡт ан) 
эҙләй ).

ЭКСТЕРОЦЕПТЙВНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ экстероцептив 
(тышҡы) тойғолар .(т ыш ҡы донъяның үҙенсәлектәре ту­
раһында төрлө сигнал биргән тойғолар).

ЭКСТРАВЕРСИЯ-ИНТРОВЕРСИЯ [лат. extra — тыш, 
intro — эскэ, versio — әйләндереү, бороу] экстраверсия-интро- 
версия ( кешенең индивидуаль-психологик айырмалыҡтарын  
ҡылыҡһырлау; шәхестең күберәк тышҡы объекттарға йәки 
үҙенең субъектив донъяһы күренештәренә йүнәлгәнлегенә 
бәйле рәүештә, кешеләр ҡапма-ҡаршы ике т ипҡа бүленә. Экс- 
траверсия-интроверсия төшөнсәһе К. Юнг тарафынан 
шәхестең ҡапма-ҡаршы типтарын билдәләү өсөн индерелгән. 
Экстраверттар импульсив, инициат ивалы, аралашыусан, ә 
интроверт тибына яңғыҙлыҡты яратыу, йомоҡлоҡ, пассив­
лы ҡ , үҙ мәнфәғәтен генә күҙәтеү хас).

ЭКСТРАВЕРТЙРОВАННОСТЬ алсаҡлыҡ, илгәҙәклек 
( ҡайһы бер кешеләрҙең т иҙ аралашыусан, эске донъяһының 
асыҡ, башҡалар менән ҡыҙыҡһыныу үҙенсәлеге).

ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ экстремаль психология 
( психологияның ғәҙәти булмаған шарттарҙа: һауалағы һәм 
космостағы осоштарҙа, һыу аҫты сәйәхәтендә, Ер шарының 
барып етеүе ҡыйын булған төбәктәрендә (Арктика, Антаркти­
да, бейек тауҙар, сүллек), ер аҫтында һ.б. урындарҙа кеше тор­
мошондағы һәм эшмәкәрле гендәге психологик ҡанундарҙы  
өйрәнгән тармағы. X X  быуат аҙағында барлыҡҡа килә).

ЭМОЦИИ [лат. emoveo — тетрәндереү, тулҡынландырыу] 
эмоция, хис-тойғо ( кешенең һәм хайуандарҙың эске һәм 
тышҡы тәьҫиргә асыҡ сағылған субъектив үҙенсәлекле яуа­
бы: ҡыҫҡа ваҡытлы эске кисереше һәм шуның сағылышы).

ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ эмоционаллек, хислелек (кешенең 
нескә хистәргә, тойғоларға бирелеү сифаты).
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ЭМПАТИЯ [гр. empatheia — кисерешеү] эмпатия 
( башҡаларҙың эмоциональ хәлен, кисерештәрен аңлау һәм уға 
теләктәшлек итеү процесы).

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ эстетик тәрбиә ( шәхес­
те, йәмғиәтте идеалдарға һәм зауыҡҡа ярашлы тәрбиәләү, 
тәбиғәттәге, мәҙәниәттәге һәм ижтимағи мөхиттәге ма­
турлыҡты аңларға, тойорға өйрәтеү һәм ижад итеү һәләтен 
үҫтереү).

ЭТИКА ПСИХОЛОГА ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ психо­
логтың профессиональ этикаһы (психологтың үҙ эшмәкәрле­
гендә үҙенә хас әхлаҡи талаптарҙы үтәү е, фәнни берекмә, 
хеҙмәттәштәр шулай уҡ психологка ярҙам һорап мөрәжәғәт 
иткән кешеләр, һыналыусылар менән үҙ-ара мөнәсәбәттә 
тәртип нормаларын һаҡлауы).

ЭТИКЕТ [фр. etiguette] этикет, әҙәп ( үҙ-үҙеңде тотоуға, 
әхлаҡҡа бәйле ҡағиҙәләр).

ЭТНЙЧЕСК АЯ КАРТЙНА МЙРА донъяның милли 
кәүҙәләнеше, донъяның милли моделе (билдәле бер милләт  
вәкилдәренең үҙ-үҙен тотошонда, ҡылыҡ-фиғелендә аңһыҙ 
рәүештә сағылған төп уй, фараздар йыйылмаһы. Ысынбар­
лыҡтағы нәмәләрҙең, хәл-ваҡиғаларҙың билдәле бер милләт  
кешеләренең рухи донъяһындағы сағылышы).

ЭТНЙЧЕСКАЯ ПЕДАГОГИКА милли педагогика (үҫеп 
килгән йәш быуынды тәрбиәләүҙә халы ҡ идеяларының, тра­
диция һәм тәжрибәләренең тәрбиә мөмкинлектәрен өйрәнеүсе 
фәи-ара белем тармағы).

ЭТНЙЧЕСКИЕ СТЕРЕОТЙПЫ этник стереотиптар 
( төрлө этник төркөмгә хас булған әхлаҡи, аҡылға бәйле, 
физик сифаттар тураһындағы тотороҡло күҙаллауҙар).

ЭТНЙЧЕСКИЕ УСТАНОВКИ этник йүнәлеш (шәхестең 
м илли тормоштан, милләт -ара мөнәсәбәттәрҙән теге йәки 
был күренеште үҙләштереүгә әҙер булыуы һәм конкрет шарт­
тарҙа ошо йүнәлешкә ярашлы эш итеүе).

ЭТНЙЧЕСК И Й КОНФЛЙКТ этник конфликт (ҡапм а- 
ҡаршы мәнфәғәтле төркөмдәрҙең м илли  билдәләр буйынса 
ҡарш ылыҡҡа (конф ликт ҡа) килеүе).

ЭТНОПСИХОЛОГИЯ [гр. ethnos — халыҡ] милли психо­
логия, этнопсихология ( белемдең кешеләр психикаһындағы  
этник үҙенсәлектәрҙе, м илли  характер формалашыу ҡанун­
дарын, м илли  үҙаңдың, этник стереотиптарҙың ф ункцияла­
рын өйрәнеүсе фән-ара тармағы).

I
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ЭХОЛАЛИЯ [гр. echo — яңғыраҡ, lalia — телмәр] эхола- 
лия (ололарҙың һәм балаларҙың ҡайһы бер психик ауырыу 
ваҡытында башҡа кешеләрҙең һүҙҙәрен автоматик рәүештә 
ҡабатлау күренеше).

ЭХОПРАКЦИЯ [гр. echo — яңғыраҡ, praxia — эш итеү] 
эхопракция (башҡа кешеләрҙең хәрәкәтен, эше н, уларға 
оҡшатырға тырышып, автоматик рәүештә ҡабатлау).

I

Ю
I

ЮМОР [ингл. humour — холоҡ, кәйеф] ҡара: ЧУВСТВО
ЮМОРА.• о

ЮНОСТЬ йәшлек, йәш саҡ (кеш е үҫешендәге үҫмер
йәшенән үҙ аллы  тормошҡа сығыу осорона тура килгән 
ваҡыт араһы. Хронологик сиктәре: 15-тән — 18-гә т иклем­
ге өлкән синыф йәше һәм йәшлектең һуңғы осоро — 18-ҙән — 
23 йәшкә тиклем).

ЮНЫЕ СЛЕДОПЫТЫ йәш эҙәрмәндәр.
ЮРИДЙЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ юридик (хоҡуҡи) пси­

хология ( психология фәненең хоҡуҡи мөнәсәбәттәр әлкәһендә 
кешеләрҙең психик эшмәкәрлеге механизмын һәм ҡанундарын 
өйрәнеүсе тармағы).

Я
Я (психологияла) мин (кешенең үҙен-үҙе т ирә-яҡ мө­

хит т ән айырыу һөҙөмтәһе. Был уға үҙенең физик һәм психик 
хәленең, эшләгән эштәренең, проңестың субъекты итеп то­
йорғау үҙенең бөтөнлөгөн, үткәненә, бөгөнгөһөнә, киләсәгенә 
ярашлы тап килеүен кисерергә мөмкинлек бирә).

ЯЗЫК (психологияла) тел (т елмәр ярҙамында бойомға 
ашырылып , үҙ-ара аралашыу сараһы булып торған , психик 
(ш улай уҡ интеллектуаль) эшмәкәрлекте сағылдырған һүҙ 
тамғалары системаһы).

ЯЗЫК ОБУЧЕНИЯ уҡыу-уҡытыу теле.
ЯЗЫКОВОЕ ЧУТЬЁ телгә һиҙгерлек.
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Я-ИДЕАЛ Мин идеалы ( психоанализда «ғәжәйеп-мин» 

терминына синоним итеп ҡулланы лған термин).
Я-КОНЦЕПЦИЯ Мин концепцияһы (индивидтың үҙе 

тураһында сағыштырмаса тотороҡло , ниндәйҙер дәрәжәлә 
аңлы рәүештә ҡабат ланмаҫ тип кисерелгән күҙаллауҙар сис­
темаһы. Ш ул күҙаллау нигеҙендә ул үҙ эше н , башҡалар менән 
мөнәсәбәтен көйлә й, эске ҡаршылыҡтары булһа ла , үҙендәге 
«Ғәжәйеп-мин»дең бөтөн образын тыуҙырырға тырыша. 
«Мин» образы бер нисә компонентты үҙ эсенә ала: когнитив 
— үҙ сифаттарының, һәләттәренең, тышҡы ҡиәфәтенең 
образы ( үҙаң); эмоциональ — үҙ-үҙен ихтирам итеү, яратыу 
йәки ю ҡҡа сығарыу; баһалы-ихтыярлы  — үҙ баһаңды арт­
тырырға, ихтирам яуларға тырышыу. М ин концепцияһы  
йәмғиәттең аңлы ағзаһын тәрбиәләүҙә мөһим шарт булып 
тора ).

ЯСНОВИДЕНИЕ күрәҙәселек, алдан күреү (киләсәк 
ваҡиғаларҙы бик күпкә алдан күрә алыу һәләте).
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