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1994 йылдың 1 ғинуарынан башлап нәшер ителә.

Башҡортостан йәштәренең айлыҡ ижтимағи-сәйәси,
әҙәби-нәфис журналы
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одернизация мәсьәләһе хәҙерге баш -
ҡорт йәмғиәтенә ҡағылышлы иң акту-
аль һорауҙарҙың береһе булып тора-

лыр, моғайын. Бөгөнгө туҡтауһыҙ үҙгәреп то -
роусы донъя йәмғиәтебеҙгә һәр көн тиерлек
яңы саҡырыуҙар, бурыстар ҡуя. Уларға яраҡ-
лаша алмаған осраҡта беҙгә тормоштоң си -
тендә тороп ҡалыу хәүефе янай. Баш ҡор тос -
тан ды модернизациялауға йүнәлтеү хаҡында
рес публика Президенты Р.З. Хәмитов тара-
фынан да белдерелде. Шулай итеп, модерни-
зацияның асылына төшөнәйек.

Был һүҙҙең бер нисә аңлатмаһы бар.
Улар ҙың береһе – нимәгәлер заманса төҫ
биреү, яңыса ҡарашҡа, идеяға, ихтыяжға
яраҡлашыу. Нимәнелер камиллаштырыу,
яҡшыртыу, яңыртыу.

“Модернизация” һүҙенең икенсе бер мәғә-
нәһе – традицион йәки аграр йәмғиәттән за -
ман йәмғиәтенә күсеү процесы. Әлеге һүҙҙе
ҡул ланғанда, мәғәнәләренең күп булыуы сә -
бәпле, йыш ҡына ҙур буталсылыҡтар килеп
тыуа. Мәҡәләлә беҙ модернизацияны ошо
икен се мәғәнәһендә ҡараясаҡбыҙ.

Хәҙерге фәндә йәмғиәтте модернизация-
лау мәсьәләһе ифрат ауыр. Был һорау буйын-
са күп төрлө ҡараш йәшәй. Шундай теория-
ларҙың береһе тарихи күҙлектән ҡарағанда,
дәү ләт һәм йәмәғәт итституттарын модерниза-
циялауҙың ике юлы барлығын таный.

Беренсеһенә Көнбайыш Европа илдәре үт -
кән либераль модернизация ҡарай (“классик
капитализм”). Был юл ярайһы уҡ яҡшы өй рә -
нелгән. Уның төп һыҙаттары: Европала фео-
даль йәмғиәт тарҡалыу һөҙөмтәһендә бөлгөн-
лөккә төшкән крәҫтиәндәрҙән яңы иҡтисади
ҡат лам барлыҡҡа килә һәм ул капиталистик

юл буйынса модернизацион үҙгәрештәрҙең
төп көсөн тәшкил итә. Шул рәүешле Көн ба -
йыш та баҙар иҡтисадлы граждандар йәмғиә-
те һәм хоҡуҡи либераль дәүләт урынлаша.
Идео логия булараҡ, либерализм – 1889 йыл -
да Францияла иғлан ителгән кеше хоҡуҡтары
Декларацияһы принциптарында формаль ни -
геҙләнгән, әммә тәүге осор капитализм илдә-
ре – Голландия, Англия, Франция, Швей ца -
рия лағы күп быуын социаль фекерләүселәр
та рафынан булдырылған идеялар берлеге.
Был, тәү сиратта, сәйәси плюрализм, граждан-
лыҡ хоҡуҡтары һәм азатлығы, парламент де -
мократияһы һәм властар бүленеше, дәүләттең
иҡтисадҡа һәм шәхси тормошҡа мөмкин тик -
лем аҙыраҡ ҡыҫылыу идеялары. Либе ра лизм
логикаһы – эске мөхите ныҡлы үҫешкән бу лыуы
һөҙөмтәһендә үҙ-үҙен ойоштороуға һә ләтле
ҡатмарлы социаль система логикаһы ул.

Модернизацияның башҡа вариантын “кон-
серватив” тип атайҙар. Ул традицион цивили-
зациялы илдәрҙең тәжрибәһе булып тора.
Уға, тәү сиратта, революцияға тиклемге Рә -
сәй, СССР, хәҙерге Ҡытай, Япония,  ислам ни -
геҙ ле дәүләттәр, барлыҡ боронғо дәүләттәр,
ур та быуаттағы Европа һәм башҡалар инә.
Тра дицион, аграр, ауыл тибындағы йәмғиәт-
тәр юлы ул.

Модернизацияның был варианты шуныһы
ме нән үҙенсәлекле: йәмғиәттә үҙгәрештәр мә -
ҙә ниәт менән тормош тәртибен ҡапыл емереү
иҫә бенә башҡарылмай, ә “иҫке” формалар -
ҙы һаҡлау юлы менән, йәғни традицион
ҡиммәт тәргә таянып эш ителә.

Үкенескә күрә, әлегә тиклем башҡорт йәм -
ғиә тендә либераль ҡиммәттәрҙе күптәр бик
тар мәғәнәһендә, башлыса һүҙ азатлығы тип
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аң лай. Ысынында, либераль цивилизацияға
кү сеш бик оҙайлы һәм ауыр процесс. Ул, тәү
си ратта, ҡиммәттәр алмашыныуын күҙаллай.
Әйтәйек, бөгөн беҙ енси аҙсылыҡты йә бул-
маһа республикала ерҙе һатыу-һатып алыуҙы
законлаштырыуға әҙербеҙме һуң?

Беҙҙең ҡарамаҡҡа, бөгөн шуны аңлау
мөһим: башҡорт йәмғиәтенең социаль һәм
мә ҙәни хәле урыҫтыҡынан ғына түгел, этник
йә һәттән яҡын булған татар йәмғиәтенән дә
ҡыр ҡа айырылып тора. Күп күрһәткестәр бу -
йынса башҡорт йәмғиәте әле булһа тради-
цион, аграр типтағы йәмғиәт. Был ысынбар-
лыҡ һәм уның менән иҫәпләшеү мотлаҡ. Баш -
ҡорт йәмғиәте үтән быуаттың 60-70-се йылда-
рында уҡ урыҫ халҡы үткән мәҙәни һәм этник
процесты кисереүе лә бар (әгәр ҙә һүҙ  унан
да элгәрерәк осорҙар тураһында бармаһа).

Үкенескә ҡаршы, беҙ һаман да үҙ йәмғиә-
тебеҙҙе бик насар беләбеҙ, уның йәшәйешен
яңы лыш күҙаллайбыҙ. Шулай итеп, уның ха -
рактер айырмалыҡтары нимәлә икәнлеген
бил дәләп ҡарайыҡ.

Үҙенсәлектәрҙең береһе – совет осоронда
баш ҡорт йәмғиәте мәҙәни асылын үҙгәртмә-
гән модернизация кисереүҙән ғибәрәт. Шу -
лай итеп, урбанизация процестары милли
йәм ғиәтебеҙҙең төпкө ҡатламдарына ҡағыл-
май. Урбанизация күҙәтелә, әммә ләкин баш -
ҡорт ҡала мәҙәниәте  барлыҡҡа килмәй.

Бынан тыш, заман башҡорттары араһында
донъяны индивидуалистик йәһәттән күҙалла-
уға күсеш тә һүлпән була. Киреһенсә, Рәсәй
йәмғиәтенең либерализациялашыуы менән
коллективистик, община йүнәлеше, тәртиптә-
ре көсәйә генә.

Әйтәйек, бөгөн яҡташтар берекмәләре
исеме аҫтында йәштәр ойошмалары көс туп -
лай, аҡрынлап башҡорт мосолман өммәте
тәь ҫире үҫә. Йәғни элеккеләре менән бер
рәт тән яңы традицион община ойошмалары
бар лыҡҡа килә йәки ҡайтанан аяҡҡа баҫа.
Был ойошмаларҙың үҙенсәлеге шунда, улар
ли бераль түгел, ә традицион ҡимәттәр ядроһы
ти рәләй тупланған.

Шулай итеп, СССР тарҡалыу менән баш -
лан ған Рәсәй йәмғиәтенең “вестернизацияла-
ныуы” башҡорт йәмғиәтенә өлөшләтә генә те -
йә, йәшәйеш һәм әхлаҡ өлкәһендәге мөһим

һо рауҙарға ҡағылышлы нигеҙле ҡараштарҙан
баш тартыуға алып килмәй.

Быны күптәр архаика тип ҡабул итә, әммә
беҙ ҙең ҡарамаҡҡа, был халыҡтың ныҡлы “та -
мыр лы” булыуы хаҡында һөйләй. Артта ҡалыу
тү гел, ә киреһенсә, көстөң ныҡлығы. Көн сы -
ғыш дәүләттәре тарихы шуны күрһәтте: йола
йө гө модернизацияға ҡаршы тормай, тради-
цион йәмғиәт теләге булһа, һәр саҡ үҙ үҫеш
юлын таба.

Совет модернизацияһы тәжрибәһе лә ошо
хаҡта һөйләй. СССР ваҡытында рәсми рәүеш-
тә иғлан ителгән “мәҙәниәт революцияһы” мә -
ға риф үҫешен, заман техникаһы менән фән
бе лемдәренә яраҡлашыуға, йәшәйеш, сани-
тар һәм физик мәҙәниәтте таратыуға һ.б. мо -
дер низацион маҡсаттар яулауға йүнәлтелгән
бу ла. Әммә шул уҡ ваҡытта үҙ үҙенсәлеге
һаҡ лана, йәғни йәмғиәт традицион булып
ҡала.

Башҡортостан Республикаһының постсовет
осоро үҫеше анализы уның шул уҡ “консерва-
тив модернизация” юлынан китеүен күрһәтә.

1990-2010 йылдарҙа республика совет
үҫе шен хәтерләтеүсе юл буйлап бара. Ни
өсөн шулай?

Эш шунда, идеологияға ҡарамаҫтан йәм -
ғиәт тә өҫтөнлөк иткән мәҙәниәт элек булды-
рылған тарихи социаль институттарҙы һәм
хужалыҡ итеү алымдарын һаҡлап ҡына ҡал-
май, яңынан күп һандағы “иҫке” типтағы ке -
ше не (традицион кешене) барлыҡҡа килтерә.
Бы ларҙың барыһы ла үҙ сиратында йәмғиәт
үҫе шенә төрлө яҡлап хәл иткес тәьҫир итә. Тәү
си ратта – иҡтисадҡа.

Тимәк, үткән 20 йыл эсендә традицион йәм -
ғиәт республиканың иҡтисады үҫешенә шулай
тәьҫир иткәнме?

Тәү ҡарашҡа бөгөнгө Башҡортостан иҡти-
сады – етештереүҙең төрлө формаларындағы
үҙенсәлекле дәүләт капитализмы (госкапита-
лизм) ул. Әммә ентекле анализ шуны күрһәтә:
беҙҙең алда баҙар иҡтисадынан алыҫ, нату-
раль һыҙатлы, хужалыҡ итеүҙең “иҫке” кон-
серватив формаһы тора. Совет иҡтисадында
ла шундай уҡ механизм эшләп килә. Логик
йәһәттән ахырынаса еткерелһә, Баш ҡор тос -
тан иҡтисады уға оҡшаш булыр ине. “Штур -
мовщина”, күҙ буяуға ынтылыш, ғәмәлдә



аҡланмаған эште йәйелдереү, ҙур күләмдәр
менән мауығыу, МТС һәм быуалар булдырыу -
ҙар кеүек совет күренештәре ошонан бар-
лыҡҡа килә лә инде.

Ниндәй сәбәптәр арҡаһында иҡтисадтың
консерватив модернизацияһы яңынан аяҡҡа
баҫтырылды һуң? Тәү сиратта, “традицион
йәм ғиәттең” ошо өлкәгә тәьҫире һөҙөмтәһен-
дә. Тарихтан билдәле булыуынса традицион
йәм ғиәттә баҙар алышыныуы түгел, ә ҡабат-
тан бүлеү (перераспределение) ҡарашы өҫ -
төн лөк итә. Үҙ сиратында баҙар иҡтисады
эле менттары ҡаты көйләнә. Был иркен баҙар
мө нәсәбәттәренең халыҡтың социаль мобилле-
ген көсәйтеүе һәм йәмғиәттең социаль структу-
раһын үҙгәртеүе менән бәйле. Тимәк, тради-
цион йәмғиәттең бөтөнлөгөнә янай. Ҡабаттан
бүлеү системаһы традиция (йолалар) менән
көйләнә ала, ә баҙар хаҡтары – юҡ.

Традицион йәмғиәттә иҡтисади табыш ар -
ты нан ҡыуыу мораль йәһәттән ғәйепләнә, эс -
кер һеҙ ярҙамға ҡаршы ҡуйыла. Шул уҡ ваҡыт-
та бындай иҡтисадта баҙар бәйләнешенең
көс лө булмаған һыҙаттары сағылырға мөм-
кин. Унда тигеҙлек идеалы ярылып ята.

Башҡортостанда башҡа системаның бар-
лыҡҡа килеүе мөмкин булмай. Классик баҙар
мөнәсәбәттәрен булдырыу өсөн традицион
йәм ғиәттең емерелеүе менән донъяға индиви-
дуаль ҡарашлы заманса мәҙәниәтле яңы ҡала
ке шеһе айырылып сығырға тейеш. Уның киң
ҡат лам булыуы мөһим. (Көнбайышта “урта си -
ныф” ты тәшкил иткәндәр һымаҡ). Рес пуб ли ка -
ла ундай тип киң һаналмай, халыҡтың кү бе -
һендә коллективистик ҡуйылыш өҫтөнлөк итә.

Либераль цивилизациянан айырмалы, тра-
дицион йәмғиәттең социаль һәм сәйәси инсти-
туттарға әүерелгән, үрнәк һәм йолаларға
әйләнгән тормош ҡоролошон булдырыусы үҙ
проекты, үҙ мәҙәниәт программаһы бар. Ху -
жалыҡ итеүҙең әлеге тибы сәйәси төҙөлөш-
тәргә ҡарамайса ҡайтанан тыуып тора. Әгәр
ҙә халыҡтың күпселеге бындай мәҙәниәт про-
граммаһын йөрөтә икән – иҡтисадтың яңы
тибы барлыҡҡа килә алмаясаҡ. Тарихтан бил-
дәле булыуынса, йәмғиәт өсөн мөһим булған
ниндәйҙер хужалыҡ һәм социаль тәртипте
урынлаштырыуға халыҡтың төп өлөшөнөң эш -
мәкәрлеге булышлыҡ итә.

Башҡортостандың консерватив модерни-
зацияһы характеры уның элитаһы тибын да
бил дәләне. Совет осоронан айырмалы рә -
үеш тә “суверенитет өсөн хәрәкәт” барышын-
да системаны сәйәси модернизациялау влас -
ҡа яңы, “демократик” элита алып килә, әммә
шул уҡ ваҡытта уның яңырыу механизмын бул-
дырмай. Совет номенклатураһы элитаһының
та рихи ауырыуы ҡабатлана.

Элитаның был формалашыу тибы көнба-
йыш либераль системаның үҫешкән формала-
рынан радикаль рәүештә айырыла. Унда
власть һәм йәмғиәт горизонталь селтәр бәй-
ләнеш ярҙамында формалаша. Был элитаның
йомшаҡ алмашыныуына алып килә һәм систе-
маға дөйөм тотороҡло төҫ бирә. 

Совет номенклатураһының формалашыу
ҡар шылыҡтары республиканың хәҙерге сәйә-
си һәм хужалыҡ элитаһына ла хас. Властың
юға ры эшелон вәкилдәренә күҙ йүгертеп сыҡ -
ҡан да уларҙың традицион ҡиммәттәрҙе үҙ
ите үен һәм “иҫке” тәртипкә буйһоноуын кү -
рер гә мөмкин. Улар көнбайыш тибындағы ме -
нед жерҙар була алмай. Был властың профес-
сионализм критерийҙары буйынса түгел (һүҙ
дөйөм элита тураһында бара, ә уның айырым
бер вәкиле хаҡында түгел), ә этник, шәхси
принциптар (бәйләнештең клан тибы) буйын-
са формалашыуы тураһында һөйләй. Элита -
ның формалашыу механизмының үҙ аллы көй-
ләнеше барлыҡҡа килгән. Уның һайлап алыу
нигеҙенә властың традицион ҡиммәттәр йөрө-
төүсе менән килешеү принцибы һалына. Һө -
ҙөм тәлә, альтернатив тәртип вәкилдәре – ҡа -
ла, либераль мәҙәниәт кешеләре икенсе
план ға ҡыҫырыҡлана. Асылда, республикала
егер ме йылға яҡын ҡала өҫтөнән “ауыл вла -
сы” идара итте. Ҡала мәҙәниәте ауыл мәҙә-
ниәте баҫымы аҫтында йәшәй. Был беҙҙең ҡа -
ра маҡҡа ғәжәп һәм шул уҡ ваҡытта ыңғай кү -
ренеш.

Шулай итеп, бөгөн кем модернизация
агенты була ала һәм булырға тейеш? Кем  ХХI
быуатта башҡорт халҡын сәскә атыусы һәм
кон курентлыҡҡа һәләтле милләт итеүгә ысын
мә ғәнәһендә нигеҙ һала ала? Әлегә башҡорт
хал ҡының “урта синыфы”, көслө бизнес-эли-
таһы юҡ һәм был эшкә башҡорт милли интел -
лигенцияһы тотонорға тейеш. Башҡорт йәм -
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ғиә тенең башҡа социаль агенттары юҡ һәм,
ҡыҙғанысҡа ҡаршы, оҙаҡ ваҡыт  булмаҫ та.

Бөгөн башҡорт халҡы тарихи альтернатива
ал дында тора – либераль гражданлы милләт-
селек юлы менән барырғамы, әллә инде ха -
лыҡты традицион община идеологияһы ни ге -
ҙен дә тупларғамы.

Тәүге осраҡта традицион йәмғиәттең һуңғы
сиктәрен емереүгә булышлыҡ итеп, тиҙләтел-
гән атомизация процесы аша үтеп, либераль
миллилек сиктәрендә тупланырға кәрәк була-
саҡ. Был шулай уҡ “крәҫтиән” мәҙәниәтен
баҫ тырыу, ашығыс структуралар һәм “ҡулла-
ныусы йәмғиәт” идеологияһын булдырыу ти -
гән де аңлата.

Беҙҙең ҡарашҡа, был юлдың башҡорт хал -
ҡын һәм уның үҙенсәлекле мәҙәниәтен юҡ
итеүе ихтимал.

Либераль модернизацияның икенсе аль-
тернативаһы ла бар – этносты “халыҡ-ғаилә”
идеологияһы,  дәүләт һәм ғаилә патернализ-
мы сиктәрендә, традицион һәм дини ҡиммәт-
тәр нигеҙендә консолидациялау.

Яңы халыҡты йыйыу башҡорт йәмғиәтенең
донъяуи ҡараштары ядроһына таянырға те йеш.
Уға традицион ҡиммәттәр һәм Ислам ҡа нун да -
ры индерелһен. Ислам тураһында һүҙ йө рө т -
кән дә, шуны ла аңларға кәрәк, бөгөн ре во лю -
цияға тиклемге традиционализмды ту лыһынса
регенерациялау мөмкин түгел. Сөн ки үҙ зама-
нында ул совет традиционализмы ме нән ту лы -
һынса “эшкәртелгән” була. Был йә һәттән мо -
сол ман фундаменталистарына бер ниндәй ҙә
ил люзия бағлау кәрәкмәй, ба ры тик традицион
(светский) синтез һәм дини (ислам) ҡиммәттәр
тураһында ғына һүҙ барыуы мөмкин.

Тарихтың әлеге этабында башҡорт йәмғиә-
тенең төп идеологияһы булып, шартлыса әйт-
кәндә, “традицион йәмғиәт” идеологияһы то -
рорға тейеш. Башҡорт халҡы этник үҙаң ни -
геҙендә туплана. Тел дә, дин дә, социаль ки -
леп сығыш та башҡорт этносының төп өҫтөн-
лөгө булып тора алмай. Йәмғиәтебеҙҙең фун -
даменталь сиктәре юғала барыу менән, идео-
логияны алмаштырырға мөмкин буласаҡ.
Әммә беҙҙең ҡарашҡа, тарихтың әлеге этабы
өсөн иң тап килгән идеология булып “баш -
ҡорт традиционализмы”, киңерәк йәки “ер -
лек ле” консерватизм тора.

Бынан тыш, халҡыбыҙҙың донъяға ҡарашы-
на һәм менталитетына таянып, яңы башҡорт
йәм ғиәте тупланырға тейешле ыңғай ҡиммәт-
тәр һәм ялған ҡиммәттәр ядроһын бөгөн инде
тейешенсә асыҡ билдәләргә була.

Тәү сиратта, ул әхлаҡ культы, мәктәп, ғаилә
һәм дин авторитеты; йолалар культы, милли
мәҙәниәт, илһөйәрлек.  Был шулай уҡ шәхес
мән фәғәте алдында дәүләт мәнфәғәте өҫтөн-
лөгө; көслө иерархия дәүләте, хоҡуҡ һәм
азатлыҡ кимәленең конкрет-тарихи бәйлеле-
ге; айыҡ аҡыл, аҡрын һәм һаҡ үҙгәрештәр.

Башҡорт халҡының ялған ҡиммәттәре –
атеизм, сәйәсәттең материалистик ориента-
цияһы, мораль релятивизм һәм аҡыл культы.
Ар табан – антитрадиционализм, космополи-
тизм, шәхес мәнфәғәттәренең дәүләт мәнфә -
ғәт тәренән өҫтөнлөгө; индивидуализм; шәхси
хо ҡуҡтар һәм азатлыҡ культы.

Бөгөн, үкенескә күрә, башҡорт йәмғиәте-
нең ХХ быуат башындағы кеүек үк сираттағы
тарихи ҡапҡанға эләгеүен таныу кәрәк. 

Һөҙөмтәлә, “баҙарға күсеү” менән прес -
тиж бул маған, аҙ түләнелгән һөнәрҙәр арта,
со циаль тигеҙһеҙлек урынлаша. Һәм шуға кү -
рә лә был хәлдән ҡотолоу өсөн ҙур-ҙур эштәр
башҡарырға кәрәк. Фекерләү ҡеүәһен үҙгәр-
теү, утопик иллюзияларҙан ҡотолоу ғына тү -
гел, ә радикализм көсөн дә йырып сығыу та -
лап ителә. Шулай итеп, был бик ауыр социаль
мәсьәлә. Уны хәл итеү юлдары нисек булырға
тейеш?

Берәү ҙә ҡулыбыҙға әҙер рецепт тоттор-
маҫ. Үҙ-ара, хәбәрләшеп, был мәсьәләләрҙе
хәл итеү юлдарын булдырырға тейешбеҙ.
Һәм, башҡорт йәмғиәтен трансформациялау -
ҙың иң оптималь моделе булып тик консерва-
тив модернизация тора алалыр. Йәғни баш -
ҡорт йәмғиәтендә йәшәп килгән традицион
ҡиммәттәргә таянған, беҙҙең халыҡтың йәшәү
рәүешен һәм мәҙәниәтен тотҡан урындан
һын дырмаған модернизация.

Азамат БУРАНШИН,
Тарих фәндәре кандидаты, БР ФА-ның

Гуманитар тикшеренеүҙәр институтының
этнополитология бүлеге мөдире.  

buranchin@yandex.ru
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ДОҒАИ БӘХЕТ ВӘ
СӘҒӘҘӘТНАМӘ

Бер көндө илап-илап йоҡлап киткән малай
тө   шөн дә ниндәйҙер һүҙҙәр яҙылған алһыу
шар   ҙар кү   реп уянды. Яҙыу ғәрәпсә ине. Уҡып
өл гөрә ал ма ны, шарҙар осоп китте лә ҡып-
ҡы  ҙыл сәс кәгә әүе релде. Уларҙа ни яҙыл ға -
нын бик бел ге һе килгән Ғаб дул ла ҡабат йоҡ-
лай ал маны. Бер ни тиклем ва ҡыт үткәс, ҡар -
шы лағы сте нала алтын хә реф  тәр менән тер -
кәл гән һүҙҙәр ха сил булды. «До   ғаи бәхет үә
сә ғәҙәтнамә» ти ел гәйне ун да. Ар табан йәнә
яҙыу ҙар күренде. Бә хет те ләү до ғаһы… Бын -
дай доға хаҡында ата һы һөй  ләгәйне уға. Кем
дә кем уға эйә бу   ла, үҙе генә түгел, бөтә то -
ҡом-ырыуы мәң ге бә хетле йәшәйәсәк, тигәй-
не. Шул доғамы икән ни был? Их, күсереп
алып ҡала алманы! Те ге сер ле яҙыуҙар ҡа -
бат тан пәйҙә бу л һа, яҙып алыр мын, тип яны -
на дәфтәр, ҡәләм һа лып ҡуйҙы. Эй, көттө, эй
көт тө малай, әммә яҙыу баш ҡаса кү ренмәне.
Стенала элеүле тор ған кә күк ле сә ғәт кә ҡара-
ны, таңғы дүрт ине. Ята торғас, ба ла тат лы
йо ҡоға сумды. Тө шөндә йәнә теге шар ҙар ҙы
күр ҙе. Атаһыныҡына оҡшаған бер та уыш: «Ир -
тә гә нәҡ ошо ваҡытта, ҡояш сығыр мәл дә до   ға
ҡа бат тан килер, уны күсереп алырға ты  рыш.
Был доға һинең шәфәғәтсең бу лыр», — ти не.

Иртәгеһен таң ҡыйылыр алдынан тағы
шар  ҙар, яҙыуҙар күреп уянды малай. Ҡу лы на
ҡәләмен алды. Шул саҡ, кисәге һымаҡ уҡ сте -
 нала ал тын хәрефле яҙыу барлыҡҡа кил де.
Ғабдулла улар  ҙы дәфтәренә күсерә баш   ла  ны:

* * *
Әссәләмү ғәләйкүм,  йә бәхет-дәүләт!*
Хуш киләһең, йә бәхет-дәүләт!

ҒАБДУЛЛА СӘИДИ
Әҙәби-документаль повесть 

Лира ӘХМӘТ-ЯҠШЫБАЕВА

* Доғалар авторҙың тәфсирендә һәм транскрипцияһында бирелә.
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Кил миңә,  кил, йә бәхет-дәүләт!
Ай менән тыуып кил, йә бәхет-дәүләт!
Көн менән тыуып кил, йә бәхет-дәүләт!
Ямғыр булып яуа кил, йә бәхет-дәүләт!
Ҡар булып яуа кил, йә бәхет-дәүләт!
Ҡыш булып ҡышлай кил, йә бәхет-дәүләт!

* * *
Сәғәҙәт ҡабалын ала кил, йә бәхет-дәүләт!
Һөйөнөс менән бергә кил, йә бәхет-дәүләт!
Ниғмәт ҡапҡаһын аса кил, йә бәхет-дәүләт!
Рәхмәт нурын сәсә кил, йә бәхет-дәүләт!
Аллаһу Ҡадир сөбханә хаҡы өсөн кил,
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Кәлимулла, Инжил хаҡы өсөн кил,
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Забур аяттары хаҡы өсөн кил,
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Тәүрат аяттары хаҡы өсөн кил,
Кил, йә бәхет-дәүләт!

* * *
Фурҡан хәрефтәре хаҡы өсөн кил,
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Рәжәб, Шәғбан, Рамаҙан шәриф хаҡы өсөн
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Ер-күк ғәрше үә көрси ләүхә үә хаҡы өсөн
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Үә барса рижалилдар хаҡы өсөн
Кил, йә бәхет-дәүләт!

* * *
Өс йөҙ ун өс мөрсәлин үә бәйғәмбәрҙәр

хаҡы өсөн 
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Ғалимдарҙың ғилеме хаҡы өсөн
Кил, йә бехет-дәүләт!
Заһидтарҙың Заһиды хаҡы өсөн
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Һигеҙ ожмах хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт!
Мөъминдәрҙең хаҡы өсөн
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Ете  тамуҡ хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт!
Ожмах хакимы Ризван хаҡы өсөн,
Кил, йә бәхет-дәүләт! 
Тамуҡ хакимы Малик хаҡы өсөн,
Кил, йә бәхет-дәүләт!

* * *
Хурҙар хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт! 
Ҡөрьән шәриф яҙылмыш серҙәр хаҡы өсөн

Кил, йә бәхет-дәүләт! 
Ике ғәйет хаҡы өсөн кил,  йә бәхет-дәүләт! 
Шәмси үә Ҡамәр сүрәләрендә яҙылмыш

аяттар хаҡы өсөн 
Кил, йә бәхет-дәүләт! 
Хуш үә тәсбихтәр хаҡы өсөн 
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Хажиҙарҙың хажы хаҡы өсөн кил, йә бәхет-

дәүләт! 
Ғазиҙарҙың ғазаваты хаҡы өсөн
Кил, йә бәхет-дәүләт! 
Мөфтөйҙәрҙең вәғәзе хаҡы өсөн 
Кил, йә бәхет-дәүләт!
Солтан үә батшаларҙың ғәҙеллеге хаҡы өсөн
Кил, йә бәхет-дәүләт!

* * *
Әҙәм бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Искүн әңтә үәзәүжәкәл-жәннәтә.
Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт! 

* * *
Иҙрис бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Үәрафәгнәһү мәкәнән гәлийән 
Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт!  

* * *
Нух бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә бәхет-

дәүләт!

Сәләәмүн гәләә Нүүхин фил гәәләмиин 
Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт!  

* * *
Ибраһим бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Үәттәхазәллааһү ибраһиимә халиилән. 
Был аят хаҡы өсөн кил,  йә бәхет-дәүләт! 

* * *
Исмәғил бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!
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Иннәәһү кәәнә садикал үәгди үә кәәнә рас-
үүләннәбийән.

Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт!

* * *
Яхъя бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт! 

Йә Йәхиә хузил китәәбә бикувәти. 
Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт! 

* * *
Дауыт бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Йә Дәүдү иннә жәгәлнәкә халифәтән фил
ардый.

Был аят хаҡы өсөн кил,  йә бәхет-дәүләт!  

* * *
Сөләймән бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Иннәһү миң Сүләймәәнү үә иннәһү бисмил-
ләһир-рахмәәнир-рахиим.

Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт! 

* * *
Яҡуп бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Из күңтүм шүһәдә-ә из хәдара Йәгъкуубәл
мәүтә.

Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт! 

* * *
Йософ бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Йүүсүф әгрид гән һәҙәә
Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт!

* * *
Муса бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Үә күлләмәл-лааһү Мүүсәә тәкълимән. 
Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт! 

* * *
Әйүп бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Үә Әйүүбәизнәдийәә раббәһү әннии мүсс-
әнийәд — дурру үә әңтә әрхәмүр-рахимиин.

Был  аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт!

* * *
Юныс бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Үә зиәннүүниз-зәһәбә мүгадыйбән  фәзан-
нә әлләннәкъдира гәләйһи фәнәәдәйәә физ-
зулмәти

әллә иләәһә иллә әңтә субьхәәнәкә инни
күңтү минәз-залиминә фәстәжәйнә ләһү үә
нәжжәйнәәһү минәл гамми, кәзәликә нүнжил
мүэминиин.

Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт!

* * *
Зәкәрийә бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Yә Зәкәрийә из нээдийә раббәһү ләә
тәзәрниии фәрдә ән үә әңтә хайрул үәрисиин.

Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт!

* * *
Ильяс бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Үә иннә Илйасә ләминәл мүрсәлиин. 
Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт! 
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* * *
Ғайса бәйғәмбәргә килмеш тик кил, йә

бәхет-дәүләт!

Әллаһүммә раббәнәә әңәил гәләйнә мәә
идәтәм минәс сәмәә-и тәкүнү ләнәә гидә әи ли
әүвәлинә үә әхыйринә үә аятән миңиә
үәрәүкънәә үә әңтә хайрул үәрисин. 

Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт! 

* * *
Нәбийнәә Мөхәммәдин Мостафа салләл-

лаһү тәғәлә гәләйһи үәссәләмгә килмеш тик
кил, йә бәхет-дәүләт!

Тәһә мәә әңзәлнә гәләйкәл күр-әәнә литәш-
каа илләә тәзкиратәл-лимән йәхшә. 

Был аят хаҡы өсөн кил, йә бәхет-дәүләт! 

* * *

Үә нүнәззилү минәөл кур-әәни мәә һүвә
щифәәүн үәрахмәтүл-лил мүэминиинә үәләә
йәзидүззаалимиинә иллә хасәра. Үә салләл-
лаһү гәләә сәййидинә Мүхәммәдин үә алиһи
үә әсхаабиһи әжмәгиин.

Бирахмәтикә йәа әрхамәр-рахимиин.

Шулай итеп, егерме өс көн дауамында
Ғаб  дулла тәҙрәгә яҙылған доғаларҙы дәфтә -
ре  нә күсерҙе. Әҙәм, Иҙрис, Нух, Ибраһим,
Ис  мәғил, Яхъя, Дауыт, Сөләймән, Яҡуп, Йо -
соф, Муса, Әйүп, Юныс, Зәкәрийә, Ильяс,
Ғай  са, Мөхәммәдин Мостафа саләллаһү тә -
ға  лә ғаләйһи үәссәләмгә бирелер бәхет-дәү-
ләт доғаларын бер дәфтәргә теркәне һәм кү -
ңе ленә һеңдерҙе.. 

Ай самаһы булышты Ғабдулла был изге до -
ға лар менән. Бер нисә дәфтәрҙе ҡушып тегеп,

ҡа тырға менән тышлап, китап яһап алды. Бә -
хет доғаһын шунда матур итеп күсереп яҙҙы
һәм иртәнге намаҙҙан һуң көн дә уҡыр булды.
Бер көн ҡулдан яҙылған китабын алып ҡа ра -
һа, үҙ күҙенә үҙе ышанмай торҙо. Хәрефтәр
ал тынланғайны. Етмәһә, бер нисә яңы доға өҫ -
тәл гәйне. «Йә, Хоҙай, был ни хикмәт?» тип уй -
ла ны малай. Уның сабый күңеле ҡанатлы ҡош -
тай талпынды. Ул изге һүҙҙең ҡөҙрәтле кө сөн
той ҙо. Күңеле доғаларҙың изгегә икәнен аң -
лап, көн дә мөғжизә көтөп йәшәй башланы.

ӘҮЛИӘ ХИКМӘТТӘРЕ

Шәйех Ғабдулла Сәидиҙең ерҙә йәшәп ки -
те үенә күп йылдар үтеүгә ҡарамаҫтан, дин
юлында йөрөүселәр, хәҙрәттең яҡташтары,
ту ғандары әүлиәне онтомай: “Йылдар үткән
һа йын хәтирәләр тарих төпкөлөнә китеп юға -
ла бара. Оло быуын вәкилдәре, һис юғы Мө -
хә мәтәнүәр олатайҙы күреп белеүселәр ара -
һы нан берәү, уның хаҡында мәғлүмәт туплап,
әҫәр яҙып сығарһын ине”, — ти Зәйтүнә апай -
ҙың (Ғабдулла хәҙрәттең ейәнсәре) балалары
һәм уның хәләл ефете Мөхөтдин ағай. Шулай
уҡ Ғабдулла хәҙрәттең килене Файҙа Аб дул -
ли наның, Баймаҡта йәшәүсе Хәҙисә апайҙың
һәм башҡа бик күптәрҙең теләге был. 

Бөгөн, Ғабдулла Сәиди хикмәттәрен, ни -
геҙ ҙә, улы Мөхәмәтәнүәр һөйләп ҡалдырған-
дар буйынса ишетеп беләбеҙ.  

– Ул барыбыҙҙы эргәһенә йыйып ултыртыр
ҙа, олатайыбыҙ тураһында һөйләр ине, — ти
хәҙ рәттең бүләсәһе Дилара Рафиҡова. — Ә
беҙ уның ауыҙынан ишеткәндәрҙең күбеһен
әки әт итеп ҡабул иттек. 

– Атайым ҡайҙа барһа ла мине күсер итеп
алып йөрөттө, — тип хәтерләр булған Ғаб дул -
ла Сәидиҙең улы Мөхәмәтәнүәр мулла. – Юл -
ға сығыр тарафҡа ымлап, ҡулын ғына һелтәй
ҙә, «Ләббәйкә» тип бер генә һүҙ әйтә. Аттар
шун да уҡ теләгән ергә алып барып еткерә. Та -
шып ятҡан йылғамы, көрт һалынған юлмы, йө -
ҙәр саҡрым арамы, ҡара урманмы — былар -
ҙың береһе лә беҙгә ҡаршылыҡ була алмай.
Ата йымдың иртәнге намаҙҙы — Муллаҡайҙа,
өй ләне — ауылынан өс йөҙ саҡрымда ятҡан
Тро ицкиҙа, аҡшамды ике йөҙ илле саҡрымда -
ғы Хәйбулла районы Вәлит ауылында йәшәгән
Ға таулла ишанда уҡыған саҡтары булды. Йө -
ҙәр саҡрым араны беҙ уның менән күҙ асып
йом ғансы үтә ала инек. 
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Күңелдәрендә үҙҙәре йәшәгән заман өсөн
яуап лылыҡ тойғоһо йөрөткән бөйөк дин әһел -
дә ре, әүлиәләр, суфыйҙар, арала мең саҡ -
рым дар ятһа ла, үҙ-ара рухи бәйләнештә то -
ро уы, бер-береһенең ни ҡылғанын, ни уйлаға-
нын белеүе тураһында халыҡ хәтерендә бай-
таҡ мәғлүмәт һаҡланған. Ғилем һәм хикмәт
эйә һе Ғабдулла Сәиди ҙә шундайҙарҙан бул -
ған. Ул үҙенә күренергә килгән кешенең ни
уй лап, ни сәбәп менән мөрәжәғәт итеүен
алдан бел гән, өшкөрөлөргә теләүсене тәһә-
рәтләнеп кө төп алған. Килгән бер кешене
яҡты йөҙ, йы лы һүҙ менән ҡаршылаған. Асыу-
ярһыу, көн сөл лөк, тәкәбберлек уға ят булған.

Хәҙрәт шулай уҡ күп телдәр белгән. Урыҫ -
тар килһә, улар менән дә рәхәтләнеп русса
һөй ләшкән. Ғәрәп, фарсы телдәрендә иркен
уҡы ған, яҙған, шиғырҙар ижад иткән.

Бохара әүлиәләре «Ҡөрьән»де дүрт-биш
сә ғәттә уҡып сыҡҡан, Ғабдулла Сәидигә лә
бы ның өсөн яҡынса шул сама ваҡыт талап
ител гән.

– Беҙ – ҡотоп заман, — тигән хәҙрәт. – Йә -
шә гән заманыбыҙ өсөн Аллаһы Тәғәлә ҡар -
шы һында яуаплы заттанбыҙ. Хужаһыҙ өй бул-
май. Ер шары беҙҙең дөйөм йортобоҙ, уның
ху жаһы — Аллаһы Тәғәлә. Ә беҙ, кешеләр,
ер гә килгән ҡунаҡ ҡына. “Ҡунаҡ булһаң, тый-
наҡ бул”, тигәндәр. Беҙ, ҡунаҡтар,  ҡай саҡ
Ху жаның киң күңеллелеге, йомартлығы менән
фай ҙаланып, артығын ҡыланмайбыҙмы икән?!  

Ҡотоп замандың бәндәләрҙе иманға өндәп
әйт кән әлеге һүҙҙәре хаҡында онотмаһаҡ ине.                                                                                                            

БИРЕ БАРМЫ?

– Бире, тиҙәр ҙә өләсәйемдәр хәбәр һөй-
ләй. Хәҙрәт, ысынлап та, биреләр бармы икән
беҙ ҙең арала?

Был һорауҙы Сәмиғулла остазына юҡҡа
ғына бирмәне. Әҙәм балаһы менән йәнәшә
би ре заттарының йәшәү-йәшәмәүе уны, ысын-
лап та, ҡыҙыҡһындыра. Кисә генә Иҙрис ауы -
лы нан килгән Тимерғәле ағай атаһына ендәр
ту раһында һөйләгәнен шаҡ ҡатып тыңлап ул -
тыр ҙы. Хайран ҡалырлыҡ бит. Тимерғәле ағай
ҡа тыны Ырыҫбикә менән ауыл осонда өй һа -
лып сығып, донъя көтә башлай. Бер аҙҙан
улар йортта үҙҙәренән тыш кемдәрҙеңдер
бар лығын аңлай. Буштан-бушҡа ишек асы лып
ябы ла, тып-тып баҫып йөрөгән аяҡ та уыш тары
ише телә. Ҡай саҡ бала-саға ауазы ла яңғы-

рап ҡуя. Башта хужалары быға бик ха фа лана.
Әм мә бер аҙҙан күнегә. Зыяндары тей мәй
бит, йәшәһендәр әйҙә. Ә бер көн эңер мә -
лен  дә билдәһеҙ бер зат уларҙы тәҙрә ша -
ҡып уят ҡан.

– Ни ҡарап ятаһығыҙ, һыйырығыҙ быҙаулай
ал май интегә.

Тышта кеше-фәлән күренмәгән. Һарайға
ба рып инһәләр, ысынлап та, һыйырҙары бы -
ҙау лай алмай, ауыр тын алып, хәл өҫтөндә
ята, ти. Тиҙ генә күршеләге имсе Кәшифә
инәй ҙе саҡырып килтереп, быҙауҙы ҡул һа -
лып, һөйрәп алғандар. Аҙаҡ сыуыны ла төш-
кән. Меҫкен һыйыр быҙаулай алмай үлер сик -
кә еткән булған, имен ҡалғас, хатта күҙҙәре-
нән йәше аға, ти. Йорт хужалары иҫкәртеүсе-
нең кем булыуына төшөнмәһә лә, уға рәхмәт-
тәр уҡыған. Тегеләре үҙҙәрен хатта иртәнге
на маҙға ла уятып торғас, хужалар уларҙы дуҫ
күр гән. 

Сәмиғуллаға биреләрҙең күсеүе тураһын-
да ла ишетергә тура килде.

Быны Дүбиндә йәшәгән Хәйербанат инәһе
һөй ләне. Бер көн әбейгә кемдер:

– Был урындан күсергә ваҡыт. Татыу йәшә-
нек, хушығыҙ, — тип өндәшә. Бер аҙҙан бала-
са ғалары менән сыр-сыу  килешеп өйҙән сы -
ғып киткән тауыштар ишетелә, ә үҙҙәре кү -
рен мәй.

Ауылда биреләр тураһында әҙәм ышанмаҫ
хә бәрҙәр ҙә йөрөй. Берәүҙәре биреләр ме -
нән дуҫ йәшәргә кәрәк, ти. Икенселәре ки ре -
һен һөйләй. Был имеш-мимештәргә ышанырға
ла ышанмаҫҡа ла белмәгән Сәмиғулла оста -
зы на мөрәжәғәт итте. Хәҙрәт шәкертенә шаян
ҡа раш ташланы ла йылмайып ҡуйҙы:

– Ә үҙеңдең бирене күргең киләме һуң?
– Эйе.
– Иртәгә ауылдаштар йәйләүгә күсә. Һине

урын дыҡ аҫтына йәшереп ҡалдырырбыҙ. Аҙаҡ
беҙ гә ниҙәр күргәнеңде һөйләрһең. 

Иртәгеһенә Сәмиғулла билдәләнгән урын -
ға инеп боҫто. Бер мәлде ниндәйҙер күҙгә кү -
рен мәгән заттарҙың дөбөр-шатыр өйгә килеп
тул ғанын ишетте ул. Сарылдап бала илай. Бер
саҡ тегеләр урындыҡҡа ултырып сәй эсә баш -
ла ны. Шунда береһе шәкерткә өндәште:

– Һинең урындыҡ аҫтында йәшенеп ятҡа -
ның ды беләбеҙ. Эй, әҙәм балаһы, тыңла, һәм
ке  шеләргә еткер: беҙ ҙә һеҙҙең һымаҡ уҡ мо -
сол  ман. Ерҙәге тормош өсөн борсолабыҙ.
Уның именлеген һаҡлау — беҙҙең дә, һеҙҙең



11

дә бурыс. Белегеҙ, ахырызаманды кисектереү
үҙе  беҙҙән тора. 

Ошо һүҙҙәрҙән һуң теге тауыш тынып ҡал -
ды. Бер аҙҙан ҡурҡынған шәкерт йәһәтләп
урын дыҡ аҫтынан сыҡты ла йәйләү яғына то -
роп сапты. Тирмәгә килеп йығылғас, хәҙрәт:

– Йә, биреләрҙе күрҙеңме, һөйләштеңме? —
тип һораша. Шәкерт барыһын түкмәй-сәсмәй
һөйләп бирә.

– Йә, хәҙер ышандыңмы биреләрҙең бар -
лы ғына?

– Эйе. Тик мин бер ни ҙә аңламаным. 
– «Джин» сүрәһе «Ҡөрьән Кәрим»гә Алла -

һы Тә ғәлә тарафынан бушҡа индерелмәгән-
дер. Ысын лап та, ер йөҙөндә беҙҙең менән
йә нәшә ендәр донъяһы ла йәшәй. Улар һан
яғынан ке шеләргә ҡарағанда өс-дүрт тапҡы-
рға күберәк һәм күпкә етеҙерәк. Беҙ бирелә-
рҙе күр мәй беҙ, әммә улар кешеләрҙе күҙәтеп
йөрөй. Эйе, мосолман ендәре лә була. Улар
бәндәгә зы ян итмәй. Аҡылы, ғилеме, көс-ҡеүә-
те йәһә те нән үҙҙәренән өҫтөн булған әҙәми
затҡа ен дәр теләп буйһона, ҡол һымаҡ егелеп
хеҙмәт итә. Ҡушҡан йомошон үтәй. Быға бик
күп дә лилдәр бар.

Шул рәүешле шәкерте хәҙрәттән биреләр
ту раһында ифрат ҡыҙыҡлы мәғлүмәт алды.

ҒАБДУЛЛА УРҘАҺЫ

Ололарҙың «Йыландың үҙе үлһә лә, ағыуы
ҡа ла», тигәне хаҡ. Сураш батыр яуыз Бра гин -
ды бынан йөҙ утыҙ йыл элек һөйәркәһе менән
Тал ҡаҫ күлендә кәмәлә йөрөгән сағында уҡ -
тан атып үлтерһә лә, аҙғын баярҙың тоҡомо
һа ман йәшәй, тигән булған Әмин ауылы ке -
ше ләре. Ҡанында Брагин шауҡымы булған
ба ярҙар, уларҙың яҡындары башҡортҡа хас-
лыҡ ҡылыуын һаман ҡуймаған. Брагинсылар
баш ҡорттарҙың малын, бесәнен, йә булмаһа
һы лыу ҡыҙҙарын урлап, сәскән игендәрен
мал дарынан тапатып, этлеген ҡылып ҡына
тор ған. Был хәлдәрҙән тамам биҙрәгән Үрге
Иҙ рис, Әмин, Этҡол ауылы халҡы ярҙам һо -
рап Ғабдулла Сәидигә мөрәжәғәт итте.

– Яҡын тирәләге ауыл кешеләре менән бер лә -
шеп бер төн эсендә ике арала тәрән соҡор ҡа -
ҙығыҙ. Ул урҙанан насар уй менән йөрөгәндәр
үтә алмаҫ, — тине хәҙрәт. Үҙе брагинсы лар ға:

– Башҡа был тирәгә аяҡ баҫмағыҙ, ҡотол ғо -
һоҙ бәләгә тарырһығыҙ, — тип хәбәр ебәрҙе.

Брагинсылар хәҙрәт әйткән һүҙҙәрҙең дө -

рөҫ лөгөн һынап ҡарамаҡсы булды. Бер хас -
лыҡ лы баяр биш ат егеп, биш хеҙмәтсеһен бе -
сән урларға ебәрҙе. Тегеләре ауыл халҡының
кә бәнгә һалған мал аҙығын тейәп ҡайтырға
сыҡ ты. Ҡапыл ер өҫтөн ап-аҡ томан ҡаплап
ал ды. Бесән бурҙары ҡайтыр юлды таба ал -
ма йынса аҙашып ҡырҙан-ҡырға йөрөй баш -
ла ны. Ахмалға төштө. Өйҙән сығыуҙарына
бер -нисә көн үтеп китте. Ризыҡ, йоҡо төҫө
күр мәй арманһыҙ булдылар. Аттары йонсоно.
Шун да араларынан бер аҡыллырағы:

– Былай итеп йөрөй торғас, хәҙрәт иҫкәрт -
кән сә, йә тағы ла ҡатыраҡ бәләгә тарырбыҙ.
Йә бүре өйөрөнә ем булырбыҙ. Иҫән саҡта,
әй ҙәгеҙ, Муллаҡайға барып, хәҙрәттән ғәфү
һо райыҡ, — тип хәбәр һалды. 

Тәҡдимгә бишеһе лә риза булды.
Хәҙрәт уларҙың килерен белеп, кесе ҡаты-

ны Зөләйхаға:
– Абыстай, аш һал, самауырыңды ҡайнат.

Хә ҙер беҙгә бесән алып киләләр, – тине һәм
Әнүәр улына аҙашып йөрөгән брагинсыларға
ҡап ҡа асырға ҡушты.

Бесән бурҙары ояла-ояла килеп Ғабдулла
Сәи дигә хәлде һөйләп бирҙе. Быны үҙҙәренең
их тыярынан тыш эшләүҙәрен әйтте.

– Белеп торам. Ана, инеп аш ашап, йылы-
нып алығыҙ ҙа бесәнде хужаларына таратып
сы ғығыҙ. Ике йөгөн Нәбирә инәйгә, береһен
беҙ гә, ҡалған икеһен бесәндәрен ҡайһылай
ал дырырға белмәй йөрөгән етем-еһерҙәргә
бу шатығыҙ, — тине. Үҙе рәхәтләнеп көлдө. —
Ҡай һылай йәтеш булды, бесән өйгә үҙе килеп
ау ҙ ы.

Бесәнде хужаларына таратып сыҡҡас, бы -
лар йәнә Ғабдулла хәҙрәт янына килде:

- Беҙ баяр бойороғо менән йөрөйбөҙ.
Ҡуш  ҡанын үтәмәһәң, ҡамсы менән ярҙыра.
Шул яуыз түрәне аҡылға ултыртып булмаҫмы
икән, — тип ҡабатланы бесәнселәр. — Ҡан -
һыҙ  лығы, яуызлығы менән Брагиндан һис тә
ҡа  лышмай. 

– Был турала уйлашырбыҙ әле. Ә хәҙер өй -
ҙә  регеҙгә таралышығыҙ. Яҡындарығыҙ һеҙҙе
кө  тә-көтә көтөк булды инде. Хужағыҙға етке -
ре  геҙ, бынан ары һис кем яман уй менән ур ҙа
аша үтмәһен. Һынау быныһына ҡарағанда ла
яма ныраҡ буласаҡ.

Тәкәббер баяр бесән урларға ебәргән хеҙ -
мәт селәре һөйләгәндәргә тамсы ла ышанма-
ны. Үҙе ҡарап тороп һәр береһенә унар ҡам -
сы һуҡтыртты ла, иртәгеһенә һунар мылтығын,
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пис  толетын тағып, үҙенә юлдашҡа бер нисә
хе ҙ  мәтсеһен эйәртеп, һыбайлап юлға сығып
ки т те. Муллаҡайҙарҙың йылҡы көтөүен ҡы уып
алып ҡайтыу ине иҫәбе. Улар Һаҡмар аша сы -
ғып, Әмин ауылынан урҙа ҡаҙылған яҡҡа йү -
нәл де. Хужалары Бәҫмән тауы буйында йөрө-
гән йылҡыларҙы ҡыуып алып ҡайтырға дәғүә -
лә шә башлаһа, беҙҙең ергә төшкән, ни эш -
ләт  һәк тә хаҡыбыҙ бар, тип малдарын бир -
мәҫ  кә — баярҙың ҡорған маҡсаты ошонан ғи -
бә  рәт. Юлдары көҙгө урман аша үтә. Ергә тү -
шәл  гән һары япраҡтар серле ҡыштырлай. Ба -
яр ҡапыл ағас башында ултырған оҙон ғына
кәү  ҙәле, ялбыр ҡойроҡло көрән төҫтәге йән -
лек те күреп ҡалды.

– Һыуһар бит был! — тип ҡысҡырҙы һәм те -
ге  гә тоҫҡап атып та ебәрҙе. Әммә йылғыр
йән лек икенсе ботаҡҡа һикереп өлгөрҙө.
Аҫыл тиреле, һирәк осрай торған йыртҡысты
ни  сек тә ҡулынан ысҡындырмаҫҡа тырышып,
ба  яр уның артынса урман эсенә инеп китте.
Йән  лек үҙенән әллә ни алыҫ та түгел, әммә
атып тигеҙермен тимә. Шулай ҡыуалап бара
тор  ғас, һунар сәме тоҡанған баяр ҡара ур -
ман төпкөлөнә инеп киткәнен һиҙмәй ҙә ҡал -
ды. Уға һүҙ әйтергә ҡурҡҡан юлдаштары ла
ар  тынан эйәрҙе. Ҡап-ҡара урман эсенә инеп
юлыҡ  ҡас, теге йәнлек күҙҙән юғалды. Баяр эй,
ыуа  ланды, эй, һүгенде. Тик бер ни ҙә ҡыла ал -
ма  ны. Урман йәнлеге, тотоп алып ҡамсы ме -
нән ярырға, ҡул аҫтындағы хеҙмәтсеһе түгел
шул. Тиҙҙән ҡараңғы ла төшә башланы. Баяр
ҙа, юлдаштары ла был тирәне белмәй. Юл да,
һуҡ маҡ та күренмәй. Етмәһә ҡаршыла бейек-
бе йек тауҙар теҙмәһе. Ҡайһы тирә булды һуң
был? Анау күренеп ятҡан йылға Йылайырмы,
Ҡа намы, Инйәрме?

Баяр асыу-ярһыу менән юлдаштарына ябы -
рыл ды:

– Булдыҡһыҙҙар! Ер-һыу ҙа танымаған аң -
ра бәрәндәрҙе, ни тип үҙем менән алдым? 

Үсе ҡанғансы ялсыларын кәмләп-хурланы
Бра гин тоҡомло баяр. Әммә бынан ни фәтүә?
Айыҡ аҡыл кәрәк, шунһыҙ был ҡара урман
эсе нән мәңге сыға алмаясаҡтар. Ул ялсыла-
рына ниндәй ҙә булһа  берәй юл табырға
бойор ҙо. Әммә һуҡмаҡ булмай сыҡты. Ул
арала төн ет те. Ҡара урманда өкөләр ухыл-
дай, ниндәй ҙер ят ҡоштар тауышы ишетелә,
ҡайҙалыр бү реләр ҙә олоп ҡуя.

«Бер эшкинмәгән һыуһар артынан йөрөп,
юл дан яҙҙыҡ», — тип үкенде баяр, үҙ ғүмерен-

дә беренсе тапҡыр күңелен ҡурҡыу солғап ал -
ды. Бәҫмән тауы тирәһендә утлап йөрөгән
йыл ҡы өйөрөн дә онотто. Ул хеҙмәтселәренә
а т тарҙы шундағы йыуаныраҡ ағастарға бәй -
ләр гә ҡушты ла, төндө ағас башында үткәрер-
гә бойорҙо. Таң атыу менән ҡайһы яҡҡа ба -
рыр ға ла белмәгән юлсылар йәнә юл эҙләп
кит те. Ҡайҙа ҡарама ҡара урман, шыршыһы
ла, ҡарағасы ла, ҡайыны ла шәм кеүек улты-
ра. Биштәрҙәге ризыҡтар ҙа бөтөп бара. Ин -
де ни эшләргә, ҡайҙа барырға? Аҙашып йө -
рөү ҙәренең өсөнсө көнөнә хеҙмәтселәрҙең
бе рәүһе аңғарып ҡалды:

– Беҙҙең былай ҡаңғырып йөрөүҙәр Мул -
 ла ҡай хәҙрәтенең хикмәте түгелме икән? Ул
яуыз ниәтле кеше урҙанан үтһә, ҡаты бәләгә
та рыр, тигән.

– Ерунду не городи, — тип ҡырт киҫте баяр. —
Нашел чем пугать. Не из пугливых.

– Беҙ бит яуыз уй менән барҙыҡ.
– Ну и что же?
– Өйҙә ни уйлайҙарҙыр?
– Не хныч, без того тошно!
Улар бик күп тау-урмандар гиҙҙе. Аҙашып

йө рөүҙәренә алты көн булып китте. Инде ба -
яр үҙе лә хафалана, ҡурҡа башланы. Был ти -
рә не биш бармағындай белә торғайны ул.
Юл даштарын хурлаһа ла, улар ҙа төшөп
ҡал ғандарҙан түгел. Ни булды һуң әле? Әллә
хеҙ мәтсеһе әйткәнсә, Муллаҡай хәҙрәтенең
хик мәте буйынса шулай ҡаңғырып йөрөйҙәр-
ме? Унынсы көндө эшлектән сығып йонсоған,
асыҡ ҡан юлсылар кәңәшкә туҡталды. Хәҙ рәт -
тең ҡөҙрәте тураһында һүҙ йөрөткән хеҙмәт -
се һе былай тине:

– Әйҙәгеҙ, хәҙрәттән ғәфү үтенәйек. Ул
алыҫ тағы кешенең дә ни уйлауын белә, алыҫ -
та  ғыны күрә, тиҙәр.

Тамам арманһыҙ булып, хәлдән тайған ба -
яр был юлы ҡарышманы, башҡалар ыңғайына
шы бырланы:  

– Ғәфү ит беҙҙе, эй, Ғабдулла хәҙрәт. Бы нан
ары һеҙгә зыян килтермәҫкә ант итәбеҙ! — Был
һүҙҙәрҙе баяр теләр-теләмәҫ кенә бы шыл -
 даһа ла, хеҙмәтселәре ысын ихласлыҡ ме  нән
әйтте, хатта бер нисәүһенең күҙҙә рен дә йәш
тамсылары күренде. Юлсылар то роп баҫ -
ҡайны, ни күрһендәр, ҡаршылағы ағас та те ге
саҡта баяр баҫтырған һыуһар ул тыра. Бы  на
ул, әйҙәгеҙ минең арттан, тигәндәй ағас  тан-
ағасҡа һикерҙе. Юлсылар ҡа лыш маҫ ҡа ты -
рышып, аттарын һыуһар артынан ҡы уа ланы.
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Бер-ике саҡырым үттеләрме-юҡ мы, Һаҡ мар
буйына килеп тә сыҡтылар. Ал да Мул лаҡай
ауылы күренде. Ошо ус төбөн дә ге ләй ерҙә лә
аҙашып йөрөһөндәр әле! 

– Что за чертовщина?! — тип һүгенә баш -
ла ған баярҙы, йәнә берәй бәләгә тарыуҙан
ҡурҡ  ҡан юлдаштары тиҙерәк туҡтатырға
ашыҡ  ты. 

– Муллаҡай хәҙрәтенең хикмәтен аңлама -
ның мы ни? Беҙҙе бит ул аҙаштырҙы. Был тирә-
нән тиҙерәк һыпыртайыҡ. 

Һөмһөҙ брагинсылар бынан ары мулла -
ҡай ҙар еренә килеп, даулашып йөрөргә ҡурҡ-
ты. Был тирәлә мал, бесән урлау күренештәре
туҡ талды. Баяр тыштан һиҙҙермәҫкә тырышһа
ла, күңеле менән хәҙрәттең илаһи ҡөҙрәтен
та нырға мәжбүр булды.

…Инде был урҙаға йөҙ йылдан ашыуҙыр, ти
муллаҡайҙар. Ошо ваҡыт арауығында уның
аша насар уй менән үтеүсе булманы. Әле лә,
ана, ҡалҡыу булып күренеп тора. Хәҙ рәт тең
илаһи ҡөҙрәтенә бер дәлил, тере та рих ул. 

БИРЕЛЕТАШ ҒИЛЛӘҺЕ

Малдар һимереп, һуйырлыҡ булғас, бер
көн дө Байым ауылының уғрылыҡ менән кәсеп
ит кән өс кешеһе муллаҡайҙарҙың һарыҡта-
рын урлап ҡайтырға булды.

– Байып киттеләр. Өй беренсә илле-алтмыш
һа рыҡ. Бер нисәүһен алғандан бөлөп китмәҫ-
тәр. Уртаҡлашһындар беҙҙең ише ярлы-ябаға
ме нән,– тип ауыҙ йырҙы хаяһыҙ уғрылар.

Быйыл, ысынлап та, Муллаҡайҙа ваҡ мал
иш ле ине.

Ҡараңғы төшөүгә аттарын ауыл осондағы
сау ҡалыҡта ҡалдырып, үҙҙәре Утын ояһы ти -
гән ергә килеп йәшенде былар. Төн уртаһы
етеп, ауылдың шәмдәре һүнеп бөткәнсе, шун -
да көтөп яттылар. Күҙгә төртһәң дә күренмәҫ-
лек көҙгө айһыҙ ҡараңғы төн. Бына, ниһайәт,
ауыл тәрән йоҡоға сумды.

– Ваҡыт, — тине башлыҡ. — Аттарҙы сауҡа -
лыҡ тан алып сығығыҙ!

Бурҙар ауыл ситендәге бер нисә өйгә инеп,
утыҙ-ҡырҡ баш һарыҡты арбаларына те йәп
ал ды ла, йәһәтләп ҡайтыр яҡҡа йүнәлде. Ба -
йым ауылы яғына киткән ос та күбәләй булып,
алыҫ тан уҡ күренеп Би ре ле таш ята. Ҡараҡтар
шул ергә килеп етте лә, нин дәйҙер сихри көс -
кә буйһоноп, ысҡынып ки тә алмай, таш тирә-
ләй өйрөлөп йөрөй баш ла ны. Тылсымлы әки -

әт тәрҙәге ирекһеҙҙән сих ри көйгә буйһон ған
яуыз заттар кеүек, бур ҙар ҙа күбәләй таш ти -
рә л әй ураланды. 

– Быныһы ни булды, шайтан алғыры, — тип
һү генде аптырап ҡалған төркөм башлығы. —
Мул лаҡайҙарҙың хикмәте бөтмәҫ, уларға та -
ры ма, тарыһаң — арыма инде.

Әйләнсек һарыҡ һымаҡ, таш тирәләп өйрө-
лөп йөрөй торғас, былар тамам хәлдән тайҙы.
Шун да араларынан берәүһе:

– Был әлеге шул Ғабдулла мулланың этлеге
бу  лыр, — тине. — Барып хәҙрәттән ғәфү үте -
нә йек. Юғиһә, тағы әллә ниндәй бәләләргә та -
ры тыр.

– Төн йөҙөндә ғәфү һорап йөрөп булмай
ин де.

Улар шулай, мейеһе зарарланған әйлән-
сек һарыҡ һымаҡ, арманһыҙ булып, төнө буйы
Би релеташ тирәләй әйләнеп сыҡты.

Иртәнсәк ауыл кешеләре көтөү ҡыуырға
сыҡ ҡанда, тегеләр һаман Бирелеташты өй -
рөл төп йөрөп ята ине.

– Ә-ә-ә, бына улар — һарыҡ бурҙары. Беҙ -
ҙең һарыҡтар һеҙҙе өйрөлсәк иттеме? — тип
һөрәнләне көтөү ҡыуған бисә-сәсә. Ар ба лар -
ҙан һарыҡтарын һөйрәп төшөрҙөләр ҙә аяҡ -
та  рындағы бәйҙе сисеп, мәхлүктәрҙе көтөүгә
оҙат тылар. 

Байым менән Муллаҡай араһы күп булһа
егер ме саҡрымдыр. Ике ауыл халҡы бер-бе -
ре һен яҡшы таный. 

– Ә-ә-ә, һарыҡ ите ашағың килдеме ни, ҡо -
ҙа? Әйтһәң ни, саҡырып алып та ашатыр
инек, — тип мәрәкәләне бер шаяны.

– Бирелеташ тирәләй әйләнә-әйләнә хәл-
дән тайғанһығыҙҙыр, байғоштар, әйҙәгеҙ,
беҙ гә инеп сәй эсеп ҡайтығыҙ.

– Инде Муллаҡайға килеп аяҡ баҫмаҫтай
бул дығыҙмы?

– Өйрөлсәк һарыҡ бурҙары!..
Мыҫҡыллауға иғтибар итмәй, бурҙар һа -

ман өйрөлөп йөрөүен белде. Шунда берәү
эш тең нимәлә икәнен аңғарып ҡалды ла:

– Хәҙрәтте алып килергә кәрәк. Уның хик -
мә те был, — тине. Ул арала Ғабдулла Сәиди
үҙе лә, был яҡҡа юл тотҡайны инде.

– Йә, оҡшанымы һарыҡ урлау, байымдар? –
Башта шулай мәрәкәләп һөйләшһә лә, аҙаҡ
хәҙрәт бурҙарҙы бик шелтәләне:

– Һеҙ бөйөк ғалим Байым ишан ауылында
йә шәүегеҙҙе онотмағыҙ. Ул йөрөгән юлдар -
ҙан йөрөйһөгөҙ, ул эскән һыуҙы эсәһегеҙ.
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Аҡы лығыҙға килегеҙ! Бурлыҡ төбө — хурлыҡ.
Ба рығыҙ, ҡайтығыҙ, бынан ары аслан урла-
шып йөрөмәгеҙ. Уғрылыҡ башҡортҡа төҫ тү -
гел. Намыҫлы йәшәгеҙ. Башҡаса йәмһеҙ ҡы -
лы ғығыҙ хаҡында ишетмәйем.

Ер тишегенә инерҙәй булып оялған ҡараҡ-
тар Бирелеташ эргәһенән тиҙерәк һыпыртыу
яғын ҡараны.

Ошо хәлдән һабаҡ алған Байым халҡы, бы -
нан ары кешенең энәһенә лә ҡағылманы.

ТАБЫШ, ЙӘКИ ТРЕБИЙ
ҠОҘОҒО

Алтын — нәфсене аҙҙырыусы һары шайтан
ул, тигәндәре хаҡтыр. Рәмиевтар Ғәҙелша ал -
ты нының тәмен тойғандан һуң уны күберәк
ҡаҙ ҙырыу, мәғдәнгә бай урындарҙы табып ли -
цен зиялау теләге менән янып йәшәй башла-
ны. Хатта улар хосуллы урындарҙы табыуҙың
яңы ысулдарын уйлап сығарҙы. Тирә-яҡ ауыл-
дар ға руда белгестәрен разведкаға ебәрҙе.
Ула ры арзан ғына хаҡҡа ҡоҙоҡ таҙартырға
ял  лан ған булып, ҡойо төбөнән, стеналарынан
һы нау өсөн ҡом, балсыҡ алып сыҡты. Һәм уны
үҙ ҙәренең лабораторияһына ана лиз ға алып
ки леп бирҙе. Мәғдәнле урын бу ла ҡалһа,
бай ҙар яйын табып, был урынды һа тып алды. 

Шулай Ғүмәр Ишалин тигән белгес-мәғдән-
се, алтын королдәренең әмере буйынса, На -
ғай бәк районы Балҡан ауылы тирәһендәге
Тре бий тигән хуторға килеп сыҡты. Һәм Ва -
си лий Кувшинов тигән суҡындырылған та -
тар ға ос һоҙ ғына хаҡҡа ҡоҙоҡ таҙартырға
ялланды.

– Элгәре ҡоҙоғомдоң һыуы шул тиклем һәй-
бәт, үҙе тәмле, үҙе таҙа ине. Быйыл әллә ни
бул ды? Һыу алғанда йә үле сысҡан, йә ҡомаҡ
ки леп сыға. Яңыраҡ ҡоҙоҡ сығырының тот -
ҡаһын әйләндереп торғанда ун йәшлек улым-
ды кемдер ҡулынан аҫҡа һөйрәп төшөргән.
Шун да бер тауыш: «хазина һинеке, ал», — ти -
гән. Ярай әле үҙем яҡында ғына инем. Улым
һө рәнләгән тауышҡа йүгереп килеп еттем дә
бау төшөрөп, баланы саҡ-саҡ ҡоҙоҡтан һөй-
рәп сығарып алдым. Ҡото осҡан улым бер аҙ -
на һөйләшә алмай йөрөнө, — тип белгескә
за рын һөйләп бирҙе Василий. — Шуға ҡоҙоҡ-
то таҙартып, тикшертеп ҡарарға булдым.

Йорт хужаһы һөйләгәндәрҙән үк был ер -
ҙәр ҙең хикмәтле булыуын аңлаған Ғүмәр йә -
һәт ләп эшкә тотондо.

Тәрән итеп ҡаҙылған ҡоҙоҡтоң һыуын алып
тү геү — ике-өс көнгә һуҙылған мәшәҡәтле эш.
Бы на, ниһайәт, Ғүмәр уның төбөнә үк төшөп
ет те. Ҡуйынынан шырпы алып, һыҙып ҡа ра -
ғай ны, ни күҙҙәре менән күрһен, ҡоҙоҡ төбөн -
дә ге таштар йымылдап ята! Алтын бит был, ал -
тын! Йөрәге күкрәгенә һыймай дөрһөлдәп
тип кән Ғүмәр шырпы башындай ғына хазина
бөр төктәрен усына йыйып алды ла, тимәк,
был тирәлә алтын һыҙаты үтә, тигән һығымта
яһап, уларҙы ҡулъяулыҡҡа төрөп, ҡуйын ке ҫә -
һе нә һалып ҡуйҙы. Шунан ҡапыл ниҙәндер
ҡурҡ ҡан кеше һымаҡ, һөрәнләргә тотондо,
үҙен тиҙ генә ҡоҙоҡтан сығарыуҙарын һора-
ны. Йылан аяғын киҫкән йылмаяҡ белгес шун -
да уҡ хәйләһен дә уйлап та һалды. 

– Ҡоҙоғоғоҙға һары шайтан эйәләгән. Һы -
уы эсер гә яраҡһыҙ. Әле мине тотоп быуа яҙ -
ҙы, — тип хәбәр һалды был. — Унда төшөп йө -
рөй һө бул мағыҙ, харап итер үҙегеҙҙе. Ҡо ҙоҡ -
тоң ғил лә һен һис кем белмәһен, йортоғоҙҙо
хат та һа та ла алмай аҙапланырһығыҙ.

Уның мутлашыуын башына ла килтермәгән
Кув шиновтар, ҡоҙоҡ таҙартыусының әйткән -
дә ренә шунда уҡ ышанды. Мәғдәнсе, артығын
һөй ләп тормай, хатта эше өсөн аҡса алырға
ла онотоп, был йорттан тиҙерәк китергә
ашыҡ ты. Күңеленә шөбһә төшкән Ку в ши нов -
тар ға Ғүмәрҙең сәйер ҡылығы етә ҡалды. Ғаи -
лә ағзаларын ҡурҡыу алды. Ҡоҙоҡтоң ауыҙын
ҡап ҡасы менән ябып, эргәһенә тәре ҡаҙап
ҡуй ҙылар. Һыуын тотонманылар. Улар ҡоҙоҡ
ту  раһында берәүгә ләм-мим өндәшмәҫкә һүҙ
ҡу йышты. Бар теләгәндәре — нисек тә тиҙерәк
өй ҙәрен һатып был тарафтан күсеп китеү.

ыЮлда алтын эҙләүсенең күңелен төрлө уй -
ҙар биләп алды. Әллә Требийҙағы ҡоҙоҡ ту ра -
һын да хужаға әйтмәҫкәме? Аҙаҡ үҙҙәре ба -
рып алтынын йыуыр ине. Кеҫәһендә әле лә яр -
ты шырпы ҡабы хазина ята. Уны аҡсаға әйлән -
дер һәң, өйәҙ ҡалаһына барып, өй һатып алып
бу ласаҡ. Ул ҡапылда Ырымбурға барыу уйы-
нан ҡайтты. Байыу теләге менән ҡанатланған
Ғү мәр башта Йолалыға ҡайтып, атаһы Әх мә -
ҙул ла менән кәңәшләшергә булды.

– Атый, унда шахта ҡаҙып торорға ла кә -
рәк мәй. Ҡоҙоҡто саҡ ҡына соҡоһаң, алтын ҡу -
та рылып сығасаҡ. 

Ғүмәрҙең атаһы — дини кеше. Алтындың ке -
шегә файҙа килтермәүен белгән әһел улының
ни әтен хупламаны. 

– Балам, һәүетемсә йәшәйек, байлыҡ —
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бер ай лыҡ, — тип яуапланы. — Ерҙең мәғдә-
нен ал ған өсөн Аллаһ алдында яуап бирергә
кәрәк бу ласаҡ.

Алтынлы һыҙат үткән Йолалы ауылында
мәғ дәнгә ҡағылышлы төрлө-төрлө хикмәтле
иҫ тәлектәр һаҡлана. Аталы-уллы шуларҙы хә -
тер ләп, Требий ҡоҙоғо тураһында ла уйла-
шып, таңға саҡлы һөйләшеп ултырҙы:

– Иҫләйһеңме, улым, алтын ҡаҙып, көн күр-
гән бер старатель урам буйлап: «Алтын, ал -
тын, минең алтындарым!» — тип һөрәнләп ти -
ле реп йөрөй торғайны. Хыялланып үлде. Мә -
йе те табылмағас, кешеләр, ендәре алып ки -
теп ерләгәндер, тине.

Атаһы һөйләгән был әҙәмде Ғүмәр ҙә күреп
бе лә ине, мәрхүмә өләсәһе, уға алтын ене ҡа -
ғылған, ти торғайны. 

– Йәнә, улым, алтын берәүгә килешә, икен -
се гә — юҡ, – тине Әхмәҙулла.

– Ә Рәмиевтарға килешәме икән?
– Самаһын белһәләр, килешергә тейеш.

Улар бит ҡаҙып алынған мәғдәндең бер өлө-
шөн халыҡ мәнфәғәтенә тотона. Мәсеттәр,
мәҙ рәсәләр һалдыра, һәләтле балаларҙы сит
яҡ тарға ебәреп уҡыта. Ана, беҙҙең ауылдан
Ти мерғәле ағайыңдың улы әле Петербурҙа
бе лем ала. Рәмиевтар түләп уҡыта, ти.

Аллаһы Тәғәләгә генә табынып йәшәгән Әх -
мә ҙулла бабай алтыны йыуылған ерҙәрҙең
йө ҙәр йылдар буйы кешеләргә рәнйеп, ҡоба -
ра һы осоп ятыуы тураһында ла улына фәһем-
ле хәбәрҙәр еткерҙе.

– Ундай урындар балын һурып алған буш
кә рәҙ кеүек булып ҡала. Ер ҡуйынынан сыға-
рып ташланған тау-тау булып өйөлөп ятҡан
ҡа ра таштар үҙҙәрен урынынан ҡуҙғатҡан ке -
ше ләргә рәнйеш яуҙыра, йән ауырыуы тара-
та. Приискының әйләнә-тирәһе бысраҡ һыулы
со ҡорҙар менән тулып китә, унда ауыл малда -
ры төшөп үлә. Ана, дәрүиш булып йөрөгән су -
фый Шәмсетдин шәйех әйтә: «Хазинаның ер
ҡу йынында ятыуы хәйерлерәк. Ер ҡуйынында -
ғы мәғдәндең әҙәм балаһына файҙаһы күбе-
рәк. Ер үҙәгендәге хазинаны алып бөтөргәс,
ҡы уышланған ағас кеүек, уның ҡыртышы ғына
то роп ҡала”, ти.

Ғүмәргә был һүҙҙәр ныҡ тәьҫир итте. Ә ата -
һы талғын ғына тауыш менән һеңдерә һөйлә -
үен белде.

– Аллаһы Тәғәлә мәғдәнде кешегә самалап
то тонорға ҡуша. Ә кеше, ҡомһоҙланып, ерҙең
тә нен яралауҙан тартынмай. Байыр өсөн ул

Ер-әсәһенең тәнен соҡорға, уны телгесләп
таш ларға ла әҙер. Йөрәген һурып алырға, һө -
йә ген кимерергә лә тартынмаҫ, әстәғәфирул-
ла тәүбә.

Был һүҙҙәрҙе Әхмәҙулла йән асыуы аша
әйт кәнгәме, улар Ғүмәрҙең йөрәгенә барып
ҡа ҙалды. Ниңә атаһы быларҙы уға элегерәк
һөй ләмәгән? Рәмиевтарҙа ялланып эшләй
баш лағаны бирле, әлегә тиклем, үҙем дә бер
саҡ алтын ҡаҙып байырмын, тигән ниәт менән
йә шәне бит ул. Атаһы менән һөйләшеүҙән
һуң, ул ерҙе үҙ әсәһе итеп күрҙе. Тәне йәрә -
хәт ле, эсе ярылған, йөрәген соҡоп алырға йы -
йы налар. Ғүмәрҙең күҙҙәрендә йәш күренде.
Астан үлһә-үлер, күрәләтә, әсә тәненә яра
һал маҫ. Юҡ, юҡ, ул бер ҡасан да Ер-әсәне та -
лау сы булмаясаҡ.

Бөгөнгө һөйләшеүҙән һуң ҡапыл байыу, ал -
тын йыуыу теләгенән мәңгелеккә дүнде Ғүмәр.
Ул Ырымбурға барып, байҙарға Требий ҡо ҙо -
ғо тураһында әйтте лә старателлектән китергә
ҡа рар итте.

Бер-ике аҙнанан Шакир Рәмиев тарафы-
нан ебәрелгән кеше килеп, Василий Кув ши -
нов тың урамы менән өйөн  һатып алды. Был
зәх мәтле нигеҙҙән тиҙерәк ҡотолорға тырыш -
ҡан хужалар, етмәһә һатып алыусы аҡсаны
мул ғына тотторғас, ике уйлап торманы. Ҡы -
уа на-ҡыуана Требийҙағы өйө менән хушла-
шып, Силәбегә барып, шул аҡсаға бына тигән
йорт һатып алды. Шулай итеп, һарыҡ та иҫән,
бү ре лә туҡ ҡалды. 

Лаборатория анализдарынан һуң мәғдән-
ле урын табыуы өсөн руда белгесенә хаҡты
йәл ләмәне алтын королдәре. Ә Ғүмәргә ошо
етә. Алла бирһә, ауылына ҡайтып, өй һалып
инер, кәләш алып ебәрер. Быға тиклем ата-ба -
баһы нисек ғүмер кисерһә, шулай йәшәр әле.

Эйе, әҙәм балаһын һемәйтеп була, ә бына
ал тын ендәрен алдау мөмкин түгел. Юға ры -
лар тарафынан Василий Кувшиновтың улына
тә ғәйенләнгән хазинаға ҡул һуҙыусылар бы -
ның өсөн ҡасан да бер бик ҡиммәт түләйәсәк
әле. Һәм мотлаҡ кеше йәне менән. Требий ен -
дә ренең хөкөмө ҡаты шул. Тик алтынға ҡа ны -
ғып, баштарын юғалтҡан Рәмиевтар бәндәсе -
ле ге менән әлегә был серҙе белмәй.

Шакир Рәмиев Балҡан ауылы, Требий хуто-
ры тирәһен, Ғөмбәй йылғаһы буйҙарын һатып
алыу ға йәһәтләп документтар йыйҙы. Һәм хә -
ҙер инде яйға һалынған танышлыҡтары аша
тиҙ генә Екатеринбургтағы Тау эштәре идара -



16

һы на барып лицензия алдылар. Бында стара -
тел дәргә лә мохтажлыҡ булмаҫ. Тирә-яҡта
эре ле-ваҡлы ауылдар теҙелгән. Төрлө яҡтан
зи магорҙар килеп тулыр. Закир бай тау эше
мас терҙарын саҡыртып, алтынлы урындарҙы
та бып, буласаҡ шахталарҙың урынын билдә -
ләр гә, шурфтар ҡаҙҙыртырға ҡушты. Уп рав ля -
ю щий эште оҙаҡҡа һуҙманы: хосуллы урынды
сит-яттарҙан һаҡлар өсөн стражниктар са -
ҡыр тып алды. Шахта эше өсөн кәрәк-яраҡтар,
эш ҡорамалдары алдыртты, хужалыҡ бинала-
ры төҙөттө.

Балкандар үҙҙәрен беҙ нуғай татарҙары,
ти ҙәр. Телдәре башҡортҡа ла, ҡаҙаҡҡа ла
тар тым. Холоҡтары үҙенсәлекле, казак фиғел-
ле сая заттар. Шакир байға урын оҡшаны.
Был тирәнең тәбиғәте лә йәмле. Йәйрәп ятҡан
шау сәскәле болондар, мул һыулы Ғөмбәй
йыл  ғаһы, емеш-еләкле туғайҙар — барыһы ла
кү ңеленә хуш килде. Ул, оҙаҡҡа һуҙмаҫтан
ғаи  ләһе өсөн ике манаралы йорт һалдырыу
эшен башланы. Ыңғайы мәсет тө ҙөү  ҙе лә уй -
ла ны. Архитектор һәм төҙөүселәр ял  ланы. Бы -
нан ары йәйҙең бер өлөшөн Бал кан  да
үткәрә сәк ул. Ҡунаҡтарҙы ла ошонда ҡа  бул
итәсәк.

Ҡунаҡ өйөн төҙөп бөтөп, шартына килте-
реп йыйыштырып алғас, алтын эшен башлап
ебә  рер алдынан, Рәмиевтар дин әһелдәрен,
дуҫ-иштәрен, туғандарын йыйып, саҡырып
алыр ға, яңы асылған приискылары менән та -
ныш  тырып китергә булды. Ғабдулла Сәиди,
әл  биттә, исемлектә беренсе ине.

– Атайыбыҙ урынына ҡалған ҡәҙерле кеше-
беҙ, остазыбыҙ, — тип Закир уға урынды һәр
саҡ табындың иң түренән бирер булды. Бал -
кан ғ а үҙ заманының байтаҡ күренекле шәхес -
тә ре саҡырылды. Ризаитдин Фәхретдинов,
Зәй  нулла ишан, Фатих Кәрими, Шәриф Ка -
мал һымаҡ күҙ күрешеп йөрөгән зыялылар йы -
йыл ды. Табынды һәр ваҡыттағыса оҫта ашнаҡ -
сы лар тарафынан әҙерләнгән сифатлы ри -
зыҡ тар, затлы эсемлектәр биҙәгәйне. Ғи лем -
ле, үҙҙәрен юғары даирәле тип иҫәпләгән зат -
тар үҙ-ара күңелле аралашты. 

Ғабдулла Сәиди генә күңелләнеп китеп
һөй ләшкән кешеләр тирәһенән китеп, ситкә-
рәк йөрөнө. Бында килеү менән зәр эйәләре-
нең зәхмәтле ҡарашын тойҙо ул. Улар мәғ-
дәнле ер өсөн ҡорбан талап итергә йыйына:

– Зәүер ҡорбаны түләһендәр! 
– Мотлаҡ  әҙәм йәне менән!

Был ғаиләлә тиҙҙән ҡаза буласағын тойом -
ла  ны хәҙрәт һәм күңелен Рәмиевтар өсөн хә -
үеф биләп алды.

Теге саҡта, Ғәҙелшала, Шакир ҡомһоҙла-
нып, яра маған, ҡушылмаған ерҙәргә барып
йомолдо ла алтын ендәренең асыуын ҡабарт-
ты. Ата һы улының артынан килеп, уны ҡара
көстәр тыр нағынан йолоп алмаһа, был көндә
Шакир бай менән нимә булыр ине? Мәгәр
аяуһыҙ тау эйә ләре атаның үҙенә йәбеште.
Шу лай итеп, улын ҡурсалап, Ғәҙелша алтыны
өсөн атай ке ше үҙенең ғәзиз йәне менән тү -
ләне. Ә иҫән ҡал ған Шакир был турала бел-
мәй ҙә. 

Ғабдулла Сәидиҙең көтөлмәгән ҙур уңыш-
тан йөҙ ҙәре тулған айҙай балҡыған хужалар -
ға тиҙ ҙән янаясаҡ хәүеф тураһында әйтергә
те ле әй лән мәне, бынауындай шатлыҡлы саҡта
ни йө рәк менән уларҙың кәйефтәрен боҙмаҡ
кә рәк? Йә нә, мин әйткәнде ҡабул итмәҫтәр,
тип уйланы. Ер-һыуҙың һулышын тойған Ғаб -
дул ла хәҙрәт бер арала яңғыҙы ғына сығып ти-
рә-яҡты бай ҡап килде. Эйе, был урындар
ябай түгел. Ғө мү мән, алтын сыҡҡан ерҙәр һәр
саҡ хикмәтле бу ла. Бындағы алтын эйәләре
ха зинаһына тей гән де яратмай. Етмәһә, ул
икенсе кешегә инсе лән гән булған. Барыһын
аң лап, белеп торған хәҙ рәт бер үҙе генә ны -
ғын ған ендәр донъяһын еңеп сыға алмаясағын
аң ланы. Шулай ҙа ул, баш ҡалар уйын-көлкө
ҡо роп, күңел асҡан ара ла, төнө буйы керпек
тә ҡаҡмай зекерҙә ултыр ҙы. Был ерҙең яңы ху -
жа ларына, ғаиләләренә Ал ланан именлек һо-
раны. Рәмиевтар үҙенең шә керттәре булһа
ла, әле һаман да остазыбыҙ тип өҙөлөп тор -
һа лар ҙа, хәҙер инде улар ябай ке ше түгел.
«Ал тын королдәре» тип йөрөтәләр бит улар -
ҙы. Ә байлыҡ ниндәйҙер дәрәжәлә ке ше не тә -
кәб бер итә.

Ғабдулла Сәиди хужаларға һиҙенеүҙәрен
бел  дерергә йөрьәт итмәне, барыһын Аллаһы
Тә  ғәләнең үҙенә тапшырып, Муллаҡайға ҡай-
тып китте.

ЙЫЛАН АРБАУ

Ҡыҙыу бесән мәле. Иртәнге сәйҙән һуң
Ғаб  дул ла хәҙрәт ҡараһыу буҙ тимер күк атын
егеп, ма лайҙары менән бесән сабырға китер-
гә йы йын ды. Ул салғыларын, яныуыс, башҡа
кә  рәк-яраҡ тарын барлап һалып алды ла улан -
да  рын ар баға ултырып, инде ҡуҙғалып китер-
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гә тигәндә ге нә ашығып атының дилбегәһен
Ән үәргә тот тор ҙо:

– Миңә алыҫтан бик ҡаты ауырыуҙы  алып
ки лә ләр, — тине ул. — Һеҙ бесәнгә үҙегеҙ генә
ба  ра тороғоҙ, ҡояш ныҡлап ҡыҙҙыра башла-
маҫ элек бер һыуһын эшләп ҡалығыҙ. 

Атаһының көтөлмәгән хикмәттәренә күне-
геп бөт кән улы ҡаршылашып торманы. Ма -
лай ҙары үҙҙәре генә сығып китте. 

Кемдәрҙеңдер бик мөшкөл хәлдәге бала -
ла рын алып Муллаҡайға юлланыуҙары тура-
һын  да ғы мәғлүмәт күңеленә ҡабатлап бирел-
де. Бы на-бына килеп етерҙәр. Хәҙрәт тәһәрә-
тен яңыртып, ҡапҡа тышына сыҡты  ла ауылға
ин гән юлға тө бәлде. Ана, йән-фарман сабып
кил гән са быш ҡы ат та күренде.

Күп тә үтмәҫтән, эйәренә ете-һигеҙ йәштәр -
ҙә  ге баланы һалып алған, шәпле атын ҡыуып
ҡа  ра тиргә батырған, үҙе ахмалға төшкән бер
ҡа  ҙаҡ кешеһе Ғабдулла хәҙрәттең ҡапҡаһы
тө  бө нә килеп тә туҡтаны. 

– Без Ҡызыл буйынан буламыз. Минең
атым Тәң ребирде, — тине юлсы үҙе менән та -
нышты рып һәм эсе күпкән, иҫтән яҙған ҡыҙҙы
күтәреп хәҙ рәттең алдына килтереп һалды.

– Балам йоҡлап ятҡан сағында, һыу эсәм
икән тип уйлап, йылан йотҡан. Ах, айнана-
йым! Ха рап ҡына була инде бәпкәм. Һине,
хәҙ рәт, йы лан телен белә, тиҙәр. Зинһар, ҡот -
ҡар ғәзиземде. Арбап сығар шул мәлғүнде.
Хәҙ рәт, тик һин ге нә йолоп ала алаһың был
бә  ләнән. Балам иҫән ҡалһа, ни һораһаң, шу -
ны бирермен, — тип илап ялбарҙы ҡаҙаҡ.

Хәҙрәт ваҡытты әрәм итмәй, шул ыңғайҙа
ҡыҙ  ҙың ҡаршыһына ултырҙы ла, моңло тауыш
ме нән ошондай һүҙҙәрҙе әйтеп көйләп, йы -
лан ды арбай башланы:   

Сәңке, сәңке, сәңке йылан,
Сәңке башлы ҡара йылан, 
Атҡан уҡтай етеҙ йылан,
Ағын һыуҙай йылғыр йылан, 
Нух бәйғәмбәр хаҡы өсөн
Кирсә-кирсә кире кил,
Мар йылан, сыҡ йылан.
Ләп-ләп килеп сыҡ йылан, 
Ләпәләй, Сәмиға, Тәлғәт,
Нәлби-тәлби, сарба-торба,
Сыҡ та беҙгә мөгөҙөң күрһәт.
Йыландарға батша бул!
Урман, тауҙар гиҙерһең,
Ерҙә йөҙ йыл торорһоң.
Әҙәм эсендә ҡалһаң, 

Ғазапланып үлерһең.
Сыҡ, йылан,
Сыҡ, йылан!
Бир рәхмәтең, Аллаһым,
Йә рахманир-рахим.

Бына бер саҡ һуштан яҙған ҡыҙыҡай күҙҙә-
рен ҙур итеп асты ла йән көсөнә уҡшый баш -
ла ны. Ауыҙынан йыландың башы күренде.
Хәҙ рәт та ғы ла яғымлыраҡ, йомшағыраҡ та -
уыш менән көй ләне:

Сәңке, сәңке, сәңке йылан,
Сәңке башлы ҡара йылан,
Ана, урман, ана, тау,
Хилүәтлектә йәшә шунда,
Нух бәйғәмбәр хозурында
Сыҡ, йылан, сыҡ, йылан,
Сыҡһаң һиңә киң йыһан! 
Йәмлиха. Мәҡсәлинә. Мәрнүш.
Дәбәрнүш. Шәзәнүш. Мислинә.
Кәфәштатыййүш. Ҡыйтмир.

Бына баланың ауыҙынан оҙон ҡара йылан
һөй  рәлеп шыуышып сыға башланы. Хәҙрәт та -
ғы ла яғымлыраҡ тауыш менән өндәште:

Сәңке, сәңке, сәңке йылан,
Сәңке, сәңке, ҡара йылан,
Сыҡ, сыҡ тышҡа, сыҡ йылан, 
Тау-таш буйлап кит йылан,
Ҡояш нурында ҡыҙынып,
Сәскәләрҙең һутын эсеп,
Рәхәт йөрөрһөң, йылан.

Ярты кәүҙәһен сығарғас, йылан һис ҡурҡыу -
һыҙ башын сәкәйтеп, кешеләргә ҡарап тора
баш  ланы. Хәҙрәт йыланды тағы наҙлыраҡ та -
уыш менән саҡырҙы.

Сыҡ, йылан, сыҡ, йылан,
Урман, тауҙар гиҙерһең,
Әҙәмдең эсендә ҡалһаң, 
Тын ала алмай үлерһең.

Бына йылан ергә килеп төштө. Әммә был
ти  рә нән китергә ашыҡмай, ҡап-ҡара йомро
күҙ  ҙә рен секрәйтеп, аяҡ аҫтында уралып ята
би ҙе.

Инде хәҙрәттең тауышы ҡәтғи һәм та лап -
сан  ға әйләнде.

Һин – йылан,
Һинән артыҡ мин йылан.
Йөрөмә бында, кит бынан.
Тағы тейһәң кешегә,
Ағыулы тешең һурырмын,
Телеңде өҙөп алырмын,
Етмеш ете мөгөҙөңдө,
Алтмыш алты тамырыңды
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Утҡа яғып, көл итеп, 
Тоҡомоңа һибермен,
Ҡороғорҙар, тиермен.

Арып, ҡара тиргә төшкән хәҙрәт, сыбырт -
ҡы лай бөгәрләнеп, башын сәкәйтеп ятыусы
йы  лан  ға уң ҡулын һуҙып, тау яғына төртөп
күр һәтте:

– Ана бара юлың.
Хәҙрәт әйткәндәрҙе төшөнөп буғай йылан,

й ә  һәтләп ҡаршылағы тауға табан шыуыша
баш  ла ны. Ҡыҙын ғазапҡа һалған йән эйәһенә
асы  уы ҡабарған ҡаҙаҡ байы уға ат тире
һеңгән сы бырт ҡыһы менән үлтерә һелтәргә
йыйынғайны, хәҙ рәт уның ҡулынан тотоп
өлгөрҙө:

– Булышма, әйҙә, үҙ юлы менән китһен. Хә -
ҙер ул кешегә теймәҫ. Әйткән һүҙебеҙҙә то -
ра йыҡ. Яза һын Аллаһы Тәғәлә уға үҙе бирер.

Бер аҙҙан ҡыҙ күҙҙәрен асты. Хәҙрәт уны
көс  лө доғалар менән өшкөрҙө. Шунан абыс -
та  йы на сайырлы һарыҡ йөнө килтерергә ҡуш -
ты ла баланы шуға төрөп һалып ҡуйҙы. Ҡыҙ -
ҙың ше ше кискә табан һурыға төшә. Таң атыу -
ға хә ле арыуланды, юлсылар ҡыуанып ҡайтып
кит те.

Ҡайтҡас, Тәңребирҙе ата-инәһенә, ту ған -
да  ры на Муллаҡай муллаһының йыланды ар -
бап ҡы ҙының ауыҙынан сығарыуы тураһында
һөй ләп бирҙе. Бер аҙна ла үтмәҫтән ҡаҙаҡ
ба йы Мул лаҡайға яңынан юлланды. Был юлы
ул рәхмәт әйтергә тип килде. Көтөүселәре,
хәҙ рәттең ай-вайына ҡарамай, ихатаға бер
кө төү йылҡы ҡы уып алып килеп индерҙе. Тәң -
ре бирҙе са ҙа ҡа ны ҡабул итеп алыуҙарын
үтен де:

– Был беҙҙең хәләл малдарыбыҙ башынан
зәҡәт, — тине ул. – Мәҙрәсә тотаһығыҙ, шә -
керт  тә регеҙ күп. Һеҙгә ярҙам итеү фарыз. Беҙ
ҙә, Ал лаһ бирһә, ошонда ебәреп уҡытырбыҙ
ба ла ла  рыбыҙҙы, — тигәс, саҙаҡаны доға ҡы -
лып, ҡа бул итеп алды хәҙрәт.  

Ҡөҙрәтле имсене үҙ күҙҙәре менән күреп,
рәх  мәт әйтеп ҡайтырға тип Тәңребирҙенең ата-
инә һе лә килгәйне. Улар Ғабдулла Сәи ди гә йыл -
ҡы ҡото булған ҡара айғырҙарын бүләк ит  те:

– Тоҡом айғыры. Әйҙә, аттарыбыҙ тоҡом-
даш, үҙе беҙ туғандаш булып дуҫ йәшәйек!
Ҡыҙ алайыҡ, ҡыҙ бирәйек! 

Был хәлдән һуң ҡаҙаҡтар Муллаҡай ауылы
ме  нән Ҡыҙыл буйы араһындағы юлға саң ҡун -
дыр  маны. Йә үҙҙәре килеп етте, йә Ғабдулла
Сәи  диҙе Ҡөрьән уҡытырға саҡырҙылар. Хәл -

ле рәк тәре Муллаҡай мәҙрәсәһенә балала-
рын уҡыр ға алып килә башланы. Ошо хәлдәр -
ҙән һуң ике диндәш милләт араһында оҙаҡ
йыл дар ға ныҡлы дуҫлыҡ урынлашты.

Бүләк итеп килтерелгән теге ҡаҙаҡ айғыры-
нан һәйбәт тоҡом таралды. Ете йылдан һуң,
бир  гән кешенең ҡулының ҡото китмәһен тип,
хәҙ  рәт тоҡом айғырын тыуған яғына ҡайтарып
ебәр  ҙе. 

СИХЫР ҠАЙТАРЫУ

Ғабдулла Сәидигә ауырыуҙарҙы бик йы -
раҡ тан, хатта Арал диңгеҙе буйынан да кил -
тер ҙеләр. Шулай бер Динебәк бейҙең А й сул -
пан исемле хәләл ефете ауырып китә. Көн -
дән-көн хәле хөртәйә. Табиптарҙың дауаһы
ла, дәрүиштәрҙең ырым-имләүҙәр ҙә файҙа
бир  мәй. 

– Уны тик Бохарала уҡып ҡайтҡан Мул ла -
ҡай шәйехе Ғабдулла Сәйет кенә йүнәтә
алыр, — ти ҡаҙаҡ бағымсылары. — Беҙҙең
ҡул  дан килмәй.

Бына бер саҡ көплө арбаға егелгән пар күк
ала аттар Ғабдулла хәҙрәттең ҡапҡаһы төбө-
нә килеп туҡтаны. Аяҡтан яҙған, йөҙө һурылып
һар ғайған, кәүҙәһе ҡуранысланған ауырыуҙы
кү тәреп индереп, урындыҡҡа һалдылар. Был
ҡа тынға көслө боҙом һалынғанын шунда уҡ
аң ланы хәҙрәт. Хеҙмәтселәренә тиҙ генә бер
ни  сә ҡаҙан һыу ҡайнатырға ҡушты. Һуңынан
боҫ  рап торған һыуҙы тасҡа һалып, ауырыу ти -
рә  ләй түңәрәкләп урындыҡҡа теҙеп ултыртып
сы ғыуҙарын һораны. Эргәһенә йәмкә һалып
ҡуй ҙы ла ғәйрәтләнеп ҡатынды өшкөрөргә,
кем дер тарафынан ашатылған сихыр ғәләмә-
тен эсенән ҡыуып сығарырға тотондо. Бер аҙ -
ҙан ҡатын уҡшып ебәрҙе һәм ауыҙынан ба ҡа-
ға оҡшаған бер йән эйәһе атылып килеп сыҡ -
ты. Хәҙрәт уны тиҙ генә йәмкә менән эләкте-
реп алып, эҫе һыулы тасҡа һалды. Теге нәмә-
кәй түңәрәк буйлап, бер тастан икенсеһенә
һи керергә тотондо. Һыуға бешеп үлгәс теге
ба ҡа һымаҡ нәмәне ярып ҡаранылар. Эсе ту -
лы тырнаҡ, сәс ине.

– Ярай әле ваҡытында килтереп өлгөрҙө-
гөҙ. Та ғы бер нисә көндән ҡатынығыҙҙың йәне
си-хыр ғәләмәтенән таланып үлер ине, — тине
хәҙ рәт Динебәк бейгә теге хәшәрәт ғилләне
күр һәтеп. — Сихыр бер нисә ай элек эшлән-
гән. Хәҙер ул йәнләнгән, көсәйгән, үҙ аллы йә -
шәй башлаған. Ҡатынығыҙҙың йәнен үлтереп,
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си хыр уның тәненә үҙе хужа булып алмаҡсы
ит кән. Әгәр хәләлегеҙҙең йәне үлеп, тәне ошо
ба ҡаға оҡшаш нәмәгә тороп ҡалһа, һеҙ аңды-
тоң до белмәйенсә шул хәшәрәт менән йәшәр
ине геҙ.

Ҡаҙаҡтар ишеткән, күргәндәренә шаҡ ҡа т -
ты. Берәйһе һөйләһә, ышанмаҫтар ине, бында
ба рыһы уларҙың күҙ алдында эшләнде. Инде
һәр береһенең башында, был кемдең эше бу -
лыр, тигән һорау тыуҙы. Уларҙың ни уйлауын
бе леп торған хәҙрәт Динебәккә үҙе һорау
бир ҙе.

– Айсулпан эргәһендә бер йәш хеҙмәтсе
ҡа тын йөрөнөмө? Шуның эше булыр. Бейҙең
ҡа тынын үлтереп, аҙаҡ үҙе уға барырға ниәт -
лә гән. Әммә ул ҡатын хаталанған. Айсулпан
һы лыуҙың тәненә йәнләнгән сихыр хужа бу -
лып алғас, ул сихырсының үҙен дә Динебәккә
яҡын ебәрмәҫ ине. Башта ир кеше белмә йен -
сә йәнләнгән сихырҙы ҡатыным тип йөрөр ҙә,
бер аҙҙан сихыр уның үҙен дә харап итер ине.

Ҡоҫа-ҡоҫа хәлдән тайған меҫкен Ай сул -
пан ды абыстайҙар ҡултыҡлап Һаҡмар буйына
алып китте. Йыуындырып-сайындырып, өҫтөн-
дә ге күлдәк-ыштанын систереп утҡа яғып, өр-
яңынан кейендерҙеләр. Йылға буйынан ҡайт -
ҡас, сихыр зәхмәте менән йән өсөн талашып
хәлдән тайған ҡатын тынысланып йоҡлап кит те. 

– Һауығасаҡ, иншалла! 
Хәҙрәт мосафирҙарҙы икенсе өйҙә әҙер -

лән гән табынға саҡырҙы. Һүҙ һаман да әлеге
зәх мәт хаҡында барҙы.

– Сихыр, боҙом өсөн Аллаһы Тәғәләнең
яза һы бик ҡаты, — тине Ғабдулла Сәиди. —
Ун дай гонаһ эш менән булышҡан әҙәмдәрҙе
әхи рәттә мәңгелек тамуҡ уты көтә. 

Хушлашҡанда Динебәк бей Ғабдулланы үҙ-
ҙә ренә, Арал диңгеҙе буйына, саҡырып ҡайтты.

– Мифтахетдин тигән ағайым бар, ул ҡаҙаҡ-
тар менән бик дуҫ, бергәләп барырбыҙ, — тип
ҡалды хәҙрәт.

ХУШ, АҠМУЛЛА!

Күп йылдар элек, бала сағында, Шәм си ҡә -
мәр инәһе мәрхүмдән ишеткән бер йыр гел
ҡо лаҡ төбөндә  Ғабдулланың:

Бүҙәнәкәй тигән, ай, аҫыл ҡош,
Юрғалайҙыр оло юл менән.
Маңлайыңа яҙған хаҡ яҙмышты,
Һыпырып ташлап булмай ҡул менән.
Тәҡдиргә ышанһа ла, Ғабдулла намаҙ һа -

йын Аллаһтан мәшһүр шағир ағаһына ғүмер
һо рап доға ҡылды. Аҡмулланың маңлайына
яҙыл ған яҙмышты үҙгәртеп булмаясағын аң ла -
ғас, тамам бойоҡто, көндәр буйы берәү ме -
нән дә һөйләшмәҫ булды.

Аҡмулла ағаһы тураһында Юлыҡта күңеле-
нә бирелгән мәғлүмәттән һуң, Ғабдулла Сәи -
ди йән тыныслығын юғалтты. Йөрәгенән үҙ ит -
кән, ағай булараҡ ҡына түгел, яҡын дуҫ, фе -
кер ҙәш итеп тә яратҡан талант эйәһе өсөн хә -
үеф ләнеп, уны үҙ эргәһенә, Муллаҡайға са -
ҡы рып ал ды һәм ике ай буйы бер ҡайҙа ебәр-
мә йенсә үҙендә йәшәтте. Икәүләшеп ҡаҙаҡтар
яғы на сығып йөрөп ҡайттылар. Ундағы ха лыҡ
Аҡ мул ланы ла, Ғабдулланы ла яратты. Ша  ғир -
ҙың ҡаҙаҡтарға төбәп «Егетлек хасиәте — мәғ -
 рифәттә» тигән шиғырын ишеткәс, моса фир -
 ҙарҙың дәрәжәһе артты.

Әҙәмгә ауыр дәүләт буйын баҡмаҡ,
Һүҙҙәрҙең мәғәнәһе юҡ телең һаҡлап.
Егетлек хасиәте — мәғрифәттә,
Илдә үҫкән һөнәр түгел ғафил ятмаҡ.
Күсмәле ҡаҙаҡбыҙ бит күрке аҫтында,
Һөнәр юҡ, йоҡлағандай көрпә аҫтында.
Ғәмһеҙ булып ята бирһәң, хур булырһың,
Яу юҡ тип уйламағыҙ бүрек аҫтында.

Ҡаҙаҡтарҙың береһе лә үҙҙәрен белемле,
мәғ рифәтле булырға саҡырған был тәнҡит ши -
ғы ры өсөн шағирға үпкәләмәне. «Һуҡыр ҡуй»,
«наҙан әҙәм», «буш һауытбыҙ бал һалмаған»
ти гән һүҙҙәрҙе дөрөҫ аңланы. Уҡы мышлы-
раҡ тары, шиғырҙы яҙып алып, шунда уҡ яттан
һөй ләп йөрөнө. Аҡындары, йырауҙары, уны
ҡо байыр һымаҡ күреп, көйгә һалып, думбыра
сир теп, үләң итеп әйтте.

Ғабдулла Сәиди ҙә бында ваҡытын бушҡа
әрәм итмәне. Халыҡты йыйып, «Алифба» кита-
бы нан хәреф танырға өйрәтте, намаҙ тәртип-
тәре менән таныштырҙы, хәҙистәр уҡыны,
ауырыуҙарҙы ҡараны. 

Иркен ҡаҙаҡ далаларын бер итеп йөрөп
ҡайт ҡас, улар Стәрлебаш яҡтарына сығып
китте. Әсәһе яғынан иң яҡын туғандары аҙ
ҡал ған. Улар менән осрашып, күңелдәрен йы-
уаттылар. 

– Аҡмулла, Ғабдулла, һеҙҙең менән ғорур-
ла  набыҙ. Һеҙ — ырыуыбыҙ даны, — тиеште ту-
ғандары.

Ҡунаҡтар үҙҙәре илле йылдар элек уҡыған
мәҙ рәсәне инеп күрҙе, дәрес биргән остазда-
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рын хәтерләп, рухтарына доға бағышланы,
мәсеттәрендә намаҙ уҡыны. 

Троицкиға барып, Зәйнулла ишан эргәһен-
дә лә бернисә көн тороп ҡайттылар. Хуш лаш-
ҡан да барыһын алдан белеп, күреп торған
олуғ дин әһеле былай тине:

– Аҡмулла хәҙрәт, ижадың йөҙ йылдан һуң
ҙур танылыу табасаҡ. Башҡорт халҡы һине
ҙур лаясаҡ. Аллаһы Тәғәлә ҡаршыһында исе-
мең гел яҡшы яҡтан телгә алынасаҡ.

Был һүҙҙәр бәхилләшеү телмәре һымаҡ
тойолдо Ғабдуллаға.

Бына көҙ ҙә етте. Бер урында тороуҙан тол -
ҡа тапмаған, ил гиҙергә яратҡан шағир энеһе-
нә Силәбе яҡтарына сығырға ниәтләүен әйтте.
Мәҙ рәсәлә уҡыуҙар башланып торған саҡ,
Ғаб дулла хәҙрәт был юлы ағаһы менән бергә
йө рөй алмаҫ. Бына-бына биш йөҙләгән бала
мәҙ рәсәгә килеп туласаҡ, уларға ятағын да,
ри зығын да хәстәрләү талап ителә. Ағаһын
яны нан ебәрмәй Муллаҡайҙа ғына тотор, шә -
керт тәргә дәрестәр бирҙерер ине лә бит, дә -
рү ишлекте үҙ иткән, азатлыҡ һөйгән, ҡыҙыу
ҡан лы, тотҡан ерҙән һындыра, тураһын әйтә
тор ған кешене бәйләп ҡуяһыңмы ни?  

…Алдан күреү һәләтенә эйә остаз менән
шә керттең Юлыҡтағы мәжлес ваҡытында кү -
ҙал лауы хаҡҡа сыҡты. Көҙгө һыуыҡтар баш -
лан ғас, октябрь баштарында, арбаһына ки -
тап-дәфтәрҙәрен, ағас эшкәртеү ҡорамалда-
рын тейәп, Мейәс заводынан Һарыҫтан ауы -
лы яғына китеп барғанда, ниндәйҙер яуыз зат
та рафынан ялланған кешеләр Аҡмулланы юл -
да үлтереп китте. Уның вафат булыуы ту ра -
һында хәбәр бер-береһе менән рухи бәйлә -
неш тә торған суфыйҙар араһында йәшен тиҙ -
ле гендә таралды. Аҡмулла вафат булған ергә
шун да уҡ төрлө тарафтан дин әһелдәре йы -
йыл ды. Троицкиҙан Зәйнулла ишан, Вәлит
ауы лынан Ғатаулла ишан, Стәрлебаштан ту -
ған дары, Табын ырыуынан Халиковтар килеп
ет те. Барыһын алдан белеп-күреп тороусы әү -
ли әләр фаразы буйынса, уны күп аҡса биреп,
бер бай яллап үлтерткән. Кем икәнлеген дә
бе ләләр. Үсленең түгел, көнсөлдөң эше булды
был. Уның талантына, халыҡ араһындағы аб -
ру йына көнләшкән кешеләр ҡылды был вәх -
ши лекте. Ябай халыҡ араһында ла ошондайы-
раҡ хәбәрҙәр ишетелеп ҡалды, әммә уларҙың
ауы ҙын тиҙ яптылар. Үлтереүселәрҙең тәғәйен
исемдәре билдәле булһа ла, уларҙы хөкөмгә
тарт тырып торманылар. Аҡса, байлыҡ хаким-

лыҡ иткән был донъяла Аҡмулланың үлеме
шул көйө йомолдо. Бөйөк шағирҙың үлеме
ба рыһы өсөн дә сер булып ҡалды.

Мәрхүм рухына бағышлап йыназа уҡыл -
ған дан һуң, күңелендә ағаһына оло хөрмәт
йө рөткән Ғабдулла Сәиди халыҡ алдында сы -
ғыш яһаны:

– Тура һүҙле булды ағайым. Тура һүҙ таш
яра, таш ярмаһа, баш яра, ти. Дөрөҫ йәшәне,
ысын суфый булды. Тәҡдиренә шулай яҙылған-
дыр. Бәйғәмбәребеҙ йәшенә етте, иншалла.
Уры ны ожмахтың түрендә булһын. Амин.

Аҡмулланы кәфенләгәндә бөтә Муллаҡай
мәҙ рәсәһе зекерҙә ултырҙы. Ә Мөжәүир Ал -
ла һы Тәғәлә алдындағы Аҡмулланың барлыҡ
го наһтарын дәүрит итте, йәғни, үҙ өҫтөнә ал -
ды. Бер нисә ҡат «Ҡөрьән» сығып, мәңгелек
йор тонда урыны йәннәттә булыуын һораны.
Шу лай итеп ҙурланы бөйөк шағирҙы  Мулла -
ҡай ауылы.

Аҡмулланы ерләгән көн кисен күк йөҙөн ял -
быр ҡара болоттар баҫып алды ла бер аҙна
бу йы туҡтауһыҙ быҫҡаҡлап ваҡ күҙле ямғыр
яу ҙы. Аҙаҡ ер өҫтөн шаҡырлатып туңдырҙы.
Ун көн самаһы боҙлауыҡ ятты. Әҙәм балаһы
ҡыл ған гонаһ өсөн тәбиғәт ергә бына шундай
һы нау ебәрҙе.

– Арабыҙҙан бәйғәмбәрҙәй саф күңелле
ке ше китте. Хатта күктәр рәнйеп һыҡтай, ер-
һыу илай. Ошондай яуызлыҡтар ҡылған мөр-
тәт бәндәләргә Аллаһы Тәғәләнең ебәргән
«Мә сәд» сүрәһе ҡабул булһын. Бөтәһен дә
Аллаға тапшырабыҙ, — тип доға ҡылды Мул -
лаҡай мәсете диндарҙары.

Муллаҡай ауылы имам-мөдәрисе Ғабдулла
Сә иди үҙе тотҡан мәҙрәсәлә Аҡмулла ижады-
на бик иғтибарлы булды, шиғырҙарын яҙҙы-
рып халыҡҡа таратты, һәр шәкерт кәмендә
уның иллеләп шиғырын яттан белде.

Ноябрь аҙаҡтарында алыҫтан ике мосафир
кил де Ғабдулла хәҙрәткә. Хәстәләр үҙҙәрен
яфа лаған яман төштәренән ҡотолорға теләй
икән. 

– Айҙан ашыу рәтләп йоҡлай алмайым. Кү -
ҙем эленһә, һаташып уянам. Кемдәрҙер тә -
нем де бысаҡ менән телгеләй, ҡанға батыра, —
тине беренсеһе. 

– Йоҡлап китһәм, тәнемде йыртҡыстар өҙ -
гөсләй. Ҡанға туҙыштыра. Шыбыр тиргә ба -
тып уянам да ҡабат күҙемде йоморға ҡурҡам.
Аҡыл дан яҙам инде, — тине икенсеһе лә. –
Йән тыныслығын юғалттым.
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– Күҙ терәп һиңә килдек, ярҙам ит, хәҙрәт.
– Ҡотҡар беҙҙе был ғазаптарҙан!
– Ҡотҡар алама төштәрҙән! 
Көтмәгәндә хәҙрәт уларға шундай һорау

бир ҙе:
– Һеҙ Дәүли менән Ғәфиәт булаһығыҙмы?
Үҙ исемдәрен ишетеп ғажиз ҡалған һатлыҡ

йән дәр, ҡараштарын ергә төбәне, күҙҙәрен
йә шерҙе. Хәҙрәттең ҡарары ҡәтғи булды:

– Мин һеҙгә ярҙам итергә теләмәйем, – ти -
не. – Һеҙ алама әҙәмгә ялланып бөйөк ша ғир -
ҙы үлтерҙегеҙ.

Хәҙрәттең үҙҙәренең мәсхәрәле эштәрен
һи  ҙеүен төшөнгән хаиндар бынан тиҙерәк ҡа -
сыр ға ашыҡты. Хушлашҡанда Ғабдулла Сәиди
уларға:

– Баҫлығыуҙан ҡотолорға теләһәгеҙ, үҙе геҙ -
ҙе был аҙымға дусар иткән теге әҙәмгә мө рә -
жә ғәт итегеҙ, ул сараһын үҙе табыр, – тине.

Ҡот осҡос төштәрҙән ҡотола алмайынса
та мам ахмалға төшкәс, Дәүли менән Ғәфиәт
ап тырағандың көнөнән теге байға барырға
мәж бүр булды.

– Мин һеҙҙе Орскиға алып барып көслө
док торҙарға күрһәтәм, – тип уларҙы һауыҡ ты -
рырға вәғәҙә итте мәкерле бай һәм үҙе ме нән
бергә икһеҙ-сикһеҙ дала буйлап алып сы ғып
китте. Ярты көн самаһы барғас:

– Ошонда тамаҡ ялғап алайыҡ, — тине бай. –
Шул саҡ рәхимһеҙ әҙәм кеҫәһенән наганын сы -
ғарып, һис шикләнеүһеҙ табын хәстәрләп йө -
рө гән юлдаштарына тоҫҡаны. Дәүли менән
Ғә фиәт аңдары томаланғандай, күҙҙәрен шар
асып бер ҡарап өлгөрҙө, ә яуыз әҙәм:

– Тере шаһиттар миңә нимәгә, – тине лә на -
га нын тоҫҡап атып та ебәрҙе. Һәм мәйеттәрҙе
ер ләп тә тормай, кырандасына ултырып ары
ел дерҙе. 

Шул мәлдә мәҙрәсәлә дәрес биреп торған
Ғаб дулла Сәидиҙең күңеленә был хәл ту ра -
һын да мәғлүмәт бирелде. “Бына инде тағы бер
яуыз лыҡҡа яуызлыҡ ҡылынды. Әҙәм йәнен
ҡый ған гонаһ өсөн үҙ йәнегеҙ менән түләне-
геҙ. Инде теге донъяла Аллаһы Тәғәлә алдын-
да яуап бирәһегеҙ бар әле…

Яманлыҡты фаш итеүҙән файҙа юҡ. Бары
әҙәм дең әҙәбе асыла. Яҡшылыҡтан – яҡшы-
лыҡ, яманлыҡтан яманлыҡ ярала, барыһы
аҙаҡ кешеләргә тарала”, тип уйлап аҡыл эйә -
һе Ғәфиәт менән Дәүлиҙең ҡылған яуызлығы,
ғү мерҙәренең һуңғы минуттары тураһында
һөй ләп йөрөмәүҙе хәйерле күрҙе. 

ГҮЗӘЛ ХОЛОҠ,
КҮРКӘМ ӘҘӘП

(Шәйех Ғабдулла бин Сәйет
хәҙрәттең бер вә ғәзенән)

Сираттағы йома намаҙына шәйех айырыу -
са ентекле әҙерләнде. Әҙ һүҙгә ҙур мәғәнә һа -
лыу ине ниәте. Әҙәпле генә итеп теҙелешеп ул -
тыр ған диндәштәренә, шәкерттәренә бер һир -
пе леп ҡарап алды ла вәғәзен башлап ебәҙе.   

– Бис милләәһир-рахмәәнир-рахиим! 
Әлхәмдүлилләәһи раббил-ғааләмииин!
Әссәләме ғаләйкүм үә рахммәуллаһи үә

бә рәкәтүһ! 
Аллаһы Тәғәлә 95-се «Әт-тиин» сүрәһенең

4-се аятында әйтте: «Ләҡаде халәҡәнәл-иң сә -
ә нә фии әхсәни тәҡъүиим», – йәғни: «Беҙ
Әҙәм балаһын бар нәмәнән күркәмерәк итеп
ха лик ҡылдыҡ». 

Ислам диненең нигеҙе булып тәүхид, йәғни,
бер Аллаһҡа ғына инаныу торһа, уның икенсе
мө һим өлөшө – тәүфиҡ, йәғни, күркәм холоҡ,
гү зәл әҙәп. Был йәһәттән бәйғәмбәребеҙ  Мө -
х әм мәт Мостафа ғаләйһиссәләмдең күркәм
хол ҡо, иманлы әхлағы беҙгә үрнәк. Ул һәр ва -
ҡыт кешеләр менән үҙен әҙәпле тотҡан, йом-
шаҡ мөғәмәләле, мәрхәмәтле булған, яғымлы
һөй ләшкән. Мохтаждарға ярҙам күрһәткән,
х ә ленә ингән, изгелек иткән. Монафиҡлыҡ,
ял ған һүҙ һөйләү, эскерлелек кеүек сифаттар
у ға ят булған. Тәкәббәрлек, кеше ғәйебен тик -
ше реү, яла яғыу, көнсөллөк, буш, мәғәнәһеҙ
һүҙ һөйләү кеүек сифаттарҙы ул оло гонаһҡа
һа наған. Һүҙ һөйләгәндә ялғанлаусыларҙы,
бир гән вәғәҙәләрендә тормаусыларҙы, ама -
нат ҡа хыянат итеүселәрҙе һөйкөмһөҙ һа на -
ған. Һәр мөьмин мосолман бындай алама ғә -
ҙәт тәрҙән ҡотолһон ине, тип өндәгән. 

Аллаһы Тәғәлә ҡаршыһындағы иң ауыр ете
го наһты билдәләп китә шәйех Ғабдулла хажи.
Бы на улар: беренсеһе – көнсөллөк; икенсеһе –
асыу-ярһыу; өсөнсөһө — фәхишәлек; дүр тен -
се һе – ҡомһоҙлоҡ; бишенсеһе – ашам һаҡ лыҡ;
ал тынсыһы – тәкәбберлек; етенсеһе – күңел
төшөн көлөгө.

Имам-хатип ете гонаһтың иң ауыры булған
«тә кәбберлек» хаҡында ентекләп һөйләп үтте. 

– Әбү Ғабдулла Мөхәммәт бине Исмәғил
әл-Бохари үҙе тарафынан төҙөлгән «Әл-жә -
миғ әс-сахих» тигән хәҙистәр китабында бы -
лай тип яҙа: «Йөрәгендә тамсы тәкәбберлек
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бул ған кеше ожмахты күрмәйәсәк». Артабан
хәҙ рәт был юлдарҙың мәғәнәһен ошолай тәф -
сил ләне:

– Тәкәбберлек – шайтандан. Иблес башта
Ал лаһтың тоғро хеҙмәтсеһе була, нәҡ тәкәб -
бер леге арҡаһында яуыз шайтанға әйләнгән.
Аҙаҡ ул кешеләрҙе яман эштәргә өндәй. Айы -
рыуса, тиҫкәре, кире әҙәмдәрҙе үҙ ауына
эләк терә. Улар күңеленә уҫаллыҡ менән күрә
ал маусылыҡ орлоҡтары сәсә. Үҙен эре, һауа-
лы тотоу, кешене тиңһенмәү, башҡаны әҙәмгә
һа  намау, мин-минлелек – былар тәкәбберлек
бил дәләре. Тәкәбберҙәр үҙҙәренә ҡарата ба -
ры һынан да ихтирам көтә, юҡ-барға асыула-
на, ярһый, көйһөҙләнә. Үҙ етешһеҙлектәрен кү -
реп, юҡ итәһе урынға, уны башҡаларға яп һа ра.

Тәкәбберлек сиренән ҡотолор өсөн Ал лаһ -
ты танырға һәм уның ҡушҡандарын үтәп йә -
шәргә тейешбеҙ. Йәнә Мөхәммәт бәйғәмбә -
ре беҙ йәшәйеше беҙгә үрнәк булыр. 

Вәғәзде барыһының йотлоғоп тыңлағанын
кү реп, имам-хатип дауам итте: 

– Бохара ҡалаһы мөфтөйө, сер ғилеме эйә -
һе, остазым Ғәскәр Ғосаметдин ишан хәҙрәт -
тә ре мөридтәренә мосолмандар өсөн мөһим
бул ған төп алты сифатты билдәләп күрһәтте, –
тине лә һәр ҡайһыһын атап, мәғәнәләрен аң -
латып, һанап китте – иман, намаҙ, ғилем алыу
һәм Аллаһты зикер итеү, башҡаларҙы хөр мәт
итеү, ихлас ниәт, дәғүәт.

Халҡыбыҙҙы, милләтебеҙҙе күтәрергә те лә -
һәк, иң башта үҙебеҙҙең әхлаҡ кимәленә иғ -
ти бар итергә, балаларыбыҙҙы дөрөҫ тәрбиә-
ләү гә өлгәшергә тейешбеҙ. Дине алға киткән
мил ләттең иле лә, халҡы ла алға сығыр. – Хәҙ-
рәт һәр һүҙен мәсеткә килеүселәрҙең күңеле-
нә һеңдерергә тырышты. 

Муллаҡай мәсетенең имам-хатибы был ал -
ты сифат тураһында көндәр буйы һөйләй
алыр ине, әммә ваҡыт тамамланыу сәбәпле,
ошо урында туҡтап ҡалды һәм бөгөнгө вәғә-
зен түбәндәге һүҙҙәр менән тамамлап ҡуйҙы.

– Һәр өйҙөң үҙ хужаһы булған кеүек, Ер
ша  ры ның да хужаһы бар, ул – Аллаһ Сү бө хә -
нә һү үә Тәғалә. Беҙгә, кешелек донъяһына,
Аллаһ йыһандағы иң матур планетаны, Ер ша -
рын, төйәк итеп биргән. Беҙҙең хужабыҙ иф-
рат рәхимле, мәрхәмәтле, сабыр. Бәндәһе
рә  хәт, имен, бәхетле йәшәһен өсөн барлыҡ
шарт  тарҙы булдырған. Һулар өсөн саф һауа,
эсер өсөн таҙа һыу, ашар өсөн ризыҡ биргән.
Әҙәм балаһын Ер шарындағы барлыҡ йән

эйә һ енән аҡыллыраҡ итеп яралтҡан, барыһы-
на баш итеп ҡуйған. Әммә беҙ, кешеләр, бы -
ның ҡәҙерен беләбеҙме? Ерҙә дөрөҫ йәшәй -
беҙ  ме? Барыһы ла Аллаһы Тәғәләнең барлы -
ғын, берлеген таныймы? Уның ҡушҡандарын
үтәй  ме, тыйғандарынан тыйыламы? Аманат
итеп биргән тәбиғәтен һаҡлаймы? Әгәр кеше-
лек донъяһын ерҙә йәшәтәйек тиһәк, Бөйөк
ху  жабыҙҙың өйөн үҙе ҡушҡансы тәрбиәләп
то тайыҡ.

Әҙәп-тәүфиҡлы, иманлы, мәрхәмәтле, яҡ -
шы фиғелле булыу һәр кемдең үҙенән тора.

Ғабдулла Сәиди вәғәзен мәрхүм ағаһы
Миф тахетдин Аҡмулланың «Нәсихәт» шиғы-
рын уҡыу менән тамамланы:

Иң әүүәле кәрәк нәмә – иман, тигән, 
Әхирәт эштәренә инан, тигән.
«Хоҙай, кисер!» – тигән менән эш бөтмәй ҙер. 
Иман шартын өйрәнмәһә – Иван, тигән. 
Икенсе ҡиммәт нәмә – күңел, тигән.
Күңеле боҙоҡ әҙәмдән төңөл, тигән. 
Боҙоҡҡа ер өҫтөнән аҫты артыҡ,
Булмаһа күңел таҙа – күмел, тигән.
Өсөнсө ҡиммәт нәмә – аҡыл, тигән.
Аҡылһыҙҙа тәүфиҡ яғы таҡыр, тигән,
Аҙ эшкә асыуланып, динен боҙор,
Иманын көфөрлөккә һатыр, тигән,
Дүртенсе ҡиммәт нәмә – шөкөр, тигән,
Ниғмәткә шөкөрһөҙлөк – көфөр, тигән.
Ятҡан ерҙән: «Хоҙай, кисер!» – тиеү –

хурлыҡ.
Сәбәп эҙләп, төҙ юл менән йүгер, тигән. 
Бишенсе ҡиммәт нәмә – әҙәп, тигән.
Әҙәп тигән – мөхәббәткә сәбәп, тигән.
Көфөрлөк әҙәплелә тормағандай.
Әҙәпһеҙҙә иман тороу ғәжәп, тигән. 
Алтынсы ҡиммәт нәмә – сабыр, тигән, 
Сабыр кеше моратын табыр, тигән. 
Һәр эштә лә сабырһыҙҙың төбө — хурлыҡ, 
Сабырһыҙлыҡ башҡа бәлә һалыр, тигән. 
Етенсе ҡиммәт нәмә – ихлас, тигән, 
Ихласһыҙҙың эше ҡабул булмаҫ, тигән.
Аҡыллылар ошо һүҙҙе белһә кәрәк: 
Иман, аҡыл, әҙәп, ихлас – юлдаш, тигән…
Бөгөн һөйләгәндәрҙе дөйөмләштереп ша -

ғир Аҡмулла бына ошолай тигән.

ЕРЕМӘ ИМЕНЛЕК ҺОРАП
ХАЖ ҠЫЛАМ

Яҡынлашып килгән XX быуаттың дәһшәтле
бу лырын күҙалланы шәйех Ғабдулла ишан.
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Ғә рәсәт ҡубыуы ихтимал. Тауҙар емерелеп,
ер менән күк зир-зәбәр килеп, аҫты-өҫкә әй -
лә неү ҡурҡынысы бар. Туфан һыуы ҡалҡмаҫ
ти мә. Һуғыштар, ҡан ҡойоштар булыр. Илгә
дүрт тарафтан һәр төрлө афәттәр ябырылыр,
йо ғошло сирҙәр таралыр. Илде аслыҡ, ялан -
ғаслыҡ, нужа баҫыр. Мин-минлек, тәкәббер-
лек хаттин ашҡан ерҙә бәндәләрҙе алда бына
ошон дай һынауҙар көтөүен күрҙе әүлиә хәҙ-
рәт. Аллаһы Тәғәлә алдында туған халҡы,
уның киләсәге өсөн үҙ иңендә яуаплылыҡ яты-
уын белгән ҡотоп заман үҙе һымаҡ шәйехтар,
ишан дар менән бергәләшеп, хажға барып,
те йешле изге ғәмәлдәрҙе үтәп, еребеҙгә
имен лек теләргә ниәтләне.

Ғабдулла Сәиди Бохарала уҡыған сағында
уҡ остазынан ҡот осҡос Помпей фажиғәһе,
Сид дим үҙәнендәге ҡалаларҙың ер тетрәү,
вул кан урғылыу арҡаһында ер аҫтында ҡалып,
ту лыһынса юҡҡа сығыуы тураһында ишетеп
бе лә. Ғөмүмән, Аллаһ үҙ ҡанундарына буйһо -
нор ға теләмәгәндәргә, маһайып, уның барлы -
ғын онотҡандарға язаһын ебәреп тора. Ер
ша рында зилзилә ҡуптарып, гонаһлы, аҙғын
ҡә үемде ер йөҙөнән һепереп түгеү осраҡтары
та рихта байтаҡ теркәлгән. Ғабдулла Сәиди
тыу ған ерен ана шундай ҡаты фажиғә, афәт-
тәр гә дусар булыуҙан әрсәләргә теләне. Юл-
дашлыҡҡа иптәштәрҙе лә ныҡлап ҡарап, һай-
лап алды. Муллаҡайҙан – Фәтхулланы, Кү -
сейҙән – Хәжаәхмәтте, Беренсе Этҡолдан Йә -
но ҙаҡты лайыҡлы тапты, уларға әҙерләнергә
ҡуш ты. Эйе, хәҙрәттең күңеле тыныс түгел. Ай
ара һында көн боларып алған кеүек, быуат
ме нән быуат араһында ла Ер планетаһында
ғә жәп хәлдәр күҙәтелә. Ҡайһылай итеп илде
бу  ласаҡ афәттәрҙән йолоп ҡалырға? Ал ла-
һы Тә ғәләнән илгә именлек һорап хажға ба -
рыу, кө нө-төнө зекерҙә ултырыу, теләк те -
ләү – бы на ошоларҙа күрҙе хәҙрәт ҡотолоу
са раһын.

Бала сағында, ата-әсәнән ҡалып, зарығып
йө  рөгән сағында, илаһи ҡөҙрәт менән тәҙрә -
һе нә яҙылып, күсереп алған «Доғаи бәхет үә
сә ға дәт намә» китабын да инес кеҫәһенә һа -
лып ҡуй ҙы.

Йорт ҡураһына, мәсет, мәҙрәсә эштәренә
яуап лы итеп тәүге абыстайы Мәймүнәнән тыу-
ған егерме ете йәшлек өлкән улы Мир заза -
һит ты ҡалдырҙы. Райхана абыстайҙан тыуған
улдары Мөхәмәтмазһар, Сәитәхмәттәр ҙә
ҡул араһына инерлек, уландары донъя көтө -

шөр гә, бәләкәй туғандарын ҡарашырға яр -
ҙам итер, иншалла.

1998 йылдың йәйе. Хажға  юлланыр көндө
ир тә менән бар халыҡ мәсеткә  йыйылды.

– Йәмәғәт! – Мөнбәр артында телмәр тот -
ҡан хәҙрәттең һәр һүҙен халыҡ йотлоғоп тың -
ла ны. – Изге «Ҡөрьән»дә кешелек донъяһы
өсөн йәшәү өлгөһө бирелгән, дини ҡанунды
боҙған осраҡта бәндәләргә ниндәй афәт ки -
ле ре тасуирланған. Бына «Ҡамәр», йәғни,
«Ай» сүрәһенә туҡталайыҡ. Унда иманынан
яҙ ған Нух халҡының һыу аҫтында тороп ҡалы-
уы бәйән ителә. Беҙгә лә шундайыраҡ ҡурҡы-
ныс янауын эшкәртәлер күктәр. Ярлыҡаусы,
го наһтарҙы ғәфү итеүсе Аллаһ Сүбөхәнәһү үә
Тә ғаләнән хажға барып, ап-аҡтан кейенеп,
йө рәктәрҙе һөйөү менән мөлдөрәмә тулты-
рып, ихлас ниәттәр аша ярлыҡау һорарға
бул дыҡ. Был юлы хажға фәҡәт Аллаһҡа ялба-
рып, илгә именлек теләр өсөн барабыҙ. 

Хәленән килгән һәр кем юлсыларға матди
яр ҙам күрһәтергә тырышты. Йыйынып-тейә-
неп, хушлашып-аманлашып, эйәрле аттарға
ат ланып, хажға барыусы төркөм ҡуҙғалып
кит те. Ил ғәмен иңенә һалып, еребеҙ яҙмы-
шын йөрәгенә алып, хәүефле, хәтәр сәфәргә
юл ланыусыларҙы изге ниәттәренең үтәлеүен,
ил гә хажи булып, имен-аман ҡайтыуҙарын те -
ләп, бөтә ауыл оҙатып ҡалды. 

Барыһы аңлай, хаж сәфәре – хәтәр сәфәр.
Бы нан бер нисә йыл элек хажға барып ҡай -
тыу   сыларҙан ошондай бер хәбәр ишеткәйне
мул лаҡайҙар: диңгеҙ аша сыҡҡанда карапҡа
өй дәүмәле акула һөжүм итә. Диңгеҙбикә ҡор-
бан һорай, тип хаж ҡылырға барыусылар шы -
ба  ға тотошҡан. Осарым осона сыҡҡан кеше
ҡа  рышмай-нитмәй тәҡдиренә риза булған, ти.
Уны аҡҡа төрөп, ясин сығып, диңгеҙгә ташла -
ған  дар. Акула ҡорбанын бер генә йотҡан да,
ары йөҙөп киткән. Һәр  мосафирҙың бындай
хәл  гә тарыуы ихтимал. Ана, үткән йыл да хаж
мә лендә ғәрәсәт ҡубып, көслө ямғыр башла-
нып китеүе, Әл-Хәрәм мәсетендә тубыҡтан һыу
ки  сеп, тәүәф ҡылыуҙары, Мина яланын һыу ба -
ҫы  уы, үлеп ҡалыусыларҙың хәтһеҙ бу лыуы ту ра -
һында һөйләнеләр. Ете диңгеҙ ки сеп, етмеш
төр  лө бәләнән ҡотолоп, һәр кемгә лә хаж сәфә -
ре  нән имен ҡайтыу насип булмай шул. Шуға ла
хаж ға барыусылар юлға бәхиллә шеп сыға.

Урта Азия яҡтарында байтаҡ йөрөп, ер-һыу
күр гән Ғабдулла Сәиди был юлы ла юлдашта-
рын башлыса диңгеҙ юлы менән алып китте.
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Ҡөҙ рәтле даръя һыуынан йәнен имләтеп, юл
бу йына уй-фекерен, диҡҡәтен, барлыҡ доға -
ла рын тик илгә именлек һорауға йүнәлтте шә -
йех Ғабдулла.

… Хаж ҡылыусы әһле исламдарҙың илгә
имен лек һорап Аллаһҡа ялбарыуы эҙһеҙ үт -
мә не. Иншалла, ишетте Йәнәбел Хаҡ уларҙың
ял барыуын һәм доғаларын. Быны быуат ахы -
ры дәлилләне. Аслығына, яланғаслығына, төр -
лө ыҙаларына әҙәм балаһы, күркәм сабыр-
лыҡ күрһәтте. Иң мөһиме, Еребеҙҙең аҫты-өҫ -
кә әйләнмәне, ғәрәсәт ҡупманы, илдә тоҡомо-
боҙ ҡороманы. 

ҺЕҘҘЕҢ ТӘҒӘЙЕНЛӘНЕШ –
ТАБИПЛЫҠ

Сығып китеүҙәренә йыл тулып килә тигәндә,
ни әтләгән барлыҡ хаж ғәмәлен үтәп, 1899
йыл дың көҙө хажиҙар имен-аман илгә әйлә-
неп ҡайтты. Уларҙы күрергә, һис юғы елән
сал ғыйына ҡағылып, сауап алып ҡалырға ты -
рышҡан хаҡ мосолмандар төрлө тарафтар -
ҙан Муллаҡай мәсетенә ағылды. Ғабдулла ха -
жи хәҙрәттең барлыҡ ишле туған-тыумасала-
ры, ҡоҙа-ҡоҙағыйҙары, шәкерттәре, дуҫ-иш -
тә ре – барыһы килеп хәлен белергә ашыҡты.
Ме ңәр саҡрым юл үтеп, алып ҡайтҡан бер
тур һыҡ зәм-зәм һыуын Ғабдулла хажи, ба ры -
һы на еткерергә тырышып, килгән бер кешегә
кө мөш ҡалаҡлап ҡына ауыҙ иттерҙе.

Бер көндө иртән торғас, хәҙрәт аш-һыуға
оҫ таһы хәләле Райханаға:

- Абыстай, мул итеп аш һалып ебәр, табын
әҙер лә! Тиҙҙән бик ҡәҙерле ҡунаҡтар килеп
етер, — тине. Төшкә ҡарай ҡапҡа тышына сы -
ғып, юлаусыларҙы көтәүелләп торғанда, Ғаб -
дул ла хәҙрәт Оҙон күл яғынан аттарын юртты-
рып ике һыбайлының үҙҙәре яғына етеп киле -
үен күрҙе. Уларҙың береһе Манһырҙағы шә -
кер те Мөжәүир, икенсеһе Мең ырыуы Сә йет -
ҡол ҡарйәһе хәлфәһе Шәмиғол ине. Хажи
хәҙ рәткә уларҙың ат эйәрләп, юлға сығыуы
мәғ лүм булды. «Бына, ике төбәктең буласаҡ
мәш һүр табибы күрешкән, иншалла», – тине
ул. Һыбайлылар Ғабдулла хәҙрәттең өйө тәң гә -
ленә килеп туҡтаны. Аҡбуҙ саптар эйәренән  –
Мө жәүир, бурыл айғырҙан Шәмиғол хәлфә
һи кереп төштө лә, хажи хәҙрәт янына килеп,
кү решергә ҡул бирҙе.

– Әссәләәмү ғәләйкүм үә рахмәтуллааһи
үә бә рәкәтүһү!

– Үәссәләәмүғәләйкүм үә рахмәтуллааһи
үә бә ракәәтүһ!

Ғабдулла Сәиди ҡунаҡтарына алмаш-тил-
мәш ҡарап алды. Былар ни икеһе лә бер иш
тә һә, урта буйлы, киң яурынлы, төҫ-баштары-
на һоҡланып ҡарап тормалы. Тик йәштәре
ара һында ғына бер аҙ айырма һиҙелә. Яңы -
раҡ, ғилем эстәп, Бохара тарафтарынан ҡай-
тып төшкән Шәмиғол хәлфә Мөжәүирҙән ете-
һи геҙ йәшкә өлкәнерәк булыр.

– Нисек улай тап килдегеҙ әле? Алдан һөй -
ләш тегеҙме? – тип йорт хужаһы йәш дуҫтарын
ҡу наҡ өйөнә әйҙүкләне.

– Беҙ Муллаҡайға етеп килгәндә, Һаҡмар
бу йына төшөп тәһәрәт алғанда осраштыҡ.

«Аллаһы Тәғәлә, шулай насип ҡылғандыр,
был осрашыу бик ваҡытлы булды», тип уйланы
хәҙ рәт.  

Хажи хәҙрәттең Шәмиғол хәлфәне тәүләп
кү реүе. Уның алсаҡ йөҙө, киң йылмайыуы,
күҙ ҙәренең нурланып, балҡып тороуы күңеле-
нә хуш килде. «Был әһел шул тиклем камил,
та ҙа күңеллелер, хатта ки унан тәмле хушбуй
еҫе килгәндәй тойола. Үҙебеҙ һымаҡ, Ал лаһ -
ҡа тоғро бәндә», тип уйланы ул.  

Бер ҡарауҙан уҡ бер-береһен үтә күргән
өс хикмәт эйәһе хәл-әхүәл һорашып алғандан
һуң, ғүмер буйы таныш кешеләр һымаҡ иркен-
ләп һөйләшеп алып китте. Иң башта хажиҙан
сәфәре тураһында һораштылар. Шәйех улар -
ға яңы быуатта көтөләсәк афәттар хаҡында
ла аңғартты.

- Еребеҙгә лә, үҙебеҙгә лә еңел булмаясаҡ.
Бар сабыҙҙан ныҡлыҡ талап ителер. Был йыл -
дар етди һынау осоро булыр. Хажға Ал лаһ тан
Ер шарына именлек һорар өсөн бар ҙыҡ. Ғә -
рә сәт ҡупмаһын, ер-һыуыбыҙ аман бул һын,
Раббым.

Ғабдулла Сәиди хаж сәфәренән ҡайтып
кил гәндә юлда ауырып киткән бер каруансы-
ны өшкөрөп аяҡҡа баҫтырҙы. Рәхмәтле юлсы
һәр береһе бер ат хаҡына торошло биш-алты
ки тап биреп китте. Улар араһында Урта Ази -
я ла, Иранда йәшәгән бөйөк иран-тажик ғали-
мы, табибы Әбүғәлисинәнең китаптары ла
бар ине. Мөжәүир менән Шәмиғол хәлфәнең
ки лерен алдан белгәнлектән, ҡайтҡас та хат -
тат тарынан «Әбүғәлисина хикәйәте», «Һа -
уыҡ тырыу серҙәре», «Аш-шифа» китаптарын
өс-дүрт дана итеп күсертеп, әҙерләп һалып та
ҡуй ҙы. Был ҡиммәтле китаптарҙы ҡунаҡтарҙың
ике һенә лә аманат итеп тапшырҙы хәҙрәт:
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– X быуаттың аҙаҡтарында, XI быуаттың
баш тарында йәшәгән бөйөк табип Әбү ғә ли -
си наның китаптары былар. Ифрат мәғлүмәтле
әс баптәр. Шуны белегеҙ, икегеҙҙең дә юға -
ры нан тәғәйенләнешегеҙ–табиплыҡ. Әбү ғә ли -
си наны ентекле өйрәнегеҙ, уныңса эш итһә-
геҙ, яңлышмаҫһығыҙ, – тине. 

Ғабдулла Сәиди бәһлеүән һынлы, көс-ҡеүә-
те ташып торған егеттәргә тағы ла һоҡланып,
ал маш-тилмәш ҡарап алды ла:

– Эйе, күреүемсә, тәҡдирегеҙ бер иш. Ике -
геҙ ҙә табип, икегеҙ ҙә оҙон ғүмерле. Мо ға -
йын, йөҙҙө ваҡларһығыҙ. Икегеҙ ҙә халыҡҡа
фи ҙаҡәр хеҙмәт итеп, хәләл көсөгөҙ менән
ха лыҡ араһында абруй яуларһығыҙ. Әммә
ба раһы юлдарығыҙ шыма ғына түгел. Яңы за -
ман ҡатмарлы булыр. Ниндәй генә ауырлыҡ-
тар килмәһен, һеҙгә беҙҙең изге эштәрҙе да -
уам иттереү яҙылған. 

Ул арала Райхана абыстай ҡунаҡтарҙы аш
та бынына саҡырҙы.

Йорт хужаһы ҡалаҡҡа ынтылырға ла оно-
топ, киләсәктең буласаҡ ике бөйөк табибына
һоҡ ланып та, яратып та ҡарап ултыра бирҙе:
“Эйе, Мөжәүиргә лә, Шәмиғолға ла юғары-
нан оло ҡөҙрәт бирелгән. Икеһе ике төбәккә
фи ҙаҡәр хеҙмәт итерҙәр, иншалла. Эйе, тәҡ -
дир ҙәре маңлайына яҙылған был изге зат -
тар  ҙың, булмыштарынан әҙәп, иман нуры
һир пелә”. 

Тамаҡ ялғап алғас, иркенләп һөйләшер
өсөн, хәҙрәт ҡунаҡтарын Һаҡмар буйындағы
ҡа йынлыҡҡа алып төшөп китте. Аллаһы Тәғәлә
юҡ ҡа ғына бөгөн уларҙы осраштырманы, ошо
ила һи минуттарҙың ҡәҙерен белеп, ул үҙенең
кү ңеленә килгән һүҙҙәрҙе еткерергә тырышты: 

– Дин ҡәрҙәштәрем, үҙегеҙ йәшәгән төбәк-
тең имамы булығыҙ. Имам бар ерҙә иман бу-
лыр. Дин – бөйөк тәғлимәт, Ҡөрьән – бөйөк
ха ҡиҡәт. Халыҡҡа тейешле нәсихәт кәрәк.
Мө ҡәд дәс бурысығыҙ – халыҡҡа хеҙмәт итеү.
Ке-шеләр һеҙҙе яратһын, һеҙ кешеләрҙе
яраты ғыҙ. – Ошо ҡыҫҡа ғына хәҙистәрҙә
Ғабдулла Сәи ди бөтә ғүмере буйына йыйған
ғилем һәм аҡыл тупланғайны. Ошондай нәси-
хәттән һуң, улар тәһәрәт яңыртып, ҡөрьән
уҡып, бер мәл гә зекерҙә ултырҙы. 

Бер аҙҙан уларға гел атаһы эргәһендә йө -
рөр гә яратҡан  Әнүәр ҙә килеп ҡушылды. Ғаб -
дул ла хәҙрәт утыҙ бер йәшлек Шәмиғол,
егер ме өс йәшлек Мөжәүир, ун дүрт йәшлек
Мөхәмәтәнүәрҙәр яғына яғымлы ҡараш таш -

ла ны. Һәр ҡайһыныһының йөҙөндә ҡот уйнап
то ра. Дауыл булып йөрәгенә килеп тулған
шат лыҡ хисенән күңеле тулышыуын күрһәтмәй
генә күҙ йәштәрен һөртөп алды ул. Бер ни тик -
лем талғын аҡҡан Һаҡмар һыуына ҡарап уй-
фекер төйнәп ултыра бирҙе лә яҡын күргән
рух таш дуҫтарына үҙенең ғүмере буйы һаҡ-
лап йөрөткән бөйөк серен сисергә булды.
Һүҙ ҙе уратынҡырап башланы:

– Мөхәммәт бәйғәмбәр йәшенә еттем ин -
де, алт мышты уҙҙым. – Йәштәр хәҙрәттең ил -
һам бө ркөп торған бәйғәмбәрҙәрҙеке кеүек
нур лы йөҙөнә, төп-төҙ буй-һынына, еңел ат -
лап йө рөүенә ҡарап, уны һис тә ҡарт тип ҡа -
бул ит мәне. Ләкин ҡайырып һүҙ әйтеүсе бул-
маны. Ғаб дулла хәҙрәт фекерен дауам итте:

– Хәҙер миңә әхирәт тураһында уйларға ла
ва ҡыт етте. Ер шарын да, айырым кешене лә
Ал лаһтың доға көсө тотоп тора. Миңә бала
са ғымда юғарынан бер илаһи доға ебәрелде.
Өсө гөҙ бергә йыйылған саҡта шуны һеҙгә
ама нат итеп ҡалдырырға ниәтләйем. Йөрөгән
ер ҙәрегеҙҙә дүрт тарафҡа таратығыҙ шуны.
До ғабыҙ тыуған еребеҙгә ҡот, бәрәкәт булып
әй ләнеп ҡайтһын. Ул инес кеҫәһенән алып,
йәш дуҫтарына «Доғаи бәхет үә сәғәҙәтнамә»
ки табын күрһәтте.

– Бохарала уҡып йөрөгәндә йөрәгем тәңгә -
лен дә генә йөрөткән бына ошо китапты күсе-
реп алығыҙ һәм минән аманат итеп һаҡлағыҙ,
ки ләһе быуындарға таратығыҙ!

Бер-береһен яҡшы аңлаған өс ғилем эйәһе
до ға менән танышып сыҡты. Был хикмәттән
һуң ашауын да, йоҡлауын да оноттолар. Кү -
бе рәген йөрәктәре серләште уларҙың.  

Дауалауҙың төрлө алымдары хаҡында ете
көн, ете төн дәрес бирә уларға шәйех Ғаб дул -
ла хәҙрәт. 

Тәүге дәрес «Ҡөрьән» доғалары аша дауа-
лау ға бағышланды. Һәр сиргә тәғәйен доға-
лар бар. Уларҙы дөрөҫ ҡулланыу фарыз. 

Икенсе дәрес үлән, сәскә, тамыр менән да -
уа лауға бәйле үтте. Ҡырға сығып, төрлө ши -
фа лы үләндәрҙе йыйып алып ҡайттылар.
Ғаб дул ла хәҙрәт уларҙың үҙенсәлеген бик
яҡшы бе лә. Һәр береһе тураһында яҡшылап
аңлатты. 

Өсөнсө дәрестә илаһи ҡөҙрәт (Аллаһы Тә -
ғә ләнән бирелгән ҡөҙрәт аша дауалау) ха -
ҡында һүҙ йөрттөләр. Ғабдулла Сәиди Бо ха -
ра лағы остаздарынан өйрәнгән дауалау, һа -
уыҡ тырыу алымдары хаҡында бәйән итте. 
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Дүртенсе дәрес им-том, бағымсылыҡ аша
һа уыҡтырыу юлдары хаҡында ине. 

Бишенсе дәрестә йондоҙҙарҙың серҙәрен
үҙ ләштерҙеләр.  

Алтынсы дәрес сихыр-боҙом, осоҡлау аша
ке шенең ауырыуға һабышыуы һәм унан ҡото-
лоу юлдары тураһында булды.

Етенсе дәрестә һандар һәм параллель
донъя серҙәрен өйрәнделәр.

Шәкерттәренә ғилем биргәндә суфыйҙар
ара һында таралған силсилә ҡылыу юлын
уңышлы ҡулланды хәҙрәт. Ғилемде туранан-
ту ра күңелдәренә һеңдерҙе. Ябай кешеләр
егер ме-утыҙ йыл буйы өйрәнеп тә айышына
тө шөнә алмаҫтай һауыҡтырыу серҙәрен бу -
ла саҡ өс табип, шулай итеп, бер аҙна эсендә
үҙ ләштерҙе. 

Ғабдулла хажи хәҙрәттең Һаҡмар буйын-
да ғы теге фаразлауы хаҡ ине: Шәмиғолға ла,
Мөжәүиргә лә, Мөхәмәтәнүәргә лә Хоҙай Тә -
ғә лә оҙон ғүмер бирҙе. Ерҙә уларҙың өсөһө
лә бер быуатҡа яҡын ғүмер кисерҙе.  Һуңғы
һу лышына тиклем өсөһө лә шәйех Ғабдулла
Сәи ди хажиҙан алған дәрескә, илаһи ғилемгә
тоғ ро ҡалып, күҙ терәп килгән һәр  ауырыуҙы
си хәтләндереп йәшәне. 

НИӘТ ИТКӘН,
МОРАҘЫНА ЕТКӘН

Рәмиевтар остаздары Ғабдулла Сәидиҙең
хаж дан ҡайтыуы тураһында хәбәрҙар ине.
Әм мә ҡапылда Муллаҡайға килеп етә алмай,
ха жиҙы барып күрергә форсаттары теймәй
тор ҙо. Был мәлдә улар мосолман баҫмала-
рын сығарыуҙы юллап, батша хөкүмәтенән
рөх сәт алыу өсөн Санкт-Петербург түрәләре-
нең тупһаһын тапаны. Уйлағандарын тормош -
ҡа ашырыр өсөн батша чиновниктарына бү -
лә ген дә, аҡсаһын да йәлләмәй тейәнеп бара
улар. Тик тәкәббер дәүләт хеҙмәткәрҙәре күп -
ме алһа ла туйыуҙы ла, ҡуйыуҙы ла белмәй.
Улар ға алтын өләшеү төпһөҙ мискәгә һыу һа -
лыу ға бәрәбәр. Әйтерһең, Ирәндек тауынан
ҡаҙ ған һайын, көрәкләп хазина сыға.

– Һеҙҙә ни алтын тау башында, асыҡ ерҙә
тү шәлеп ята, йый ҙа ал икән, – тиҙәр. Йә нә һе,
теге Балҡанда Ғөмбәй йылғаһы буйындағы ҡа -
йынлыҡта табылған егерме дүрт килолы са -
мородокка ишаралауҙары. Алтынға ымһы -
ныу сылар етерлек. Ә был эштең ни саҡлы
ауыр икәнлеген аңламайҙар ғына. Бер генә

көн алтын йыуған вашгерд эргәһендә эшләтеп
ҡа рарға ине үҙҙәрен. Закир Рәмиев, нәшриәт
юл лап ун йылдан ашыу йөрөй инде. Бындай
бән дәләрҙән тамам биҙрәгән. Шулай ҙа түр ә -
ләр  гә яҡынайыу юлдарын белә ул. Иң яҡ шы -
һы, үҙеңде мөмкин тиклем кеселекле тотоу.
Шу нан да ҡулайы юҡ. Кеселеклелек өсөн ал -
тын да, аҡса ла талап ителмәй, йылы һүҙ ме -
нән тупаҫ бәндәнең дә ҡай саҡ күңелен йом -
шар тырға мөмкин. Ошоларға төшөндө ул
Пе тербурҙа.

– Хөкүмәткә бер ауырлығыбыҙ ҙа теймәҫ,
әфән дем. Матбағаны финанслауҙы тулыһын-
са үҙ өҫтөбөҙгә алабыҙ, — тип ялбарҙы ул Пе -
тербург түрәләренә. – Һалымдарҙы тейе шен -
сә түләргә вәғәҙә бирәбеҙ. Һеҙҙең ярҙамды
ла онотмабыҙ.

– Нацменам верить, без штанов остаться! –
Һа уаланыуы йөҙөнә сыҡҡан баш ҡала чинов -
ни гы эре һөйләшә. — Башта беҙ Ырымбурҙа
үҙе беҙҙең дәүләт цензура тикшереү органда-
рын, канцеляриябыҙҙы булдырырға тейешбеҙ.
Нәш риәттең матбуғат баҫмаларын беҙҙең кү -
ҙә теүҙән башҡа  сығарырға хаҡы юҡ. Был юлы
ла һеҙгә нәшриәт асыуға рөхсәт бирә алмай-
быҙ. Рәсәй ҙур ил. Кем нимә теләй, шуны сы -
ға ра башлаһа, илдә анархия тамыр йәйәсәк.
Йә нә, Рәсәй ҡаҙнаһы өсөн был һиҙелерлек
сы ғым. Уны кем ҡаплар?

– Цензура сығымдарын да үҙ өҫтөбөҙгә
ала саҡбыҙ.

– Барыһын яҙып, теркәп алып кил, әфәнде,
шу нан һуң ҡарарбыҙ. 

Үҙен донъя тотҡаһы тип хис иткән был һауа-
лы чиновник Закирҙың тамам зитына тейҙе.
Уның янынан алтын короле ҡәһәтләнеп сыҡ ты.
«Барыбер, Аллаһ теләһә, сығарасаҡбыҙ үҙе-
беҙҙең гәзит-журналды», — тип ныҡлы ни әт
ҡылды ул. Аллаға шөкөр, уның башлан ғы сын
хуп лап, ярҙам итергә әҙер торған саф кү -
ңелле дуҫ-иштәре бихисап. 

Закир Рәмиев цензура составы, һәр хеҙ -
мәт  кәргә тейешле эш хаҡы тураһында беле-
шеп төрлө конторалар буйлап тағы бер аҙна-
лай йөрөнө. Ырымбурға килгәс, уларҙы тор-
лаҡ менән тәьмин итеү ҙә талап ителәсәген
әй тәләр. Һәр береһенә йә яңы йорт төҙөргә,
йә фатир һатып алырға тура киләсәк. Төрлө
сә бәптәр табып, эште бында йәнә бер нисә
йыл ға һуҙырҙар һымаҡ.

Ә бына холҡо ҡырҡыуыраҡ тәкәббер Ша -
кир ағаһы уның ише ялынып-ялбарып йөрөй
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ал маны. Нервылары ҡуҙғыны. Ҡайһы бер чи -
нов никтар менән әрләшеп тә китте.

- Ырымбур губернаһында бер мосолман
нәш риәте юҡ. Уны үҙ аҡсабыҙға асырға йө -
рөй бөҙ. Рәхмәт әйтәһе урынға, аяҡ салалар,
йүн һеҙҙәр, контора ҡомаҡтары, – тип нәф рәт -
ләнде Шакир.

Балалары йылғаға батып үлгәндән һуң, би -
реш те ул. Йәне әрнеп, йөрәге һыҙлап тик то -
ра. Шуға нәшриәт эше буйынса күберәк За -
кир ҙың үҙенә йөрөргә, ағаһы арҡаһында бо -
ҙол ған мөнәсәбәттәрҙе лә көйләргә тура кил де.

Шулай итеп, был юлы ла Петербурҙан эше
беш мәй ҡайтты меценат Закир Рәмиев. Ни
саҡ лы ғына тырышмаһын, уйы йәнә барып
сыҡ маны. Йөҙ төрлө ҡағыҙға түрәләрҙең йөҙ
им заһы кәрәк. Уларҙың береһе сит илгә сығып
кит кән, икенсеһе ҡабул итә алмай, өсөнсөһө
ауы рып ята. Ҡыҫҡаһы, һөйләшергә лә теләмә -
не ләр. Әллә мосолман матбуғатын йәйелде -
рер гә теләмәйҙәр, әллә эштең барып сығыры-
на ышанмайҙар... 

Баш ҡалала бер ай самаһы йөрөп, арып-
та лып, Ырымбурға ҡайтып килгән Закир
әфәнде өйөндә ике-өс көн генә торҙо ла,
Мул лаҡайға, хаждан ҡайтҡан остазы эргәһе-
нә юлланды.

– Шайтан ғына өмөтһөҙ, өмөтһөҙлөккә би -
рел мәйек, – тине хәҙрәт уның уңышһыҙ йө рөп
ҡайтыуына һис көйөнмәйенсә. – Иманым ка -
мил, нәшриәт буласаҡ. Һеҙ изге юлда. 

Хажи хәҙрәт бер аҙға күҙҙәрен йомдо.
- Күрәм, өс-дүрт йылдан һеҙҙең нәшриәттә

гә зит, журнал ғына түгел, китаптар ҙа донъя
кү рә башлар, иншалла. Был нәшриәт баш -
ҡорт, татар, ҡаҙаҡ, халҡының рухи үҫешенә
ың ғай йоғонто яһаясаҡ. Башҡа ҡәрҙәш халыҡ-
тар өсөн дә хосуллы булыр. Каруанһарайҙа
мәк тәп асылыуға булышлыҡ итәсәк. Сы ғым да-
ры ғыҙ күп күренә. Әммә һеҙ күтәрерлек. Мат-
ди байлыҡ – бер айлыҡ, рухи байлыҡ – мәң ге -
лек. Иншалла, иткән изгелектәрегеҙ ерҙә
ятып ҡалмаҫ.

Ғабдулла хәҙрәттең кәйефе күтәрелде, ти -
ҙерәк шул көндәрҙе күргеһе килде. Ул һиҙҙер-
мәй генә доғаларын уҡып, шәкерте яғына
өрөп ебәрҙе. «Һоҡ тейә күрмәһен. Бигерәк
мө хәббәтле, бигерәк аҡыллы. Яратҡан ҡолона
тө ҫөн-башын, буйын-һынын да биргән Раб бым.
Та лантын да йәлләмәгән. Сабырлыҡ ме нән ке -
се леклеге лә тап-таман. Юҡҡа ғына үҙен Дәр -
дмәнд тип йөрөтмәй шул», тип уй ла ны хәҙрәт.

Төшкө аштан һуң ул шәкертен элек үҙҙәре
уҡы ған мәҙрәсәгә алып китте.

– Беҙҙә йылдың-йылы биш-алты йөҙ самаһы
шә керт белем ала. Мөғәллимдәребеҙҙең һа -
ны ла илленән ашты, – тип уҡыу йортоноң хә -
ле менән дә таныштырҙы. 

Артабан Закир бай хәҙрәтте Ғәҙелша яҡта -
рын да йөрөп килергә саҡырҙы. 

- Көҙ ҙә етте. Ә был приискыла быйыл була
ал ғаныбыҙ юҡ, — тине алтын короле. — Сит -
тән килгән старателдәр таралышҡандыр ҙа
ин де. 

– Эйе, зимагурҙар өйҙәренә ҡайта башланы.
– Зимагурҙар?
– Был яҡта Ғәҙелша алтынында йөрөү се -

ләр ҙе халыҡ зимагур тип йөрөтә. Йәйен при-
искыла эшләйҙәр, ҡышын ял итәләр. Хатта
улар ха ҡын да йыр ҙа сығарғандар. – Кисә ге -
нә бер төр көм йәш ир-аттың кисен урам буй-
лап йырлап үткәнен ишеткәйне хәҙрәт:

Зимагурҙар, зимагурҙар,
Зимагурҙар талчокта.
Ҡайғырһалар ҡайғыралар
Тәмәкеләре юҡҡа.
Тирә-яҡтағы ауылдарҙың ир-атын йыйып

эш кә ҡушыуға әллә халыҡ ризаһыҙлыҡ белде-
рәме икән, тип уйлап ҡуйҙы Закир бай. 

– Аҡмаһа ла тама, ас-яланғас түгел ста ра -
тел  дәр. Аллаға шөкөр,  анау На ва ли хиндар-
ҙың при искыһындағы һымаҡ, шахта емерелеп,
эш  се ләрҙең ер аҫтында ятып ҡалғаны юҡ. Теге
саҡ та ла шахта емерелерен Мөжәүир һиҙеп
ҡа  лып, туҡтатып ҡалдығыҙ, иншалла, – тине
ос  та  зы ның ни уйлауын белеп торған хәҙрәт.

– Яңыраҡ Навалихиндың бер шахтаһы еме -
рел гән, тигәнде беҙ ҙә ишеткәйнек.

– Эйе, ун бишләгән старатель ер аҫтында
ятып ҡалған. Ҡысҡырған, илаған тауыштары
ер аҫ тынан бер аҙна буйы ишетелеп торған.
Ҡа ҙып алып ерләйбеҙ тигән булып, халыҡты
ал дап, ҡәбергә кеше мәйете урынына бүрәнә
һа лып күмгәндәр, тип тә һөйләйҙәр. Аксинья
тигән мә рйә тауыш ҡуптарып йөрөгән икән,
На ва ли хин бай яллаған кешеләр үҙен бер
шишмә бу йында салып киткән. Хәҙер ул урын-
ды Аксинья ки сеүе, тиҙәр.

– Гонаһтан ҡурҡмайҙар. Әле Навалихин
айыу башындай алтын тапҡан, тиҙәр. Пе тер -
бург та ишетеп ҡайттым.

– Старателдәр таҡмағын да сығарып өл -
гөр гән. – Ғабдулла хәҙрәт Закир байға уны -
һын да әй  теп ишеттерҙе.
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Күсейский Навалихин
Ҡомһоҙ, һаран бай икән.
Айыу башындай алтынға, 
Биргәне бер тай икән.
– Беҙ Требий эргәһендә егерме дүрт кило -

грам  лы алтын тапҡан старателгә өй һалып
бир  ҙек. Приискы халҡын ике көн буйы һыйла-
ныҡ. Ри залаттыҡ, барыһы ҡәнәғәт ҡалды.

Һөйләшеп килеп улар юлда ваҡыттың үткә-
нен дә һиҙмәй ҡалды. Ана, Ғәҙелшаның эшсе -
лә ре йәшәгән йәшел башлы барактары ла кү -
рен де.

Был ерҙәр хәҙрәткә һәр саҡ Шакирҙың теге
саҡ  тағы бәйһеҙлектәрен хәтерләтте. Әйт кә -
нен тың ламайынса ошонан ауырыуға һабы-
шып ҡайт ты бит инде. Әле лә хәле хөрт тойо-
ла. Йән ты ныслығын юғалтҡан, ахыры. Был
хаҡ та белеп тор һа ла, хәҙрәт остазынан Ша -
кир ҙың да хә лен һораштырҙы.

– Петербурҙан йәне көйөп, ныҡ миктәп
ҡайтты. Шулай ҙа Ырымбурҙа ятып сыҙама-
ны, әле Кү  сейҙәге Солтан приискыһына юл -
лан ды. Ун да ғы ғаиләһен дә һағынғандыр. Бе -
лә һегеҙ бит, Ғә ҙелша приискыһында ла бала -
ла ры менән бер еңгәйем йәшәй.

– Шакирҙы һаҡларға кәрәк. Уны һауыҡты-
рыу ми нең хәлемдән килә. Үҙенә был хаҡта
әйтеп ҡа ра. 

– Бәлки диңгеҙ һауаһы килешер, ти.
– Әйткәнде тыңламай шул ул. – Хәҙрәт

ауыр һу ланы. Шакирҙың аяныслы яҙмышы күҙ
ал дынан үтте. Шул йән ауырыуы менән баш
өйә нәге ха рап итәсәк уны. Дауахана юлында
йө  рөгәндә яңылыш поезд аҫтында ҡалып ха -
рап булыр уның тынғыһыҙ йәне. Ул бая әйт -
кән дәрен йәнә ҡа батланы:

– Килеп ҡараһын, йүнәлтерлек ғилемем
бар, ха рап булыуы ихтимал. – Ағаһының хол -
ҡон бел гән Закир бай был юлы өндәшмәй ҡа -
лыу ҙы хуп күрҙе. 

Күрәһең, теге саҡтағы ҡырын эштәре өсөн
на мыҫы һаман язалайҙыр ағаһын. Әле лә За -
кир менән остазы янына инеп сыға ала ине
бит. Әм мә өндәшмәй генә Солтан яғына үтеп
киткән. 

«Бәндәселек менән белеп, йә белмәй ҡыл -
ған го наһтарҙы Аллаһы Тәғәлә ярлыҡай. Тик
тәү бә ңә генә ҡайт. Күңелдә таш йөрөтмә, йән
ауы рыуы шунан башлана», тигән уйҙарын
хәҙ рәт, те ле менән әйтеп биреүҙе йәпһеҙ кү -
реп, шәкер те нең аңына һалды. Закир Рә ми ев -
та ла хәҙер ябай лығы самалы. Бәғзе бер әй -

бер ҙәр хаҡында уртаға ярып һалып һөйләшеп
бул май.  

Ҡунағын оҙатҡанда хажи хәҙрәт шәкерте-
нә тү бәндәге һүҙҙәрҙе еткерҙе:

– Әхирәткә иманыбыҙҙы ғына юлдаш итә-
беҙ. – Йыйған мал, ғаилә, балалар, туғандар
ба  ры һы ерҙә тора ла ҡала. Донъя фани ғына.

Белә быны, Закир. Эйе, ул алтынды мул то -
тон до. Әммә маҡсаты изге уның: нәшриәт
асыу, халыҡты мәғрифәтле итеү, мәсет, мәҙ -
рә  сә ләр һалдырыу, әҙиптәрҙең китаптарын
сы ға рыр ға ярҙам итеү. Дәрдмәнд  үҙенең тә -
ғә йенлә не шен халҡының мәҙәниәтен, аң-бе -
ле мен арт ты рыуға хеҙмәт итеүҙә күрҙе. 

Шулай ҙа уның эсе бошто. Ырымбурҙағы
йәм  ғиәттең юғары ҡатламында дәрәжәле
урын то тоуына ҡарамаҫтан, ундағы дуҫ-иштә-
ре ара һын да ла күңеле асылманы. Ысынлап
Дәр дмәнд ул, бар булмышы, йөрәге менән.
За ри күңелен тик алһыҙ-ялһыҙ хеҙмәт кенә ҡә -
нә ғәтләндерә ала. Ул үҙен аямай көнө-төнө
эш ләне. Ярай әле мо солман әҙәбендә тәрби -
ә ләнгән ҡатыны Мә хүбъ ямал аңлай үҙен.

Йыш ҡына Закир ҡатыны менән бергәләп
тә   би ғәткә сыға, Яйыҡ буйҙарында йөрөп әй лә -
 нә. Кис тәрен иһә яратҡан шөғөлөнә тотона –
бый  ма төпләргә ултыра. Улдары Искәндәр
ме  нән Йә ғәфәрҙе сит ил уҡыу йорттарына
ебә  реп уҡы тыу сәбәпле, уларҙың өйҙә сағы
һи  рәк. Ҡыҙ ҙары Рауза менән Зәйнәп, кесе ҡы -
 ҙы Гөл сөм дә күп ваҡыттарын уҡыуға ба ғыш лай. 

…1905 йылда, ниһайәт, Рәмиевтар Ырым -
бур губернаторынан «Ваҡыт» гәзитен, «Шу -
ра» жур налын асыуға рөхсәт алыуға өлгәште.
1906-1907 йылдарҙа эш башланды. Шулай
итеп, теге саҡ Ғабдулла Сәиди фаразлаған-
дар тор мошҡа ашты. Ун биш йыл дауамында
юл лап йө рөгән эштең ахыры хәйерле булыуға
ҡы уанып ҡына йөрөгәндә Шакир байҙың ва -
ҡыт һыҙ яҡты донъянан китеп барыуы барыһын
да тет рән дерҙе. Бигерәк тә Ғабдулла Сәиди
был юғал тыуҙы ауыр кисерҙе. Һауыҡтыра ала
ине бит ул Шакирҙы. Шәкертен баш ҡала та -
бип тары аңлап етмәгән шул сирҙән йолоп
алыу ҡөҙ рә тенән килер ине. Нимәлер тотҡар -
ла ны уны, нин дәйҙер көс уларҙың осрашты -
рыр ға теләмәне.  

Шакир ағаһының ир уртаһына етеп, гөрлә-
теп йәшәр сағында ҡапыл ғына үлеп ҡалыуы
За  кирҙың ҡанаттарын ҡайырғандай булды.
Бер мәлгә йәшәүенең мәғәнәһен юғалтты
Дәр д мәнд. Йөрәгенә сыҙамай ул да түшәккә
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йы ғылды. Ара һәм ваҡыт аша күреү һәләтенә
эйә бул ған Ғабдулла Сәиди үҙенә был хаҡта
мәғ лүм бу лыу менән бар эшен ташлап,
Ырым бурға ашыҡ ты. Аҙна дауамында хәл өҫ -
төн дә ятҡан шә керте эргәһенән китмәне ул.
Был талантлы, аҡыл лы, намыҫ менән йәшәргә
ын тылған кешенең ғүмере ифрат ҡәҙерле ине
уға. Аталары Мө хәмәтсадыйҡ йәш сағында
уға бер туған аға һындай булды. Үҙе лә Шакир
ме нән За кир ҙы улдарындай яҡын күрҙе.
Уларға алтынға бай Ғә ҙелшаны күрһәтте.
Яҡын кешеһенең күңел яра ларын имләр өсөн
ғи лем эйәһе барлыҡ кө сөн, һәләтен һалды,
изге доғаларын ҡулланды. Ауыр юғалтыуҙан
йө рәге яраланып ҡалған ша ғир ҙы, хәҙ рәттең
ила һи ҡөҙрәте аша аяҡҡа баҫты. Шу лай итеп,
ос таз менән шә керт тең ҡаҡшамаҫ дуҫлығы
ауырлыҡтарҙы еңеп сы ғырға бу лыш лыҡ итте.
За кирҙың балалары хәҙ рәт әйткән һәр һүҙҙе
хә ҙис һымаҡ ҡабул ит те, ул өй рәт кәндәрҙе
үтәр гә тырышты.

– Һеҙгә сәйәхәт итеү кәрәк. Илдәр, ҡитға-
лар кү реп, йөрөп ҡайтығыҙ. Күңел төшөнкө -
лө гөнә би релеү – ауыр гонаһ. Тереләргә те -
рек лек итеү кәрәк, – тине хәҙрәт Шакирҙың
үле менә ҡырҡ көн үткәндән һуң. – Йөрөп
ҡайт ҡас, эшкә то тонорһоғоҙ. Алда һеҙҙе бик
яуаплы осор кө тә. 

Рәмиевтар иһә хәҙрәттең кәңәшен тотоп,
бар  лыҡ донъя мәшәҡәттәрен ҡалдырып, Ев ро -
па ил дәренә сәйәхәткә сығып китте.

ОСТО ИЗГЕ ЙӘНЕ АСМАНҒА

Йәше һикһәнгә яҡынлаған шәйех Ғабдулла
Сәи ди хәҙрәттең күңелен болоҡһоу алды. Ни -
ңә лер, йыш ҡына Һаҡмар буйҙарына төшөп,
йыл ға ағышын күҙәтеп ултырырға әүәҫләнеп
кит  те. Юҡ, һаулығына зарланманы. Аңы дө -
рөҫ, зи һене асыҡ, ҡолағы ишетә, күҙе күрә,
эйе леп на маҙын да уҡый. Бөтә хикмәт шунда:
ба ла са ғы нан суфыйсылыҡ юлында йөрөгән,
ғү мере бу йы тариҡәт ҡанундары буйынса йә -
шәгән руха ни ға быйыл үҙенең фани донъя ме -
нән хушла шы ры мәғлүм. 

Бер көнө улы Мөхәмәтәнүәргә:
– Балам, йәйҙең йәмле көндәрендә Стәр -

ле баш яҡтарында йөрөтөп алып ҡайтһаңсы, –
ти  не. – Ундағы туғандарҙы күргем килә. Һиңә
лә өлә сәйеңдең тыуған яғын күрһәтәйем. Ту -
ғандарың менән таныштырайым. Саҡырышып,
ҡат нашып йөрөрһөгөҙ.

Стәрлебашҡа барып ҡайтҡас, Троицкиға,
Зәй  нулла ишан эргәһенә юлланды. Унан Та -
бын ыры уындағы дуҫы Ғәбделхалиҡтың туған -
да рын ба рып күрҙе. Муллаҡайға ҡатҡас:  

– Быуат ауыр килә. Аллаһы Тәғәләнән ере -
беҙ  гә афәт ебәрмәүен ялбарам, – тип Иген,
йә Бәҫмән тауына барып, ашауын-эсеүен дә
оно топ, йәй буйы «Ҡөрьән» уҡып, зекерҙә ул -
тыр ҙы. Ба ла сағынан уҡ биш намаҙын ҡалдыр -
ма ған хәҙ рәттең ғүмере ахырында Аллаһы Тә -
ғә ләнең бар лығына, берлегенә инаныуы, уға
мө хәббәте сик һеҙ ине.

Алтын көҙҙөң матур бер көнөндә ул өс
абыс  та йын, барлыҡ балаларын, кейәү, килен -
дә рен эр гәһенә саҡыртып алды. Ап-аҡтан ке -
йен гән, ҡу лына Бохаранан алып ҡайтҡан тиҫ -
бе һен тот ҡан хәҙрәт фәрештәгә оҡшағайны.
Ул яҡында ры на яратып баҡты.

– Һеҙгә ҡалдырыр мал-мөлкәтем юҡ минең, –
ти не хәҙрәт. – Аллаһы Тәғәләгә булған мө хәб -
 бә темде, инаныуымды мираҫ итәм. Сәиди то -
ҡо мо нан сыҡҡан һәр кем Аллаһы Тәғәләнең
тоғ ро ҡо ло булһын. Мине ауылым зыяратына
ата йым, әсә  йем, Шәмсиҡәмәр инәйемдәр
яны на ер ләр һе геҙ.

Бындай һүҙҙәрҙән баҙап ҡалған яҡындары
күҙ йәштәренә быуылып, ни ҡылырға, ни әй -
тер  гә белмәй торған арала ул һалмаҡ ҡына
ба  ҫып, эр гәләге Бәҫмән тауына йүнәлде. Хәҙ -
рәт көн дә үҙе зекерҙә ултырған тау башына
ме  неп сәфәр до ғаһын уҡып бөтөүгә, тау ба -
шы нан зәңгәр күк кә алһыу нурҙан хасил бер
юлаҡ күтәрелде. Ул һы ҙылып ҡына күктең иң
бе йек еренә барып етте лә, шул нурҙан

тигән бер генә һүҙ ха сил булды. Бер ни
тик лем баш осонда йымылдап торғандан һуң,
х ә рефтәр йондоҙға әүерелеп, йыһан киңлеге-
нә китеп юғалды.

– Атайыбыҙҙың изге йәне осто асманға, –
ти не күккә ҡарап торған Мөхәмәтәнүәр. – Ал -
 ла һы Тәғәлә уны үҙ янына алды.

Шул саҡ күк көмбәҙенән бар йыһанға моң -
ло аҙан ауазы таралды. Ерҙә илаһи тынлыҡ
урынлаш ты. Бындай мөғжизәгә хайран ҡалған
ке шеләр Ҡөрьәндең моңло ауазына таң ҡа -
лып юғалтыу ҡайғыһын да бер мәлгә онотто.
«Ысын лап та, беҙҙең атай әүлиә булған
икән!» тип уйланы Мө хәмәтәнүәр. Был хик-
мәтте күреүсе, ишетеүсе ләрҙең һәммәһе лә
ерҙә мөғжизәнең барлығына инанды. 

Хуш, илаһи ҡөҙрәт эйәһе!
Изге йәнең йәннәт түрендә булһын! 

“ “



Балкондарға ер йылыһы йыраҡ –
Балкондарҙа оҙаҡ тормайҙар.
Их, ауылға тиҙерәк ҡайтырға, тип
Кәфенлекте инеп барлайҙар…

* * *
Бахыр халҡым.
Мин көслөмөн, тимә.
Көслөләрҙе баҫыу – өс көнлөк.
Көҙгөгә баҡ: һинең йөҙкәйеңә
Шундай килешеп тора меҫкенлек.
Урамға баҡ.
Көтөү ҡайтҡан саҡта,
Иғтибар ит малдар үтеүен.
Шундай күмәк, шундай уҡмаш
булып,
Ағылып ҡайтҡан һарыҡ көтөүен.
Үтә һарыҡ.
Һыртта – ҡайыш эҙе.
Тәҡдире шул, ни хәл итәһең?
Ышандырмай, ҡыҙыл ҡар яуғас та,
Көтөүсеһен тапап китәһе…

* * *
Ауылдарҙан йәштәр генә түгел,
Китеп бара ҡайсаҡ ҡарттар ҙа.
Ҡартлыҡ һәм яңғыҙлыҡ ҡулдан алып,
Ҡалаларға илтә ҡаҡларға.

Ундайҙарҙы таныу ауыр түгел,
(Булһалар ҙа, шаҡтай аҙ улар) –
Көтөү ҡайтыр ваҡыт етеү менән
Балкондарға сығып баҫалар.

Ҡай тарафта ауылы? Белмәһә лә,
Ҡараштары булыр йыраҡта.
Трамвай-троллейбустар гөрөлдәүе
Сыбыртҡылай тойолор ҡолаҡҡа.

Оҙаҡ үтә бында секундтары,
Ҡыҫыр ғына тыуа таңдары.
Кәүҙәләре менән – ҡалаларҙа,
Ауылдарҙа ҡалған йәндәре.

/ ÈËЋÀÌ

Мөнир ВАФИН
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* * *
Ҡабындырып китеп барҙың,
Әй шунан яныуҙарым!
Һуңғы күмергә ҡалғансы,
Һине һағыныуҙарым.

Йылдар үткәс килдең дә ул…
Хәҙер нисек янаһың?
Ә һин терһәгеңде тешләп,
Көлөмдә бутанаһың…

ЯҢҒЫҘЛЫҠ

Төн ҡараһы күҙгә керә
(Әйтерһең, ҡара томан).
Бөгәрләнеп ятҡан булам,
Хужаһыҙ бесәй һымаҡ.

Аяҡ осҡа баҫып килеп,
Кемдер өҫтөмә япты.
Шунан мыштым-мыштым ғына,
Арҡаһын терәп ятты.

“Арҡаң ниңә һалҡын?”, – тиеп,
Сығараһыңмы өндө?
Яңғыҙлыҡ менән икәүләп,
Үткәрҙек шулай төндө…

* * *
Нәҫелен һаҡларға тиһәң,
Барыһы һала көсөн.
Ергә түшәлә япраҡтар,
Тамырын һаҡлар өсөн.

Шундай бәхетле тоялар,
Баштарын һалалар ҙа.
…Беҙ ҙә япраҡтар шикелле,
Бар өмөт – балаларҙа.

ҺИН ДОНЪЯҒА 
КИЛМӘЙ ҠАЛҺАҢ

Һин донъяға килмәй ҡалһаң,
Мин кемде һөйөр инем?
Кемде ҡосағыма алып,
Бергенәм, тиер инем?

Һин донъяға килмәй ҡалһаң,
Кемгә өйләнер инем?
Эсеп ҡайтҡан саҡтарымда
Кемгә бәйләнер инем?

Һин донъяға килмәй ҡалһаң,
Кемде айырыр инем?
Кемде, алименттан ҡасып,
Хәлдән тайҙырыр инем?

Һин донъяға килмәй ҡалһаң,
Ерҙә ни булыр ине?
Мин тыумаһам, исмаһам, һин
Бәхетле булыр инең.

ҒӘФҮ ИТ

Ауылыма ҡайтып барам,
Үрҙәре шундай һөҙәк.
Ғәфү ит, тыуған тәбиғәт,
Ҡайта алманым оҙаҡ.

Ауылдаштар, кисерегеҙ,
Һеҙ мине барығыҙ ҙа.
Ғүмерҙәрем ситтә уҙҙы,
Булманым арағыҙҙа.

Ғәфү ит, тыуған нигеҙем,
Ҡайта алманым оҙаҡ.
Ихатаны үлән баҫҡан,
Ишектә – оло йоҙаҡ…
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/ ÁÅÐ Ê¯ÍË¯Ê ÑªÕÈÔª

08:00

“156-сы йорт. Йәһәтерәк... Юлы ла бигерәк
тай ғаҡ бит әле...” Ҡул сәғәтенә тынысһыҙланып
ҡа рай-ҡарай ашығам. Телефон шылтырай. 

- Эйе, Илгиз Замфирович?
- Беҙ бөгөн иртәрәк тамаҡ ялғаныҡ инде. Әй -

ҙә геҙ, мин һеҙҙе килеп кенә алам.
“Байрам” магазины янында көтәм. Авиация

уни верситеты студенттары ҡаласығы. Әле нән-әле
ҡаршыға дәрескә ашығыусылар ос рай.

Яныма тәҙрәләренә ҡар һырыған сит ил авто -
мо биле килеп туҡтай. Hyundai Sonata.

- Хәйерле иртә, Илгиз Замфирович!
- Хәйерле иртә! Әйҙә, ултыр, эшкә һуңлайбыҙ

бит. 
Радионы тоҡандыра. “Ашҡаҙар”. Башҡортса

рет ро йырҙарға ҡушылып йырлап ебәрә. 

20:00,  ОСРАШЫУҘАН
БЕР КӨН АЛДА.

“Яндекс”та йыям: “СОЛТАН МО РА -
ТОВ ИЛ ГИЗ Замфирович”. 776 яуап сы -
ға. Тә-әк... БР Фәндәр академияһының
Гу ма ни тар тикшеренеүҙәр институты
ди ректоры. Со циология фәндәре кан -
ди даты. 1982 йыл да Стәрлетамаҡ ҡа ла -
һын да тыуған. 2004 йылда – Башҡорт
дәү ләт универси те тының философия
һәм социология бү ле ген, 2007 йылда
Өфө дәүләт авиация техник университе -
ты ның аспирантура һын тамамлаған.
2005-2006 йылдарҙа – Пре зидент сти -
пен диаты, 2007 йылда йәш ға лимдар
өсөн тәғәйенләнгән грантҡа ла йыҡ бу -
ла. 2010 йылдың 8 октябренән алып Бө -
тә донъя башҡорттары ҡоролтайы Баш -
ҡар ма комитеты рәйесе. Фән һәм тех -
 ни ка өлкәһендә йәштәр премияһы лау-
реаты... 

Те лефон шылтырай.
...
- Тимәк, килешкәнсә, иртәгә осра-

шабыҙ?
- Эйе, бына әле Ҡазан ҡалаһынан ҡай-

тып киләм, шуны яҙһағыҙ ҙа була.

УЙНАП-КӨЛӨП КЕНӘ
ЙӨРӨГӘС ТӘ, УЙЛАНМАЙ ҘА

ТИҺЕҢМЕ...
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- Бына ҡара, нимә алып йөрөтәм үҙем менән.
– Шып тыр һауыт тартып сығарып миңә күрһәтә.
– Ҡо рот. Мәрйәм апай Бураҡаеваның ҡорото.
Юл  да йөрөгәндә асығып китһәм, шуны һурам
ин  де. Юл буйында һатылған теләһә нәмәгә ҡа -
ра ғанда, был күпкә файҙалыраҡ та. 

Күптәр нисек ҡала шарттарында ла башҡорт
бу лып ҡалырға тип баш вата. Ниндәй ауырлығы
бул һын инде уның? Бына ошолай ҡо ро тон, ҡы -
мы ҙын онотмаһаҡ... Башҡортса йыр лай һың, бе -
йейһең.

Башҡортостан – баш ҡалаһы,
Башҡорттарҙың баш ҡалаһы.
Ҡалай итеп башҡортома
Баш ҡалала ҡалаһы?.. – тип йырлаймы әле

хә ҙер йәштәр? Дөрөҫ түгел ул был йыр. “Ҡа ла -
һы” урынына “нисек хужа булаһы” тип йырлар -
ға кәрәк. 

- Ә был йырҙың һүҙҙәрен Мәрйәм Бура ҡае -
ва ның ҡыҙы яҙған, белгегеҙ килһә, – тип йылма -
ям мин. – “Ике йөҙ” төркөмө егеттәре башҡара. 

Ул арала Ҡоролтай урынлашҡан “Нефт се -
ләр” мәҙәниәт һарайына килеп еттек. 

- Беләм мин, барыбер йыр менән килешмә-
йем. Сөнки был ҡараш позитив түгел. Проб ле -
ма нан сығыу юлы ла юҡ, күрһәтелмәгән. Әхмәр
Үтә бай ҙа яҙ ған бит: “Башҡорттарһыҙ башҡорт
ҡа лалары баш ҡорт тамағында һөйәк” тип, – шу -
лай ти, үҙе һа ман шул йырҙы көйләй. – Хәҙер
хәл башҡараҡ. Башҡорттар күп ҡалала. 

Мәҙәниәт һарайының ҡабырғаһынан килеп
туҡ тайбыҙ. Баҫҡысты тотошлайы менән ҡар һы -
ры ған. Илгиз ағай еңел генә баҫып, йүгерә-ат -
лай менеп тә китте. Минең арттараҡ ҡалғанды
кү реп: “Һин минең күләгә шикелле йөрөргә те -
йеш, тимәк, ғәҙәти тиҙлегемде кәметмәйем”, –
тип көлә. 

Баҫҡыс буйлап тәғәйен ҡатҡа күтәреләбеҙ.
Бы на кәрәкле ишек. Һул яҡта Илгиз Зам фи ро -
вич тың бүлмәһе, уң яҡта – урынбаҫары Р.Т. Аҙ -
на баевтыҡы. Беҙ килгәндә секретарь юҡ ине
әле, әммә Рүмил Тәлғәт улы үҙендә. 

- Хәҙер бер ун минутҡа йыйылып алырбыҙ, –
ти Илгиз Замфирович уға. 

Ләкин үҙе, кейемен дә һалып тормай, кире
урын баҫарының бүлмәһенә йүнәлә. Ә унда –
Фән зил Әхмәтшин, Гөлфинә Юламанова... Бә-
ләкәй генә йыйылыш оператив рәүештә шунда
үт те. Ҡазандағы яңылыҡтар хаҡында һүҙ барҙы,
бө гөнгө көнгә маҡсаттар аныҡланды.

Кире кабинетҡа инәбеҙ. Иркен генә уныһы.
Ил гиз Замфирович тәү сиратта компьютерын
то ҡандырҙы. 

- Интернетты байҡап сығайыҡ. Тәүҙә үҙебеҙ -
ҙең Ҡоролтайҙың сайтына күҙ һалайыҡ. 

Ул арала, телефон номерҙарын йыйып, кем -
де лер “бешә” лә башланы:

- Ни өсөн сайтта фотолар яй асыла ул? – Теге
ос та интернеттың тиҙлеге ғәйепле тип аҡланды-
лар, буғай. – Юҡ, фотонан башҡа әйберҙәр
шәп асыла бит! Өйҙән ингән саҡта ла шул уҡ
хәл ине! “Еңеләйтеп” һалығыҙ!

- “В Контакте” сайтында, интернет-форум -
дар ҙа йыш булаһығыҙмы?

- “В Контакте”ла ултырмайым, әммә элегерәк
фо румдарҙа йыш ҡатнаша инем. Хәҙер халҡы-
ма һүҙ менән генә түгел, ә эш менән дә файҙа
кил тереү мөмкинлеге тыуғас, ундай урындарҙа
ва ҡытты үлтермәйем.

Нимә-нимә, Ҡоролтай рәйесенең гәзиттәр
уҡып ултырырға әллә ни ваҡыты юҡ шикелле.
Өҫ тәлендә ятҡан “Башҡортостан”, “Баш ҡор тос -
тан Республикаһы”, “Ҡыҙыл таң”, “Йәшлек” гә -
зит тәренә, кисә генә үҙе Ҡазан ҡалаһынан алып
ҡайт ҡан татар конгресы баҫмаһы “Халкым ми -
нем”, мосолмандар баҫмаһы “Рисәләт”кә
ашыҡ-бошоҡ күҙ йүгертеп сыҡты ла, кире ком -
пью тер экранына боролдо. 

- “Башинформ”, “Lenta.ru”-ға инеп, яңылыҡ тар -
ға күҙ һалырға кәрәк. ...Белла Ахмадуллина ту ра -
һында яҙғандар икән... Яңыраҡ ҡына үлеп ҡал ды...
Миңә уның шиғырҙары бик оҡшай. – Шул ара -
ла шағирәнең бер шиғырын яттан һөйләп ебә рә:

“С ума схожу. Иль восхожу
К высокой степени безумства...”
- Ә бына тәүге ире Е. Евтушенко булғанын

бел мәгәйнем... Өс тапҡыр тормошҡа сыҡҡан.
Бел ла Ахмадуллина! – тәрән һоҡланыу менән
ҡа батлай шағирәнең исемен. – Уның шиғырҙа -
ры на күпме иҫ киткес йырҙар яҙылған! 

Артабан шиғриәт, әҙәбиәт тураһында һүҙ ки тә.
- Шул заман яҙыусыларының миңә оҡшаған -

да рынан бер Распутин ғына ҡалды. Астафьев үл -
де бит инде. 

- Ауыл тормошон һынландырыусылар.
- Эйе, ауыл кешеһенә, шул иҫәптән беҙҙең

баш ҡорттарға ла шул тиклем яҡын яҙыусылар.
Улар бит урыҫтарҙы 60-70-се йылдарҙа иҫкәр-
тә башланы. Беҙҙекеләр ара һында ла ундай те -
ма ға яҙыусылар булғандыр, әммә мин белмәйем.

“Эмм...” хәтерҙән уҡылған китаптарҙы барла-
йым, әммә ҡапылдан минең дә иҫкә төшмәй. 

- Бына беҙ, уҡып бөткәс ҡалаларҙа йәшәп-
эш ләһәк тә, ауылда йорт һалырға бурыслыбыҙ.
Мин шулай итәм дә. 

Көлөп ебәрҙем. Ни мәғәнә ауылда буш тор -
ған йорттан? Ҡартайғас ҡайтып йәшәргә була.
Ил гиз Замфирович мин көлгәнгә ҡыҙыбыраҡ:

- Эйе-е-е! Бына мин төҙөйөм! – ти. – Беҙгә,
бе ләһеңме, ауыл ҡарттары ни ти торғайны?
“Һеҙ кем ул? Һеҙ кеше лә түгел! Һеҙҙең бит ерҙә
тор ған бер теүәлитегеҙ ҙә юҡ!” тиҙәр  ине. Аҫа -
ба башҡорт ергә яҡын булырға тейеш. Ә фатир
ни мә? Ул ерҙә түгел. 
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Кире әҙәбиәткә күсәбеҙ.
- Башҡорт әҙәбиәте... Мин мәктәпте гумани-

тар синыфта уҡып тамамланым, беҙ бөтә донъя
һәм урыҫ әҙәбиәтен өйрәнеүгә ҙур иғтибар бү -
лә инек. Кемгә нисектер, ә бына мин башҡорт
әҙә биәтен уҡый алмайым хәҙер. Сөнки бөйөк
урыҫ, бөтә донъя әҙәбиәте менән танышҡандан
һуң, башҡортса китаптар уҡыу бер баҫҡысҡа тү -
бән төшөү һымаҡ. Хатта Зәйнәб Биишева, Һә -
ҙиә Дәүләтшиналарҙы уҡығанда ла... Улар кү -
тәр гән проблемалар бөгөн актуаль түгел. Кимәл
ми не ҡәнәғәтләндермәй. Әлбиттә, уҡыным мин
улар ҙы. Бәлки үҙ заманы өсөн ниндәйҙер күтә -
ре леш тә булғандыр романдары. Тик бөгөнгө
көн яңы геройҙар талап итә. Башҡорт әҙәбиә -
тен дә бөтә донъя кимәлендәге глобаль пробле -
ма лар күтәрелмәй. Үҫешәһе лә үҫешәһе әле
беҙ ҙекеләргә...

Беҙҙең башҡорт ҡайҙа алдыра – шиғриәттә.
Бик матур шиғырҙар яҙған шағирҙарыбыҙ бар,
шул уҡ Рәми Ғариповты алһаҡ та... 

Минең  өйҙә китаптар күп ул, күрерһең әле.
Әл биттә, ятаҡта йәшәгәс, урын булмау сәбәпле,
бын да ғилми китаптар ғына. Ә ҡалғандары – нә -
фис әҙәбиәт – Стәрлелә. Шунда минең байлыҡ.

Иң һуңғы һатып алған китаптарым Хәсән Ту -
фан дың беренсе-икенсе томы булғандыр. Хәсән
Ту фан шәп шағир! Йырҙар яратам. Берәй йыр
оҡ шап ҡалһа, “О, ҡайһылай матур йыр! Ав то ры
кем икән?” тим дә, шул шағирҙың шиғыр ҙа ры
ме нән ҡыҙыҡһына башлайым. 

Бөгөнгө көн шағирҙарынан Әхмәр Үтәбай,
Ла риса Абдуллиналарҙы уҡыйым. Йәштәрҙән
Ил гиз Ишбулатовты өмөтлө тип һанайым. Йәш
егет, әгәр шулай уҡ барһа... Ә иң яратҡан шағи-
рым... – пауза яһай. – Халҡым. Халыҡ йырҙары.

- Йыр яратҡанығыҙҙы аңланым инде.
- Ҡайһы бер кешеләр шулай йырлап, мәрәкә-

ләп йөрөүемде аңламай. Уларға “Ҡарасурай”
ти гән халыҡ йырындағы һүҙҙәрҙе әйтеп ҡуям:

Уйнап-көлөп йөрөгәс тә,
Уйланмай ҙа тиһеңме...
Беҙҙең әңгәмәне бүлдерәләр. 
- Һаумыһығыҙ, Илгиз Замфирович!
- Һаумыһығыҙ!
- Һеҙ конференцияға бараһығыҙмы?
- Юҡ, конференцияһына бара алмайым, әм -

мә симпозиумға барам. 
Мин шул арала уларҙың һөйләшкән сағын

фо тоға төшөрәм.
Йомош менән ингән ханым быға иғтибар

итеп:
- Төшөрөп алдыңмы әллә мине лә? – ти.
- Эйе, төшөрҙө. Бына мине лә төшөрөп йө -

рөй. Милициянан ул, – тип шаярта хужа. – Сә -
үиә Миңлеғәлиевна Ғәзизова. Яуаплы сәркәти -
бе беҙ.

- Кисә йәштәр Эльбрус Ниғмәтуллин менән
ос рашыу үткәрҙе. Эльбрусҡа бик оҡшаны, – тип
да уам итә һүҙен Сәүиә апай. – “Эльбрус – пла -
не таның иң көслө кешеһе. Силәбе башҡорто”.

- Ә йәштәрҙең үҙҙәренә оҡшанымы һуң?
- Эйе! Бик оҡшаттылар.
– Һарытауҙан килергә тейештәр ине, хәтер-

ләй һегеҙме?
- Эйе, эйе. Губернаторҙарын көтәбеҙ. – Ар-

та банғы һөйләшеүҙәрендә мин аңламаған ва ҡи -
ға лар…  Тыңлауҙан туҡтайым.  

“Халкым минем” гәзитен ҡулыма алам. Ап-аҡ
ҡа ғыҙға баҫылған, арыу уҡ ҡалын ғына баҫма.

- Беҙҙең Ҡоролтайҙың ошоға оҡшаш баҫма -
һы бармы? – тием Сәүиә ханым сығып киткәс.

- Юҡ һәм көтөлмәй ҙә. Хәҙерге заманда ин -
тер нетҡа ҙурыраҡ иғтибар бүлергә кәрәк тип
уй лайым мин.  Күршеләребеҙҙең  баҫмалары ла
да ими рәүештә сыҡмай бит. Донъя күргән ваҡы-
тын ҡара әле. 

- 27 август. 
- Шунан бирле баҫылмаған. Әммә тағы, гәзит

сы  ғарыу уйын бөтөнләй ситкә лә ҡуймайбыҙ, ти -
ер  гә мөмкин. Ҡулай кешеләре тап булһа,
мөмкин лектәре тыу һа, ниңә гәзит аша ла сағыл -
дыр маҫҡа ти ил тор мошон, Ҡоролтай хәлдәрен?

Ул арала Сәүиә Миңлеғәле ҡыҙы Ҡо рол тай -
ҙың тағы ла ниндәйҙер эштәре буйынса инеп
сыҡ ты. Уның артынса бухгалтер ҡағыҙҙарына
ҡул тамғаларын ҡуйҙырып алды.

- Төштән һуң “Йола фольклоры. Сәсәндәр
ижа ды” тип аталған симпозиумға барабыҙ. Шул
йы йын сиктәрендә Розалия Солтангәрәеваның
юбилейы буласаҡ. Бына ошо Маҡтау ҡағыҙын
һәм “Ал да нур сәс халҡыңа!” тип яҙылған ми -
ҙал ды тапшырырбыҙ. 

Баш ҡағам.
- Ай, Уралым, Уралым.... Күккә ашҡан Ура -

лым.... – тип көйләп ебәрә әңгәмәсем. 
Бер туҡтауһыҙ шулай ниҙер булһа ла көйләй. 
- Ҡаҙмашта түңгәүерҙәр йәшәйме? – Минең

тыу ған ауылымды һораша.
- Юҡ, тамъяндар.
- Ә-ә-ә… Күргәнем бар, юл буйында ятып ҡа -

ла, матур ауыл. Быуаһы ла бар, шулаймы?
- Ә һеҙ ауылдың эсендә булғанығыҙ бармы ни? 
- Юҡ. – Йылмая.
- Ә быуаһын ҡайҙан беләһегеҙ?
- Күренеп тора бит үткән саҡта. 
- Күренмәй шул. Икенсе берәй ауыл менән

бу тамайһығыҙмы?
- Юҡ. Мәктәбегеҙ тау башында, ике ҡатлы,

шу лаймы? Күрше ауылдарҙан да йөрөп уҡый -
ҙар. 

- Эйе...
Күрәһең, Ҡоролтай башлығы шулай һәр

ауыл ды белергә тейештер.  
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- Әйҙә!
- Ҡайҙа барабыҙ?
- Республиканың ЮНЕСКО эштәре буйынса

ко митетына.
Ултырғысҡа һалып ҡуйған кейемдәрҙе алып

ке йенәбеҙ. 
- Һеҙ минең бүректе күрҙегеҙме әле?
Ирмәк кенә икән тип ҡарап ҡуйғайным. 
- Ә бына быныһын? – Ул бүрегенең эсенән...

ҡой роҡ тартып сығарҙы. – Милли бүреккә оҡша-
тып махсус тектереп алдым. “Салауат” ателье -
һын да. Түбәһендә – ырыуымдың тамғаһы. 

- Ниндәй ырыу?
- Өршәк-Мең. Кәрәкмәгән саҡта ҡойроҡто

эс кә йыйып ҡуям. Халыҡҡа бик оҡшай. Үҙемдең
дә күңел бөтөн. Дүртенсе йыл кейеп йөрөйөм
ин де. 

Тағы ла ҡайһылыр шағир әйтмешләй, “бурап-
бу рап” ҡар яуған урамға сығабыҙ. Мин юлды
ҡыҫ ҡартмаҡ булып, машинаның артынан түгел,
ә алдынан урап ултырам. 

Илгиз ағай миңә текәлеп ҡарай.
- Ни булды?
- Ҡатын-ҡыҙҙың машинаны алдан урап улты -

ры уы водителдәр араһында насар ырым һанала.
Көләм. “Харап икән”. 
- Ысын.
- Ярай, белеп ҡуйырмын. – Шулай тим, ә үҙем

оно тасағымды беләм – хөрәфәттәргә ышан -
майым.

Машинаның алғы тәҙрәһен көскә ҡарҙан та -
ҙа лап, ҡуҙғалабыҙ.

- Ҡышҡы “дворниктар” ҙа ҡуйырға өлгөрөп
бул май, – тип зарлана ул арала Илгиз Зам -
фиро вич.

Радионы ҡабыҙа. Һауа торошон тыңлайбыҙ.
“Әле баш ҡалала 10 градус һалҡын. Дымлылыҡ
– 95 процент”, – ти радио тулҡындары аша
Әхәт Мортазин. 

- Өс бала атаһы икәнегеҙҙе беләм. Ә исем -
дә ре нисек уларҙың?

- Игеҙәк малайҙар – Алсын менән Сыңғыҙ.
Ҡы ҙым – Сәлимә. Малайҙар әле ауылда. Рә хәт -
ләнеп ял итәләр. 

- Ҡайһылай матур исемдәр!
- Үҙем һайланым. Алсын – ыласын мәғәнәһен-

дә, ә Сыңғыҙ... – “Сыңғыҙхан хөрмәтенә”. –
...Бө йөк яҙыусы Сыңғыҙ Айтматов хөрмәтенә. –
“Яңы лыштым”.

- Мин бөйөк хан тип уйлаһам. 
- Юҡ. Сыңғыҙ Айтматов, белгең килһә, төрки

яҙыу сылары араһында иң бөйөгө ул.
Һүҙҙе икенсегә бороп:
- Көтмәгәндә шундай ҡыҙҙар осрай,
Шундай ҡыҙҙар осрай, ят та үл инде! – ти...

- Рәми.
- Беләһеңме, мин был шиғырын үҙенең үк юл -

да ры менән нисек дауам итәм? – Мут ҡына йыл-
мая. – “Юҡ, бармаһам бармайым,

Лутсы өйгә ҡайтайым,
Еңгәгеҙгә арҡа терәп,
Йоҡларға мин ятайым...” тип.
Шымабыҙ, әммә оҙаҡҡа түгел, тынлыҡты Ил -

гиз ағай боҙа:
- Ҡартаямы ни һуң йөрәк... – тип ғәҙәтенсә

көйләй башланы. Ра дио ла шаян халыҡ йырын
ише теп туҡтаны.

- О, Флүрә апай! Флүрә Ноғоманова. Был
йыр ҙы ишеткәнем юҡ ине уның башҡарыуында.
– Үҙе тыңлай, күҙе юлда. – Ниндәй әҙәпле кеше
икән легемде яҙығыҙ, үткәрҙем бынау машина-
ны! – тип көлдөрә. 

Килеп еттек кәрәкле ергә.
- Тиҙҙән “Салауат эҙҙәре буйлап” тигән ак -

ция сиктәрендә Эстонияға китергә тейешмен.
Шу ның ҡағыҙҙарын йүнәтергә кәрәк бында. 

Комитетта оҙаҡ ҡына тотҡарландыҡ. Әҙерәк
ял ҡа төштөм. Дә, был ҡағыҙ эше...  Ике генә ке -
ше ултыра бүлмәлә. Яуаплы сәркәтип Венера
Әх мәт ҡыҙы Фарганова Илгиз Зам фи ро вич -
тың до кументтары менән була. Компьютерҙа
йы  йыр ға һәм ҡултамға ҡуйырға кәрәк. Илгиз
ағай түҙ мәне, ултырып йыя башланы үҙе ха -
ҡында. 

Комитеттан һуң Илгиз Замфир улының икен-
се эш урынына йүнәләбеҙ. Йәнә машинаны ҡар -
ҙан “әрсеп”, саҡ ҡуҙғалып киттек. 

- Ике эштә эшләүе ауыр түгелме?
- Юҡ, киреһенсә. Бына тарихсылар, улар үт -

кән де өйрәнә, архивтарҙа ултырып. Ә беҙ – со-
ци ологтар – бөгөнгөнө. Шунлыҡтан, беҙ ка би -
нет  тар ҙа ултырып түгел, ә күп йөрөп, кешеләр
ме  нән аралашып, уларҙың тын алышын белеп
эш  ләргә тейеш. Быға тиклем социологияны бары
тик һан менән генә эш итә торған фән тип уйлай -
ҙар ине. Хәйер, әле булһа шул ҡараш өҫтөнлөк
итә Рәсәй социологтары араһында. Ә бына Көн -
ба йыш илдәрендә һанға түгел, ә сифатҡа ҙуры-
раҡ иғтибар бүләләр.  

Институт Телеүҙәк артында урынлаш ҡан.
Тыш тан да, эстән дә ҡотһоҙ ғына бер бина. Шул
ин де, Рәсәй ғалимдарының яҙмышы. Тә ғә йен
этаж ға күтәрелгәс, Илгиз Замфирович ишек тәр-
ҙе асып иҫкәртеп сыҡты:

- Мин бында! Бына бында беҙҙең төп белгес -
тә ребеҙҙең береһе эшләй, – ти һулдан беренсе
ишек те асып. – Азат Таһир улы Бирҙин. А с фальт
ба лаһы, башҡортса һөйләшә белмәй, әммә бик
рух лы егет. 

Эш буйынса ниҙер һөйләшәләр ҙә, директор
ка бинетына үтәбеҙ. Уныһы Ҡоролтайҙағыға ҡа -
ра ғанда күпкә ҡайтышыраҡ, әлбиттә. Күберәк
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ҡа ра төҫтәр өҫтөнлөк итә. Ҡара өҫтәл, ҡара
шкаф тар... Өҫтәлдә – ноутбук, китаптар һәм
ма  лайҙарының фоторәсеме. 

Ҡултамға өсөн төрлө ҡағыҙҙар тотоп инә лә
баш ланылар. Торараҡ, Бирҙин да күренде. Ил -
гиз Замфирович иртәгә Мәскәүгә китергә те -
йеш. Мәскәү башҡорттары менән осрашырға,
та нышырға. Һөйләшеүҙәренән аңлауымса, Азат
Та һировичты ла үҙе менән алып, бер юлы со ци о -
логтарҙың “Сорокин уҡыуҙары”нда ла ҡат -
наш маҡсылар. Бына шулай, ике ҡуянды бер
юлы. 

- Паспортың, аҡсаң үҙең менәнме?
- Юҡ, өйгә ҡайтып килергә кәрәк, – ти Бир ҙин. 
- Йыйын улайһа, өйөңә барып киләйек тә, ир -

тән гелеккә самолетҡа билеттар алып ҡуяйыҡ. –
Шу лай тине лә, ошонда көтөгөҙ, мин хәҙер, –
тип күрше бүлмәгә эштәрен бөтөрөп ҡуйырға
сы ғып китте. 

Ә беҙ Азат Таһирович менән әңгәмәләшә-
беҙ. Ул миңә социология, Медведевтың илде
мо дер ни зациялау тураһындағы телмәре, сә -
йә сәт, бө гөн гө етәкселеккә ҡағылышлы фекер -
ҙә рен һөйләй. 

Солтанморатов бер кеше менән кире әйлә-
неп килде. 

- Таныш булығыҙ, тағы ла бер ярҙамсым –
Бай маҡ егете Илшат Йосопов. Илшат, ә был ми -
нең шәхси корреспондентым. Киләһе өс йылда
ар тымдан эйәреп йөрөйәсәк. Эшләгән эштәрем
та рих биттәрендә ҡалһын өсөн. – Шаярта.

12:00

Бар эшен теүәлләп бөткәс, кире урамға сыға-
быҙ. Был юлы өсәүләп. Тағы ла юлда. Башҡорт
дәү  ләт университеты бинаһы янынан үткән саҡ та:

- Бына инде мин уҡыған ер, – тием.
- Мин дә сағыштырмаса күптән түгел ошо

уҡыу йортон тамамлағайным. – Яҡшы һүҙҙәр ме -
нән иҫкә алмай бындағы белем биреү кимәле
ха ҡында. – Ничего тут не получил, только здо-
ровье потерял, – тип ҡуйҙы урыҫсалап. Нимә әй -
тер гә теләгәндер инде.

Юлда телевидение тураһында һүҙ сыҡты.
- Минең балалар өйҙә яратып “Сәңгелдәк”

ҡа рай. Ләкин унда Тыр-тырҙы күрһәтә башлаһа-
лар, телевизорҙы тәҙрә аша алып ырғытырҙай
бу л ам,– ти Азат ағай. – Күҙ алдына килтерегеҙ,
тап шырыуҙа ҡатнашҡан ҡыҙҙар – барыһы ла
 камил, нәзәкәтле, аҡыллы. Ә берҙән-бер ир за -
ты? Ниндәйҙер иҫәр! Илленсе йылдарҙағы “Һә -
нәк” юморы менән, етмәһә. Бала күңеле нисек
бар, шулай ҡабул итә. 

- Эйе, бына Тыр-тыр урынына Эльбрус Ниғ мә -
туллин кеүек егеттәрҙе саҡырып тапшырыу эш лә -
һәләр! – тип ҡушыла Илгиз ағай. Урам буйында

тәмәке тартып китеп барған ике үҫмергә төртөп:
- Бына ошондай балалар үҫә инде шунан, ни

Ал лаға түгел, ни муллаға! – ти. 
- Ә былай, уйлап ҡараһаң, “Тамыр”ҙа ба ры -

һы ла насар түгел. Әгәр ҙә “Тыныс йоҡо, кескәй -
ҙәр!” тапшырыуындағы кеүек уйынсыҡтар менән
эш ләһәләр, отолорҙар ине. Ә улар балаларҙың
үҙ ҙәренә баҫым яһаны. 

Бына, әйтәйек, Эльбрус Ниғмәтуллин менән
тап шырыуҙар серияһы эшләһәләр, балалар
көс төң нимә икәнен аңлар ине. Көс бит айырым
ал ғанда, тупаҫлыҡ түгел, киреһенсә. 

- Беҙҙең балаларыбыҙға көслө ир-аттарҙың
ми ҫалы кәрәк. Етте ниндәйҙер эскесегә оҡшаған
об разды таратырға! 

Бара биргәс, һүҙ икенсегә борола:
- Мәскәүҙә саҡта Ҡарамырҙаны ла күреп кә -

ңәш ләшәһе ине, – ти Илгиз Замфирович.
- Ул үҙенең клубын ойоштороп ята. Һәр ре ги-

он дан бер нисә кеше булһа, бик шәп инде, – ти
Азат ағай. 

Минең ҡыҙыҡһыныуҙы икәүләп ҡәнәғәтләнде -
рә ләр:

- Сергей Ҡарамырҙа – Рәсәйҙең бөгөнгө хәл-
то рошон тәрәндән өйрәнгән шәп социолог. Со -
ци олог ҡына түгел, күпте күргән философ та. Рә -
сәй ҙең хәҙерге хәлен аңлағың килһә, уның ки -
тап тарын уҡырға кәрәк.   

Паспорттарҙы алғас, “Юлдаш” авиакасса -
һы на юл тотабыҙ.

- Ҡазандан ниндәй уй менән ҡайттығыҙ?
- Нимә-нимә, бер фекерем тағы ла нығынды.

О, татарҙар өлгөр, тибеҙ, унда ла беҙҙәге ке -
үек бер төркөм халыҡ бөтә милләттең йөҙөн
бил дәләй. Ҡалғандары шул беҙҙең башҡорттар
кеүек… – әйтеп бөтөрмәй, ҡул һелтәй. 

“Юлдаш”та арыу ғына тотҡарландыҡ. Мәс -
кәү гә билет алыу өсөн генә лә байтаҡ ваҡыт кә -
рәк икән.

13:10

Азат Таһировичты ҡайһылыр бер урамда тө -
шө рөп ҡалдырғас, симпозиум үтәһе ергә ашы -
ға быҙ. Юлда – тығындар, тайғаҡ, буранлап яу -
ған ҡарҙан дворниктар тәҙрәне таҙартып өлгөр-
мәй. Илгиз Замфирович сыҙамай, онотолоп ки -
теп тоҙло-боросло һүҙҙәр ысҡындырып ебәрә. 

Бөтә донъя башҡорттары ҡоролтайы Баш ҡар -
ма комитеты бинаһы алдына килеп еттек. Ма ши -
на ны урынлаштырғас, юл аша йүгереп сығабыҙ.
Ғөмүмән, Илгиз Замфирович шәп атлап йөрөй.

Беҙ килеп еткәндә конференцияға йыйылыу -
сы лар төшкө ашҡа туҡтағайны. 

- Ашханаға инеп, тамаҡ ялғайыҡ, – ти. – Әй-
ҙә, нимә ашайһың, мин һыйлайым. 

Үҙе мине көтмәй, заказдар бирә башланы:
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- Һөтлө сәй, шешлек...
Шым ғына, әммә ҡабалан-ҡабалан ашайбыҙ.
- Юҡ, туйманым. – Тағы бер порцияға заказ

би рә. Ситтән ҡараһаң, ябай ауыл кешеһе инде
– ит те рәхәтләнеп ҡулдары менән матҡып тотоп,
их ласлап ашай. Гел тиҙлектә – ашағанда ла, йө -
рө гәндә лә, һөйләшкәндә лә. 

Тамаҡ ялғағас, бина буйлап йөрөйбөҙ. Кон -
фе ренцияла ҡатнашыусылар өсөн ойошторол -
ған күргәҙмәләрҙе күҙәтәбеҙ. Ингән ерҙә үк ти -
ер лек “Китап” нәшриәтенеке. Илгиз Зам фи ро -
вич тың үҙенең китабы ла бар бында. Со цио ло -
гия буйынса.  

Күргәҙмәләрҙең ниндәйҙәре генә юҡ! Борон -
ғо ҡулъяҙмаларҙы ла, милли кейемдәрҙән ҡаш-
мау, түшелдерек, һаҡал кеүек эшләүҙә айырым
оҫ талыҡ талап ителгән, хәҙер сәнғәт өлгөһөнә
ге нә әүерелгән әйберҙәрҙе лә күрергә мөмкин.
Ил гиз Замфирович һәр күргәҙмә алдында т а -
ныш тарын осрата. 

Юбиляр ханым – Розалия Әсфәндиәр ҡыҙы
жур налистарға интервью биреүҙән бушағас,
яны на барып ҡотларға ла ваҡыт тапты. 

- Мин һеҙҙең ҡобайырҙарығыҙҙы яратып уҡы-
йым. – Сәсәниәнең бындай һүҙҙәргә йөҙө яҡты-
рып китте, хатта. 

Шунда уҡ яңы сыҡҡан ғилми китаптарҙың пре -
зен тацияһын да үткәрәләр. Ләкин, аңлауымса,
улар ҙы бик һирәктәр генә тыңлай. Шау-шыу
эсен дә ни һөйләгәндәре йүнләп ишетелмәй ҙә.
Ни мә хаҡында һүҙ йөрөтөүҙәрен аңлар өсөн
бер нисә минутҡа туҡтап торһам, геройым ҡай -
ҙа лыр юҡҡа сыҡты. Улай-былай ҡаранам, халыҡ
күп, күренмәй. Ашхананан эҙләп таптым. Иң
арт тағы буш бер өҫтәл артында ултыра. 

- Арып киттегеҙме?
- Черчилль әйткән бит: “Форсат сыҡҡанда –

ул тырырға, урын булған ерҙә  – тороу, ятырға
урын булғанда ултырыу кәрәкмәй” тип. 

Симпозиум башланыуы тураһында хәбәр
итә ләр. Алғы рәттәрҙең береһенә, йәш кенә,
әле студент, буласаҡ ғалимә ҡыҙ – Венера Бай -
мө хәмәтова эргәһенә ултырҙыҡ. 

- Кеше ҡайһылай аҙ ул, – тим Венераға. Ха -
лыҡ ысындан да бик әҙ генә. Ләкин таныш йөҙ -
ҙәр күп: ана, ғалимә Фирҙәүес Ғилметдинова,
Ра уил Бикбаев, Ҡәҙим Аралбаев, Ғайса Хө сә -
йе нов...

- Конференцияға килеүселәрҙең күбеһе уҡы -
тыу сылар ине. Улар симпозиумға ҡалмай ҡай-
тышып бөттөләр шул...

Бына бер-бер артлы ҡотлай ҙа башланылар.
Сә сәниәнең хеҙмәттәштәре, ижадташтары ине
улар  ҙың барыһы ла тиерлек. Ғалимәгә байрамы
уңа  йынан иң ҙур бүләкте Ауырғазы районы Тө -
рөм  бәт ауылынан килгән “Йыйын” фольклор тү -
ңә рә  ге ағзалары бүләк итте. Ҡулдан, боронғоға

оҡ ша  тып, орнаменттар менән биҙәп эшләнгән
ба лаҫ. 

- Бындай балаҫтар 15 мең тора! – тип һоҡла-
на янымда Илгиз ағай. – Минең машинала ла
бар шундайыраҡ. Тик ул бәләкәс кенә. Мин уны,
бе ләһеңме, Египетта һатып алғайным. Би ҙәк тә -
ре тас беҙҙеке. 

Бына Илгиз Замфировичтың да сираты етте.
Йә һәт кенә, оҙаҡҡа уҡ һуҙып тормай, әммә их -
лас ҡына ҡотланы ла кире урынына килде.

- Хәҙер беҙгә бынан һиҙҙермәй генә сығып
ки тергә кәрәк, – ти. Мин яҡындағы ишеккә ым -
ла йым:

- Бына ошонан сыҡһаҡ та булалыр.
Розалия Әсфәндиәр ҡыҙының икенсе яҡҡа бо -

рол ғанын уңайлап, йәһәт кенә сығып шылабыҙ.

15:15

Беҙ тағы ла институтта. Ҡағыҙ эше. Нин дәй -
ҙер документтарына ҡултамғалар ҡуя, кешеләр
ме нән һөйләшә, бойороҡтар бирә. 

Бына бер йыйнаҡ ҡына апай килеп инде ка би -
не тына. 

- Илгиз Замфирович, мин тағы ла Рәшит На -
за ровтың эше буйынса бит әле. 

Ҡолаҡ ҡарпайҙы. Социология институтында
ша ғирҙың ни ҡыҫылышы бар?

- Бына был папкала уның әле бер ерҙә лә ба -
ҫыл маған ике шиғыры һәм шулай уҡ бер ҡайҙа
ла донъя күрмәгән хаттары. Мин уларҙы сағыш -
ты рып тикшереп сыҡтым, хәҙер редакторлау
өсөн Мәрйәм апайға биргәндә лә була. 

Апай сығып киткәс:
- Рәмзиә Ислам ҡыҙы Бикәнәсова булды был.

Бын да институтта эшләй, элек Ҡоролтайҙа ла
йө рөгән. Рәшит Назаровтың архивын киң ҡат -
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лам ға сығарырға теләй. Ә беҙ изге теләккә ҡар -
шы торабыҙмы һуң инде? Хуплайбыҙ ғына. Был
“эш” тип башҡара торған нәмә түгел, ә мәсет
тө ҙөү кеүек – күңел талабы. Рухи мираҫыбыҙҙы
һаҡ лап ҡалдырыу. 

Китап кәштәһенең ҡайһылыр еренән Рәшит
На заровтың өс телдә сыҡҡан бәләкәс кенә ши -
ғыр ҙар китабын тартып сығарып:

- Бына ниндәй шиғырын яратам мин, – тип
уҡып та күрһәтте:

“Торам тормош уртаһында...”
Бында эште бөтөргәс, Ҡоролтайға юллана-

быҙ. “Ашҡаҙар” радиоһынан “Оло юлдың туҙа-
ны” тигән матур йырҙы башҡаралар.

- Ҡолаҡ һал, ниндәй матур образ бит, ә? Оло
юл дың туҙаны... 

Артабан һүҙ нисектер ғаилә тирәһенә күсә. 
- Минең кәләш Баймаҡтыҡы. Ә бит Әбйәлил

ке йәүе лә була ала инем. Баймаҡ ҡыҙы
барыһының да танауына сиртте, – ти уйынлы-
ысынлы. 

- Дингә ҡараш нисек? – тип ҡыҙыҡһынам.
- Нисек әйтергә инде. Һәр кемдең үҙ юлы.

Һәм һәр кемгә үҙ юлы турараҡ кеүек. Ҡыҙ ға -
нысҡа ҡаршы, һуңғы ваҡытта диндарҙар халыҡ-
ты туплау урынына, күберәк тарҡата. Рәсми ди -
ни ойошмаларҙың позицияһы ла аңлашылмай –
баш ҡасараҡ фекерләгән йәштәрҙе үҙҙәренән
ти беү менән шөғөлләнәләр... Ә дин беҙгә кәрәк
ул, башҡорттарға. Иман! Беҙҙә бит күберәк
дин ле кеше тип әйтмәйҙәр, иманлы кеше тиҙәр.
Ке м  дер әйтә, мотлаҡ биш шартты үтәргә: намаҙ
уҡыр ға кә рәк, тегеләй итергә кәрәк, былай
итмәҫкә кәрәк...
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Ҡоролтай. Тағы телефондан туҡтауһыҙ шыл -
ты ратыуҙар, ҡағыҙҙар, ҡағыҙҙар, ҡағыҙҙар... Ун
биш-егерме минут эсендә “Деловая поездка в
Ка зань” тигән бер битлек отчет яҙып сайтҡа
элеп ҡуйҙы. 

- Алло, Марат, һаумы! Алдым хатыңды. Бер
ге нә һорау – минән ҡан кәрәкме? – Миңә ҡарап
үҙе мут ҡына йылмая. – Бинаһы булыр, әлбиттә...

Ул һүҙ йөрөткән хатты өҫтәленән алып уҡы-
йым. Халыҡтың айныҡлығы өсөн көрәшкән йәм -
ғи әт ойошмаларының тиҙҙән уҙасаҡ сараһы ха -
ҡын да һүҙ бара. Хаттың авторы – журналист
Ма рат Абдуллин. 

Ишек асылды. Институтта көн башында уҡ ос -
раш ҡан Илшат Йосопов. 

- Ниңә өҫ кейемеңде сисмәй индең? Мин
ярай, аңлармын, ә бына бүтән урынға инергә ту -
ра килһә?

Илшат ағай бер аҙ уңайһыҙланып китте. 
- Иртәгә ҡуҙғалаһыңмы юлға? 
- Эйе, Адыгеяға.
- Улайһа, бынан китаптар алып кит. 
- Эйе, мин дә шуны әйтәм. 
Миңә аңлаталар хәҙер:
- Илшат иртән Адыгеяға институт эше менән

ки тә. Бер юлы бына Ҡоролтай эшен дә атҡарам
тип атлығып тора. Урындағы башҡорттарҙың хә -
лен белешеп, китаптар ҡалдырып китәсәк. Ул да
со циология фәндәре кандидаты. Адыгеяла дис -
сер тацияһын яҡлаған. 

Илшат Фәритович сығып киткәс, ҡоролтай ҙы -
ҡы лар күмәкләп эшҡыуарҙар өсөн Ҡоролтай
янында ойоштороласаҡ Бизнес-үҙәк тураһында
һөй ләшеп алды. 

Кискә табан Илгиз Замфирович янына йәш
ке нә егеттәр инә башланы. Күренеп тора – сту -
дент тар. 

Ана, береһе, Мәскәүҙә аспирантурала уҡып
йө рөүсе Азат Бадранов исемле егет нимә ти:

- Мәскәүгә, Санкт-Петербургка уҡырға инеүе
ауыр түгел ул. Тик беҙҙең ауыл балаларына шу -
ны аңлатырға ине. 

- Каникулдарҙа райондар буйлап сығығыҙ, –
ти Илгиз Замфирович. – Газель бирәм. 

- Эйе, шулай итербеҙ ҙә. Мәскәүҙә уҡыған -
дар ҙың телдәре телгә йоҡмай ул, аңлатырҙар.
Ябай ауыл балалары ла үҙҙәрен етдиерәк ерҙә
һы нап ҡарарға тейеш. Юғиһә, ИНЖЭКОН-
дың* ни мә икәнен дә белмәйҙәр. Бына, мәҫә-
лән, Та тарс тан ҡалаларынан шунда күпләп
уҡый ҙар, ә беҙ ҙекеләр юҡ кимәлендә. 

- Хәҙер ҡайта һалып тамаҡ туйҙырабыҙ ҙа,
спорт залға! – ти Илгиз ағай. Мин аптырабыраҡ
ҡа рап ҡуям:

- Арыманығыҙмы ни спортзалға барырға?
- Һи, минең көн саҡ башлана ғына... Баш ҡорт -

тар бит күпселек өкөләр. Төн халыҡтары тигән -
дәр ме әле уларҙы?

Ҡайтыр алдынан бер этажға юғарыраҡ ул -
тыр ған Өфөлә уҡыусы студенттарҙың яҡташтар
ойош малары ассоциацияһына инеп сығабыҙ. 

- Йәштәрҙе район-ҡала берлектәренә айы-
рыу – бүлгеләү менән тиң түгелме?

- Буш хафа. Унан ҡала, ассоциацияла улар
бит берлектә лә саралар уҙғаралар. 

Бына, мәҫәлән, кисә Эльбрус Ниғмәтуллин
ме нән осрашыу үткәрелде. Шунан, нисек, оҡ -
ша нымы кисә? – ти йәштәргә. 

- Эйе, бик оҡшаны! 
- Нисә кеше булды инде?
- Ун биш...
- Шулай ғынамы ни? Мин кәмендә иллеләп

ке ше килер тип көткәйнем. Насар эшләйһегеҙ,
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на сар. Шул бер үк күренеш. Эш ҡушҡанда ба -
ры һы ла шәп, ахырында... 

Өйөндә беҙҙе Зөлфиә исемле һылыу ҡатыны
ҡар шы алды. Йүгереп йөрөп сәйен, ашарын ҡа -
рап, өҫтәл әҙерләне. 

Ике бүлмә. Береһе – барыһы өсөн дә, бала-
лар бүлмәһе тиергә лә була, бөтә ерҙә уйын -
сыҡ тар. Икенсеһе йоҡо бүлмәһен һәм кабинет-
ты берләштергән. Ҙур мониторлы компьютер
әл лә ҡайҙан күренә. 

- Бына инде минең китаптар! – ти һоҡланып. –
Та ғы ҡайһы студент ятағында был хәтлем китап
кү рерһең? 

Минең сәмгә тейә биреп ҡуя.
- Миндә лә һеҙҙән кәм түгел ул,

Ил  гиз ағай. Тик... – китап тар ҙың
исем дәренә күҙ һа лам. – Тик
кү беһенсә нә фис әҙәбиәт. 

- Минең бында ғилми
ки таптар шул. Әһә, Ҡа ра -
 мыр  ҙ аның бынау ки тап -
та  рын айырып ҡуйыр кә -
 рәк, һорағайнылар. 

Йәш ярымлыҡ бәлә-
кәс кенә Сә лимә аяҡ аҫ -
тын да йү   гереп йө рөй.
Әле ата һы  на, әле әсәһе-
нә ба рып һы  рыла. Әсә һе -
нә оҡшап си  бәр генә ҡы  ҙын
ата һы кү тә реп-кү  тәреп һө -
йөп-яра тып ала. Ми не лә ят ит -
мәй, ҡулыма йә бешә, фо то ап па   -
рат  ты тартып ал маҡсы булып тарт ҡы -
ла  ша.

- Был хәтлем дә матур балаға исемде кем
һай   ланы ул?

- Мин, бөтәһенә лә мин.
Хужабикә йылт итеп иренә ҡарап ҡуйҙы:
- Эйе, һин, ти! Мин һайланым. 
Илгиз Замфирович һүҙ бирә торған кешеме

һуң инде:
- Юҡ, мин.
- Ярай, һин булһын, ти...
Ипле генә итеп әрепләшкәндәрен тыңлай-

тың лай, бүлмәне күҙҙән үткәрәм. Стеналарҙа
ҙур фотолар. Балаларының фотолары. Бына
иге ҙәк малайҙары....

Өҫтәл әҙер булғас, тағы ла ҡабалан-ҡабалан
та маҡ туйҙырабыҙ. 

- Ҡабаланмағыҙ, яйлап ашағыҙ, – ти шы мы -
ҡай хужабикә. Зөлфиә апай тип әйтергә лә тел
бар май, шундай йәш, һылыу, хур ҡыҙы кеүек.
Өс бала әсәһе тимәҫһең дә! Бер ойошмала эко -
но мист булып эшләйем, ти. Әле декрет ялында. 

- Малайҙар өйҙә саҡта уларҙы балалар ба ҡ -
са  һына, “Латифа” балалар өсөн беренсе баш -
ҡорт һынлы сәнғәт үҙәгенә алып йөрөйөм мин.

Әле улар ауылда, – ти хужа.
Эш кейемен спорт кейеменә алыштырғас, та -

ғы урамға.
- Минең кроссовкаларҙы әҙерләп ҡуйҙыңмы?
- Эйе, ана ишек төбөндә...
Тышҡа сыҡҡас, һаман боҙолоп торған һауаға

ҡа рап:
- Иртәгә Мәскәүгә осоп булмаҫмы икән?
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Спортзал.
- Бөгөн егеттәр менән баскетбол уй нар ға һүҙ

ҡу  йыштыҡ. Ә бы лай мин бас кетболды
ял көн дә рен дә генә уйнайым. Эш

көн  дә рендә бас сейн яҡ  шыраҡ.
Бын да ба ры һы ла башҡорт-

тар. Ҡа  сан дыр бер гә уҡыған
егет тәр. Хә ҙер төр лө бөҙ
төр   лө ер ҙә эшләй. Бы на
ошо  лай спортзалда бул -
 һа ла осрашабыҙ. Бер   гә -
ләп тән де лә сыныҡ ты  ра -
быҙ, һөйләшеп кү ңел де
лә б у ша табыҙ.

Мәғарифты үҫтереү
инс ти ту тының спортза -

лын   да байтаҡ ҡына ке ше
йы   йыл ғай ны инде беҙ ба -

рыуға. Таныш йөҙҙәрҙе лә
сы   рамытып өл гөр  ҙөм. – Ана,

Илшат Фәритович... Ба рыһы ла
еңел спорт кейемендә. Илгиз Зам -

фирович аяҡ-ҡулына йә рәхәттәрҙән мах-
сус һаҡ лағыстар к ейә:

- Мин шулай һаҡсыл кешемен ул. 
Кемделер алыштырып, инде ҡыҙыу ғына бар -

ған уйынға ҡушылып китә. Етеҙлек менән түгел,
кү берәген хәйлә менән уңайлы ваҡытты көтөп
алыу ҙы, шулай тип атап булһа, алдыра. Уйнаған
саҡ та “минең нәзәкәтле ҡолаҡтарға тәғәйенлән -
мә гән” һүҙҙәр ҙә ишетелеп ҡалғылай. 

Спортзалдан һуң тағы өйөнә елдерәбеҙ. Ил -
гиз Замфирович арыған булһа ла, ҡәнәғәт. Сәй
эс  кәндә миңә: 

- Бигерәк иркен һөйләшкәнгә иғтибар ит мә,
мин инде арыуҙан үҙемде бер аҙ тыя ал май
баш ланым, – ти. 

Сәлимә әле йоҡламаған, атаһын көткән. Ал -
ды нан төшмәй.

Тыныс йоҡо теләп хушлашып сыҡҡан саҡта,
сә ғәт ҡылдары 12-сене һуға ине инде. 

Йөрәгендә халҡына һөйөү йөрөткән, эшлек-
ле ир-уҙамандың көнө булды был. 

Миңзәлә АСҠАРОВА,
m.askarova2011@yandex.ru
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ңы йылда рубрика яңыртабыҙ,
дуҫ тар. Донъя кухняларын әҙ -
ме-күпме байҡап сыҡ ҡан дан

һуң, ниһайәт, сират Баш ҡор тос танға ет -
 те. Ни тиһәң дә, респуб ли ка быҙ ҙың һәр
мө йөшөндә аш яраш тырыу ысул  да ры
айы рыла, һәр райондың  үҙе  нә ге нә хас
ри зыҡ төр ҙәре, ярат ҡан ашы бар. Мә -
ҫә  л ән, ҡайһылыр урын да тул тыр маның
ни мә икәнен, ни  сек эшлән гә нен бел -
 мәй ҙәр, йәиһә ҡаҙылыҡты тул  тыр ма
ти ҙәр. Һөҙ  мә, ҡорот, эремсек менән дә
шун   дайыраҡ хәл. Һал ма  ны баймаҡтар
шаҡ маҡлап ҡырҡ һа, әб йәлилдәр тура
дүрт мөйөш итә. Төньяҡ-көн  сығышта
“тор педа” киң та рал ған, ә көньяҡ-көн -
сы ғышта был ризыҡ ты һирәктәр генә

ише теп бе лә. Һа   най китһәң, бындай ми -
ҫал дар ҙы бай  таҡ килтерергә була. Шу -
ға ла беҙ  ҙең маҡсатыбыҙ – һәр ра йон -
да по  пу ляр булған аш-һыу төрөн бил -
дә   ләү. Был маҡсатҡа һеҙҙең яр ҙам ме -
 нән өл гәшергә уйлайбыҙ, хөр мәт  ле
жур нал уҡыусылар. Бы ның өсөн үҙегеҙ
ту  раһында ҡыҫҡаса мәғ   лү мәт биреп,
фо  тоғыҙ менән һеҙ  ҙең ауылда, ра йон -
да киң таралыу ал ған ризыҡтар ҙың ре -
це бын һәм үҙе геҙ әҙерләгән тәм  ле кәс -
тәр  ҙе фо тоға төшөрөп ебәреү талап
ите   лә.

Һүҙҙе баш ҡаланан башларға булдыҡ.
Өфөлә йәшәүсе Ләйсән ӘМИНЕВА үҙе
яратып әҙерләгән салатын тәҡдим ит -
те.

Cалат өсөн 4 йомортҡа, 200 г тауыҡ ите,
150 г һуған, 250 г алма, 100 г сыр, 150 г
грек сәтләүеге, майонез, тоҙ һәм салатты
би ҙәү өсөн бер аҙ петрушка, һуған, кишер
кә рәк. 

1. Тауыҡ итен бешереп, һыуытырға һәм
ваҡлап турарға.

2. Һуғанды ваҡлап турағас, ҡайнар
һыуҙа 10 минут тоторға һәм һыуыҡ һыуҙа
сайҡатырға (һуғандың әсеһе бөтһөн өсөн
шулай эшләнә).

3. Йомортҡаның ағын айырып алып
ҡырғыстан үткәрергә, һарыһын айырым ваҡ-
ларға.

4. Грек сәтләүеген бәләкәй киҫәктәргә
бүлергә, ә бер нисә сәтләүекте бөтөн килеш
ҡалдырырға.

5. Алманы һәм сырҙы ҡырғыс аша үткә-
рергә.

6. Биҙәү өсөн һуғандан сәскәләр киҫеп
алырға, кишерҙе ҡырырға.

Ингредиенттарҙы тәрилкәгә ҡатлап йә -
йер гә: иң тәүҙә йомортҡа ағы, тоҙ, ит, унан
һу ған, алма, сыр, йомортҡа һарыһын һалып,
һәр бер ҡат араһына майонез һөртөргә һәм
иң өҫ кә сәтләүек һибеп сығырға.

Яртышар сәтләүектән гөбөргәйелдең ба -
шын һәм аяҡтарын эшләргә, йәшел үләндәр,
һу ған, кишер менән биҙәргә, майонез ме -
нән шаҡмаҡтар эшләргә. Салат әҙер!

ҺЕҘҘӘ НИМӘ ӘҘЕРЛӘЙҘӘР,
БЕҘҘӘ ҺАЛМА ЙӘЙӘЛӘР

/ ÁÅЏЏÅŒ ÀØ-ЋÛÓ

Я

“ГӨБӨРГӘЙЕЛ” САЛАТЫ
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Башҡорт дәүләт аграр университеты-
ның аҙыҡ технологиялары факульте-
тында белем ала. Йыр-бейеүгә маhир,
шиғырҙар ҙа ижад итә. Тәмле итеп аш-
hыу әҙерләү – иң яратҡан шөғөлө.









Вәхиттең ата-әсәһе Ғәлибай Мырҙабай
улы менән Әҡлимә Ғәлиәхмәт ҡыҙы Хы зы ров -
тар колхозда ла егелеп эшләп, йортта ла аҙ -
бар тулы мал-тыуар, ҡош-ҡорт аҫрап, баҡса
үҫ тереп көн күреүҙәренә ҡарамаҫтан, рухи
бай лыҡ хаҡында ла онотмай. Алты баланы –
ике ҡыҙ hәм дүрт малайҙы тәрбиәләп аяҡҡа
баҫ тырыу, уларға тейешле белем алырға яр -
ҙам итеү – ата-әсәнең иң яҡты теләге була.

Алдан алып булhа ла әйтәйем: уларҙың из -
ге хыялдары тормошҡа аша – Хызыровтарҙың
ал ты балаhы ла юғары белем алып, үҙ юлда-
рын hайлап, донъя көтә. Ата-әсә өсөн ошонан

да ҙурыраҡ бәхеттең булыуы мөмкинме hуң?!
Барлыҡ ауыл малайҙары hымаҡ Вәхит тә

ир  тәнән кискә тиклем эш өҫтөндә. Мал ҡарау,
баҡ са мәшәҡәттәре, йортто тәртиптә тотоу –
ба рыhы ла бала-саға иңендә. Сөнки өлкән-
дәр колхоз эшенән бушамай. Бесән мәле, hу -
ғым өмәләре, уңыш йыйыу кеүек бөтә ғаилә
ме нән башҡарылған эштәр бер байрам булып
хә терҙә ҡала.

Күңел асырға ла ваҡыт бүлә Хызыровтар.
Йыр-моңға, матурлыҡҡа ынтылған бала ел
ҡыуып, аҙып-туҙып йөрөмәй. Уның күңелендә
этлеккә, алама уйҙарға урын ҡалмай.

ЙЫРЛАП ЙӘШӘҮҘӘРЕ
БЕР ҒҮМЕР...

ÒÀËÀÍÒÒÀÐ ЋªÌ ÔÀÍÀÒÒÀÐ \

ӘХИТ ХЫЗЫРОВТЫҢ ижадын
күр кәм сәскәгә лә, мәғрур
ағас ҡа ла тиңләргә бу лыр

ине. Тик ул үҙенән-үҙе донъя ға
пәй ҙә булған күренеш түгел, сәх нә
оҫ таhының йырҙары – уның тыу -
 ған яҡтарында, бай тарихлы, ха -
 лыҡ йолаларын, боронғо йыр-
моң  дарын, рухи ҡаҙаныштарын
ҡә  ҙерләп hаҡлаған таланттарға
йо  март Әбйәлил тарафтарында. Ә
ш у  лай ҙа... Бәрәкәтле тупраҡта
шы  тым алған үҫентеләрҙәй йыр-
моң яратыусы үҫмерҙәр күп бит
ул, үҙешмәкәр сәхнәләрҙә сығыш
яhап йөрөүселәр ҙә байтаҡ. Ә ил
ал  дында исемдәре халыҡ теленән
төш  мәгән, донъя сәхнәләрендә
рес  публикабыҙ намыҫын яҡлай
алыр  лыҡ, йырҙары сәнғәтебеҙҙең
ал  тын фондына инеп ҡалырлыҡта-
ры күп түгел.

В
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- Олатайымдың йортонда гел скрипка эле-
неп тор ҙо. Кем теләй, шул алып уйнай алды.
Беҙ ҙең өйҙә бер генә түгел, ә 5-6 баян бар
ине, – тип бала саҡтарын иҫкә ала Вәхит
Ғәлибай улы. – Сәғит ағайым – ғаиләлә оҫта
баянсы. Ул башта сәнғәт училищеhын, аҙаҡ
институтын да бөттө. Ҡустым Зөфәр ҙә учили-
ще та мам ланы. Әле район мәҙәниәт
hарайында йыр лай. 

Бер ваҡыт атайым оло hыйырҙы hатып Маг -
нит тан пианино алып ҡайтты. Ул осорҙағы бә -
лә кәй ауыл өсөн ғәжәп күренеш булғандыр
ин де: уны машинанан төшөргәндәрен ҡарар -
ға бөтә ауыл халҡы йыйылды. Алдан hөй ләш -
мә гәндәрҙер, күрәhең, пианиноға иң аптыра -
ған кеше әсәйем ине. Атайымдың, мал тотон -
ғас, донъя кәрәк-ярағы алып ҡайтыуын көтөп
тор ған бит инде ул.

Был ят уйын ҡоралы ла беҙҙең өсөн үҙ бу -
лып китте. Унда бөтәбеҙ ҙә уйнап үҫтек. Бөгөн
дә хеҙмәт итә ул: Өфөлә йәшәүсе Фәhимә
hең лем уйнай.

Ғаиләләге дүртенсе бала Вәхит өс йәштән
сәх нәгә менә. Әсәhе уға бик матур милли бе -
йеү кейеме hәм ҡыҙыл бәрхәттән ситек тегеп
би рә. Малай концерттарҙа "Перовский"ҙы
дәрт ләнеп бейей, ауылдаштары яратып йыр -
ла ған мөхәббәт йырҙарын башҡара. Шул
саҡ та уҡ hәләтле малайҙы "Ғәлибайҙың ар -
тист улы" тип йөрөтәләр.

Бер көн Әҡлимә апай улының күңелен ки т -
мәҫ кә тырышып, йомшаҡ тауыш менән: "Ба -

лам, hин матур йырлайhың. Әйҙә, йырлап ҡы -
на йөрө, бейеп торма инде, аяҡтарың килеш-
мәй", – ти. Әсә hүҙенән сығып булмай инде.
Вә хит башҡаса сәхнәлә бейемәй.

Мәктәптә уҡығанда репертуары тағы ла ки -
ңә йә, тулылана йәш йырсының. Ул саҡта айы -
рыу са популяр булып киткән Рим Хәсәновтың
hәр яңы йырын тиерлек башҡарып ауылдаш -
та рын hөйөндөрә малай.

Механизатор – ауылда иң хөрмәтле, кә -
рәк ле кеше. Вәхит тә ошо hөнәрҙе hайлай,
учи лищеға китергә әҙерләнә. Ләкин әсәhенең
те ләге икенсерәк булған икән. Ул hә ләт ле
улын Өфөгә, сәнғәт училищеhына барыр ға
өгөт ләй. Был фекерҙе шул йәйҙә генә ошо уҡыу
йортон тамамлаған Сәғит ағаhы ла хуп лай.

Бер hабаҡташы менән китә былар баш ҡа -
ла ны яуларға. Дуҫы ауыл хужалығы институ -
ты на юллана, ә Вәхит – сәнғәт училищеhына.
Уҡыр ға инәсәгенә шикләнмәгән үҫмер, тәүҙә-
рәк аптырап ҡала: 200-ләп кеше имтихан би -
рер гә килгән. Ә урындар 24 кенә. Һәр эшкә
сәм ләнеп тотоноп өйрәнгән ауыл малайы
уңай hыҙланыуҙарын ситкә ҡуйып, имтихан -
дар ға етди әҙерләнә. Сәхнәләрҙән йырлап,
ха лыҡ алдында ла үҙен тейешенсә тотоп өй -
рә нгән бит инде ул. Тауышының да hы нат маҫ -
лыҡ булыуын белә.

24 ҡабул ителеүсе араhында Вәхит менән
бер гә әле исемдәре республика тамашасы -
ла  рына билдәле сәнғәт әhелдәре Йәмил Әб -
дел мәнов, Джон Мусин, Харис Шәрипов, Хи -
ма Йәнбирҙина, Резеда Әминева, Зөлфиә
Ша кировалар ҙа  була.

Шулай итеп, күңелле лә, ауыр ҙа, яҡты
өмөт тәр тулы тынғыhыҙ ҙа студент йылдары
баш  ла нып китә.

ВӘХИТ ТӨРЛӨ ТЕЛДӘРҘӘ
ЙЫРЛАРҒА ӨЙРӘНӘ

"Беренсе курстан үҙемә шундай маҡсат
ҡуй ҙым: көнөнә мотлаҡ бер әҫәр – романсмы
ул, ариямы, эстрада йәки халыҡ йырымы, үҙ -
ләш терергә кәрәк буласаҡ. Башҡортса ғына
тү гел, татар, рус, украина, итальян, француз,
ҡа ҙаҡ йырҙарын да өйрәнәм. Сәмләнеп, яра-
тып тотондом был эшкә. Дәрес ҡалдырғаным
юҡ, уҡырға иртүк киләм. Йәш булhам да, уҡыу
ни геҙе тырышлыҡта икәнен, сәнғәттә биләгән
уры ным ошо нигеҙҙең сифатына бәйлелеген
аң лағанмын бит әле. Әле шуға шатланам.
Уҡып бөткәндә иң бай репертуар минеке
ине", – ти күренекле йырсы бөгөн.

Икенсе курсты тамамлағас, уҡыуын ҡалды-
рып тороп, армияла хеҙмәт итеп ҡайтырға ла
ту ра килә Вәхиткә. Йыр онотолоп тора. Моң -
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ға маhир башҡа hалдаттар hымаҡ үҙеш мә кәр
сәнғәт сәхнәләрендә йырларға теләмәй ул.
"Йырлап йөрөүҙе хеҙмәт итеү тип ҡа бул итмә-
йем мин", – ти Вәхит Хызыров.

Армиянан һуң уҡыуҙы дауам итеү еңел дән
булмай, әлбиттә: талаптар икенсерәк, төр-
көмдәштәр башҡа, уҡытыусыларҙың да күбе-
hе алмашынған. Уҡылғандар онотол ған.
Әммә булмыштағы сәм hәм hайлаған hө нә -
 реңә мөхәббәт ауырлыҡтарҙы еңеп сығыр ға
ярҙам итә.

"Ижад кешеhе өсөн талант төшөнсәһе мө -
һи мерәкме, әллә тырышлыҡмы?" тигәндә,
улар  ҙың икеhен дә бер юғарылыҡҡа ҡуя Вәхит
Ғә  ли бай улы. Әлбиттә, тыумыштан бирелгән
hә  лә тең булмаhа, ҡоро тырышлыҡ менән әллә
ҡай   ҙа китеп булмай, ә инде hәләтеңде тырыш-
лыҡ ярҙамында талант дәрәжәhенә үҫтермә-
hәң, шулай уҡ, бер ни ҙә килеп сыҡмай.

Ҡатыны Мария Анатольевна менән дә
ижад юлында таныша йәш йырсы. Өфө ҡыҙы
ал  саҡ, сибәр концертмейстер Әбйәлил еге-
тен ғишыҡ утына hала. Оҙаҡламай йәш ғаилә
өсөн яңы тормош юлы башлана.

Рус ҡыҙына өйләнеүенә ҡаршы төшмәй өл -
кән Хызыровтар. Килендәренең үҙ милләте-
нән булмауын өнәп тә бөтөрмәгәндәрҙер,
бәл  ки. Әммә йәш йөрәктәрҙең хәтерен ҡал -
дыр   майҙар. "Маша менән тәүге тапҡыр ауы -
лы быҙға ҡайтыу һаман иҫтә, – ти Вәхит көлөп.

– Кә ләшем аҙбар тулы малды ла, ауыл тор -
мо  шон да тәүгә күрә. Һыйыр-башмаҡтарҙан
ҡур  ҡа. Беҙҙең яҡта шулай бит инде: hы йыр -
ҙар ҙың исе  ме Машка, үгеҙҙәрҙеке – Мишка.
Ата йым ки  лененең хәтере ҡалыр тип, өйҙәге -
ләр гә: "Һы  йырға "Машка" тип өндәшмәгеҙ”, –
тип ки ҫә теп ҡуя. Ә hыйыр икенсе исемгә әйлә-
неп тә ҡа рамай, hауырға ла яҡын килтермәй”.
Ки  лен  гә ипләп кенә ысынбарлыҡты аңлатырға
ту   ра килә.

Оло өйгә ни кәрәк, кесеhенә лә шул кәрәк.
Өй ләнгәс, студент булhаң да, ғаиләне ҡарау
за рур. Бер эштән дә баш тартмай Вәхит. Сту -
дент йырсыларҙан төркөм ойоштороп, кон -
церт  тар менән райондарға ла сығып йөрөй -
ҙәр, төндәрен вагон бушатҡан саҡтары ла бу -
ла, йөк бушатыуҙан, урам hепереүҙән тарты-
нып тормай.

Сәмле кеше бөтә нәмәлә лә сәмле: үҙ кө -
нөн үҙе күрергә тырыша егет. "Ҡәйнәңдең фа -
ти ры бар, шунда йәшәгеҙ", – тип дөйөм ятаҡ-
тан урын бирмәйҙәр. Ни тиклем генә hәйбәт
бул маhын, кешелә йәшәү ижад кешеhенең ил -
hа мын арттырмай. 

Аҙағыраҡ Октябрь проспектында урынлаш -
ҡан тәүге фатирҙарына сыҡҡас, күңел ҡанат -
та ры иркенерәк талпына, ижад офоҡтары ки -
ңә йә төшә. Сөнки йырсының әҙерлек мәлдә-

ре, яңы әҫәрҙәр өҫтөндә эшләүе өйҙә үтә бит
ин де.

"Хужаларға ҡамасауламаhам ярар ине" ти -
гән уңайhыҙланыуҙан азатhың, теләгәнсә
ижад ит. Концерттарға саҡырhалар, ситтән
ко н цертмейстер эҙләп йөрөйhө юҡ. Ма шень -
ка hы йырсының бөтә репертуарын белә. Йыр
hай лауҙа hәм уны камиллаштырыуҙа иң яҡын
кә ңәшсе лә, тәнҡитсе лә – яратҡан ҡатыны.
Бә хәстәр ҙә булғылай, әлбиттә. Тик бер-бере -
hе нә ихтирам тойғоһон юғалтмайҙар. Хы зы -
ров тарҙың берҙән-бер улдары Тимур-Ти мер -
хан М. Аҡмулла исемендәге педагогия уни -
вер  ситетының сит телдәр факультетында бе -
лем алhа ла, йыр-музыка сәнғәте нескәлектә-
рен hәйбәт белә. Заманында  музыка мәктә -
бен дә белем алған ул.

ВӘХИТТЕҢ УЛЫ БЕРӘҮ,
ӘММӘ БАЛАЛАРЫ КҮП

Улдары берәү булhа ла, балалары күп Хы -
зы ровтарҙың. Сөнки икеhе лә йәш быуынды
йыр-музыка сәнғәтенә өйрәтә. Вәхит Ғәлибай
улы 18 йыл инде сәнғәт училищеhында вокал
дә рестәре алып бара. Бынан тыш, М. Аҡ мул -
ла исе мендәге педагогия университетының
му зыка факультеты доценты ла, филармония
йыр  сы hы ла. "Ирәндек моңдары", "Гәлсәр
hан  ду ғас" республика конкурстары еңеүселә-
ре Рөс тәм Шаhыбалов, Руслан Сәй фет ди нов -
тар hәм исемдәре халыҡ араһында билдәле-
лек яу лаған Искәндәр Ғәзизов, Илүс Ғил ман -
шин, Рөс тәм Ғәлиевтарҙы оло сәхнәләргә  сы -
ға  рыу ҙа күп көс hалған остаз да ул – Вәхит
Хы  зы ров. Өмөтлө йәш йырсылар Илдар Рә -
хим  ғолов менән Радмир Хәсәнов та Вәхит Ғә -
ли  бай улының студенттары.

"Вокал дәрестәрен биргән кеше үҙе лә
йыр ларға тейеш, – тигән фекерҙә Баш ҡор тос -
тан дың халыҡ артисы. – Ә беҙҙә сәхнәгә аяҡ
ба ҫып та ҡарамаған кешеләр ҙә уҡыта. Шә -
кер тең бит hиңә ышанырға, йырсы булараҡ та
хөр мәт итергә тейеш. Уҡыусыларыңды тама -
ша сынан ҡурҡмаҫҡа, сәхнәгә залдағы йыр-
моң hөйөүселәргә ҡарата оло hөйөү менән
сы ғырға өйрәтергә кәрәк. Был өлкәлә өлгө
бул маhаң, hиңә уҡыусың нисек ышанhын?!
Үҙең дең дә уҡыусыңа ышаныуың, уның мөм -
кин  лектәрен күреп, үҫтерә белеүең мотлаҡ.

Был йәhәттән мин ғүмер буйы остазым Ми -
ләү шә Ғәлиевна Мортазинаға рәхмәтлемен.
Һәр ваҡыт эшләп уҡыйым, төндәрен ҡатыныма
ба ла ҡарашам. Йоҡом туймай килгән саҡтар -
ҙа ла, хатта аҙаҡҡы курста имтихандарға бер
аҙ на ҡалғас, hуҡыр эсәккә операция яhатып,
те йеш ле кимәлдә, бар мөмкинлегемә йырлай
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ал мағанда ла миңә ышанды, өмөтөмдө hүн -
дер мәне. "Ты обязательно выстрелишь!" ти
ине. Институтты тамамлар алдынан мине Ка -
ли  нинградта үтәсәк Халыҡ-ара конкурсҡа
әҙер  ләй башланы. Остазымдың ышанысы ла,
Баш  ҡортостан йырсылары исеменән ҡатна -
шы  уым да, сығышым уңышлы килеп сыҡhа, ки -
лә  сәк ижади тормошомда айырым роль уй на -
я  са ғын hәйбәт аңлауым да рухи көс бирҙе ми -
ңә. Етди әҙерләнеп сыҡтым юлға. Һө ҙөм тә лә
мах сус призға лайыҡ булып, дипломант бу лып
ҡайт тым.

Ысынлап та, был уңышым төрлө илдәрҙә,
юға ры сәхнәләрҙә сығыш яhау өсөн юл асты.
Донъ яның йөҙҙән артыҡ ҡалаhында Баш ҡор -
тос тан йырсыhы булып ҡатнаштым.

Миләүшә Ғәлиевна әле лә дәрестәр бирә.
Кем уға эләгә, шул бәхетле”, – ти йырсы.

“Миләүшә Ғәлиевна Вәхиттең hәләтен генә
тү гел, иҫ киткес тырышлығын да күргәндер, –
тип hүҙгә ҡушыла Мария Анатольевна, –  Вә -
хит бер ваҡытта ла дәрескә hуңламаны, дәрес
ҡал дырманы, имтихандарға бөтә күңелен hа -
лып әҙерләнде, hәр көн яңы программа өҫ -
төн дә эшләне. 5-6 әйбер урынына дәүләт им -
ти хандарына 30-50 әҫәр әҙерләп килә тор -
ғай ны. Әле лә шулай: ниндәй генә эшкә тотон-
hа ла, ысын фанатик ул. Шуға ла ике уҡыу
йор тонда уҡытырға ла, филармонияла эшләр-
гә лә, яңы йырҙар өйрәнергә лә, төрлө ки мәл -
д ә ге сәхнәләрҙә сығыш яhарға ла өлгөрә”.

«ЙЫРСЫ ТАМАШАСЫҺЫН
ХӨРМӘТ ИТЕРГӘ ТЕЙЕШ»

Ижад хаҡында hүҙ барғанда, моғайын,
йыр сының ҡарашын уның үҙ ауыҙынан ишетеү
дө рөҫөрәк булыр, тип уға бер нисә hорау ме -
нән мөрәжәғәт иттем.

- Вәхит, йыр hәм йырсылар хаҡында ҡайhы
бер фекерҙәрегеҙ менән уртаҡлашhағыҙ ине. 

- Тамашасы йырсының аҡыл кимәлен, үҙҙә -
ре нә булған мөнәсәбәтен, уның кәйефен,
hай лаған hөнәрен яратыу-яратмауын шул
тик лем яҡшы тоя, был хәҡиҡәтте hанға hуҡ -
мау сылар бик ныҡ яңылыша, – ти Вәхит Хы зы -
ров. – Тамашасы йырҙарыңды отоп алырға
те ләп, үҙеңде яҡын итеп, тағы ла тыңлағыhы
ки леп ҡайтырға тейеш. Йырҙары йырсының
во кал мөмкинлектәрен генә түгел, ә уның үҙе-
нең ха рактеры, донъяға ҡарашы, фекерләү
ҡе үә һе хаҡында ла күпте hөйләй. Ҡайhы бер
йәш йыр сыларҙы йәлләп тә ҡуям: ижадта иң
үҫешә тор ған осорон белер-бел мәҫ көй -
ҙәренә үҙҙәре шиғырын да, музы ка hын да
(әгәр шулай атап булhа) сығарған бу  лып, бер
миҙгеллек йыр башҡарып йөрөп, ғү  мер ҙәрен

әрәм итә ләр. Ә улары үҙҙәренән баш   ҡа бер
кем гә лә кәрәкмәй. Би та раф, йәки йә  нең
көйөп тың лайhың да, шун да уҡ онотола ла.

Халыҡ иҫ киткес аҡыллы бит ул. Бына
"Ильяс" тигән халыҡ йырын ғына алайыҡ:

Шул яҡтарға ҡарап бер йырланым,
Уйҙарымды алыҫҡа ебәреп, – 
тигән юлдар бар унда. Шул күренеш күҙ

алдына килә. Ә hүҙ ҡеүәhе лайыҡлы көй ме -
нән дә ҡушылhа, ни тиклем тәьҫир итеүсе көс
бит ул йыр. Сит илдәрҙә йөрөгәндә шу ға иғти-
бар итәм: ысын йырға хатта тәржемә лә кә -
рәк мәй. Башҡорт йырын тыңлап сит ил та ма -
ша сылары: "Рәхмәт, hин ошо хаҡта йыр ла ның
бит", – тиҙәр. Яңылышмайҙар.

- Ниндәй авторҙарҙың ижады күңелеңә
айырыуса яҡын? 

- Үҙемдең фекерҙәрем-тойғоларым менән
ауаз даш булмаhа, өйрәнеп тә тормайым.
Үҙе беҙҙең классиктарҙан Заhир Исмәғилев,
Хө сәйен Әхмәтовтарҙың вокал циклдарын
hәр саҡ яратып башҡарҙым. Заhир ағайҙың
"Са лауат" операhынан Салауат куплеттарын,
"Был былым", "Тауҙар йыры" әҫәрҙәрен, Хө сә -
йен ағайҙың "Ҡояшҡа дан", "Төнгө Урал" йыр -
ҙа рын хор hәм  оркестрға ҡушылып әле лә кү -
ңел һалып йырлайым.

Татар классигы Рөстәм Яхиндың 20-25 йы -
ры hәм романсы – репертуарымда. Бигерәк
тә "Бик һағындым", "Серле күҙҙәр", "Онота
ал майым" әҫәрҙәре күңелемдә гел сыңлап то -
ра. Әле 13 телдә йырлайым. Башҡорт, татар
тел дәренән башҡа немец, украин, итальян
тел дәрендәге ариялар, йырҙар, романстарҙы
баш ҡарырға яратам. Айырыуса Шуберттың
ро манстары арбай. Замандаш композитор -
ҙар ҙан үҙебеҙҙең яҡташыбыҙ Нур Да уы тов -
тың әҫәрҙәре зауығыма тап килә. Бигерәк тә
уның шағирҙар Шәриф Бикҡол hәм Рауил
Бик баев шиғырҙарына ижад иткән йырҙарын
ха лыҡ бик яратып ҡабул итә.

- Вәхит, бөгөнгө көндә ниндәй хыялдар ме -
нән йәшәйhең?

- Хыялдар күп инде ул. Яңыраҡ 45 йәш ту -
лып үтте. Тиҫтәләрсә ижад емештәрем аудио,
ви део дискыларҙа яҙылмаған. Шуның хәстә-
рен күрергә күптән ваҡыт. Ғинуар айында
“Нефт селәр” hарайында  ижад кисәм үтмәк-
се. Йәнә төрлө фильмдарҙа төшкөм килә. Ғө -
мү мән, әлегә ижади мөмкинлектәрем асылып
бөт мәгән hымаҡ.

- Вәхит, һине аш-hыу оҫтаhы ла, тиҙәр...
- Эйе, бешеренергә яратам. Ит, балыҡ аш -

та рымды яҡындарым, дуҫтарым маҡтай-маҡ-
тай ашай. Ҡамыр аштарын да әҙерләйем.

- Нисек өйрәндең был эштәргә? 
- Атайым бешергән аштарҙы бөтәбеҙ ҙә

яра та инек ғаиләлә. Студент саҡта башҡа
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төш кән эш булғандыр инде. Хәҙер үҙем ҡы ҙы -
ғып киттем. Рецептарын китаптарҙан, гастрол -
дәр ҙә саҡта ресторандарҙан, хужабикәләр -
ҙән алам. Ғөмүмән, аш-hыу әҙерләү минең
өсөн шулай уҡ яратҡан ижад төрө. Ниҙер
әҙер ләгәндә иң мөhиме плита янынан китергә

яра май. Күңелең изгелекле, теләктәрең матур
бу лырға тейеш. Һәләт тә кәрәктер, тип уйла-
йым. Ә инде өҫтәлгә ҡуйырға затлы hауыт-hа -
ба, сәнске-ҡалаҡтар, матур өҫтәл япмаhы, ғө -
мү мән, шәп сервировка ризыҡтың йәмен hәм
тә мен арттыра hымаҡ.

Ғәҙәттә, Вәхит Хызыровтың йырҙарын тама -
ша  сы һәр саҡ көтөп ала. Ә инде бер киске
кон  цертта халыҡ айырыуса яратҡан йырҙар -
ҙы башҡарғанғамы, бөтөнләй сәхнәнән тө -
шөр гә ирек бирмәй, ҡабат-ҡабат һорап йыр -
ла талар уны. Ҡайтҡанында инде сәскәләргә
кү  меп оҙаталар. “Ну, малай, бәхетле йырсы -
һың да ин де, ана бит нисек алҡышлайҙар
үҙең де!” – тип көнләшеү ҡатыш һоҡланып ҡа -
ла сәхнә ләш тәре лә. Артист кешегә күп кәрәк-
ме, маҡ та ныуҙарҙан күңеле тағы ла күтәре-
леп, Өфө нөң Достоевский урамындағы “элит-
ный” йорт тоң тотош 9-сы ҡатын биләгән ҙур
яңы фа тирына осоп тигәндәй ҡайтып инһә, ун -
да ҡа тыны Машенька ҡосаҡ йәйеп ҡаршылап
то  ра. “Әйҙә, тиҙерәк сәхнә кейемдәреңде
алыш тыр ҙа, китә һалайыҡ, әсәйем көтә. Ҡу -
наҡ ҡа са ҡырҙы”, – ти ул Вәхитте ҡабаланды-
рып. Нин дәй кейәү ҡәйнәгә ҡунаҡҡа барыуҙан
баш тарт һын?! Етмәһә, концерт тип көн буйы-
на йүн ләп ашалмаған. Ҡәйнәһе Татьяна Алек -
сан  дровна аш-һыуға оҫта инде ул. Ана, тәмле
бә  леш еҫтәре бөтә подъезға таралған.

Бер аҙ салат-маҙар ҡапҡылап, һурпалы аш
ашап алыуға көтөлгән ҙур бәлеш тә табынға
ҡу йыла. Ҡәйнә кеше ҙур байрамға әҙерлән -
гән ме ни, иң матур күлдәген кейеп алған, йө -
ҙө нән йылмайыу китмәй. Шул саҡ Вәхиттең
кү ҙе бәлеш өҫтөнә ҡамыр менән яҙылған ике
хә рефкә төшә лә йөрәге шатлығынан урыны-
нан ҡубырҙай булып тибә башлай. Бына ху -
жа бикә ул хәрефтәргә ҡарап суҡынып та ала.
“Бы ныһы инде артығыраҡ та”, – тип уйлай Вә -
хит “Х.В.” тип яҙылған хәрефтәрҙән күҙен ал -
май. Исем-фамилиямдың тәүге хәрефтәрен
ҡу  йып бәлеш бешереүенә рәхмәт, әлбиттә,
уға ҡарап суҡынмаһа ла булыр ине. Минең
мо  солман икәнде онотоп киттеме икән ни?!”

Шулай булһа ла, нисек күңелен күрергә
бе лә ҡәйнәһе берҙән-бер кейәүенең. Йә ин -
де, кемдең башына килер ошондай уңышлы

сюр приз менән ҡаршылау? Күңеле тулыуҙан
Вә хит Хызыровтың күҙҙәренә йәш тула. Улар -
ҙы күрһәтмәү өсөн ҡарашын түбә таҡтаһына
те кәп, ҡалтыранған йомшаҡ тауыш менән ҡәй -
нә һенә һүҙ ҡуша: “Миңә булған ихтирамың,
иғ тибарың өсөн үҙеңде Хоҙай Тәғәлә олола -
һын, мамочкам. Бөгөнгө уңышлы сығышым ха -
ҡын да берәй артистан (Татьяна Алек сан дров -
на оҙаҡ йылдар филармонияла эшләп пенси я -
ға сыға) ишетеп бешкән бәлеш өҫтөнә яҙ ҙың -
мы хәрефтәрҙе?” – ти. Үҙе: “Оҙаҡ ла май, ҡәй -
нәм дең тыуған көнө. Мин дә бәлеш йә ки торт
өҫ төнә уның исем-фамилияһының баш хәреф -
тә рен яҙып, күстәнәскә алып ки лер мен әле”, –
тип уйлап ҡуя.

Ҡәйнәһенең йөҙө үҙгәреп китә. Йыл ма йы -
уы юғала. “Ниндәй “Хызыров Вәхит“ булһын,
“Хрис  тос воскрес!“ тигәнде аңлата был хә -
реф тәр”, – ти ул кейәүенә ҡоро ғына. Аҙаҡ кү -
мәк  лә  шеп көлөшөп алһалар ҙа, ҡайтҡанда
Хы  зы ров  тар үпкәләшкән кешеләрҙәй һөйләш-
мәй ге  нә ҡайта. Хәйер, кемгә һәм ни өсөн үп -
кә  ләр гә тейеш һуң әле улар? Табын йәмле,
бә  леш тәмле булды.

Гөлфиә ЮНЫСОВА.

ЙЫРСЫ ТОРМОШОНАН
БЕР МӘҘӘК ХӘЛ
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“УРАЛ БАТЫР” БАЛЕТ
СӘХНӘҺЕНӘ КҮТӘРЕЛЕРМЕ? 

Йәкшәмбе көндө билдәле балет артисы,
йәш хореограф РИНАТ АБУШАХМАНОВ
ме нән осра шыр ға тип Башҡорт дәүләт опе ра
һәм балет теат ры на килгәнмен. Вахтала иһә:
“Абушахманов әле генә ҡайтып китте”, –
тинеләр. Аптырашта ҡал дым. Әллә бер-бе -
ребеҙҙе аңламаныҡмы? Улай булыуы мөм -
кин түгел. Әңгәмәсемдең телефон аша йәк -
шәмбе кис театрға килерһегеҙ ти е үе, ә ми -
нең тәүҙә дүшәмбе осрашып булмаҫмы, тип
ҡаршылыҡ белдерергә ниәтләүем, һәм
шун да уҡ аҙнаның тәүге көнө артист халҡы-
ның берҙән-бер ялы икәнлеген хәтергә тө -
шө рөп, әлеге уйымдан баш тартыуым күҙ
ал дынан үтте. Бәлки, был һөй ләшеү уның хә -
те ренән сыҡҡандыр? Улай ти һәң, көн дә
жур  налистар йонсотмайҙыр үҙен. Ғөмүмән,
мат буғат баҫмалары, бигерәк тә баш ҡорт
те лендә нәшер ителеүсе гәзит-журналдар,
ба лет сәнғәте хаҡында яҙмай ҙа тиерлек.
Хә йер, үҙем дең ҡасан һуңғы тапҡыр балет
спек такле ҡа ра уымды аныҡ ҡына әйтә ал -

һам сы. Ысынлап та, ба летты сәнғәттең иң
ауыр һәм ғәжәйеп серле бер төрө тип ҡабул
итер гә күнеккәнбеҙ ҙә, үҙе беҙ шул мөғжи -
зә не аңларға ла тырышмайбыҙ. Кү ңелемде
ғә йеп тойғоһо биләп ал ды. Әллә р е пер ту ар -
ҙа ғы барлыҡ спектаклдәр менән танышып
сыҡ ҡандан һуң ғына ос ра шыуға килергәме?
Шу  лай ҙа әңгәмәсемә шыл тыратып аңла -
шыу ҙы хуп күрҙем:

- Ринат Әхтәм улы, хәйерле кис! Хә те р е -
геҙ ҙә бул һа, һеҙҙең менән бөгөн театрҙа
ос рашырға һөй ләшкәйнек. Әммә үҙегеҙ
ҡай тып киткәнһегеҙ икән…  

- Һаумыһығыҙ! (Аптыраулы тауыш ме -
нән) Кем әйт те быны? Ҡайтманымсы. Кө тө -
гөҙ. Беҙ бит ун м и нуттан биш тула тигәндә
ос рашырға тейеш инек. Һеҙҙең сәғәтегеҙ
ни сектер, әммә минеке әле гә 16. 45-те күр -
һә тә… 

Бәй ләнеш өҙөлдө. Пип-пип-пип…

Уҫал ғына һөйләшкән кеүек тойолһа ла, та уы -
шы яғымлы яңғырай, етмәһә саф башҡортса ғына
өндәшә. Сәғәтемә күҙ һалам. Ысынлап та, ва -
ҡытынан алдараҡ килгәнмен икән. Әң гә мә сем дең
репетициялары тамамланып, эргәләге ка фе ға
ҡапҡылап сығырға ингән сағы булған, күрәһең.
Ошо лар хаҡында уйланып торғанда Ринат Абу -
 шах манов үҙе лә күренде. Һәм теүәл 16.50 сә -
ғәт тә беҙ театрҙың күркәм фойеһында әңгәмәне
баш лағайныҡ инде.

46



- Ринат, һеҙҙең театраль ғаиләнән сығыуығыҙ
мәғ  лүм. Атайығыҙ Әхтәм Әхәт улы һәм ағайы ғыҙ
Ай рат драма театрына хеҙмәт иткән кешеләр…

- Ғәфү итегеҙ, зинһар, һеҙҙе бүлдерергә мәж -
бүр   мен. Сөнки әсәйем хаҡында телгә алырға
онот    тоғоҙ. Ул да шулай уҡ оҙаҡ йылдар Мәжит
Ға    фури исемендәге башҡорт дәүләт ака де мия
дра  ма театрында режиссер яр ҙам сыһы булып
эш   ләне. Артабан ул саҡ тағы Йәш тамашасы (хә -
ҙер   ге Мостай Кәрим исемендәге милли йәш тәр
те атры) те атрында труппа мөдире йө гөн тартты.
Һәм “Нур” татар дәүләт драма те ат  рында ошо
уҡ ва зифала эшләп хаҡлы ялға сыҡ  ты.

- Тимәк, образлы рәүештә әйткәндә, Абу шах -
ма  новтарҙың һәммәһенә лә театр ене ҡағылған.
Ә бына һеҙ шулай ҙа башҡа йүнәлеште һайла -
ған  һығыҙ…

- (Ризаһыҙ ҡиәфәт менән) Нисек инде баш ҡа?
Шул уҡ сәнғәт, театр, сәхнә…

- Эйе, ана шул театрҙың башҡа йүнәлешенә –
дра  маға түгел, ә балетҡа өҫтөнлөк биреүегеҙҙе
күҙ уңында тотам. Нимә килтерҙе һеҙҙе бында?

- Нимә килтерҙе тип… Иң тәүге сиратта – бе -
йеү сән  ғәтенә ҡарата ҡыҙыҡһыныуым. Балет ар -
 ти   сы булыр өсөн бала саҡтан уҡ ошо йүнәлеш тә
уҡый башлайһың бит. Беҙҙең эргәлә генә хо ре о -
гра   фия училищеһы урынлашҡан. Атайымдың та -
 ны  шы – Ғәлиәскәр Камал исемендәге татар дәү -
ләт драма театры актеры Рауил Шә рәфи ев тың
улы шул училищела уҡый ине. Башҡорт театры
Ҡа   занда гастролдә булғанда Рауил ағай атайым
аша улына күстәнәс ебәргән. Һәм бер көн дө беҙ
ата  йым менән шуны тапшырырға тип хо ре ог ра -
фия училищеһына юл тоттоҡ. Теге малай Вил
исем  ле ине. Уның менән тиҙ генә уртаҡ тел та бып
дуҫ  лашып киттек. Ял көндәрендә беҙгә ҡу наҡ ҡа
ла килә торғайны. Уҡыуы тураһында ылыҡ ты рыр -
лыҡ итеп һөйләүе, бейеү алымдарын күр һәтеүе
хә  терҙә ҡалған. Балет сәнғәтенә нәҡ шул ваҡытта
ҡы  ҙығып киткәнмендер, күрәһең. Өсөн сө класты
та  мамлағас, атайым менән әсә йе мә ошо учили -
ще  ға барырға теләүем хаҡында хә бәр иттем. Өй -
ҙә  г еләр ҡаршы килмәне. Һәм бы на егерме йыл-
дан ашыу инде мин балетта. Бе йемәгән партия-
лар ҙа ҡалманы шикелле.

- Ошо театрға тәүге тапҡыр аяҡ баҫҡан көнө-
гөҙ хәтерегеҙҙәме?

- Училищела белем алған йылдарҙа театр ре -
пер  туарында Петр Ильич Чайковскийҙың Ва си -
лий Вайнонен ҡуйылышындағы “Щелкунчик” ба -
ле  ты бар ине. Ул спектаклде училище уҡыусыла-
ры уйнаны. Йәнә икенсе курста Мәскәүҙән Ан д -
рей Миланин килеп училище өсөн “Тылсымлы
флей та” спектаклен сәхнәләштерҙе. Ҡыҫҡаһы,
ба  лет артисы сәхнәнең еҫен бала саҡтан уҡ то -
йор  ға тейеш. Сөнки һигеҙ йыл дауамында учили-
щела бе лем алып, бер тапҡыр ҙа сәхнәгә сыҡма -
һаң, те атрға килеп эшләп китеүе ауыр буласаҡ.  

- Балетта партнерҙарҙың бер-береһенә өй рә -
неп китеүе оҙаҡҡа һуҙыламы? 

- Юҡ. Сөнки училищела дуэт бейеүе тигән
пред  мет бар. Партнерҙы нисек тоторға, ҡайһы
тәң  гәленән күтәрергә, уға нисегерәк ярҙам итер -
гә кәрәклеге уҡыған саҡта уҡ өйрәтелә. Про  фес -
си оналдарҙа белем алһаң, шулай уҡ бө тә ты -
рыш лығыңды һалып бейеү нескәлектәренә төшө -
нөр гә ынтылһаң, эшкә килгәс, барыһы ла еңеле-
рәк бирелә. 

- Ә һеҙҙе профессионалдар уҡыттымы?
- Мин Юлай Ғиниәт улы Ушановта белем ал -

дым. Төркөмдө Шамил Әхмәт улы Тереғолов сы -
ғар  ҙы. Һүҙ юҡ, улар заманында Хәләф Ғата улы
Сә  фиуллин ойошторған балет түңәрәгендә шө -
ғөл  ләнеп, артабан Пермь хореография учили -
ще  һын тамамлап, бик күп театрҙарҙа спектакл-
дәр ҡуйған тәжрибәле педагогтар булды. 

- Бөгөн училищела балет сәнғәтен бөтә нескә -
ле гендә белгән педагогтар бармы?

- Үкенескә ҡаршы, училищела юғары белемле
бел  гестәр юҡ кимәлендә. Һуңғы ваҡытта шуға иғ -
 ти бар итәм: уҡыусылар дуэт бейеүе буйынса арт -
та ҡала. Театрға килгән йәш бейеүсене хатта үр -
 ҙә атап үткән төшөнсәләргә, барлыҡ пар тия лар -
 ға ҡабаттан өйрәтергә тура килә. Ғөмүмән, бөгөн
те атрҙа ла дуэт бейеүен өйрәтеүсе кеше юҡ.
Эйе, бында бейеүсе, педагог һәм балет мейс тер
бу лараҡ хеҙмәт иткәнлектән, күп ос раҡ та мин
яр ҙамға киләм. Әммә, ғәҙәттә, йәштәр эш баш -
ла  ғас та, партияларын олораҡ педа гог тар ярҙа -
мын  да үҙләштерергә тырыша. Тик ун дай ҙарҙан
беҙ  ҙә ҡатын-ҡыҙҙар ғына. Ә гүзәл зат ир-атты бе -
йеү нескәлектәренә төшөндөрә ал май. Әлеге
мәл  дә театрҙа бына ошондайыраҡ хәл ителмәгән
мәсь  әлә бар. Һәм был әлбиттә спектаклдәрҙең
си  фатында ла сағылыш тапмай ҡалмай. Был тыр -
ғы Нуриев фестиваленә Мәс кәүҙән Кораблина
Оль  га Владимировна исем ле тәнҡитсе саҡырыл -
ғай  ны. Гала-концертта Санкт-Петербургтағы Ма -
ри  ин, Мәскәүҙәге Ҙур те атрҙан һәм беҙҙән пар-
лап сығыш яһаусылар бул ды. Шунда әлеге балет
бел  гесе: “Пи тер ҙы ҡы лар бейеү мәҙәниәтен күр -
һәт  те”, – тип бик дө рөҫ билдәләп үтте. Ысын лап
та, балетта тап шул әйбер булырға тейеш. Бейеү
мә  ҙәниәте ул бик серле төшөнсә. Труппаны ни -
сек шул кимәлгә еткерергә кәрәклеген барыһы
ла аңлап ет мәй. Быға өлгәшеү өсөн үҙ эшеңдең
оҫ  таһы бу лыу, профессионаллек талап ителә.
Һәм, әлбиттә, театрҙа балет етәксеһенең булыуы
мө  һим. Эйе, бөгөн афишаларыбыҙҙа формаль
етәк се нең исеме күрһәтелгән. Әммә репертуар
сә йә сә тен, балеттың йүнәлешен алып барыусы,
труп   палағы етешһеҙлектәрҙе кәметеү өҫтөндә
эш   ләүсе кеше, йәғни баш балетмейстер юҡ беҙ -
ҙә. Шуға күрә бейеү мәҙәниәте лә аҡһай.

- Хәҙер балет әкренләп спортҡа әйләнә бара,
ар  тис  тар ға эмоционаллек етешмәй, улар техни-
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ка ме  нән генә алдыра, тиҙәр. Ошо фекер менән
ки ле шә һегеҙме?

- Эйе, балетта спорт элементтары, акробати-
ка, шулай уҡ бейеү акробатикаһы кеүек әйбер -
ҙәр килеп сыға башланы. Ҡайһы бер алымдарҙы
спорт  тан алып балетҡа күсерәләр. Уныһы бар.
Әм  мә балет спортҡа әүерелә тип әйтмәҫ инем.
Ни сәбәпле бындай фекерҙәр килеп тыуа һуң?
40-60-сы йылдарҙа Ҙур театрҙа (Советтар Со ю -
 зын дағы иң тәүге театр) Ростислав Вла ди ми ро вич
За харов тигән балетмейстер әүҙем рәүештә
спек  таклдәр ҡуя. Ул “драмбалет” йүнәлешендә
эш  ләй. Һөҙөмтәлә, шул осорҙа  сәхнәләштерел-
гән балеттар һәм Ҙур театр үҙе лә ошо йүнә леш -
кә яҡынлаша. Бында эмоциялар алғы планға сы -
 ға, ә ҡатмарлы бейеү элементтары талап ител -
мәй. Шул уҡ ваҡытта Көнбайыш илдәре балет -
мейс  тер ҙары яңы балет жанрҙарын (танцсимфо-
ния, сю жет һыҙ балеттар, модерн) үҫтереү өҫтөн-
дә эш ләй. Улар ҙа эмоциялар, хатта сюжеттар ҙа
юҡ. Һәм хо реографияның, үҙенсәлекле фигура -
лар  ҙың му зыка менән тап килеше һөҙөмтәһендә
ше  девр ҙар тыуа. Йәғни балет драматик эле мент -
тар ҙы тү гел, ә бейеүҙең үҙен бөтә нескәле ген дә,
ма тур лы ғында күрһәтеүгә өлгәшә. Һәм бө гөн, ни -
геҙ ҙә, ошо йүнәлешкә өҫтөнлөк бирелә. Ә инде
нин  дәй ҙер тәрән кисерештәр, юғары маҡ саттар
дра  ма театрына ҡалырға тейештер тип уйлайым. 

- Һеҙгә нимә еңелерәк бирелә? Техникамы әл -
 лә эмоциялармы?

- Техникаға өлгәшә алмаһам, минән ба лет -
мей с   тер сыҡмаҫ ине. Ә инде кисерештәрҙе са -
ғыл дыра белеүгә килгәндә, театралдар ғаилә -
һендә тәр биәләнгәнгәлер күрәһең, уныһына ла
зар  ланма йым: актер партиялары уңышлы сыға.
Бөгөнгө көн дә ошо йүнәлештәге барлыҡ образ-
дарҙы мин һын ландырам. Һүҙ ыңғайында шул
хаҡта ла әй теп үтеү урынлы булыр. Училищела
“Актер оҫта лы ғы”н үҙләштерҙек. Ләкин Санкт-
Петербургта хо реографлыҡҡа уҡый башлағас,
ысынында ул дәрестәрҙең башҡасараҡ кимәлдә
үтер гә  те йешлегенә төшөндөм. Бына бөгөнгө

көн дә Өфө сәнғәт академияһында балет педагог -
та ры әҙер ләйҙәр. “Актер оҫталығы” нескәлектә-
рен улар ға драма театры белгесе төшөндөрә.
Әм мә ул педагог студенттарына балет образы-
ның ни сек ҡоролоуын һис ҡасан да аңлатып бирә
ал  мая саҡ. Унда шөғөлләнеүсе буласаҡ педагог-
тар ҙа киләсәктә шул уҡ хатаны ҡабатлаясаҡ.
Һәм ар табан да беҙҙә бейеү мәҙәниәте тигән тө -
шөн  сә булмаясаҡ. Бына шундай ҙур юғалтыу
бар. Ә бел гестәрҙе эҙләп ҡарарға ниңәлер ты -
рыш майбыҙ. 

- Эш дәүерендәге иң ауыр партияғыҙ?
- Мин былай тип әйтер инем: күп кенә партия-

лар образдың ҡуйылышын төшөнөп бөтмәгән ос -
раҡта ауыр бирелә. Физик йәһәттән түгел, ә ҡу -
йыу сы-балетмейстер, режиссер булараҡ уларҙы
аң лап етмәгәнлектән. Сөнки сығыш яһағанда
йыш ҡына үҙ-үҙемә: “Ни өсөн бындай хәрәкәттәр
яһа йым әле? Был бейеү ошо рәүешле тамамла -
ныр ға тейешме икән?” – тигәнерәк һорауҙар би -
рер гә тура килә.  Ә инде икеләнгән осраҡта ар -
тист образды ҡора алмай. Ул балетмейстер та -
ра фынан һалынған образды дөрөҫ тип ҡабул
итер гә тейеш. Бына мин беҙҙең “Ромео һәм
Джуль етта”лағы Ромеоға, “Золушка”лағы Принц -
 ҡа, “Баҡсаһарай фонтаны”ндағы Гирейға ышан -
ма йым. Сөнки хореографтың музыканы дө рөҫ
аң ламауын һәм шулай уҡ бейеүҙең һалыны шын -
да ла хата барлығын күрәм. Һөҙөмтәлә, шул
етеш  һеҙлектәрҙе үҙең төҙәтергә тырышҡан һы -
маҡ килеп сыға һәм шуға ла әлеге партиялар ми -
ңә ауыр бирелә.  

- Театрҙың бөгөнгө репертуарындағы милли
әҫәр ҙәр хаҡында һүҙ ҡуҙғытһаҡ…

- Ә ундай әҫәр беҙҙә бармы һуң? Эйе, компо -
зи торға йәки авторға ҡарап ҡына спектаклде
мил ли тип атап булһа, Ләйлә Исмәғилеваның
“Арҡайым”ы, афишала йәнәһе лә Мостай Кәрим
әҫә ре буйынса тип билдәләнгән “Прометей”ҙы
(Рөс тәм Сабитов музыкаһы) шундай спектаклдәр
иҫә бенә индерергә мөмкин. Әммә әле телгә
алып үткән әйберҙәр беҙҙең хаҡта түгел. Баш -
ҡорт милләтенә бер ҡағылышы ла юҡ уларҙың.
“Ар ҡайым” балеты шул биләмәлә йәшәп, бер-
бе реһен ҡырып үлтереп бөткән ниндәйҙер ҡы ра -
ғай ҡәүем тураһында бәйән итә. Етмәһә, ҡуйыу -
сы һы ла, рәссамы ла, либретто авторы ла ситтән
са ҡырылған. “Прометей”ҙа ла Мостай Кә рим -
дең әҫәре, уның драматик йөкмәткеһе, авторҙың
идея лары юҡ. 

- Милли әҫәрҙе репертуарға алыу-алмауҙы
кем хәл итә?

- Бөгөнгө көндә милли спектакль тип иҫәплән-
гән әйберҙәр Мәҙәниәт министрлығы ҡушыуы бу -
йын са ҡуйыла. Дөрөҫөрәге, композитор билдәле
бер темаға музыка яҙа ла министрлыҡҡа мөрә -
жә ғәт итә. Әҫәрҙең темаһы репертуарға инде -
рер гә яраҡлы тип табылһа, театрға ошоға бәйле
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спек такль сәхнәләштерергә, тигән приказ килеп
тө шә һәм балет ҡуйыла. Ә ысынында иһә, спек -
такл де башынан алып аҙағына саҡлы режиссер-
ба летмейстер ҡорорға: кәрәкле әҫәр һайларға
(уның эпос йәки легенда булыуы итимал), арта-
бан шул әйберҙән либретто яһарға, сценарий
яҙыр ға һәм ошо эштәрҙе атҡарып сыҡҡандан һуң
ғы на композиторға заказ бирергә тейеш. Әлеге
тәр тип буйынса эшләнелһә, бәлки берәй милли
ба лет спектакле барлыҡҡа килер ине беҙҙә. Ә
ин де әҙер музыкаға ситтән балетмейстерҙар са -
ҡыр тыуҙан милли әҫәр түгел, ниндәйҙер лего ҡо -
ро лмаһы яһала. Улай-былай ғына йыйыла ла,
про дукт әҙер. Миллиме? Ярай, милли. Һәм шу -
ның менән эш тамам.

- Санкт-Петербургтағы балет академияһында
хо реограф һөнәрен үҙләштергәнһегеҙ. Ре пер ту -
ар ҙа һеҙҙең ҡуйылыштағы “Том Сойер” (П. Ов -
сян ников) һәм “La marionnette” (И. Стравинский)
ба леттары бар. Сираттағы Р. Нуриев исемендәге
фес тивалгә К. Караев музыкаһы, Низами по э ма -
һы буйынса “Ете гүзәл”  тип исемләнгән әҫәр сәх -
нә ләштерергә йыйыныуығыҙ ҙа мәғлүм. Ә бына
йәш балетмейстер Ринат Абушахманов “ысын”
мил ли башҡорт балетын ижад итәсәкме?  

- Әлбиттә, ундай уйҙар бар. Иң тәүге сиратта
“Урал батыр”ҙы сәхнәләштереп ҡарарға ине.
Был эпос минең ҡарамаҡҡа балет сәхнәһе өсөн
һәй бәт әйбер. Уны драма театрында тормошҡа
ашы рыуы ауырыраҡ булырға тейеш тип уйлайым.
Сөн ки әҫәрҙәге образдар драматик түгел, ә күп -
кә визуаль, күҙ менән күрерлек. Бөгөнгө көндә
әҫәр ҙә, балетмейстер ҙа, ошо темаға яҙырға те -
лә гән таныш композиторҙарым да бар. Был хаҡ -
та һөйләшеүҙәр ҙә булды. Ләкин ул спектаклдең
ҡу йылыу-ҡуйылмауы тураһында әлегә ләм-мим.
Сөн ки был әйбер бер кемгә лә кәрәк түгел. Театр
етәк селеге милли спектаклде тамашасы хушһын-
маҫ тип ҡурҡа. Ә министрлыҡтан приказ килһен
өсөн, унда кемдер йөрөргә, талап итергә тейеш.
Ми нең талап итеү буйынса тәжрибәм юҡ. Ва ҡы -
тым да самалы. Эйе, был йәһәттән композитор -
ҙар ға еңелерәк, улар башта яҙа, һуңынан талап
итә. Ҡыҫҡаһы, милли әҫәрҙәр сәхнәләштерергә
те ләк бар, әммә уларҙы тормошҡа ашырыу юл -
да ры ҡатмарлы.

- Аңлауымса, етешһеҙлектәр хаҡында тураһын
әй тергә ҡурҡмайһығыҙ, ә үҙегеҙ тәнҡитте ҡабул
итә беләһегеҙме?

- Профессионалдар тәнҡитләй икән, ниңә ҡа -
бул итмәҫкә? Итәм. Һәр ваҡытта ла түгел, әлбит-
тә. Улар менән килешмәгән осраҡтарым да булы-
уы ихтимал. Әммә тәнҡитселәрҙең кәңәшенән,
ба һаһынан башҡа ижад итеү, балетмейстер бу -
ла раҡ үҫешеү мөмкин түгел. Шуға ла барлыҡ
спек таклдәремде, яҙмаларҙы Санкт-П е тер бург -
та ғы балетоведтарға ебәрәм. Сөнки беҙҙә ундай
бел гестәрҙе көндөҙ шәм яҡтыртып эҙләһәң дә та -

быу мөмкин түгел. Профессионалдар булмағас,
бил дәле инде, тәнҡит тә юҡ. Һәм шуға күрә ошон-
дай хәлгә килеп терәлгәнбеҙ ҙә инде. Эйе, Ру -
дольф Нуриев исемендәге фестивалдәр үтеп то -
ра, тәнҡитселәр, махсус белгестәр саҡыртыла.
Әм мә уларҙы артистар менән аралаштырыу са -
ра һын күрмәйҙәр, түңәрәк өҫтәлдәр ойошторол-
май. Матбуғатта “фестиваль һәйбәт үтте, ҡот -
лай быҙ, киләсәктә лә шулай булһын”, кимәлен -
дә ге мәҡәләләр баҫтыралар ҙа шуның менән
вәс сәләм. (Аптыраулы ҡиәфәт менән) Ни өсөн
улай эшләйҙәрҙер инде? Аңламаҫһың. Белгестәр
бит беҙҙең етешһеҙлектәргә төртөп күрһәтеп,
улар ҙы булдырмауҙы талап итергә тейеш. Ә күҙ -
ҙе асырға кәрәк. Артабан да бер-беребеҙҙе
дан лашып, күкрәк һуғып, һуҡырҙарса ҡыланып
йә шәүҙе дауам итһәк, Андерсендың билдәле бер
әкиәтендәге теге “яланғас батша” хәленә тары -
уы быҙ ихтимал.

- Балет артистары нисә йәштә сәхнәнән китер-
гә тейеш?

- Эш стажыбыҙ – 20 йыл. Был тәңгәлдәге иң
ҙур проб лема шунда. Хәйер, быны театр кимә -
лен дә ге нә хәл итеп була торған мәсьәлә тип
атап булмаҫ. Аңлайһығыҙҙыр, балет артисы кол -
лек тивы быҙ ҙың иң йәш ағзаһы. Әммә шуныһы ла
бар: улар башҡаларға ҡарағанда иртәрәк хаҡлы
ял ға сы ға. Һәм театрҙан киткәндә балет артисы-
ның маҡ таулы исеме лә, йәшәргә урыны ла бул-
май. Опе ра йырсылары иһә 50-60 йәштә лә сәх -
нә гә сы ға, регалийҙар, грамоталар, премиялар,
фа  тир талап итә ала. Ә утыҙ биш йәшендә сәхнә
ме  нән хушлашырға мәжбүр булған балет арти-
сын фатир менән тәьмин итеү хаҡында бер кем
уй  ламай ҙа. Шуға ла күп артистар беҙҙән китеп,
Санкт-Петербург, Мәскәү, Екатеринбург театр -
ҙа рына эшкә урынлашыуҙы хуп күрә. Сөнки унда
фи  нанслау мәсьәләһе башҡасараҡ. Ә балет –
ҡим  мәтле сәнғәт. Һәм артистар быны яҡшы аң -
 лай. Бөгөнгө көндә йәш балет артисының эш ха -
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ҡы ете мең һум тәшкил итә. Аҙыҡ-түлек магази -
нын дағы иғландарға иғтибар иткәнегеҙ бармы?
“Кас сир талап ителә, эш хаҡы 10 000 һумдан”
тип яҙылған. Ә бит кассир булыр өсөн мәктәп бе -
ле ме лә етә. Балет артисы шул ете меңен алыр
өсөн һигеҙ йыл уҡырға тейеш. Юғары белемгә
эйә булырға теләһә, йәнә биш йыл талап ителә.
13 йыл белем тауына үрләгәндән һуң ғына уға
кас сирҙың эш хаҡын түләй башлаясаҡтар. Бына
шун дай ғәжәп күренеш. Ә уҡыу дәүерен кәметеп
бул май. Сөнки өс йылда балет артисы әҙерләү
мөм кин түгел. 

- Ә һеҙҙең халыҡ-ара карьера хаҡында уйлан -
ға нығыҙ булманымы?

- Ни эшләп булмаһын? Әле лә уйлайым мин.
Ба лет артисы сифатында түгел әлбиттә, ҡуйыусы-
хо реограф булараҡ. Ғөмүмән, миңә, балетмейс -
тер ға үҫешер өсөн төрлө театрҙарҙың реперту -
ар ҙарын ҡарау, тәжрибә туплау талап ителә.
Шу ға ла ниндәй ҙә булһа сит театрға барып,
спек таклдәр сәхнәләштерергә тигән маҡсатым
бар. Үҙебеҙҙең театрҙа мин бит балетмейстер
бу лараҡ контракт нигеҙендә генә эшләйем. Йәғ -
ни һәр бер спектакль өсөн айырым килешеү тө -
ҙө лә. Әле бына өсөнсөһөнә ҡул ҡуйҙырҙым. Ә
баш ҡа килешеүҙәр булмаһа, мин эшһеҙ ҡалам.
Шу ға күрә үҙемә эш эҙләйәсәкмен. (Ихлас йыл ма -
йып) Ғәфү итегеҙ, әңгәмә тамамланманымы әле? 

- Юҡ. Һеҙ бит үҙегеҙ хаҡында бер ни ҙә һөйлә -
мә негеҙ, һүҙ балет тураһында ғына барҙы…

- (Йылмайып) Балетмейстер менән тағы ла ни -
мә хаҡында әңгәмәләшергә һуң? Мин ғөмүмән,
үҙем хаҡында һөйләргә яратмайым. 

- Юл аша ғына Театр эшмәкәрҙәре союзы,
унан ары Башҡорт дәүләт академия драма теат-
ры урынлашҡан. Береһендә – атайығыҙ, икенсе -
һен дә ағайығыҙ хеҙмәт итә. Бер-берегеҙгә йөрө -
шә һегеҙме?

- (Йылмайып) Был урам бит “Театральная” тип
ата ла. Өс театр кешеһенең урыны ошо тирәлә
ин де. Йөрөшмәгән ҡайҙа? Атайым менән әсәйем
ике театрҙағы бер спектаклде лә ҡалдырмай.
Мин ағайымдың премьераларына барып торам,
аға йым минекеләргә килә. Уның менән бер-
бере беҙ ҙең спектаклдәребеҙ хаҡында йыш ҡына
фе кер ҙә алышабыҙ. (Йәнә йылмайып, шаярыу
ҡа тыш) Ул миңә балет ҡуйырға, мин уға драма
спек такле сәхнәләштерергә өйрәтәм. Шуныһы
ҡы ҙыҡ, икебеҙ ике йүнәлештә эшләһәк тә бер
төр лө фекерләйбеҙ.

- Буш ваҡытығыҙ ҡаламы?
- Ундай бәхет эләкһә, рәхәтләнеп ял итәм.
- Нисегерәк итеп?
- Ҡайһы берҙә ятам да йоҡлайым. Йәнә нота-

лар, музыка тыңлау ҙа минең өсөн үҙе бер күңел
асыу сараһы. Тыныс ҡына ваҡыт үткәрергә яратам
мин. Тәбиғәттә ял итеү, балыҡ ҡармаҡлау оҡ шай.

- Сәхнәлә йәрәхәттәр алған осраҡтарығыҙ
бу ла  мы?

- Беҙҙең хаҡта шундай бер көләмәс бар: әгәр
ҙә балет артисы йоҡонан уянған һәм уның бер
ере лә ауыртмай икән, тимәк, ул үлгән. (Кө лө шә -
беҙ һәм ул етди ҡиәфәт менән) Йә рәхәтһеҙ бе -
йеү се булмай инде ул. Әммә уларҙы кәметергә
мөм кин. Бының өсөн дөрөҫ шөғөлләнеү талап
ите лә. Был мәсьәләне педагогтар күҙ уңында то -
тор ға тейеш. Йәрәхәттәр йөкләмәләрҙең артыҡ
күп булыуынан, йә күнекмәләрҙе дөрөҫ эшләмә -
гән лектән килеп сыға.

- Балаларығыҙҙы балет мәктәбенә бирер
ине геҙ  ме?

- Тәбиғәт тарафынан ошо йүнәлештә эшләр
өсөн мул ғына һәләт һалынһа, бәлки, уйлап ҡа -
рар инем. Кире осраҡта юҡтыр. Ә былай, әлегә
өй ләнмәгәнмен. 

- Идеалығыҙҙағы ҡатын-ҡыҙ образы?
- Ҡатын-ҡыҙ ысын мәғәнәһендә ҡатын-ҡыҙ бу -

лыр ға тейеш. Ир-ат та шулай уҡ ирлек сифатта-
ры хаҡында онотмаһын. Бөгөнгө тиң хоҡуҡлылыҡ-
ты өнәп етмәйем. Бәлки, тарихи кинолар, китап-
тар йоғонтоһонда тәрбиәләнгәнгәлер, миңә, “зо -
ло той век нашего дворянства” тиҙәр бит әле, ана
шул осор яҡыныраҡ.

- Ә театралдар ғаиләһендә кем баш?
- Атай – баш, әсәй – муйын. Әммә был мәсьә -

лә гә нисек ҡарайһың бит әле. (Йылмайып, шая-
рыу ҡатыш) Башты муйын хәрәкәт иттерәме, әл лә
баш үҙенән-үҙе бороламы, тигәндәй.

- “Шоңҡар”ҙы башлыса йәштәр алдыра. Улар -
ға ниндәй теләктәрегеҙ булыр?

- Был тормошта һәр кем үҙ урынын табырға
һәм биләргә тейеш, тип уйлайым мин.  Күңел ҡу -
шы уы буйынса ниндәйҙер һөнәр һайлағанһығыҙ
икән, шул өлкәлә максималь рәүештә ҙур про -
фес сионал булырға тырышығыҙ. Әйткәндәй, мин
үҙем дә ошо хаҡта хыялланам. 

- Ә Ринат Абушахманов тормошта үҙ урынын
тапҡанмы? 

- (Ихлас йылмайып) Минең тормошом та мам -
лан  мағандыр бит әле. Шуға ла ниндәйҙер йом -
ғаҡ тар яһарға иртәлер тип уйлайым. Эйе, бөгөн-
гө көн дә мин үҙ һөнәремде таптым һәм ошо йүнә -
леш  тә бөтә күңелемде һалып ижад итәм. Ә килә-
сәк хаҡында әйтә алмайым.

- (Сәғәтемә күҙ һалам) Илле минут самаһы
һөй ләшкәнбеҙ. Күп тә түгел һымаҡ. Әммә балет
сән ғәте һәм ундағы көнүҙәк мәсьәләләр хаҡында
ни саҡлы мәғлүмәт бирҙегеҙ. Ихлас әңгәмәгеҙ
өсөн рәхмәт һеҙгә!

- Үҙегеҙгә рәхмәт! Беҙҙең спектаклдәргә йө -
рө гөҙ!

- Мотлаҡ. Һау булығыҙ! 

Гөлшат ҠАҺАРМАНОВА әңгәмәләште.
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ИНЦЕСТ ҺӘМ
МОДЕРНИЗАЦИЯ

– Бөгөнгө көндә халыҡта “Дон ду -
рей манифесы” тип йөрөтөлгән,
“Ке шене оноттоғоҙ!” исеме аҫтында
ба ҫылған һәм Пермь иҡтисад фору-
мында яңғыраған докладығыҙҙа
мәҙәниәт – ул генийҙар, борондан
һаҡ ланып ҡалған китапханалар һәм
 һәй кәлдәр генә түгел, шулай уҡ ғү -
ме ребеҙҙе тәшкил иткән, шул иҫәп-
тән Рәсәй өсөн традицион булған юл
ты ғындары ла тип билдәләгәйнегеҙ.
Был һүҙҙәрҙә хаҡлыҡ бар һымаҡ. Уй -
лаһаң, ул да бит беҙҙең мәҙәнилек
йә мәҙәниһеҙлек күрһәткесе.

– Әлбиттә. Юлдарҙың сифаты – ул
һәр мәҙәниәттең мөһим өлөштәре-
нең береһе. Мин яҙған текста шун -
дай һүҙҙәр бар: “Нисек уйлайбыҙ,
шулай йәшәйбеҙ”. Рәсәйҙең “мо -
дернизация”ға табан юлында төп
ҡар шылыҡтар, күптәр күҙ алдарына
кил тергәнсә, чиновниктар, яр лы лыҡ
йә коррупция түгел. Төп бә лә – тиҫтә-
ләрсә миллион ватандашыбыҙҙың
ба шында “ултырған” ҡар шылыҡтар.
Уларҙы йырып сығыу бик ауыр. Айы -
рыуса, маташып та ҡарамаһаң.

“Паттерндар” тигән төшөнсә бар,
үҙ-үҙеңде то тоу төрҙәре йәғни. Беҙ -
ҙә улар йыш ситкә тайпыла, ғөмү-
мән, әх ла ҡи критерийҙар ҙа. RAI-3
итальян те ле каналы “Россия” кана-

ҮҘӘК ҺӘМ БӨТӘ ИЛ БУЙЛАП ТАРАЛ ҒАН ГА -
ЗЕТАЛАРҘЫ АҠТАРҒАНДА ҠАЙ ҺЫ САҠТА
ҠЫ ҘЫҠ ЛЫ МӘҠӘЛӘЛӘР ТАП ИТӘҺЕҢ. УҠЫЙ -
ҺЫҢ, УЙЛАНЫП ЙӨРӨЙҺӨҢ, ТЫ НЫС ЛА НА -
ҺЫҢ... ТИК ЯҢЫНАН ШУЛ МӘҠӘЛӘГӘ БӘЙЛЕ
БЕ РӘЙ НӘМӘ ПӘЙҘӘ БУЛҺА, ҠАБАТ УЙ -
ЛАНАҺЫҢ... ОШОЛОР АХЫРЫ, «ҺҮҘ КӨ СӨ»
ТИ ГӘНДӘРЕ.

«КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» ГАЗЕТА ҺЫН -
ДА КИНОКҮҘӘТЕҮСЕ СТАС ТЫР КИНДЫҢ СО -
ЦИО ЛОГ, «ИСКУССТВО КИНО» ЖУРНАЛЫНЫҢ
БАШ МӨХӘРРИРЕ, РӘСӘЙ ПРЕЗИДЕНТЫ ЭР -
ГӘҺЕНДӘГЕ МӘҘӘНИӘТ БУЙЫНСА СОВЕТ АҒ -
ЗАҺЫ ДАНИИЛ ДОНДУРЕЙ МЕНӘН ӘҢГӘ-
МӘҺЕ ДОНЪЯ КҮРГӘЙНЕ. БИТАРАФ ҠАЛА АЛ -
МАНЫҠ.

«ДОНДУРЕЙ МАНИФЕСЫ»
НИ ҺӨЙЛӘЙ?

ДАНИИЛ ДОНДУРЕЙ: «Телевидение менән са -
ғыштырғанда, ми ли ция һәм махсус хеҙмәттәр –
балалар баҡсаһы».
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лында сыҡ ҡан “Специальный корреспондент”
тапшырыуының алты секундын (нисек уҡытыу -
сы ның уҡыусы малайҙарҙың ялан ғас оса һы на
һуҡҡанын) үҙендә күрһәткән. Был хаҡ та уҡып
беле үемсә, ошонан һуң итальян каналында
күп тәр ҙе эшенән ҡыуғандар. Рәсәйҙә ғәҙәти
бул ған телесюжетты ҡабатлап күрһәт кән дә ре
өсөн. Ә беҙҙә берәү булһа ла ҡыбырла һа сы?!
Илебеҙ Хөкүмәте инновацияларға тип бер
ярым триллион һум бүлгән көндө, мә ҫәлән,
“Пусть говорят” тапшырыуында оҙаҡ ваҡыт
да уамында ҡыҙы менән “ғүмер” иткән атай ту -
ра һын да бәхәс ҡорҙолар.

– Һеҙҙеңсә, был турала бөтөнләй һөйлә-
шергә кәрәкмәйме?

– Бөтә сиктәрҙе сыйып ташлаған, әх лаҡ һыҙ
ҡылыҡтар бар. Уларҙы эфирға сы ғарыр ға
ярамай. Мәҙәниәт – ул бит рөхсәттәр һәм
тыйыу ҙар системаһы. Кешелек ин цест проб -
ле маһын әллә нисә мең йыл элек үк хәл иткән:
уны юҡ ҡа сығыуға килтереүсе иң насар енә-
йәт итеп билдәләгән.

– Шулай ҙа, телеэфирҙың бының ише кү ре -
нештәре үҙебеҙҙе аңлау өсөн файҙалы тү -
гелме икән? Иртән газетала инновацион йәм -
ғиәт тураһында мәғлүмәт алған ке ше ки сен
телевизор тоҡандыра ла, уға нин дәй йәм ғиәт -
те үҙгәртергә, модернизациялау кә рәк легенә
төшөнә. Тормош ысын бар лығы, йәғни.

– Федераль канал ил президентының төп
идеяларынан аҫтыртын ғына көлә тип әйтмәк-
сеһегеҙме? Ул бит йыл буйы модернизация
талап ителеүе, яҡшы, сифатлы бе лем би реү,
фән гә инвестициялар тураһында тыл ҡый,
“Скол ково”ны алға этәрә. Беҙ гә, Марк Ша -
гал дың һүрәттәрендәге кеүек, осоп китеү кә -
рәклеге тураһында хыял итә. Шул уҡ “Вре мя”
тапшырыуы дрессировщигын ашаған арыҫ лан
хаҡында мәғлүмәт ме нән башланып, шуның
ме нән тамамланып ҡуйғанда ни сек осмаҡ кә -
рәк?! Уртаһында күңелһеҙ, ял ҡыт ҡыс хәл ке -
үек кенә ил һәм донъя тормошо тураһында
сю жеттар би релә. Иртән эш кә барғас кеше-
ләр нимә ту раһында фекер ур таҡлаша? Әл -
бит тә, ки сәге йыртҡыс арыҫлан һәм Крас но -
дар крайы ауылдарының бе ре һендә үлтерел-
гән ун ике ке ше тураһында. Башҡа нәмәне иҫ -

ләмәйәсәктәр ҙә!
– Ысынында Интернетта “Беҙ те -

леви зор ҙан аңлы рәүештә баш тарт -
тыҡ” тигән йәштәрҙе даими тап

итәм. Кемдәрҙер ҡы ҙыҡ һындырған тап шы рыу -
ҙарын Интернет аша ҡарай. Әлбиттә, аҡыл лы
теленачальниктар был “си фатлы” ау -
диторияны ла үҙ ҡулдарына эләк тереү ту -
раһында хыял итә. Шул рәүешле Гай Гер -
маниканың “Школа” исемле телесериалы
барлыҡҡа килде. Уны мин был кино һәм те ле -
миҙ гелдең төп ва ҡиғаһы тип иҫәпләйем.
“Доктор Хаус”, “Ос таться в живых”тың бер
се рияһын да күр мәнем. Әммә, илдән ситкә
сыҡ ҡанда, “Шко ла”нан тороп ҡалмаҫ өсөн
ви деомагнитофонды яҙҙырыуға ҡуйып китә
инем.

– Беренсенән, аралашыу даирәгеҙ ярай һы
элитар. Социолог булараҡ шуны әй тә алам:
телевизорҙы халыҡтың 3-тән алып 8 процент -
ҡа тиклеме генә ҡарамай. Дө рөҫөрәге, был
төркөм “ҡумтаны” аҙ на һына биш тапҡырҙан
һирәгерәк тоҡандыра. Ә 92 проценты йышы-
раҡ ҡарай. Баяғы, “ҡум та” нан баш тартҡан
тип әйткән йәш егеттең әсәһе йә өләсәһе уны
үҙе өсөн дә, улы һәм ейәне өсөн дә ҡарай.
Ҡот осҡос серҙе асам: көн дә эшләп торған
те левизор алдында 102-105 миллион кеше
ултыра. Был бөтә төр художество мәҙәниәтен
бер ләштергән хәлдә лә, бер йыл эсендәге
ҡул ланыусылар һаны буйынса күберәк!

ТЕЛЕВИЗОРҺЫҘ, ТИМӘК
ҠАРАҢҒЫЛЫҠТА

– Докладығыҙҙа “бөгөнгө көндә телевиде-
ние етештергән продукцияны ҡарау йоҡонан
һуң беренсе урынды биләй” тиелгән…

– Әле булһа Борис Ельциндың әйткәндәрен
иҫләйем, ул телевидениены көс ведомствоһы
менән сағыштырғайны. Оборона министрлы -
ғы, йәшерен хеҙмәттәр, милиция, Федераль
хә үефһеҙлек хеҙмәттәрен көнөбөҙҙөң халыҡ,
тышҡы донъя менән эш итеү ҙең төп ведом-
ствоһы булған телевидение ме нән сағыштыр -
ғанда – барыһы ла балалар баҡсаһы.

2010 йылдың 1 ғинуарына ҡарата, беҙ ҙең
халыҡ, Интернет менән сағыштырғанда, теле-
визор алдында ваҡытын 24 тапҡырға кү берәк
уҙғара. Шуға күрә телевизион эшҡы уар лығы
етди көстәр һағы аҫтында. Те ле видение, йәғни
юғары көс ведомствоһы ме нән эшләгәндәрен,
шөкөр, илебеҙҙең стратегик маҡсаттар өсөн
ҡаралған ғәскәрҙәр ҙә ҡулланырға баштары
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етмәне. Ракета ғәс кәрҙәрен хужалыҡ иҫәбенә
кү сермәнеләр, сөнки ракеталарҙы шәхси ке -
шеләргә йә төркөмдәргә байыу өсөн биреп
то роп бул май бит инде. Ә телевидениены,
баҡ тиһәң, булған икән. Телевидениеның аҡыл-
лы, дөрөҫ иҡтисад проблемаһы – ил үҫеше
өсөн иң мөһимдәрҙең береһе. Дөйөм милләт
те леэфирына сығарылған рекламалар ҙан
алынған килем – 4 миллиард доллар, йәғни
эске тулайым продукцияның (0,3%) дөйөм
иҫәбендә тинлек кенә. Әммә һеҙ был өлкә ме -
нән ҡыҙыҡһынған өс аналитикты ла таба ал -
мая саҡһығыҙ. Бик етди эш ул, һәм халыҡ ара -
һына сығарып хәл итмәүең хә йерле.

– “Россия” телеканалы, белеүебеҙсә, дәү -
ләт теке шикелле. Исмаһам, ул башҡа те ле ка -
налдарҙан айырылып торған контент булдыра
ал маймы?

– Ҡаҙна тарафынан бүленгән аҡсаның кү -
ләмен реклама биреү юлы аша табылғаны ме -
нән сағыштырып булмай. Донъяла әл лә күпме
телевизион алдау ысулдары бар. Мәҫәлән,
телевизионщиктар: “Әгәр енәйәтселәр тура -
һында әҙерләгән тапшырыуыбыҙ оҡшамаһа,
телевизорҙы һүндерегеҙ!” – тип әйтергә яра -
та. Ошо һүҙҙәр ме нән улар юғары етәкселек-
кә, сәйәси элиталарға, юғары уҡыу йорттары
сту денттарына килеп инә лә: “Кешеләрҙең
һай лау мөмкинлеге бар!” – ти. Ысынында был
ҡо  ро демагогия. Заман кешеһе телевизорҙы
ла, Интернетты ла һүндереп ҡуя алмай. 100
ос раҡтың 57-һендә кеше өйөнә килеп инеү
ме нән иң тәүҙә телевизорын ҡабыҙа. Ул бе -
рен се мохтажлыҡ. Яҡтылыҡ ҡына теле ви зор -
ҙан “мөһимерәк”. Ри зыҡ, һыу, ҡатының менән
ара лашыу, енси мө нәсәбәттәр – барыһы ла
икен се, өсөнсө, бишенсе сиратта... Ке ше ләр -
ҙең те ле визорҙы һүндереп ҡуйырға хәленән
килмәй. Бөгөн улар, телевизорҙың һүнек то -
ро  уын йәшәүҙән, яҡтылыҡтан һәм һулар һауа-
нан мәхрүм ҡалыуға тиңләй. Уны ҡа раңғылыҡ
менән генә сағыштырырға мөмкин. Те ле ви -
зор һыҙ, тимәк, һин канализация соҡоронда.

“МОЛОТОВ КОКТЕЙЛЕ”

– Бөгөн телевидениела барған күре неш -
тәр ҙе һеҙ “аҫҡа һөйрәүсе селекция”, “илдең
ке шелек капиталына ҡайтарғыһыҙ, баһалап
бөт көһөҙ зыян килтереүсе, тормоштоң иң

быс раҡ өлөштәрен күрһәтеү аша аҡса эшләү”
тип атайһығыҙ. Һорау тыуа... Илебеҙ телетап-
шырыуҙарында барған, бысраҡ кейемдәр
араһында соҡонған тапшырыуҙарҙың күпсе-
леге – сит илдәрҙә сыҡҡандарының калькала-
ры ғына. Беҙҙең телевизионщиктар үҙҙәре
бер ниндәй тапшырыу уйлап тапмай тиерлек.
Шулай ҙа, мәҫәлән, Америка йә Италия ха -
лыҡтарына “ҡайтарғыһыҙ зыян” килтерелеүе
ту раһында һүҙ сыҡҡаны юҡ. Әйткәндәй,
Италия телевидениеһын ҡарау бөтөнләй мөм-
кин түгел. Сөнки ул өҙлөкһөҙ матурлыҡ кон-
курстарынан ғибәрәт, беҙҙәге фигуралы шы -
уыу кеүек. Американыҡы ҡыҙыҡлыраҡ, әммә
унда ла “хужабикәләр өсөн” тапшырыуҙар
етерлек.

– Беҙ, һәр ваҡыттағыса, сиктән-сиккә бәре-
леп-һуғылабыҙ. Барыһы ла сама белеүгә ҡай-
тып ҡала. Беҙҙең һәр илдән ниндәйҙер әшәке-
не алырға башыбыҙ етә. Һөҙөмтәлә, рустар -
ҙың “Молотов коктейле” барлыҡҡа килә.
“Куль тура” каналынан тыш, беҙҙә күңелде лә
күтәреп, аҫтыртын ғына ниндәйҙер файҙалы
нәмәгә өйрәтеүсе каналдар бик аҙ. Дуҫыңа
йә эш менән тәьмин итеүсеңә хыянат ҡылмай
йәшәп буламы? Мәктәп дуҫыңдың миллионер
булып китеүенә, ә һинең нисек барһың – шул
хәлдә ҡалыуыңа нисек ҡарарға? Ошоноң ише
һорауҙарҙың береһе өҫтөндә лә кешесә
бәхәс ҡоролғаны юҡ. Киреһенсә, яҡынса һуң -
ғы 15 йылда телевидение халыҡты үҙ туҡлан-
дырыусыларын хөрмәт итмәҫкә өйрәтә. Ә й -
тер һең дә, шуны аңлатырға тырышалар: ирек,
шәхси милек, күп партиялы система кеүек кү -
ңелһеҙ күренештәрҙән төҙөлгән дәүләттә йә -
шәүебеҙ тураһында яҙылған Конституцияға
иғ тибар итмәгеҙ.

Рәсәйҙә үткән бөтөн социологик һорау
алыу ҙарҙың һөҙөмтәләре шуны һөйләй: ха -
лыҡтың күпселек өлөшө капитализмға нәфрәт
менән ҡарай. Ә һорау алыуҙа ҡатнашыусы-
ларҙың һәр дүртәүһенең өсәүһе күптән шәхси
эшҡыуар ойошмаһында эшләй. Донъяның
икенсе берәй илендә ялланған хеҙмәткәрҙең
эш урынына: “Мине һәм балаларымды туйын-
дырған әҙәмде шул тиклем күрә алмайым!” –
тип мыңғырҙап китеп барыуын күҙ алдына
килтерә алаһығыҙмы?

(ҡыҫҡартып алынды)
Р. СӘЛИМОВ тәржемәһе.
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УҢЫШҠА ӨЛГӘШЕҮ
СЕРҘӘРЕ

ЕШЕ ЯҘМЫШТАРЫ ТӨРЛӨ. БЕРӘҮ ҘӘР
БАШ ӘЙЛӘНДЕРЕРЛЕК УҢЫШТАРҒА

ӨЛ ГӘ ШЕП, БӘХЕТ КҮГЕНЕҢ ЕТЕ ҠА ТЫН ДА
ИҢ ЛӘҺӘ, ИКЕНСЕЛӘР, АЛ ЛА НЫҢ РӘ -
ХИМ ҺЕҘЛЕГЕНӘ ТУҠТАУҺЫҘ ЗАР ЛА НЫП,
ТОР МОШ ТӨПКӨЛӨНДӘ ҮҘЕНСӘ ҠАЙ-
НАЙ БИРӘ. ЫСЫНЛАП ТА, КЕМГӘЛЕР БА -
РЫ ҺЫ ЛА ЕҢЕЛ БИРЕЛӘ, Ә КЕМГӘЛЕР ГЕЛ
АБЫНЫРҒА, ТУҠТАУҺЫҘ ҠАРШЫЛЫҠТАР
МЕ НӘН КӨРӘШЕРГӘ ТУРА КИЛӘ. БЫНЫ
КЕ ШЕ ТӘҠДИРГӘ ЯПҺАРА. ӘМ МӘ ҺЕҘ – ҮҘ
ЯҘ МЫШЫҒЫҘҘЫҢ ХУ ЖА ҺЫ ҺӘМ ОҪ ТА ҺЫ.
УНЫ НИСЕК  ТЕ ЛӘЙ ҺЕГЕҘ, ШУЛАЙ ҮҘ -
ГӘРТӘ АЛАҺЫҒЫҘ. ЯҘ МЫШЫҒЫҘ БИТТӘРЕ
МА ТУР ХӘТИРӘЛӘР, КҮҢЕЛЛЕ ХӘЛ-ВА ҠИ -
ҒАЛАР МЕНӘН ТУЛҺЫН, УЙ-ХЫЯЛ ДА РЫҒЫҘ
БО ЙОМҒА АШҺЫН ТИҺӘГЕҘ, ЯҘ МЫШ
ДИЛ БЕГӘҺЕН ҮҘ ҠУЛЫҒЫҘҒА АЛЫРҒА ТУРА
КИ ЛӘСӘК. ҠЫТАЙҘАРҘА “ТАУ ҘЫ ЮЛЫ-
НАН АЛЫП ТАШ ЛАРҒА ТЕ ЛӘ ГӘН КЕШЕ,
ЭШ ТЕ БӘЛӘКӘЙ ТАШТАР ҘАН БАШЛАЙ”
ТИ ГӘН БИК АҠЫЛ ЛЫ ӘЙ ТЕМ БАР. БЕҘ ҘӘ

ЯҘ МЫШТЫ ЯҠ ШЫ ЯҠҠА ҮҘ ГӘРТЕҮҘЕ УЙ-
ХЫЯЛ ДАРҘЫ ТӘР ТИПКӘ КИЛ ТЕРЕҮҘӘН
БАШ ЛАРҒА КӘ РӘК, ТИГӘН ФЕ КЕРҘӘБЕҘ.
ҺӘМ ҺЕҘГӘ, ҠӘ ҘЕРЛЕ УҠЫУ СЫЛАР,
УҢЫШ ЛЫ БУЛЫУ СЕР ҘӘРЕН МАХСУС СЫ -
ҒА НАҠТАРҘАН БЕҘ ҘЕҢ МЕ НӘН БЕРГӘ ҮҘ -
ЛӘШ ТЕРЕРГӘ ТӘҠ ДИМ ИТӘ БЕҘ. ҺАЙ ЛА -
ҒЫҘ: ҮҘ ЯҘ МЫ ШЫ  ҒЫҘ ҘЫҢ ҠОЛОМО ҺЕҘ,
ӘЛЛӘ ХУ ЖА ҺЫМЫ?!

Һуңғы йылдарҙа телевидение тапшырыу ҙа -
рын да, киң мәғлүмәт сараларында бәхетле
бу лыу серҙәре тураһында бик күп һөй ләй ҙәр.
Хат та был турала “Сер” тип аталған фәнни-
по пуляр фильм да төшөрөлгән. Китап мага-
зиндарында Наталия Правдина, Дейл Кар не -
ги һәм башҡа авторҙарҙың уңышҡа өл гәшеү
нескәлектәренә өйрәтеүсе психология китап-
тары иң популярҙарҙан иҫәпләнә. Уларҙың
ниндәйе генә юҡ! “Мин аҡса йә леп итәм”,
“Ми нең балам – буласаҡ мил лионер”, “Мин –
мө хәббәт һәм бә хет алиһәһе”, “Нисек бай бу -
лыр ға?”, “Байлыҡ минең ҡулымда” һ.б. Ха лыҡ
ара һында ла был “мөғжизәле” ки тап тар ҙың
әһә миәте, ярҙамы ҙур тип әйтә алам. Сөн ки

күп кенә таныштарымдан ошондайыраҡ
фекерҙәр ишетергә тура килде:

Урта йәштәрҙәге ханым ниндәйҙер
аңлашылмаусанлыҡ арҡаһында яуап -

лы вазифа һы нан бушатылғас, деп -

К
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рес сияға бирелә. Шул саҡ та осраҡлы рәүеш-
тә ҡу лына Н. Прав ди на ның китабы килеп элә -
гә. “Бы на шун да килде инде миңә йән тыныс-
лығы. Үҙем де тик позитив уйҙар уйларға мәж-
бүр ит тем. Яңынан һәйбәт эш табасағыма ыша -
на баш ланым. Депрес сия нан ҡотолдом. Һәм,
күп тә үтмәй, тәүгеһенән дә аҡсалыраҡ, ә иң
мө һи ме, күңелемә яҡын булған эш таптым”, –
тип һөй ләне ул.

Икенсе бер танышым төҫкә-башҡа сибәр,
һө нәрле-белемле булыуына ҡарамаҫтан, һа -
ман ғаилә ҡора алмай йөрөй бирҙе. Бер-ике
йыл самаһы бәйләнеш өҙөлөп торғандан һуң,
уның уңышлы ғына кейәүгә сығып, фа тирлы ла
булып, хәҙер инде бәпәй үҫтереүҙәрен ише-
теп ҡыуандыҡ. Бер осратҡанда, нисек улай тиҙ
арала тормошланып киттең әле, тигәнгә серле
генә йылмайып: “На та лия Правдинаның кита-
бын бүләк итермен әле. Хикмәт тап шунда”, –
тигәйне.

Ә был китаптарҙың төп асылы шунда: беҙ ҙе
уратып алған уңышһыҙлыҡтар, бәләләр өсөн
тик үҙебеҙ генә ғәйепле, йәғни сәбәпте баш ҡа
берәүҙән түгел, фәҡәт үҙебеҙҙән генә эҙ ләргә
тейешбеҙ. Бәхетте һауанан көтөп ят май, үҙе-
беҙ уға ынтылырға, етешһеҙлектәребеҙ өҫтөн-
дә эшләргә, камиллашырға, иң мө һиме, көсө-
бөҙгә ышанырға кәрәк. Ҡайһы бе рәүҙәр бәл -
ки был фекер менән килешмәҫ. Әммә үҙеңә
ышанмаһаң, туҡтауһыҙ икелән һәң, һин нисек
бә хеткә өлгәшә алаһың? Уның китаптарының
бер нисәүһен дөйөмләштереп, ҡаймағын айы-
рып, ҡайһы бер кәңәштәрен һеҙгә лә еткерер-
гә булдыҡ.

БӘХЕТЛЕ БУЛЫУ СЕРҘӘРЕ

Иң тәүге сиратта кеше үҙен тик позитив уй -
ҙарға көйләргә өйрәнергә тейеш. Сөнки беҙ -
ҙең уйҙар йыһан менән бик тығыҙ бәйләнеш-
тә. Улар йыһанға барып тоташып, киләсәге-
беҙҙе программалаштыра һәм материалла-
шып тормошҡа кире ҡайта. Яҡшы теләктәр те -
ләп, үҙебеҙҙе ыңғай уйҙарға ғына көйләп йө -
рө һәк, ғаләм дә беҙгә яраҡлаша. Ер ҙең тар-
тыу көсө законы (закон притяжения) туҡ тау -
һыҙ эшләп тора икәнен хәтерҙән сы ғар майыҡ.
Үҙе геҙҙе донъяла иң бәхетле ке ше тип хис ит -
һәгеҙ, һеҙҙең тирәләй йылы ат мос фера бар-
лыҡҡа килә. Һеҙҙе тик ыңғай кү ренештәр, яҡ -
шы, уңышлы кешеләр генә ура тып ала баш-
лай. Ҡайһы берәүҙәр үҙҙәрен солғап алған
уңыш һыҙлыҡтар, асыу ҙа рын килтергән хәл-
ва ҡиғалар, финанс проб ле малары, көндәлек
мә шәҡәттәр тураһында ғы на уйлап, көйөнөп,
тор мошонан ҡәнәғәт бул май йөрөй икән, һө -

ҙөмтәлә йыһан шундай уҡ мәшәҡәттәрҙе тағы
ла өҫтәп кенә то ра. Һәм кеше туҡтауһыҙ проб -
ле малары ме нән әйләнеп торған тәгәрмәс эсен-
дә ҡала. Иң мөһиме, күңелһеҙ, ҡур ҡыныс кү ре -
неш тәр ту раһында уйлауҙан бөтөнләй тыйылы -
ғыҙ. Иҫе геҙҙә тотоғоҙ! ПО ЗИТИВ УЙ ҘАР НЕГА-
ТИВТАРЫНАН ЙӨҘ ТАП ҠЫР КӨСЛӨРӘК.
Берәй эштең аҙа ғы хәйерле килеп сығырына
ышанмай йө рөйһөң икән, космосҡа был тура-
ла сигнал ебәрәһең, уны йыһан мотлаҡ тотоп
ала саҡ һәм шундай уҡ позиция менән яуап
ҡай тарасаҡ. Һөҙөмтәлә, һаулығына туҡтауһыҙ
зар ланыусылар йыш сирләй, аҡса етмәүенә
бор солоусылар аҡсаһыҙлыҡтан интегә. Ун -
дайҙарҙың бөтмәҫ аһ-зарын тыңламаҫҡа ла
мөм кин. Иғтибар итегеҙ әле: тормоштары ме -
нән ҡәнәғәт булған оптимист рухлы кешеләрҙе
лә тап үҙе ише кешеләр уратып ала. 

Шулай уҡ йыһандың икенсе бер мөһим за -
коны – эмоциялар менән идара итергә өй рә -
неү. Үҙегеҙҙең хис-тойғоларығыҙҙы дөрөҫ
юҫыҡ ҡа йүнәлтеүҙе иртәнсәк йоҡоғоҙҙан уян -
ғас та башлау мөһим. Әгәр йоҡоғоҙ туймай,
һы тыҡ, асыулы йөҙ менән килеп тор һа ғыҙ, ар -
табан бөтә көнөгөҙ шулай үтәсәк. Шу ға күрә
лә һәйбәт уйҙар солғанышында ал да һеҙҙе
тик яҡшы көн көткәненә ышанып аяҡ ҡа баҫыу
ме нән, күңелле музыка ла ҡу йып ебәрһәгеҙ,
йы һан да күңелегеҙ торошона яраҡлашып,
һеҙ гә матур көн бүләк итәсәк. Көн дауамында
үҙе геҙҙе һау-сәләмәтмен, матурмын тип хис
ите геҙ. Ошо ерҙә йә шә үегеҙ, бөгөнгө көнө-
гөҙ, ер ҙәге һәр һулы шы ғыҙ өсөн Аллаһы Тә ғә -
лә не тәб рикләп, юға ры көстәргә рәхмәт әйте-
геҙ. Хо ҙай ҙан ир тәгеһе көн дө тағы ла уңышлы -
раҡ би реүен һо рағыҙ.

Түбәндәге мөһим ҡағиҙәне лә иҫегеҙҙән сы -
ғар мағыҙ. ХЫЯЛҒА ИРЕШЕР ӨСӨН, УНЫ ДӨ -
РӨҪ ИТЕП ТЕЛӘЙ БЕЛЕРГӘ ЛӘ КӘРӘК.
Әгәр эс тән генә теләһәң, ул бары тик хыял
ғына бу лып ҡала. Теләк һүҙенең тамыры тел
тигәндән алынған, шуға ла ҡысҡырып әйтеп те -
лә һәң, ул мотлаҡ тормошҡа ашыр. Уй-ниәттә-
рең ҡабул булһын өсөн өс талап:

үҙеңдең нимә теләгәнеңде аныҡ белеп, тор -
мош ҡа ашыуын ысын күңелдән теләргә (уны
мот лаҡ хәҙерге заманда һорарға кә рәк. Мә -
ҫә лән, “Бөгөн минең эштәремдең бө тәһе лә уң
була!” һ.б.);

теләгеңде тормошҡа ашырыр өсөн йыһан-
дың мөмкинлектәр бүләк итеүенә ышанырға; 

һеҙгә бирелгән мөмкинлектәрҙе ҡабул
итеп, уны тормошҡа ашырырға.

Артабанғы кәңәш – ҮҘЕҢДЕ ХӨРМӘТ ИТӘ
БЕ ЛЕРГӘ ӨЙРӘНЕҮ. Үҙеңде үтә түбән ба -
һалай һың икән, башҡаларҙың ихтирамын яу -
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лауы ауыр буласаҡ, улар хатта һине күрмәйә-
сәк тә. Күңелегеҙҙә үҙегеҙҙең идеалы ғыҙ ҙы
бул ды рығыҙ. Һәм шул идеалға ирешкән һайын
үҙ баһағыҙ күтәрелә барыр, ғо рур лыҡ той ғоһо
ла үҫешер. Аңығыҙҙа барлыҡҡа килгән образ -
ға яраҡлашырға тырышығыҙ. Ә хәҙер бер бит
ҡа ғыҙ алып, 5-10 йылдан киләсәгегеҙҙе нисек
күҙ алдына килтереүегеҙ хаҡында яҙығыҙ. Яҙ -
ма ғыҙҙа түбәндәге пункттар сағылыш тапһын:

1. Үҙегеҙҙең өҫ-ҡиәфәтегеҙ;
2. Эш урынығыҙ;
3. Биләгән вазифағыҙ;
4. Яратҡан кешегеҙ менән мөнәсәбәтегеҙ;
5. Ғаиләгеҙ;
6. Һаулығығыҙ торошо.
Был ҡағыҙ битен берәй ҡул теймәгән ергә

йы йып ҡуйығыҙ ҙа, исемлек тураһында оното -
ғоҙ. Берәй заман, күп йылдар үткәс, яңылыш-
тан ғына шул ҡағыҙҙы табып алғас, уны уҡып,
һө ҙөмтәләрегеҙ менән сағыштырып, үҙегеҙ үк
хайран ҡалырһығыҙ.

Шулай уҡ, көндәлек тормошта ҡулланған
һүҙ ҙәргә иғтибар итеү мөһим. Сөнки һүҙҙәр
беҙ ҙең менән идара итә. Тиҫкәре фразалары -
ғыҙҙы телмәрегеҙҙән бөтөнләй алып ташлап,
по зитив һүҙбәйләнештәр менән алыштырығыҙ.
Мәҫәлән:

Эт кеүек арыным – Фәрештә кеүек арыным;
Ҡараңғы көнгә – Яҡты көнгә;
“Хәлегеҙ нисек?” тигән һорауға: “Бик яҡшы,

һеҙгә лә шуны теләйем!” – тип яуап лағыҙ.
Үҙ алдығыҙға көйләп йөрөгән йырҙарға би ге -

рәк тә иғтибарлы булығыҙ. Матур йөкмәткеле
йырҙар кәйефегеҙҙе күтәрәсәк. Ә моңһоу, ҡай -
ғылы йырҙар күңел торошона кире тәьҫир ит мәй
ҡал маҫ. Ҡайһы бер артистарҙың сәхнәләрҙе
шау латып йырлап йөрөгән йырҙарының һүҙ ҙә -
ренә иғтибар итегеҙ әле, тормоштары ла бит
шул йырҙарының йөкмәткеһенән ҡалышмай.

Үҙ-үҙенә ышанмағандар, оялсандар өсөн
кәңәштәр:

1. Талапсан, уҫал етәксегеҙҙең эш ка би не -
ты на берәй йомош менән ингән ваҡытта, етәк-
сене эш өҫтәлендәге берәй фотоһүрәттең эсен -
дә ултыра икән, тип күҙ алдына килтерегеҙ (ғаи-
ләһе менән төшкән фотоһы йәки бе рәй матур
картина булыуы мөмкин). Ул шул һү рәт эсендә
көсөргәнештән ҡотолоп, бер аҙ ял итһен әйҙә.
Һөҙөмтәлә, һеҙҙең тәҡдимегеҙ ҙе күтәреп алыр,
йомошоғоҙҙо ма тур итеп ҡа бул итер.

2. Берәй офисҡа, банкка төшкө аш ваҡыты-
на 5 минут ҡалғанда килеп еттегеҙ икән, ти. Ә
һеҙ гә үҙ йомошоғоҙҙо эш итергә кәрәк. Ул
урын дарҙа, ғәҙәттә, күберәк ҡатын-ҡыҙ ҙар
эш ләй. Үтенесегеҙ кире ҡағылмаҫтан элек,
уйы ғыҙҙан ғына ханымға бүләктәр би рә һегеҙ
икән, тип хис итегеҙ (аҡ лимузин, фран цуз
хуш буйы, матур гөлләмә). Ә ысынында, был

саҡ та һеҙ был кешегә йылы энергия тулҡыны
ебә рәһегеҙ. Ул кеше үҙе лә һиҙмәҫтән ошо
тул ҡындарҙы тотоп аласаҡ һәм шундай уҡ
сим патия менән һеҙгә яуап ҡайта расаҡ. Йо -
мош тарығыҙҙы йомошлағас, төш кө аш ваҡы-
тын бүлгән өсөн ғәфү үтенеп, рәхмәт әйтергә
онот мағыҙ.

Әлбиттә, тормошта төрлө саҡ була. Берәй
уңыш һыҙлыҡҡа осраһағыҙ, уны күңелегеҙгә
үтә яҡын алып, төшөнкөлөккә бирелергә
ашыҡ мағыҙ. Уңышһыҙлыҡҡа рәхмәт әйтегеҙ,
был осраҡ киләсәктә ошо хаталарҙы бүтән
ҡа батламаҫҡа һабаҡ булһын.

Иң мөһиме, нисә йәштә, тормошҡа ниндәй
мө нәсәбәттә булыуығыҙға ҡарамаҫтан, мөғ-
жизәгә ышанығыҙ. Баш ҡала вуздарының бе -
ре һендә уҡытҡан тәжрибәле ғалим, политоло-
гия фәндәре кандидаты бер лекцияһында:
“Мөғ жизәгә ышанығыҙ! Сөнки тормошта улар
бу лып тора. Балаларса, ябай бер ҡатлылыҡ
ме нән ышанығыҙ!” – тигәйне. Ошо фекерҙе
кү ңел һандығыма бикләгәндән һуң, үҙем бер
ҡы ҙыҡлы күренешкә тап булдым. Ғүмеремдә
бер имтиханға ла әҙерләнмәй йөрөгәнем бул-
маһа ла, был юлы, ваҡыт булмау сәбәпле, иң
талапсан, уҫал уҡытыусының имтиханына бер
һорауҙы ла асып уҡып өлгөрә алмайынса,
нисек тә булһа биреп сығырмын әле, тигән уй
менән килеп ултырҙым. Әллә имтиханға бар-
маҫҡамы, тигән икеләнеү уйымда ла булманы
нисектер. Артабан инде еңел билет эләкте,
талапсан уҡытыусы иң мәрхәмәтлегә әйләнде,
имтиханымды уңышлы ғына тапшырып сыҡтым.
Ысын мөғжизә булды минең өсөн. Был, әл бит -
тә, бер нәмә лә эшләмәй, һауанан мөғжизә
кө төргә кәрәк, тигәнде аңлатмай. Мин ба ры
тик эштең аҙағы хәйерле тамамланырына
ышан дым. Ошо ышаныуым өсөн йыһандың
бер бүләгенә лайыҡ булдым.

Н. Правдинаның кәңәштәрен файҙаланып, 
Милә БИЛАЛОВА әҙерләне.
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МАГАЗИНДА ИЛАҒАН
БАЛАЛАРҒА ӘКИӘТ

ашта түбәндә яҙылған
ысул дар тураһында беҙ
ҙә белмәй инек. Ҡы ҙы -

ҡай ҙың ма га зиндан аҡы  рып илап
сыҡ  ҡан саҡтары булды. То  ра-ба -
ра һы  ғым талар яһалды, бер аҙ

тәж ри бә туп ланды. Әл лә үҙе
үҫтеме?  

Баланы мөмкин тиклем
магазин ға йөрөтмәү хә йерле.
Би герәк тә уйынсыҡтар һатылға -
ны на. Сөн ки уға өйөндә булған
тә тәйҙәр ҙә оҡшаясаҡ, ха ҡы ҡим -
мә тенә лә күҙе ҡыҙасаҡ. Ул телә-
гәнде алыр мөмкинлек булмай,
ила тып алып сығып ки теү ҙән дә
кү ңелһеҙ хәл юҡ. Үҙеңә лә ҡы -
йын, бала ла стресс кисерә. Ин -
гән һегеҙ икән, ярты сәғәттәй уй -
нап, тикшереп сыҡһын. Эр гә -
һендә йөрөп кү берәк аңлатырға,
һөй ләргә кәрәк. Тейергә, ул ты -
рыр ға ярамағандары ла була бит
уйын сыҡтарҙың. Бер нәмә ме  нән
ма уыға баш лаһа, ҡапыл иғ ти ба -
рын икен  се гә йүнәлтәһең. Арый
биргәс, бергәләшеп килешеп аҡ -
са ғыҙ етерлек тәтәй алып сы  ғып
ки тә һегеҙ. Ҡайт ҡас бының ме   нән
ни сегерәк уйнау, кемгә күр   һәтеү
ту раһында һөйләшәһегеҙ. 

Тормош бит, аҙыҡ-түлек мага -
зи нына ла бергә инер гә тура

кил гән саҡтар була. Касса эр гә -
һен дә ге бөтә шоколад, киндер -
ҙар – уныҡы, шулаймы? Быларға
иғ тибар итмәһен өсөн өйгә кә -
рәк ле әйберҙе барып алып, то-
топ сығырға ҡушаһың. Мә ҫәлән,
ма тур ҡаплы сәй, эремсек. Бы ны -
һы ла тәь ҫир итмәһә, тышҡа сыҡ -
ҡас берәй ҡыҙыҡ әйбер күрһәтеү
ту  раһында әйтәһең һәм ысын лап
та ни менәндер әүрә тер гә кәрәк.
Был берәй са ғ ыу рек лама таҡта -
һы булһынмы, ма тур маши на мы,
үҙе һымаҡ йәш тәге баланымы,
ир  мәк кенә кө сөкмө шунда... Бә -
лә кәсте алдарға яра май бит ин -
де. Бик тә түҙ ҙермәһә, йә ары -
ған   ға фанта зи яңды эшләтә ал-
май  һың, ире нәһең икән, (ун дай
саҡ тар ҙа бу ла) чупа-чупс бул -
 һа ла алырға кә рәк. Һирәк-һа -
яҡ ярай ул. Бәлә  кәс ба ла уны
ту лы һын са имеп бө тә алмай ба -
рыбер.

Әммә ошо әкиәтте һөй ләү
тәьҫир ит мәй ҡалмаҫ мо  ғайын.
Беҙгә ярҙам итте. 

Б

Борон-борон заманда йәшә-
гән, ти, бер ҡуян. Бер заман ул
әсә  һе менән урамға сыҡҡан. Ма -
га  зин эргәһенән үтеп барғанда: 

- Әсәй, миңә ошонда һатыл -
ған ҡәләмдәрҙе алып бир әле, –
ти икән. 

Әсәһе: 
- Аллаһы бойорһа, атайың

аҡса эшләп ҡайтҡас, иртәгә
алыр  быҙ, йәме.

Ҡыҙыҡай: 
- Миңә хәҙер үк кәрәк, Алла

бир мәһә лә кәрәк, хәҙер үк! –
тип илай башлаған.

Уның ҡысҡырғанын төлкө ише-
теп ҡалған. “Бәй, нимәгә мыжый
ул? Ә-ә, ҡәләм тиме? Ма га зинда
матур ҡәләмдәр һаталар икән,
вәт, белдем!» тип уйлаған.

Иртәгеһен ҡуян әсәһе менән
шул магазинға барған. Тик... һа -
тыу сы:

- Ул ҡәләм юҡ инде, өлгөр төл -
кө алып китте, – тип яуаплаған. 

Әсәһе: 
- Эй, ҡыҙым, һин ҡысҡырып

илап һорағас, төлкө ишеткән дә
ҡуй ған. Шым ғына, матур итеп
һо раһаң, бер кем ишетмәҫ ине.
Ал ла бирһә тип әйтмәһәң, бул-
май ҙа ҡуя шул, балам. 

Бер нисә көн үткәс, ҡуяндар
тағы урамға сыҡҡан, магазинға
ла ингәндәр. Был юлы Ҡуян һы -
лыу бик матур күлдәк күреп ҡал -
ған. Кейеп тә ҡараған. Килешеп
то ра икән үҙенә. Итәктәре күпе-
реп тора, зәңгәр генә сәскәләре,
кеҫәләре, ҡайышы бар. Уны ке йеп

бейеүе лә уңай, ти. Әсә һе нә: 
- Әсәкәйем, Алла бирһә, миңә

ошо күлдәкте һатып алырһыңмы
икән?

- Эй, сабыйым, әлбиттә алыр-
быҙ. Атайың аҡса эшләп алып
ҡайт һын да, йәме?

- Ярар, әсәй, – тигән аҡыллы
ҡыҙ. 

Мөйөштә генә боҫоп торған
төл кө ҡуяндың тағы нимә һораға-
нын нисек кенә тырышмаһын,
иш етә алмаған. Иртәгеһенә ма -
тур күлдәк ҡуяндыҡы булған да
ҡуй ған. 

Киләһе юлы ашамаған ба ла -
ларға ла әкиәт булыр.

Гөлсинә ЙОСОПОВА.
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ҠУСТЫМДЫҢ ЯҠТЫ
ИҪТӘЛЕГЕНӘ

Ҡармаҡлар ҙа йөрөр ине,
Һарағының бәрҙеһен.
Ҡустым Иштимерҙе әйтәм,
Яратты шул бигерәк-бигерәк,
Шөғөлдөң был әрһеҙен.

Тоноҡтарҙы, шаршыларҙы,
Бәрҙенең ятыуҙарын,
Күрәҙәсе һымаҡ белде:
Ҡасан үрләп балыҡтарҙың,
Түбәнгә ҡайтыуҙарын.

Ау һалманы, 
яр һалманы,

Йырылды, тип, еллеһе.
Көн оҙоно йөрөһә лә,
Тотҡан ғына балыҡтары
Бер шеш булды йәмғеһе.

“Күп” тотҡанһың,
тип шаяртһам,

Һеңкелдәп көлдө генә.
Аҙ шул, ағай, тимәне,
Сөнки “етәр”ҙе белде ул –
Ризығына яҙған һәр кем,
Ашар ине кинәнеп.

Бөгөн аңлайым, 
булған ул,

Тәбиғәттең балаһы.
Бер гонаһһыҙ Иштимерҙәй,
Тәбиғәткә йәндәш булып,
Йәшәй белһәк ҡана һуң?!
Үткәндәрҙе хәтерләтеп,
Ята йылға буйҙары.
Яратҡан ҡустымды бөгөн,
Балығына алып йөрөнө,
Бары минең уйҙарым.

ЯҘҘЫҢ БЕР БАЛҠЫУЫ

Яҙҙың бер балҡыуы –
Ҡояштың ҡалҡыуы,
Ҡарҙың ятып ялҡыуы,
Үҙ яғына ҡайтыуы,

Ҡоштарҙың ҡайтыуы,
Умырзаяның ҡалҡыуы,
Малдың биктән ялҡыуы,
Иркенлеккә ҡасыуы.

Яҙҙың бер балҡыуы –
Ҡояштың ҡалҡыуы,
Кистәрҙең шау-шыуы,
Йөрәктәрҙең ҡауышыуы,
Мөхәббәттең аңҡыуы –
Яҙҙың бер балҡыуы!..

* * *
Өлкән Әүҙектенең 
тәрән үҙәгенән
Табып алдыҡ болан мөгөҙө.
Туғыҙ саталыһын, 

ташлап  киткән уны
Боландың боланы – үгеҙе.

Мөнир ФӘЙЗУЛЛИН

/ ÈËЋÀÌ

58



Алыҫтан уҡ ята ялтырап тарбаҡ мөгөҙ,
Биләмәнең хас та тамғаһы.
Йән йылытып ята, 
һөйөнсөләп,
Әле беҙҙә болан ҡалғанын,
Әле беҙҙә иман ҡалғанын.

Берәү тосын: “Мәжлес
туғандарым минең…” –
тип башлаған, ти.

Шәжәрә байрамы…
Туғандар
Килеп тулғандар:
Күрешеү,
Ҡосаҡлашыу,
Әлбиттә,
Илашыу,
Унан
Аш-һыу,
Һүҙ артынан һүҙ,
Йыр артынан йыр –
Кем тыйыр…
Бары бар,
Ни етмәй?
Тик күңел
Бик һиҙгер –
Етмәй ниҙер…
Һәм,
Һорау әҙер:
Был саҡлы туғандар,
Бығаса
Ҡайҙа булғандар?..

* * *
Мәңгелек мәшәҡәт – 

тамаҡ ҡоллоғонан
Ҡотолоу урыны айыуға, моғайын,
Өң генәлер…
Ә унда

оҙайлы  был ҡыштар, бәлки, бер
Уяулы-йоҡоло уҙғарған сирҡансыҡ
Төн генәлер.

* * *
(Үҙебеҙҙең диалектта, 
үҙебеҙҙең донъялыҡта)

Төнәктә тауыҡ –
Келәттә бойҙай.
Төн оҙай…
Кем нимә уйҙай?

Тауыҡ бойҙай уйҙай,
Бойҙайҙы сысҡан урҙай,
Ни уйҙаһын бойҙай?!.

* * *
“Кирас ҡартҡа биребйәрәм,
Мыжыуыңдан туҡтамаһаң,
Хәҙер генә йоҡтамаһаң”.

Ололарҙың тәрбиәһе –
Һурылған ҡыйыҡ таҡтаһы,
Елдә (ҡолаҡҡа!) таҡ та тоҡ.

Яҡында ғына йөрөнө
Йөнтәҫ Кирас ҡартыбыҙ,
Пыш-пыш булды артыбыҙ…

Бөгөн ҡалай анһат донъя,
Туғарылған атыбыҙ –
Ҡайҙа Кирас ҡартыбыҙ?..

ҺЫЙЫРМЫ, ШИҒЫРМЫ?

Һыйыр алып ҡайтыр өсөн
Урманға барҙым.
Күп йөрөнөм, таба алманым,
Юғалған, аҙғын.

Әллә уны мин күрмәнем,
Әллә ул мине.
Күрһә хужаһын, тим, танып,
Өндәшер ине.

Мин бит күренеп йөрөнөм
Тик һуҡмаҡ буйлап.
Тыуған төйәгем хаҡында
Оҙон уй уйлап.

Таба алманым эҙләһәм дә, 
арып һәм талып.

Йөрөһөн әйҙә, мин бит ҡайттым,
Бер шиғыр алып…
Бына ул!

* * *
Ҡайынлыҡҡа еткәс кенә,
– Тыр-р-р! – тинек тә
атыбыҙҙы,
Йыуан ағас төпһәһенә
Бәйләп ҡуйып

ҡалдырып,
Мал аҫтына түшәргә тип,
Ҡыу япраҡты

шаптырлатып,
Йыйып алдыҡ йүгереп йөрөп,
Бер тоҡ итеп, тултырып.

Их, ғүмерҙең уҙыуҙары!..
Ғәмһеҙ бала

салҡан ятып
Тау түбәне
шыуған кеүек.
- Тыр-р-р! –
тигәнгә,
Ғүмер торһа,
Бушҡа үткән көн-
төндәрҙе,
Тормош менән
тултырһаңсы!..
Ҡыу япраҡтар йыйған кеүек.
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/ ÁÀÐÑÛÍЋÛËÛÓ

ҠЫҘ БАЛА ШУҒА БӘХЕТЛЕ
– ЯҘМЫШЫН ҮҘЕ ЯҘА

бйәлил районының Буранғол ауылы
хал ҡы улар хаҡында телгә алғанда, гел
ике һен бергә ҡушып, «Әлфиә, Гөлфиә»

тип һөйләй. Иҫ белә башлағандан алып бер-бе -
ре һенән айы рылмаған, ике тамсы һыу кеүек оҡ -
шаш иге ҙәк ҡыҙҙарҙы ҡайһы саҡта яҡын дуҫтары
ла бу тап ҡуя.

Ҡатыны вафат булып, дүрт бала менән тороп
ҡал  ған Ғәнит Нурислам улы Хамматов, ике бала-
лы тол ҡатын Миңзифа Шиһап ҡыҙы менән сәстә-
рен сәскә бәйләп, ишле ғаилә ҡороп ебәрәләр.
Ур таҡ улдары Әлфирҙән һуң барыһын да хайран
ҡал дырып игеҙәк ҡыҙ ҙар тыуғас, дүрт улынан һуң
тү ҙемһеҙләнеп ҡыҙ ба ла көткән Ғәнит ағайҙың
шат лығының сиге булмай. Туғыҙынсы синыфҡа
тик  лем ҡыҙҙарының  ике һен ике яғынан етәкләп
ке нә йөрөтә. Күрше-кү ләне гел генә: «Ғәнит ағай
урам буйлап ҡыҙҙары менән маҡтанып, ата ҡаҙ
ке үек ҡуҡырайып ки теп бара», – тип ҡарап торор
бу ла. Ишле ғаиләлә апай-ағайҙарынан иркәлә-
неп, атай-әсәй ҡо са ғында наҙланып үҫкән ҡыҙ -
ҙар бәләкәйҙән ауыл даштарының да иғтибар

үҙә гендә. Көн дә ти ер лек бирелгән «кемегеҙ Әл -
фиә лә, кемегеҙ Гөл фиә әле?» тигән һорауға ла
кү негеп бөткәндәр. “Иге ҙәктәр булып яралыуы -
быҙ әсәйебеҙ нәҫеленән килә, тоҡомобоҙҙа йәш-
тәш игеҙәк туғанда ры быҙ ҙа бар, беребеҙҙең
ейән-ейәнсәрҙәре иге ҙәк буласаҡ, Аллаһы бо -
йор һа. Ғөмүмән, Иге ҙәк булып тыуыуыбыҙға шат -
ла нып бөтә алмайбыҙ, яңғыҙлыҡ тойғоһо юҡ беҙ -
ҙә, бергә ифрат кү ңел ле”, – ти игеҙәктәр.

Мәктәп йылдарында Әлфиә теүәл фәндәрҙән
алдырһа, Гөлфиә гуманитар өлкәне яҡын күрә,
би герәк тә география, тарих дәрестәрен ярата.
Өй гә бирелгән эштәрҙе бергәләп әҙерләй ҡыҙ -
ҙар, мәктәптә ойошторолған мәҙәни сараларҙа
пар лап ҡатнашалар, дуҫтары ла уртаҡ уларҙың.
Әл фиә спорт ярыштарының уртаһында ҡайнаһа,
Гөл фиә физкультура дәресен бик үҙ итеп бөтмәй.
Ике һенең дә спорт кейемдәрен Әлфиә кейеп
туҙ  ҙы ра. Миҙалға дәғүә итмәһәләр ҙә, тырыш
ҡыҙ  ҙар мәктәпте тик “5”-ле билдәләренә генә та -
мам   лай. Аталары вафат бул ғас, әсәләре яңғыҙ
ҡал   ғанлыҡтан, кинйәләрен һис тә йыраҡҡа ебәр -

Ә
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ге һе килмәй. “Өфө алыҫ, аяғығыҙҙы юрғанға ҡа -
рап һу ҙып, яҡыныраҡ ҡалаларҙағы уҡыу йортон
һай ла ғыҙ”, – тип кәңәш бирә. Әммә үҙ һүҙле,
маҡ сатлы ҡыҙ ҙар документтарын алып үҙҙәре ге -
нә баш ҡа ла ға юл тота.

Әлфиә теүәл фәндәрҙе үҙ итһә лә, география
тип иҫе киткән Гөлфиәгә эйәреп БДПУ-ның һәм
БДУ-ның география факультеттарына докумен-
тын тапшыра. Ҡыҙҙар шулай уҡ БДУ-ның баш -
ҡорт филологияһы һәм журналистика факульте -
ты ның башҡорт һәм немец телдәре бүлегенә лә
инеп ҡарарға ниәт итә. География факультетта -
ры на конкурстан үтә алмай Әлфиә менән Гөл -
фиә. БДУ-ның башҡорт һәм немец теле бүлеге-
нән уҡырға инеүҙәре хаҡында шылтыратыу, һәм
әң гәмәгә саҡырыу алғас, шатлыҡтан түбәләре
күк кә тейә яҙған ҡыҙҙар, тейешле “отработка”ны
йә һәт кенә тамамлап, ауылға ҡайтып китә. Көҙөн
уҡыр ға килгәс, студенттар исемлегендә уларҙың
фа милиялары булмай сыға. Был сәйер күренеш
ап тырата ҡыҙҙарҙы. Әммә юғалып ҡалмайҙар –
ике айлыҡ компьютер курсына яҙылалар. Ауылға
ҡай тып китергә оялдыра, барыһы ла уларҙы юға -
ры уҡыу йортонда уҡып йөрөй, тип уйлай бит.
Курс ты тамамлағас, Сибай ҡалаһының һөнәрсе-
лек училищеһына юлланалар һәм, бер йыллыҡ
те генселәр курсын ҡыҙыл дипломға  тамамлаған
ны ҡыш ҡыҙҙар, йәнә Өфөнө яулап ҡарарға ниәт
итә. Был юлы Өфө дәүләт сервис һәм иҡтисад
ака демияһының технология һәм дизайн факул ь -
те тын һайлап, һынауҙарҙы уңышлы үтеп, ошо
уҡыу йорто студенттары булып китә игеҙәктәр.
Тәү ге курста уҡыуы еңел бирелмәй. Бигерәк тә
урыҫ телен яҡшылап белмәүҙәре арҡаһында тө -
шөн гән дәрен дә аңлата алмаған осраҡтары бул -
ғы лай. “Баш ҡа милләт вәкилдәре араһында уҡы -
һаҡ та, сит ләтмәнеләр, киреһенсә, үҙ итеп, ихти-
рам ме нән ҡаранылар. Әле лә хәтеребеҙҙә:
БДУ -ға инер гә имтихан тапшырып йөрөгәндә ҡа -
бул итеү ко миссияһында ултырған башҡорт ҡыҙ -
ҙа ры асыҡ тан-асыҡ абитуриенттарҙан “ауыл
йолҡош та ры уҡырға килде” тип мыҫҡыл итеп ул -
тыр ҙы, әй тер һең дә үҙҙәре ауылда үҫмәгән”, –
тип әсенеп һөй ләгәйне ҡыҙҙар.

Икенсе курста Әлфиә менән Гөлфиә йәйге
сти  пен дияларын ҡушып теген машинаһы һатып
ала, яң ғыҙ әсәләренән матди ярҙам һорамау ни -
ә тенән тегенеү эшенә тотона. Үҙҙәре йәшәгән
дө  йөм ятаҡта салбарҙар ҡыҫҡартып, ябай юбка-
лар те геп, кейемдәр төҙәткеләп аҡса эшләй баш -
лай  ҙар. Лекциялар тамамланып, тегеү буйынса
прак  тик дәрестәр башланғас, таныш-белештәре-
нән заказдар ҡабул итеп төрлө фасонлы кейем-
дәр тегеүгә тотоналар. Студенттарҙан тыш мо -
сол  ман кейемдәре тектерер өсөн өлкәнерәк ҡа -
тын  дар ҙа йыш мөрәжәғәт итә ҡыҙҙарға. Дин тот -
ҡан парҙар өсөн никах кейемдәре лә тегә улар.
Ҡыҙ  ҙарҙың өҫтөндәге күлдәк, блузкалары ла
үҙен  сәлеклелеге менән айырылып тора. Ки сә -

ләр гә, туйҙарға, уҡыуға, көндәлек тормошҡа ке -
йем де, фасонын үҙҙәре уйлап сығарып, бер иш -
тән тегеп кейәләр. Эшләп тапҡан аҡсаларын йә -
шәү ҙән, ашауҙан арттырып ноутбук, фотоаппа-
рат, тағы ла бер теген машинаһы һатып алалар.
Ауыл ға бүләктәр алып ҡайтып әсәһен, туғанда-
рын ҡыуандырып торалар.

III курсҡа еткәс ҡыҙҙарҙың курс эше – егеттәр
өсөн тегелгән “Себер һулышы” исемле кейемдәр
кол лекцияһы Елена Лоҡманова етәкселегендәге
«Сто лиц» студияһы һәм Өфө дәүләт сервис һәм
иҡ тисад академияһының технология һәм дизайн
ка федраһы менән берлектә ойошторолған Өфө -
ләге мода күргәҙмәһендә еңеп сыға. Ҡалдыҡ ту -
ҡы маларҙан себер халҡы орнаменттарын ҡушып
егет тәр өсөн тегелгән джинсы, спорт салбарҙа-
ры, ҡышҡы йылы кейемдәр жюри тарафынан
юға ры баһаланып, Ульяновск өлкәһенә конкурс -
ҡа ебәрелә. Димитровград ҡалаһында үткән
“Йәш дизайнерҙар һәм рәссам-модельерҙарҙың
дүр тенсе Волга буйы фестивале» тип аталған
кон курста Рәсәйҙең төрлө төбәктәренән кил-
гән йәш тәр араһында башҡорт ҡыҙҙары еңеү
яулай.

Өфөгә ҡайтҡас Әлфиә менән Гөлфиә ректор
пре мияһы менән бүләкләнә, шулай уҡ Президент
сти пендияһына ла лайыҡ була. Стипендия бер ге -
нә кешегә бирелергә тейеш булғас, кемеһенә тә -
ғә йенләргә белмәй аптырап бөтәләр. Икеһе лә
“5”-легә генә уҡый, икеһе лә эҙләнә, икеһе лә әү -
ҙем. Оҙаҡ кәңәшләшкәндән һуң, икеһен дә сти -
пен диат итәләр.

Ошо уҡ йылда  Өфө ҡалаһында төрлө уҡыу
йорт тары студенттары араһында «Урал еңел сә -
нә ғәте» ойошторған «А-нан Я-ға саҡлы мода» тип
атал ған мода күргәҙмәһендә шул уҡ «Себер һу -
лы шы» коллекцияһы менән өсөнсө урынға лайыҡ
бу лалар.

“Миңзифа” коллекцияһы
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V курс аҙағында «Йәштәр модаһы» тип исем -
лән гән дизайнерҙар конкурсында  ла урын яулай
ты рыш ҡыҙҙар. Ә инде V курста диплом эше өсөн
әҙер  ләнгән «Миңзифа» коллекцияһы Өфөлә йыл
да үткәрелгән «Евро-Уфа-Азия – 2010 йәштәр
мо  даһы» форумында өсөнсө урынға лайыҡ була.
Был коллекцияла башҡорт ҡатын-ҡыҙҙарының
мил  ли кейемдәре заманлаштырып тегелгән. Ба -
ли  тәктәрҙе – таҫмалы ҡыҫҡа күлдәктәр, сулпы-
тәң  кәләрҙе өсмөйөшләп бөрөлгән таҫмалар ал -
маш  тыра, биҙәктәр урынында – башҡорт орна -
мент  тары. Милли элементтар ҡушып ижад ител-
гән заманса кейемдәр коллекцияһының исеме лә
баш  ҡортса яңғыраһын, тип әсәләре хөрмәтенә
«Миң  зифа» тип атайҙар. “Ң” хәрефенең ҡойро -
ғон алып ташлаһаң, «Мин – зифа» тигән икенсе
төр  лө мәғәнә лә биреп була бит. Диплом эшенә
ҡыҙ  ҙар егеттәр кейеме коллекцияһы ла ижад итә.
Киң ҡайыштарҙы кейем эле менттары итеп тоташ -
ты рып теккән комбине зон дар, кәүҙәне төҙ тотоу
маҡ сатында тегелгән баш ҡа кейемдәр ҙә факуль -
тет та юғары баһалана.

Ульяновск өлкәһендәге, баш ҡалалағы еңеүҙә-
рен, яҡшы уҡыуҙарын иҫәпкә алып, өсөнсө курс -
та ҡышҡы каникулдар мәлендә ял итеү өсөн ҡыҙ -
ҙар ға юллама тотторалар. Ҡыҙҙар Сергиев По -
сад, Суздаль, Ярославль һ.б. тарихи ҡалаларға
сә йәхәт ҡыла. Тарихи урындарҙы, сиркәү, собор,
му зейҙарҙы күреп хәтерҙән юйылмаҫлыҡ тәьҫо -
рат тар алып ҡайта улар. Ә инде йәй еткәс, уҡыу
йор то тырыш ҡыҙҙарҙы Ҡара диңгеҙгә ебәрә. Ки -
лә һе йылына ла игеҙәктәргә Ҡара диңгеҙгә ба -
рыр ға насип була. Был юлы улар, Сочи менән ге -
нә сикләнмәй, Абхазияға, Адлерға барып урай,
Ста линдың дачаһын да күреп ҡайта.

Дәрт ташып урғылған йәш ваҡытта дарманын
юҡ-барға сарыф итмәйенсә, ваҡыттарын кәрә -
ген сә файҙалана белгән ҡыҙҙар күңел асырға

ла, кешеләр менән аралашырға ла ваҡыт таба.
Һуң  ғы курстарҙа Әлфиә менән Гөлфиә “Әбйәлил
йәш  тәре” ойошмаһының иң әүҙем ағзаларына
әүе  релә. Спиртлы эсемлектәрҙе тәмләп тә ҡара -
ма  ған ҡыҙҙарҙы ойошманың сәләмәт тормош
өсөн көрәш алып барыуы ылыҡтыра. Яҡташтары
ме  нән сәй, һуттар эсеп байрам итеп, әхлаҡи те -
ма  ларҙы күтәреп һөйләшеп ултырыу күңелдә ре -
нә хуш килә. Бынан тыш, КВН-дар, кисәләр ҙә
ойош  торалар.

Кейем тегеүҙән тыш Әлфиә менән Гөлфиәнең
ҡы ҙыҡһыныуҙары, шөғөлдәре бик күп: бәйләм
бәй ләргә әүәҫтәр, аш-һыу әҙерләргә яраталар,
ком пьютер программаларын үҙләштереү, фо тоға
төшөрөү ҙә уларҙың иғтибарынан ситтә ҡалмай.

«Ҡайһы саҡта йәндәребеҙ бер бөтөн кеүек.
Тыш  ҡы ҡиәфәтебеҙ генә түгел, холоҡ-фиғелебеҙ
ҙә оҡшаш: икебеҙ ҙә шаянбыҙ, күп һөйләйбеҙ,
ара  лашырға яратабыҙ. Бәләкәйерәк саҡта ата -
йы  быҙ ҡул күтәртеп, сиратлап һөйләргә ҡуша
тор  ғайны. Әлегә оҙаҡҡа айырылып торғаныбыҙ
юҡ. Беребеҙҙә булмаған сифат икенсебеҙҙә
бар, беребеҙҙең ҡулынан килмәгән эшкә икенсе-
беҙ маһир, бер-беребеҙҙе гел тулыландырып йә -
шә  гәнгә, терәк-таяныс булғанға, тормош ауыр -
лыҡ  тары һиҙелмәй, бейек үрҙәрҙе яулауы еңел
би  релә. Өфөлә уҡығанда студенттар ҙа, уҡытыу -
сы  лар ҙа беҙҙе айыра алмай торғайны. Бер-бе -
ре  беҙ өсөн зачет, имтихан тапшырған осраҡтар
ҙа булғыланы. Ҡайһы бер һиҙгерерәк уҡытыусы-
лар икебеҙҙе бер юлы баҫтырып һорау алғанда
ла, белгәнебеҙ алдан ҡысҡырып яуап биреп ҡо -
то  ла инек. Ваҡытты сарыфламаҫ өсөн бүлешеп тә
уҡы ныҡ, мәҫәлән, Әлфиә лекция яҙҙы, мин һөй -
ләр  гә әҙерләндем. Нисәнселер курста Әлфиә
курс эшен яҙып, компьютерҙа баҫты, ә мин ҡа -
бат-ҡабат уҡып комиссия алдында икебеҙ өсөн
дә айырым-айырым инеп сығыш яһап сыҡтым.
Бын  дай осраҡтарҙа бер иштән кейенәбеҙ, сәстә -
ре беҙгә бер төрлө прическа яһайбыҙ. Ә ҡала
буй  лап йөрөгәндә икебеҙ ике төрлө итеп кейе -
нер  гә тырышабыҙ, автобуста, урамда кешеләр -
ҙең иғтибарын йәлеп итеү туйҙырған. Кеше ләр -
ҙең: “Ҡарағыҙ әле, игеҙәктәр”, – тип шыбырла-
шып, артына әйләнеп ҡарап ҡалыуы уңайһыҙлан -
ды ра. “Хеҙмәтең менән абруй яулай алһаң, аҙаҡ
аб руй һиңә үҙе хеҙмәт итер” тигән девиз менән
йә шәйбеҙ”, – тип, бер-береһен бүлдерә-бүлдерә
һөй ләне игеҙәктәр.

Уҡыу йортон ҡыҙыл дипломға тамамлаған, сту-
дент саҡтарынан уҡ күңелдәренә ятҡан шөғөлдө
дө рөҫ файҙаланып, үҫтерә белгән, меңәрләгән
кон курсанттар араһында еңеүҙәр яулаған ҡы -
йыу, ныҡышмал башҡорт һылыуҙары киләсәктә
лә һынатмаҫ, тормошта үҙ урындарын табыр, ди -
зайн өлкәһендә яңынан-яңы уңыштар яулар тигән
ыша ныстабыҙ.

Земфира АБУШАХМАНОВА.



гет кешегә етмеш төрлө
һөнәр ҙә аҙ» тигән мә -
ҡәл де ни өсөндөр тик ир-

егеттәргә ҡарата ғына әйтергә
кү не гелгән. Әммә бөгөнгө
көндә төр лө һөнәрҙәргә эйә
бул ған гү зәл заттарыбыҙ ҙа
байтаҡ. Хат та улар бөтөнләй ят
өлкәләрҙе гармониялы рә -
үеш тә берләштереп, уңышлы
эш ләй. Ҡатын-ҡыҙ ҙар ға хас са -
бырлыҡ, ир-егеттәрсә ҡы йыу -
лыҡ, тәүәккәллек ме нән яңы-
нан-яңы үр ҙәр яу лар ға, бар
һынауҙарҙы ла ла йыҡ лы еңеп
сы ғырға һә ләт ле ҡыҙ ул жур на -
лыбыҙҙың тышлығында ҡояш -
тай бал ҡы ған РӘ ЗИЛӘ ӘБ ДЕЛ -
ҒӘ ЗИНА.

Әбйәлил районы Әлмөхәмәт ауылында
донъя ҡорған Рәйлә Ғәни ҡыҙы менән Сала -
уат Хөснөтдин улы ғаиләһенең берҙән-бер
һөйөнөсө лә, ҙур өмөтө лә булып, йортта-
рына йәм, күңелдәренә дәрт өҫтәп донъяға
килә Рәзилә. Ата-әсә наҙына, һөйөүенә кү -
ме леп үҫкән биш йәшлек иркә ҡыҙҙың тын -
ғыһыҙ тормошо Сибай ҡалаһында башлана.
Ҡалаға күсеү ҡыҙ балаға яңы мөмкинлектәр
аса, яңы бейеклектәргә әйҙәй. Өс йәшенән
сәхнә түренән төшмәй әле йырлап, әле ты -
пырлап бейегән  ҡыҙҙы әсәһе музыка мәктә-
бенә алып килә. Тәүге дәрестән үк Рә зи ләлә
сәнғәткә һөйөү уяна һәм ул әҙерлек курсы-
ның бер сәғәтен дә ҡалдырмай йөрөй.
Уҡырға төшкәс тә музыка мәктәбен ташла-
май, флейта класына яҙыла. Шу лай итеп
уның буш ваҡыты ҡалмай ҙа тиерлек. Төшкә
саҡлы башланғыс мәктәптә бе лем алһа, көн-
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дөң ҡалған яртыһын флейтала уй нарға өйрә-
неүгә бағышлай.

“Йыр-моңға һәләтем – атай-әсәйемдең иң
ҙур бүләге тип баһалайым. Әсәйем, Ҡанитә
өлә сәйемә оҡшап, йырға әүәҫ. Уның һағышлы
йыр ҙар һуҙыуы, йәиһә көнө буйына күңелләнеп
ки теп, көйләп йөрөүе әлегеләй хәтерҙә. Өлә сә -
йемдең моңло тауышын яҙҙырып та ҡуйҙыҡ. Ту -
ған дар менән бергә йыйылғанда йыш тыңлай-
быҙ. Минең өсөн ул илһам сығанағына әүерел-
гән”, – ти Рәзилә. Ысынлап та, ҡыҙ һәр йәйге
ка никулын Хәлил ауылында өләсәһе янында үт -
кәрә. Әлбиттә, яҡын кешеһе Рәзиләлә йыр-моң -
ға мөхәббәт хисен уятмай ҡалдырмағандыр.
Әле лә йыр-моңдан өҙөлмәй ул. Көн дә Нур
Да уытов, Заһир Исмәғилев көйҙәрен, классик
му зыканы йотлоғоп тыңлай.

Кешенең хәрәкәттәрен, үҙ-үҙен тотошон кү -
ҙә теп, холоҡ-фиғелен, ниндәй өлкә эйәһе бу лы -
уын төҫмөрләргә мөмкин. Дөрөҫ үҫешкән һәләт
кешенең асылына әүереләлер ул. Рә зи ләне тәү
күреүҙә үк был ҡыҙ бейеүсе түгелме икән, тигән
уй тыуҙы. Дө рөҫ баһалағанмын, ысынлап та,
ми нең алда зи фа буй-һынлы, һөйкөмлө, оҙон
то ломло, көләс йөҙ лө, еңел хәрәкәтле, эскер -
һеҙ ҡарашлы баш ҡорт бейеүсеһе тора ине.
Әм мә бейеүселә тәбиғәттән бирелгән һәләттән
тыш, һығылмалылыҡ, етеҙлек, артистизм, сәхнә-
лә үҙеңде ышаныслы тотоу кеүек сифаттар ҙа
бу лырға тейеш бит әле. Уларҙы йәштән үк тәр-
биәләргә кәрәк. Рәзилә биш йәшенән әсәһе
етәкләгән түңәрәктә мәктәп уҡыусыларын күҙә-
теп, аҙаҡ улар менән бергә бейеү сер ҙә ренә
төшөнә. Һуңғараҡ “Сулпан” балалар во каль-
хо реография ансамбленең әүҙем вәкиленә әй -
ләнә. Бында ҡыҙға бейеү менән бер рәттән йыр-
ларға ла мөмкинлек асыла. Студенттар өсөн
ойошторолған бейеү ансамбле етәксеһе Ҡол -
бәйетова Зөлхизә Мәүлетбай ҡыҙы ҡыҙҙың һәлә-
тен күреп: “Буйың оҙон, беҙҙең ҡыҙҙарҙан бер ҙә
ҡалышмайһың”, – тип үҙе нә саҡыра. Шулай VIII
синыф уҡыу сы һының Баш ҡорт дәүләт универси-
тетының Сибай фи лиа лы ның “Ете ырыу” ан сам -
бленә алыныу Рә зи лә өсөн ҙур мәртәбә лә, ет -
ди һынау ҙа була. Шу ға ла ышанысты аҡлар
өсөн бар тырышлы ғын һа ла ҡыҙ. Тиҙ арала өй -
рә неп, өлкәндәр ме нән бер рәттән төп состав-
та уңышлы ғына сы ғыш тар яһай, гастролдәргә
йө рөй башлай. Уға Рә сәй ҙең күп кенә ҡалала-
рын кү реү бәхете тәтей. Үҙе студент булғас,
юғары уҡыу йортоноң “Нар дуған” ансамбленә
алына.

“Бигерәк тә халыҡ бейеүҙәре күңелгә яҡын.
Уларҙы оно толоп китеп бейергә була. Йыр, бе -
йеү көндәлек мәшәҡәттәрҙе оноттора, күңел
тө шөнкөлөгөнән ҡотолорға ярҙам итә. Үҙемде
бер ҡошҡа әүерелеп, бейек зәңгәр күккә осоп
кит кән кеүек хис итәм, – тип хистәре ме нән

бүлешә бейеүсе ҡыҙ. – Үҙ ғүмеремдә өй рән гән
бе йеүҙәр араһында “Бөрйән ҡыҙҙары”на еткә-
не булманы. Ундағы етеҙ, киҫкен хә рә кәттәр,
лирик си ге неүҙәр хол ҡома тап килә, тип әйтер
инем. Тор мошта ла бер урында оҙаҡ та -
паныуҙы өнәп етмәйем, тиҙлек яратам”.
Ысынлап та, ҡул ҡаушырып ултырыуҙы үҙһен-
мәй икән Рәзилә. Конкурс-бәйге ләр ҙә әүҙем
ҡат наша. Әйтәйек, республика ки мәлендә үткән
“Һылыуҡай-2008” конкурсында “Иң һөйкөмлө”
һәм “Концерт афишаһы һы лы уы” тигән номина-
цияларҙа еңеү яулай. 2009 йыл да “Сту дент
яҙы”на үҙенсәлекле номер әҙерләй. Сибай
филармонияһының ҡурайсы Рау шан Ниязғолов
менән бергә Нур Дауытовтың “Фа тима” тигән
әҫәрен башҡарып, II урынға эйә була.

“Студент яҙы” тигәндән, бер ҡыҙыҡлы хәл иҫ -
кә төштө, – ти Рәзилә серле йылмайып. – Мәк -
тәп тә уҡыған саҡта йыл һайын тиерлек “Студент
яҙы”нда ҡатнашырға тура килде. Шулай II курс
студенты булғас, Өфөгә сираттағы конкурсҡа
килергә насип булды. Мине күргәс, режиссер -
ҙар аптырашып: “Юғары уҡыу йорттарында 5
йыл ғына уҡытмайҙармы ни хәҙер? Был бәйгелә
ҡат нашыуыңа 7 йыл булып китмәнеме?” – тип
һо рап ҡуйҙы”.

”Йөрөгән таш шымара, ятҡан таш мүкләнә”,
ти ҙәр бит әле халыҡта. Шулай бер-бер артлы
кон курстарҙа ҡатнашып, призлы урындарға
эйә булғас, Рәзилә тағы ла юғарыраҡ маҡсат
ҡуя: ҡатмарлыраҡ бәйгелә ҡатнашып, беренсе-
лек яуларға. Әмәлгә ҡалғандай, етәксеһе Асия
Солтан ҡыҙы Ғәйнуллина уға Сибай ҡалаһы
исеменән “Сая ҡыҙҙар” республика конкур-
сында ҡат нашырға тәҡдим итә. Һайлап алыу
турынан еңел генә үтә ҡыҙ. Әммә бәйге шарт-
тарына ин гән һөңгө ташлау, уҡ атыу, көйәнтә-
ләп йүгереү кеүек спорт ярыштарында еңеү
ауырыраҡ би релә. Тик артҡа сигенергә яратма -
ған һылыуҡай ҡаршылыҡтар алдында юғалып
ҡал май. “Әйткәндәй, “Сая ҡыҙҙар” конкурсы
та ғы ла бер һөнәр үҙләштерергә булышлыҡ
итте бит әле. Башҡорт хал ҡының милли музыка
ҡоралы түгел, тип флейтала уйнарға рөхсәт
итмәнеләр. Шуға ла миңә бер аҙна эсендә ал-
ялһыҙ тағы ла бер музыка ҡоралында – думбы-
рала уйнарға өйрәнергә ту ра килде”, – тип
йыл мая Рәзилә.

“Ниәт иткән – моратына еткән” тигәндәй,
дум быраның да асылына төшөнөп, бәйгелә
уның ҡылдарын сиртеп күптәрҙең йөрәктәрен
әсир итеп ҡайта ҡыҙ Ишембай яҡтарында. “Сая
ҡыҙҙар – 2010” республика бәйгеһендә I урын
яулай. Бынан тыш  “БДАУ һылыуҡайы”нда ла
ҡатнаша.

Сәхнәлә, тамашасы алдында үҙен ышаныслы
тойған кеше тормошта ла юғалып ҡалмайҙыр
ул. Ысынлап та, Рәзилә һәр көнөн файҙалы ла,
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ҡы ҙыҡлы ла итеп ойошторорға тырыша: иртән
дәрестәргә йөрөй, мәҙәни сараларҙа ҡатна-
ша, ял көндәрендә кино, концерттар ҡарарға,
дуҫ тары менән тәбиғәт ҡосағына сығырға ла ва -
ҡыт таба. Әле Линара Таһирова етәкселегендә-
ге “Һылыуҡай” студияһында администратор
эшен башҡара. “Тормошомдо ошо студияһыҙ
күҙ алдыма ла килтерә алмайым. Ул минең хеҙ-
мәт юлымдағы тәүге тәжрибәм. Мәҙәни са ра -
лар ҙа күп ҡатнашырға тура килә, күңелемә ят -
ҡан эш башҡарыу, оҡшаш шөғөллө кешеләр ме -
нән аралашыу бәхете бирҙе ул миңә”, – ти уңған
ҡыҙ.

Етәкселек итеү сифаттары уҡыуҙа ла кәрәк
Рәзиләгә. Утыҙ егет араһында уҡыған берҙән-
бер ҡыҙ дүрт йыл төркөм старостаһы йөклә-
мәһен уңышлы башҡара. “Егеттәр араһында
уҡыуым яуаплылыҡ өҫтәмәй ҡалдырманы. Төр -
көмдә тыуған проб лемаларҙы, студенттар
ара һындағы аңлашылмаусанлыҡты хәл итергә
ту ра килә. Ҡайһы саҡ та улар менән йом шаҡ
та булырға, ә ҡайһы бер ҙә үҙеңдең уҫал-
лығыңды, талапсанлығыңды ла эшкә егергә лә
тура килә. Үпкәләшеп алған саҡ тар ҙа булғы-
лай, әлбиттә. Әммә беҙҙең өсөн иң мө һи ме –
төркөмөбөҙҙәге берлек, та тыулыҡты һаҡлау”.

Төркөмдә бер генә ҡыҙ булғанлыҡтан, Рә зи -
ләгә бөтә гүзәл заттар намыҫын һаҡларға тура
ки лә икән. Дәрестәрҙә лә, ятаҡта ла нәзәкәтлек
төшөнсәһен хәтеренән сығармай ул. Көн дә
күл дәк-итәктәр кейеүгә өҫтөнлөк бирә. Ҡыҙ ке -
ше һәр саҡ биҙәнеп йөрөргә, үҙе тураһында
хәс тәрлек күреүгә өйрәнергә бурыслы тип
иҫәпләй. “Егеттәр араһында уҡыу миңә бер мө -
һим һабаҡ бирҙе, – ти Рәзилә серен сисеп, –
элек мин хис-тойғоларға тиҙ бирелә торғай-
ным. Ә хәҙер үҙемдең йомшаҡ күңелле, роман-
тик рухлы булыуымды күрһәтмәҫкә тырышам.
Нисек ке нә ауыр булмаһын, барыһына ла
түҙергә, үҙем де ҡулда тоторға тырышам. Өйҙә
яңғыҙ ҡал ған саҡта ғына күҙ йәштәренә ирек
бирәм”.

Рәзилә төркөмөндә лә берҙән-бер ҡыҙ, ғаи-
ләлә лә берҙән-бер бала. “Берҙән-бер булыу
миндә ныҡышмалылыҡ тәрбиәләй, көс, ышаныс
бирә, тип әйтер инем. Мәҫәлән, берәй уңы-
шһыҙлыҡтан һуң баш ба ҫып ҡалырға тырышма-
йым. Үҙемде ыңғай уй ҙар ға көйләп, алдағы
маҡсаттарымды тормош ҡа ашырырға тотонам.
Ә ғаиләлә бер бөртөк бу лыуымды әүҙем тор-
мош менән ҡаплатам. Төр лө сараларҙа ҡатна-
шыу, ҡыҙыҡлы кешеләр ме нән аралашыу, ниндә-
йҙер эҙләнеүҙәр һө ҙөм тәһендә тормошома
сағыу минуттар өҫтәйем, яңы дуҫтар табам.
Донъяға ҡыҙ бала бу лып яратылһам да, әсәйем
өсөн мин ул да, ҡыҙ ҙа. Сөнки тәбиғәтем менән
гүзәл заттарса йомшаҡ күңелле, сәнғәт өлкәһенә
ға шиҡ булһам да, һөнәрем егеттәрҙеке. Ки лә -

сәгем де етди һө нәр гә генә ба ғышларға уйла-
йым”, – тип яуап лай Рәзилә.

Эйе, ысынлап та, егеттәр һөнәрен һайлаған
икән ул. Башҡорт дәүләт аграр университеты-
ның “Энергетика” факультетында IV курста бе -
лем ала. Күптәрҙе ҡыҙыҡһындырған – “Ниңә
мотлаҡ ошо һөнәрҙе һайланың?“ тигән һорау -
ҙы мин дә бирмәй булдыра алманым. Баҡтиһәң,
уны физика, математика фәндәрен, тәжрибәләр
үт кә реүҙе яратыуы түгел, ә бәләкәй генә сымдың
бө тә донъяны ялғау, яҡтыртыу һәләтенә эйә бул -
ған электр утының серҙәренә төшөнөү теләге ең -
гән икән. Күптәрҙең ҡыҙ кешегә был йүнәлеш тә
уҡыуы ауыр булыр, тип өгөтләүҙәре лә Рә зи ләгә
үҙ яҙмышын һайларға ҡамасауламай.

Киләсәккә пландары ла аныҡ билдәләнгән
ҡыҙ ҙың: университетты тамамлағас, артабан
ас пирантурала белемен камиллаштырырға
ниәт ләй. Аҙаҡ үҙ факультетында фәнни эш ме -
нән шөғөлләнергә, студенттарға белем бирергә
те ләй. “Үҙебеҙҙең профессорҙарға ҡарап һоҡ-
ланам мин, – ти Рәзилә остаздары хаҡында. –
Улар үҙ эшен бирелеп башҡара, шәкерттәре-
нән лайыҡлы фән әһелдәре әҙерләргә тырыша.
Араларынан “Электр машинаһы” дәресен
алып барған Муфазалов Фуат Шә ри фул ла
улын айырып әйтер инем. Уның белемле, тәж-
рибәле, ихтирамлы, һәләтле булыуы һәм на -
мыҫлы хеҙмәте минең өсөн өлгө. Тынлы ор -
кестрҙа уйнап йөрөгән, хеҙмәт стажы ла ҙур.
Әле уға етмеш йәш булһа ла, егеттәрсә етеҙ.
Мин дә уның кеүек республикабыҙға файҙалы
кеше булырмын тип ышанам”.

Рәзиләнең фәнгә булған мөхәббәтенә шигем
ҡалманы. Сөнки әңгәмә барышында эш өҫтә-
лендәге “Электрик белешмәһе” күҙгә салынды.
Бы ны шәйләп ҡалған ҡыҙ: “Мин был китап ме -
нән айырылғаным юҡ ул, уны һәр саҡ сумкамда
йө рөтәм. Дәрестән, эштән һуң уҡыуға ваҡыт са -
ма лыраҡ ҡала. Ә бына юлда йөрөгәндә ҡулым-
дан төшөрмәйем. Фәнни китаптар уҡып, биш
сәғәтлек Өфө-Сибай юлының оҙонлоғон да
һиҙмәйем”, – ти ул.

Карьера, яратҡан шөғөл, дуҫтарҙың күплеге
генә кешене тулыһынса бәхетле итә алмайҙыр.
Нисек кенә булмаһын тормош мәғәнәһе матур
ғүмер кисереүгә һәм йәшәүҙе дауам итеүгә,
үҙеңдән һуң эҙ ҡалдырыуға ҡоролған. Рәзилә лә
донъяның йәмен татыу яныңда ныҡлы терәк-тая-
ныс булырҙай, рухи яҡтан камил ир заты
барында ғына мөмкин тип һанай. Яҙмышын үҙе
ке үек үк сәнғәт өлкәһендә һәләтле, рухлы
башҡорт егетенә генә тапшырырға теләй. Ә иң
ҡыуаныслыһы – рухлы башҡорт балаларына
лайыҡлы әсәй булырына ышана.

Филүзә СӘЛИХОВА әңгәмәләште.



/ ÒÀÁÈÏ Ì¯É¯Ø¯

- Вадим Тазелғаянович, контакт линза -
лар ҙы күпселек нисә йәштәрҙән ҡуллана
баш лайҙар? 

- Ҡулланыусыларҙың йәш арауығын 16-
18-ҙән алып 50-гә тиклем тип билдәләр
инем. Әлбиттә, шартлы рәүештә. Па ци ент -
та рыбыҙ күреү сифатын яҡшыртыу өсөн тә -
ғә йенләнгән махсус сараларға башлыса үҫ -
мер лек осоронда мохтажлыҡ кисерә башлай.  

- Күҙҙәрҙең йәштән үк насар күрә башла -
уы на, һеҙҙеңсә, нимә сәбәпсе?

- Был проблеманың нигеҙе заман техно-
ло гияларына бәйле. Бигерәк тә компьютер -
ҙар ҙы киң ҡулланған осорҙа миопия менән
ауы рыусылар һаны артыуы ғәжәпләндер-
мәй. Сәғәттәр буйына мониторға текәлеп
ултырыусыны күҙ алдына килтереп ҡарағыҙ
әле. Ниндәй һын хасил була? Алға төбәлгән

КҮҘҘЕ ҺАҠЛАР КОНТАКТ
ЛИНЗАЛАР

татистика мәғлүмәттәренән
Рә сәй ҙә һәр өсөнсө ке ше нең
күҙ  ҙә ре насар күреүе бил -

 дә  ле. Һәм улар, нигеҙҙә, контакт
лин  за лар ға өҫтөнлөк бирә. Күреү
һә  лә  те нең на сарайыуына булыш-
лыҡ ит  кән сә бәп тәрҙе асыҡлау һәм
кон такт лин за ларын тәрбиәләү ха -
ҡын да кә  ңәш тәр алыу ниәте менән
Өфө ҡа ла  һы хужалыҡ иҫәбендәге
му ниципаль уч реж де ниеһының тәж -
рибәле врач-оф таль мологы ӘҒ -
ЗӘМОВ ВА ДИМ ТА ЗЕЛ ҒАЯН улы на
мөрәжә ғәт ит тек. 
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ки леш һис ҡымшанмай ваҡыт үткәргән кеше.
Ул шул рәүешле үҙен дә, күҙҙәрен дә хәрә-
кәт тән бөтөнләй мәхрүм итә. Күҙҙәр яҡында-
ғы предметтарҙы ғына ҡарарға өйрәнә,
алыҫ тан күреү һәләте насарая, йәғни күреү
даи рәһе кескәй ара менән генә сикләнә.
Ошо рәүешле заман ауырыуы – күрәшлек
(бли зорукость) барлыҡҡа килә. Ә үткән бы-
уат та хәлдәр бөтөнләй башҡаса булған. Со -
вет заманында райондарҙа медицина тик -
ше ренеүе үткәргән саҡта яҡшы күреүселәр
һа ны 98-99 % тәшкил иткән, тимәк, күҙ ме-
нән сирлеләр бары тик 1-2 %-ҡа ғына еткән.
Бының сере ябай. Оҙаҡ ваҡыт телевизорға
йә ки компьютерға текәлеп ултырыусылар
ме нән сағыштырғанда, көн дауамында фи -
зик эш башҡарғандарҙың күҙҙәренә көс
аҙы раҡ төшә. Сөнки бер туҡтауһыҙ хәрәкәт-
ләнеү һөҙөмтәһендә ҡан йөрөшө яҡшыра,
күҙ кислород менән туҡлана, һеңерҙәр то -
нус та тора, тимәк, күреү һәләтенең түбәнә-
йеү мөмкинлеге сикләнә тигән һүҙ.

- Был сирҙең нәҫелдән күсеү мөмкинлеген
дә инҡар итеп булмайҙыр?

- Ул икенсел фактор. Тәү сиратта, күҙҙәр-
гә көсөргәнешлек ҙур зыян килтерә. Мә -
ҫәлән, китап, гәзитте яҡын тотоп йәки ятып
уҡыу, тура ултырмау, яҡтылыҡтың дөрөҫ
төш мәүе, эйелеп яҙыу күҙҙәргә көсөргәнеш
тыуҙыра. Ә транспортта уҡыуҙың зыяны ту -
раһында әйтеп торорға ла кәрәкмәйҙер.
Күҙ  ҙәрҙе хәстәрләмәү башҡа ағзаларға ла
ки  ре тәьҫир итә, мәҫәлән, умыртҡа һөйәге,
му  йын ауыртыуына килтерә. Шуға күрә ки -
тап-дәфтәрҙе күнегелгән аранан аҙ ғына
алыҫ ҡараҡ ҡуйып уҡырға, һәм компьютерға
ла текәлмәҫкә кәңәш итер инем. Нисек кенә
бул маһын, сирҙе дауалағансы уны булдыр-
мау хәйерлерәк бит.

- Ә линзаның кеше һаулығына зыяны
бар мы?

- Зыяны юҡ, киреһенсә, ул күҙ һәм күҙ
мус кулдарын өҫтәмә йөкләмәнән азат итеп,
яҡ шы күреүгә булышлыҡ итә. Күреү даирә -
һен киңәйтә. Контакт линзаларҙы йөрөтөү
ар тыҡ уңайһыҙлыҡ тыуҙырмай, сөнки беҙҙең
по ликлиникаға килгән һәр пациент күҙ үҙен-
сә лектәрен асыҡлаусы шәхси тикшеренеү
үтә. Шунан һуң уға форма, күләм йәһәтенән
тап килгән линзалар тәҡдим ителә. 

Күҙ төҙөлөшөнә һәм мөгөҙсәнең бөгөлө-
шөнә ҡарап төрлө линзалар яһайҙар. Күп -
тәр ҙең күҙ мөгөҙсәләре бер радиуслы, ял -
паҡ формала. Уларға  ғәҙәти контакт линза-
лар уңайлы. Әммә ҡайһы бер мөгөҙсәләр -

ҙең текәрәк форма алыуы арҡаһында мах-
сус линзалар булдырылған. Күҙ ҡабағының
күҙ алмаһына ниндәй кимәлдә ятыуына ҡа -
рап төрлө ҡалынлыҡтағы линзалар ҡулланы-
ла. Әгәр күҙ ҡабаҡтары иркен һәм бушаҡ
икән, тимәк линзаның ситтәре ҡалынырағы,
ә күҙгә тығыҙ ятҡандарына йоҡарағы һайла-
на. Шулай уҡ күҙ алмаһының диаметрын үл -
сәү ҙә мөһим. Сөнки бәләкәйерәк диаметр-
лы контакт линза бушағыраҡ, ә киңерәк диа-
метр тығыҙыраҡ ултыра. 

Контакт линзалар ентекле тәрбиәләүгә
мох таж: уларҙы көн дә махсус һыу менән та -
ҙар тырға, контейнерҙағы шыйыҡсаны алыш -
ты рырға кәрәк. Күҙгә саң инеүенән һаҡла-
нырға, һәм иң мөһиме, билдәләнгән ҡулла-
ныу ваҡыты үткәс тә линзаны яңыһына алыш -
ты рырға кәрәк.  

- Контакт линза йөрөтөүҙең мәшәҡәте
күп, шуға, бәлки, күҙлек кейеү уңайлы-
раҡтыр?

- Контакт линзаны ла, күҙлекте лә хупла-
йым. Икеһенең дә ыңғай һәм кире яҡтары
бар. Күҙлек менән сағыштырғанда контакт
лин за ҡулланыу йәһәтенән уңайлыраҡ: ул
ысын барлыҡты боҙмай, сифатлы итеп сағыл -
ды ра. Күреү даирәһе лә киңәйә. Ә күҙлек
ме нән күҙ араһындағы һауа арҡаһында
пред меттар, һындар алыҫыраҡ күренә. Кү -
реү даирәһе лә сикләнә, йәғни эргә-тирәне
күҙ лек аша ҡарау өсөн башты кәрәкле йү -
нә лешкә борорға тура килә, ә контакт лин -
за ла бары күҙ йөрөтөү ҙә етә. Шул арала
күҙ ҙәр автоматик рәүештә хәрәкәтләнеп,
фай ҙалы матдәләр һәм кислород алышыны-
уын һәм ҡан йөрөшөн тиҙләтә.

Линзаны күҙҙәрҙе ял иттергәндән һуң ғы -
на кейеү кәңәш ителә. Бигерәк тә оҙаҡ фай -
ҙа ланыуға тәғәйенләнгәндәрен йыш таҙар-
тып тороу фарыз. Көнө буйы линзала йөрөү
күҙ ҙәргә кислород менән туҡланырға ҡама -
сау лай. Һәм был төрлө бактерияларҙың үр -
се үенә килтереүе ихтимал. Шулай итеп, ки -
сен өйҙә булғанда күҙлек кейергә тәҡдим
ител һә, төрлө мәҙәни сараларға йөрөгәндә,
спорт менән шөғөлләнгәндә (бигерәк тә ҡыш
көн дәрендә) контакт линзалар уңайлыраҡ.
Мә ҫәлән, физик күнегеүҙәр эшләгәндә,
ауыр эштәр башҡарғанда күҙлек ҡамасау-
лай, ямғыр яуғанда, ҡышҡы һалҡында һыула-
на, парлана. 

Шулай уҡ линзаларҙың ультрафиолет
нур ҙарынан һаҡлау сифаты ла бар. Улар
күп ваҡыттарын тышта үткәргән һөнәр эйә -
лә ре өсөн ҡулайлы. 
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- Бөгөнгө көндә һеҙҙең поликлиника нин-
дәй контакт линзаларына өҫтөнлөк бирә?

- Беҙҙең пациенттар контакт линзаларҙың
хи лафилкон, окуфилкон, гидрогель, гиполан
ке үек материалдарҙан етештерелгәндәре
араһынан гиполан нигеҙендә яһалғанына
туҡ талды, сөнки улар тейешле кимәлдә һыу
һәм һауа үткәрә, үтә ҡиммәт тә түгел. Сос та -
вын дағы һыу 50-60%-ҡа етә. Мәҫәлән, гид -
ро гель линзаһының һыуы 70%-ҡа етеүе күҙ -
ҙең ҡоролоғон булдырмай һәм ул ике тап -
ҡыр яҡшыраҡ тын ала. Әммә һыу күләме
юға ры булған һайын линза йомшаҡ төҙө -
лөш лө, саңды тиҙ һеңдереүсәнгә әйләнә.
Үтә йоҡа булыуы арҡаһында уны ҡулланыуы
ла ҡатмарлаша. Бындай линзаларҙы йыш
алыш тырырға тура килә. Әлеге сығым дар ҙы
оп тимәлләштереү осоронда был бик отош ло
тү гел, шуға ла бөтә линзалар ара һын да бар
күр һәткестәр буйынса гиполан өҫ төнлөк
ала тип уйлайым. 

- Контакт линза төрҙәренең ҡайһыһы
уңай лыраҡ: йомшағымы әллә ҡатыһымы?

- Улар араһында артыҡ ҙур айырма юҡ та
ти ерлек. Бары тик ҡаты линзаларға өйрәнеү
кү берәк ваҡыт талап итә. Линза кеймәй йө -
рөп алғас, күҙҙе ҡайтанан уларға өйрәтер-
гә кәрәк була. Шул йәһәттән бер аҙ ҡыйын-
лыҡ тыуыуы ихтимал. Ә йомшаҡ линзаларҙы
ҡа баттан “үҙләштерергә” кәрәкмәй. Йәнә
улар күҙгә ныҡлы, тығыҙ ултырыуы менән дә
уңайлы. Линза диаметры күҙ мөгөҙсәһенән
ки ңерәк булғанға күрә күҙҙең һынын ҡабат-
лай. Ҡаты линзалар менән бөтөнләй икенсе
хәл күҙәтелә: диаметры күҙ мөгөҙсәһенеке
ме нән тап килә, тимәк, ултырыу майҙаны ла
б ә ләкәй. 

- Күҙҙең төҫөн үҙгәртеүсе төҫлө ҡаты лин -
за лар хаҡында нимә әйтерһегеҙ?

- Төҫлө линзалар матурлыҡ йәһәтенән ге -
нә ҡулланыла. Уның күреү һәләтенә ыңғай
йо ғонтоһо юҡ. Үҫмер ҡыҙҙарға күҙ төҫөн
төр лөләндереү имидж үҙгәртеү мөмкинле-
ген бирә. Әммә уның кәмселлектәре лә юҡ
тү гел. Төҫлө йәки ниндәйҙер биҙәк, һүрәт
ке үек өҫтәмә ҡатламдар күҙҙең тын алыуын
сик ләй, ҡараш даирәһен тарайта. Кеше
ти рә-яҡты бәләкәй генә аранан ҡарарға
мәжбүр була. Һөҙөмтәлә, күҙгә өҫтәмә көс
тө шә. 

- Тормошта көтөлмәгән хәлдәр ҙә осрап
то ра. Мәҫәлән, төнгөлөккә линзаны һалыу
мөм кинлеге булмаһа нимә эшләргә? Лин за -
ла йоҡларға яраймы?

- Линзаны кейем менән сағыштырайыҡ.
Беҙ тәүлек әйләнәһенә: өйҙә, эштә, ҡунаҡта,

йоҡ лағанда ла бер үк кейемдә йөрөмәйбеҙ
бит. Һәр нәмәнең ҡулланыу ваҡыты бар.
Лин заларҙы ла оҙаҡ сисмәү зыянлы. Үҙегеҙ
ял итәһегеҙ икән, күҙҙәрегеҙ хаҡында ла
онот мағыҙ. Әгәр ҙә һеҙҙең менән бындай
хәл китеп тыуһа, линзаны аҙ ғына тоҙ өҫтәл-
гән ҡайнаған һыуға һалып торорға була.
Әм мә был ысул менән артыҡ мауыҡмаҫҡа
кә ңәш итер инем, сөнки линзаларҙың һыу-
тоҙ балансы боҙоласаҡ. Аҙаҡ ул формаһын
юғал та, бүртә, киңәйә, ҡалыная башлай. Ун -
дай линзаларҙы ҡуллана башлаһаң, күҙҙе
ауырт тырыуы мөмкин. Шуға ла башта үҙе-
нең махсус шыйыҡсаһы менән ентекләп та -
ҙар тып алырға кәрәк.

- Күрәшлелек күрһәткестәрен белеп кенә
кон такт линза алып буламы?

- Юҡ, кеше мотлаҡ белгестәргә мөрәжә -
ғәт итергә тейеш. Сөнки ул үҙенең күҙ пара -
метр ҙары тураһында хәбәрҙар түгел. Шуға
бер ниндәй тикшеренеүһеҙ линза алыу, ми -
нең сә, мәғәнәһеҙлек. 

- Контакт линзалар менән мунса инергә,
һыу инергә яраймы?

- Теоретик күҙлектән ҡарағанда, ярай. Ә
бы на саунаға йөрөргә кәңәш итмәҫ инем.
Сөн ки саунала һауа ҡоро, температура
100-120 градустан ашып китә. Ә яртылаш
һыуҙан торған линзаның өҫкө ҡатламының
эҫе гә кибеүе мөмкин. Мунсаның һыулы һа -
уа һы зыянһыҙ, бары тик гигиенаны һаҡ -
лар  ға, йыуыныу сараларын күҙгә яҡын
ебәр  мәҫ кә кәрәк, юғиһә уларҙың реакция -
ға ине үе бар. 

- Кемгә бөтөнләй линза кейергә ярамай?
- Күҙҙәрҙең һәм танау тирә ҡыуышлыҡтың

ш ешеү ауырыуҙары, киҙеү ваҡытында ҡәтғи
ты йыла.

- Журнал уҡыусыларына теләктәрегеҙ?
- Йәштәргә иң ҙур теләгем шул: күҙҙәре -

геҙ ҙе артыҡ көсәндермәгеҙ, йышыраҡ ял ми -
нут тары ойошторорға тырышығыҙ. Эшегеҙ
ком пьютер алдында оҙаҡ ултырыуҙы талап
итә икән, күҙ өсөн махсус күнегеүҙәр яһа -
ғыҙ. Иң ябайы, тәҙрә алдына баҫып, алыҫта -
ғы предметтарҙы күҙәтегеҙ йәки күҙҙәрҙе
йо моп бер нисә минут ултырығыҙ. Төн гө лөк -
кә йәшел сәйҙән компрестар яһағыҙ. Эше -
геҙ ҙе ваҡ ҡына өлөштәргә бүлергә тырышы-
ғыҙ. Эшегеҙ өйөлөп ятһа ла, һаулығығыҙға
би тараф булмағыҙ. Күреү һәләтегеҙҙе йәш-
тән һаҡлағыҙ. Үҙегеҙҙе күркәм донъяға һау-
сә ләмәт күҙҙәр менән бағыу бәхетенән мәх-
рүм итмәгеҙ.

Филиә БУЛАТОВА әңгәмәләште.



                                           ÒÅÑÒ  

өгөнгө көндә телевизор, һы уыт ҡыс,
ма шина кеүек ҙур әй бер ҙәрҙең ха -

ҡын тулыһынса тү ләп, һатып алыусылар
һа ны һи рәк. Шуға ла ҡайһы берәүҙәр аҡ -
са йыйыуҙы хуп кү рә, ә ҡалғандары үтес -
кә һорап то роу яҡ лы. Үҙегеҙҙең ҡай һы
төр көмгә ҡа рағаны ғыҙ ҙы белгегеҙ кил -
һә, тү бәндәге тесты үтергә тәҡдим итә-
беҙ. Әгәр 1, 3, 5, 7, 9-сы һо рау ҙарға –
«эйе» һәм 2, 4, 6, 8, 10-ға «юҡ» тип яуап
бирһәгеҙ, иҫәбегеҙгә 2-шәр мәрәй өҫтә-
геҙ. Баш ҡа варианттар өсөн 0 мәрәй.

1. Күп осраҡта аҡсаны йәшереп ҡуям, ә һу ңынан уны
таба алмай йонсойом.
2. Әйберҙәрҙе алдан төҙөгән теҙмәгә нигеҙләнеп
алам, унан бер ҡасан да тайпылмаҫ ҡа тырышам.
3. Эш хаҡы алған көндө үк, үҙемә байрам ойош -
тороп, аҡ са туҙҙырып алам.
4. Сифатһыҙ, файҙаһыҙ әйберҙәр һатып алырға аҡса
йәл ләйем.
5. Сиратта тороуҙы енем һөймәй, минән ал да 3-4 ке -
ше генә булһа ла, сығып китеү яғын ҡа райым.

6. Осрашыуҙарға бер ваҡытта ла һуңламайым, һәр
ер ҙә тәртип яратам.
7. Кеҫәм буш булһа, үҙ-үҙемә ышанысым кәмей.
8. Дуҫтарым, туғандарым ярҙамына мохтажлыҡ ки -
сер мәй йәшәргә тырышам.
9. Киләсәк тураһында уйлап ҡайғырмайым, “бөгөн
һәм хәҙер” принцибы буйынса йәшәйем.
10. “Һауалағы торнаға ышанып, ҡулыңдағы сәп секте
ыс ҡындырма” тигән фекер яҡлымын.

0-10 мәрәй. Әгәр ҙә берәй әйбер һатып
алыр ға ниәтләйһегеҙ икән, аҡса туплай башлаһағыҙ
ҙа була. Сөнки һеҙ – көслө рухлы кеше, аҡса йыя
ала һығыҙ. Бер ниндәй ҡаршылыҡтар алдында ҡаушап
ҡал май, маҡсатығыҙға ынтылаһығыҙ. 

12-20 мәрәй. Аҡса менән ауырыраҡ эш итә -
һе геҙ. Улар һеҙҙә оҙаҡ тотҡарланмай. Шуға күрә
улар ҙы йыйып та маташмағыҙ. Ваҡытығыҙҙы бушҡа
ғы на сарыф итерһегеҙ. Әгәр ҙә  машина һатып алыу
те ләге бар икән, дуҫтарығыҙҙан үтескә генә һорап
то роғоҙ.

ҺЕҘ МАШИНА АЛЫРЛЫҠ АҠСА
ЙЫЙЫРҒА ҺӘЛӘТЛЕМЕ?

Б
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/ ŠÛÐŠÒÀÐÒÌÀ

ВАҠЫТ УҘА, ШИНАЛАР ТУҘА...

ҫ ке шиналар бик шәп яна,
уларҙы төрлөсә ҡулланып бу -

ла. Әйтәйек, ҡыштарын юлда ва -
ты лып ҡал ған осраҡтарҙа, яр ҙам
ки леп еткәнсе ризина тә гәр мәсте
ян дырып, туңып үлмәйенсә ҡала-
лар. Улар ҙы буяп, балалар май-
ҙансыҡтарында төрлө пирамида-
лар яһау өсөн дә файҙаланалар.
Эсенә тупраҡ һа лып, сәскә ултыр -
та лар. Шиналарҙы өҫтө-өҫтөнә
өйөп, тишектәр уйып, еләк тә үҫте-
рәләр…

Әммә был торғаны бер наҙан-
лыҡ! Байтаҡ йылдар элек сит ил ға -
лимдары шина менән бәйле бөтә
нә мәнең – уны етештереү, ремонт-
лау һәм башҡаларҙың рак сиренә
килтереү ихтималлығы ҙур, тип
бел дергән. Бындай мәғлүмәттәр
беҙҙең илдә сер булып һаҡ ланды.
Тәүге тикшеренеүҙәр һөҙөмтәһе
1988 йылда ғына йәмәғәтселеккә
ба рып етте. Мәскәүҙең шина етеш -
тереү заводында уҙғарылған ана -
лиз дар ундағы эш селәрҙең рак тан
үлеү ҡурҡынысы 2,5 тапҡыр ға  ар -

тығыраҡ булыуын күрһәтте.
Ә йыйыу цехында хеҙмәт

итеүселәргә был ҡурҡыныс өс
тап ҡыр артығыраҡ янай.

Улар нигеҙҙә үпкә һәм
ашҡаҙан яман шеше

ме нән ауырып китә. Үпкә рагы би -
герәк тә яңы резина тәгәрмәстәр
яһағанда газдарҙы вулканлашты-
рыусыларҙа, шулай уҡ иҫке шина-
ларҙы яңыртыу хеҙмәтендәгеләрҙә
йыш осрай. Ашҡаҙан шеше иһә
ре зина бүлеп сы ғарған газ һәм ту -
ҙан ҡатнашма һы арҡаһында бар -
лыҡҡа килә. Ка мера һәм шиналар -
ҙы ҡайнар юл менән ремонтлаған-
да, протекторҙы яңыртҡан ваҡытта
ор га низмға айырыуса ҙур хәүеф
янай.

Кеше өсөн зыянлы тармаҡтар
күп – химия, гальваника... Әммә,
ғә ҙәттә, күңелһеҙ эҙемтәләр ту ра -
һында уйлап тормайбыҙ. Ҡайҙа ла
бул һа эшләргә, ғаиләне туйҙырыр -
ға ты рышабыҙ. Етмәһә “зыян
өсөн” аҡ саһы ла күберәк түләнә
бит, пенсияға ла иртәрәк сыға -
һың... Шулайын-шулай. Әммә бын-
дай шарт тарҙа хеҙмәт итеүселәр
үҙҙәрен генә түгел, яҡындарын да
ҙур ҡурҡыныс аҫтына ҡуя. Мә ҫә -
лән, һаулыҡ өсөн зыянлы урында
эшләүсе ҡатын-ҡыҙҙың ауырыу ба -
ла табыу хәүефе өс тапҡырға ар -
ты ғыраҡ. Резина эшкәртеү цехын-
да эшләүсе ҡатын-ҡыҙҙарҙан лей-
коз менән сирләүсе бала тыуыу
ос рағы йыш осрай.

Бындай заводтар үҙ хеҙмәтсән-
дәрен генә тү гел, ә шул тирәлә
йәшәүсе халыҡты ла ағыулай бит
әле.

ДОНЪЯНЫ АВТОМОБИЛДӘР БАҪҠАС, ИЛДӘ ХӘЛ ИТЕП БУЛМАЙ ТОРҒАН
ТА ҒЫ БЕР МӘСЬӘЛӘ ҠАЛҠЫП СЫҠТЫ: ҠОРОС АРҒЫМАҠТАРҘЫҢ ТУҘҒАН
«АЯҠ КЕЙЕМЕН» ҠАЙҘА ҠУЙЫРҒА? ЙЫЛ ҺАЙЫН ИЛДЕҢ УРТАСА БЕР ӨЛ -
КӘ ҺЕНДӘ ГЕНӘ ЛӘ 90 МЕҢ ТОННА ИҪКЕ ПОКРЫШКА ТУПЛАНА. УЛАР ЮЛ
БУЙ ҘАРЫНДА АУНАЙ, ТӨРЛӨ СКЛАДТАРҘА ӨЙӨЛӨП, СҮПЛЕКТӘРҘӘ
АҒЫУ ЛЫ ҺАҪЫҠ ЕҪ СЫҒАРЫП ТӨТӘП ЯТА.
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Шина яһау – зыянлы етештереү сә -
нәғәте, ә ав топокрышкаларҙың зара-
ры бармы? Нимә ул ав топокрышка?
Һауа өрҙөрөлгән тәгәрмәс ты ғы мы.
Уның эсендәге һауа беҙҙең организм
өсөн шаҡтай зарарлы. Составында
йөҙләгән ағыу лы химик матдә бар.
Шул иҫәптән N-нитрозамин. Бының
нимә икәнен беләһегеҙме? Иң ҡур -
ҡыныс канцероген һәм мутаген! Ул
бит шин эсендә генә тороп ҡалмай, ә
тышҡа ла сыға. Шуныһы ла бар, тем-
пература ни ҡәҙәр юғарыраҡ булып,
шина нығыраҡ ҡыҙған һайын, ул шул
ҡәҙәр күберәк бүленеп сыға. Шәп
йөрөгән ваҡытта ҡапыл тормозға
баҫҡанда, бо ро лоштар ҙа тиҙлекте
кә метмәгәндә, ышҡылып, уның ҡыҙы-
уы тағы ла арта. N-нитрозамин һауа-
нан ауырыраҡ, ул өҫкә күтәрелмәй,
аҫтараҡ бу ла, беҙ шуны һуларға
мәжбүр.

Йәнә шина туҙаны тигән нәмә лә
бар. Быныһы N-нитрозаминдан да
хәтәрерәк. Сөнки уның составын
бенз(а)пирен тәшкил итә. Иң ҡурҡы-
ныс канцерогендарҙың береһе. Был
туҙан һулыш аша организмға эләгеп,
үпкә йәки ашҡаҙанға йәбешеп ҡала.
Шуға күрә лә автотрассалар ти рә -
һен дә йәшәүселәр араһында рак
менән ауырыусылар 2-3 тапҡыр кү -
берәк.

Балалар майҙансыҡтарында һәм
башҡа ерҙәрҙә файҙаланылыусы һеҙ
әйткән иҫке шиналар иһә шул тирәлә
канцероген матдәләр тупланыуға
килтерә, былай ҙа насар экология
шарттарында йәшәүселәрҙең сәлә-
мәтлеген ҡурҡыныс аҫтына ҡуя.
Уларҙы буяп ҡуйыуҙың бер файҙаһы
ла юҡ.

Санэпиднадзор шиналарҙы хә -
үеф ле тауар исемлегенә индереүгә

ҡар шы тора. Был исемлектә йорт йы -
һазы, уйынсыҡтар, имеҙлектәр – ба -
ры һы ла бар, әммә шин юҡ. Шуға кү -
рә Рәсәй заводтары ла, сит илдеке-
ләр ҙә әлеге тауарҙың зыянлы булыу
мәсьәләһендә бер ниндәй ҙә яуаплы-
лыҡ тоймай.

Ғәли ӘХМӘТЙӘНОВ әҙерләне.

Иҫке покрышкалар ҙан
яһалған скульптуралар

6

ҺАНДАР: 1 ТОННА ИҪКЕ МАШИНА ПОКРЫШКА-
ЛАРЫН ЯНДЫРҺАҢ, АТМОСФЕРАҒА 270 КИЛОГРАММ
ҠОРОМ ҺӘМ 450 КИЛОГРАММ АҒЫУЛЫ ГАЗ БҮЛЕ-
НЕП СЫҒА.

1998 йылда АҠШ-тың ТӨНЬЯҠ КАЛИФОРНИЯ ШТАТЫНДА
7 млн. ИҪКЕ ПОКРЫШКА ЙӘШЕН ҺУҒЫУ АРҠАҺЫНДА ЯНЫП КИТӘ.
ЯНҒЫНДЫҢ ЭҘЕМТӘЛӘРЕ ҺӘЛӘКӘТЛЕ БУЛА. БАРЫ ТИК УН ЙЫЛДАН
ҺУҢ ҒЫНА БЫЛ УРЫНДА ТӘБИҒӘТТЕ ТУЛЫҺЫНСА ТЕРЕЛТӘ АЛАЛАР.
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ыл йортҡа әйләнеп тә ҡарамам ти гәй -
нем, әллә ни эшләп, үҙем дә һиҙ мәҫ -
тән, боролдом бит шул яҡҡа. Бел мә -

йем, әл лә берәй тылсымлы көс әүрәтте, әллә
яҙ  мыш...

Бынан ике йыл элек ошонан яй ғына үтеп
ба ра инем, күрәм: мөһабәт бинаның парад
ише ге төбөндә бер төркөм ир-ат йоҙроҡта-
рын болғай-болғай ҡысҡырыша, шаулаша.
Элек шулай хөкүмәт йорто алдына теҙелеп
сә йәси азатлыҡ, һүҙ ирке даулайҙар ине. Ин -
де нимә етмәй икән быларға, тип эргәләренә
бар һам, ришүәтсе чиновниктарға ҡаршы пи -
кет ойошторғандар икән.

– Ниңә ситтән генә күҙәтеп тораһың? – тип
өн  дәште миңә пикетсыларҙың береһе. – ФСБ-
нан мы әллә?

– Юҡ, мәктәптән. Физика уҡытыусыһы.
– Коррупционерҙарҙы яҡларға йыйынмай -

һың дыр бит?
– Яҡлау түгел, мин уларҙы!.. – Яуабым ыша -

ныс лыраҡ булһын өсөн, Маяковскийса итеп:
– Я волком бы выгрыз... коррупцияны! – тигәс,
те ге йылмайып ебәрҙе.

– Үҙебеҙҙең кеше икәнһең, әйҙә, беҙҙең
ме нән! – Һәм миңә транспарант тотторҙо. Ун -
да эре хәрефтәр менән «Коррупцияны тамы -
ры нан йолҡоп ташлайыҡ!» тип яҙылғайны. Бик
дө рөҫ һүҙҙәр. Күптәрҙең күңеленә хуш килер-
лек. Президентыбыҙ ҙа, ана, гел шуны һөйләй.

Мин ирекле Рәсәй гражданына хас ғорур-
лыҡ менән, бөгөнгө көндә бик актуаль яңғыра -
ған лозунгыны күтәреп, чиновниктарҙың тәҙрә
тө бөнә үк барып баҫтым. Ләкин хакимиәт вә -
кил дәре тәҙрәгә ҡапланып уны уҡыу түгел,
бүл мәләренән танауҙарын да күрһәтмәне.
Асы уым сығып:

– Ришүәт алыусыларға оят! Бөтһөн корруп-
ция! – тип ҡысҡырғайным, ике әзмәүер ике
яғым дан эләктереп тә алды, милиция машина -
һы на индереп тә ултыртты.

– Ҡайҙа алып китәһегеҙ?
– Банкетҡа! – тип мыҫҡыллап көлдө егеттәр.
Улар мине киң бүлмәлә ултырған ҙур по -

гон лы, ҡап ҡорһаҡлы кеше алдына килтереп
баҫ тырҙы. Уныһы иномарка фараһындай ҡы -
ҙыл күҙҙәре менән миңә сәнсеп ҡараны ла:

– Ызначит, – тине, – һеҙ беҙҙең стабильный
йәмғиәтебеҙҙе ҡаҡшатырға теләйһегеҙ?

– Ҡаҡшатырға түгел, нығытырға! – Мин
ебеп төшмәнем. – Ана шуның өсөн тыныс пи -
кет үткәрәбеҙ.

– Тыныс, ти! Беренсенән, һеҙ тауышланып
кор рупцияға ҡаршы көрәш комиссияһының
эше нә ҡамасаулайһығыҙ. Икенсенән, влас -
тар  ҙың рәхсәтенән башҡа киң саралар үткә -
рер гә хаҡығыҙ юҡ. Аңланыңмы, экстремист?!

– Аңламаным.
– Аңламаһаң... Эй, егеттәр, аңлатығыҙ был

аң раға!
Теге әзмәүерҙәр мине тимер ишек янына

ел терәтеп килтерҙе лә ҡапыл туҡтап ҡалды.
– Бында бит, ағай, рәхәт түгел, – тине бе -

ре һе, минең менән, ниһайәт, кешесә һөйлә-
шеп.

– Бигерәк тә һеҙҙең йәштәге кешегә... – тип
өҫ тәне икенсеһе.

– Улай бик йәлләһәгеҙ, ҡайтарып ебәрегеҙ.
Тегеләр икеләнгәндәй итте:
– Ебәрер инек тә... Тәртип һаҡлаусыларға

улай килешмәй.
– Мәсьәләнең мораль яғы бар.
Шул саҡ башыма ҡыйыу фекер килде:
– Мораль яғын үҙем күтәрәм. Меңәр һум

етерме һеҙгә «за моральный ущерб»?
– Аҙыраҡ та инде, – тигәйне береһе, икен -

се һе:
– Йә, ярай, бюджетникка ташлама булһын,

– тине.

ЯҢЫСА ҺЕПЕРЕҮСЕ

Б

Мар. СӘЛИМ

Сатирик хикәйә
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Егеттәр меңлектәрҙе кеҫәләренә сумдыр -
ҙы ла:

– Ҡара уны, ағай, башҡаса теге йорт янын-
да буталып йөрөмә, – тип дуҫтарса кәңәш би -
реп, мине оҙатып ҡалды.

Икенсе көндө мәктәпкә килеү менән дирек-
тор саҡыртып алды.

– Тейешле органдарҙың сигналдары ни ге -
ҙен дә мин һеҙҙе эштән ебәрергә мәжбүрмен,
– ти не ул рәсми тауыш менән. – Ғариза яҙып
кит һәгеҙ, үҙегеҙгә яҡшыраҡ булыр.

Шулай итеп, мине «үҙ теләгем менән» мәк -
тәп тән ҡыуҙылар. Эшкә алыуҙарын һорап бер
ни сә урынға ғариза яҙып ҡараным. Әммә
буш ҡа ғына. «Беҙгә экстремист кәрәкмәй!» –
тип гелән кире борҙолар.

Ике йыл буйы эшкә урынлаша алмай ҡаң -
ғыр ҙым. Был ваҡыт эсендә әллә нисә түрәне
кор рупцияла ғәйепләп, вазифаларынан бу -
шат тылар. Тик улар төрмәгә лә ябылманы, Се -
бер гә лә һөрөлмәне. Мәскәүгә китеп, оторо
бе йек урынға менеп ҡунаҡланылар. Ә мин
иһә тыуған еремдә һаман эшһеҙ йөрөйөм...

Әле бына шуны уйлап, теге матур йорт
яны нан үтеп бара инем, ғәжәп күренешкә тап
бул дым. Дипломаттар, портфелдәр тотҡан
эшем эйәләре ожмах ҡапҡаһындай киң ишек-
тән бер инеп-бер сығып, әле унда, әле бын да
тыз-быз йүгерешә. Дуст һипкәс, ҡайҙа ба рып
бәрелергә белмәй сапҡан тараҡандар ши -
келле.

Улар араһында Килмәт синыфташымды күр -
 гәс, һорамайынса түҙмәнем. Былтыр ул бын  да
дворник булып урынлашҡайны, белмәй тор маҫ.

– Нимә, класташ, әллә һеҙҙә лә МЧС кү -
нек мәләр үткәрәме?

– Күнекмә, тиһең. Ысын тревога! Яңы хужа
иҫ ке хужаның командаһын туҙҙыра. Бәй, һин
ишет мәнеңме ни? – Килмәт миңә ғәжәпһенеп
ҡа раны. – Элекке хужа тарафынан корруп ци -
я  ла ғәйепләнеп, эшенән ҡыуылған Сей беш кә -
нов әфәнде башлыҡ булып ҡайтты лаһа. Хәҙер
ул әшнәләрен яңынан үҙ янына йыя.

– Элекке бандаһынмы?
– Сеү, ауыҙыңды үлсәп ас! Бөгөнгө сәйәси

тел дә банда, шайка, кландар «команда» тип
ата ла. Әле как раз командаларҙың алма -
шын ған сағы.

– Ә һин тоҡсай күтәреп ҡайҙа киттең?
– Мин бит элекке хужа командаһынан.

Отс тавкаға сыҡтым, – тине лә Килмәт ҡара
тоҡ сайын сисеп ебәрҙе. – Ә был минең фир -
мен ный эш ҡоралым.

Тоҡсай эсендә синтетик һепертке күргәс,
кө лөп ебәрҙем:

– Урам һепереүселәрҙең дә командаларға
бү ленгәнен белмәй инем әле.

– Белмәһәң, бел. – Шаярыу ҡайғыһы юҡ
ине Килмәттә. – Мине бында урынлаштырған
дә рәжә эйәһе менән бергә үҙем теләп ғариза
яҙ ҙым. Мин эш табырмын, тик бына уға йәнә
власть алмашынғанын, йәғни иҫке команда-
ның яңынан хакимиәткә килгәнен көтөргә ҡа -
ла инде. Әйткәндәй, һин үҙең ҡайҙа тир тү гә -
һең әле?

Хәлемде һөйләп биргәс, синыфташтың йө -
ҙө асылды.

– Лайыҡлы алмаш! – тип, миңә һепертке -
һен һондо. – Бар хәҙер үк минең урынға!

– Нисек? Мин улар командаһында түгел
дә һә.

– Ә һин, элекке режим ҡорбанымын, тип
әйт.

Ысынлап та, урыҫ әйткәндәй, чем чёрт не
шутит. Һеперткене сәскә кеүек ҡәҙерләп тот-
том да, мәрмәр баҫҡыстан атлап, индем ож -
мах һарайына. Инеү менән ике яҡтан ике
эшем эйәһе – әйтерһең, Нөнкир менән Мөн -
кир! – береһенән-береһе уҙҙырып, һорау яу -
ҙы рырға тотондо:

– Исем-атың?
– Затың?
– Маҡсатың?..
Мин уларҙың бөтә һорауына ла сатнатып

яуап бирҙем.
– Халҡыбыҙ көтөп алған яңы хакимиәткә

тоғ ро хеҙмәт итергә теләйем! – тигәс, теге -
ләр ҙең ауыҙҙары ҡолаҡ артына етте.

– Бөгөнгө инновация һәм нанотехнология
за манында физика закондарын белгән эспит -
си ә листәр бик кәрәк беҙгә, –  тигән вердикт
сы ғарҙылар ахырҙа. – Һеҙҙе яңыса һепереү-
се вазифаһын башҡарыусы, йәғни «и.о. на но-
д ворника» итеп алабыҙ.

Бына шулай мин мәртәбәле ерҙә эшләй
баш ланым. Хеҙмәтемде шул тиклем яратып
баш ҡарам, ҡалабыҙҙың иң матур бинаһы
янында бер бөртөк сүп күрмәҫһең!

Әйткәндәй, был мөһим йорттоң бүлмәләре
яңы чиновниктар менән тулды. Бер генә буш
ул тырғыс та ҡалманы. Йылы урынға ултырыу -
сы лар араһында элекке эшкинмәгән эшем
эйә ләре лә юҡ түгел. Ҡайһы береһе сүп-сар
уры нына ла тормаҫлыҡ хатта. Эх, мин әйтәм,
шу ларҙы тимер һепертке менән һепереп осо -
рор ға!

Юҡ, юҡ, зинһар, дөрөҫ аңлағыҙ. Мин был
һүҙ ҙәрҙе кеше ишетерлек итеп ҡысҡырып әйт -
мә йем. Бары тик шулай тип уйлайым ғына. Ә
уйлау – ул әлеге йәмғиәтте емерергә саҡы-
рыу, тигән һүҙ түгел. Тимәк, бик ныҡ теләһәң
дә, мине экстремизмда ғәйепләп булмай.

Шулай, йәмәғәт, мин хәҙер экстремист тү -
гел. Мин хәҙер яңыса һепереүсе!
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Февраль айы Ҡуҙыларға үҙҙәренең
лидер һәм ойоштороусы сифаттарын
асырға ярҙам итер. Айҙың икен се яр -
ты һы пландарығыҙҙы тор мошҡа ашы-
рыу өсөн ҡулайлы. Етәк сегеҙ менән дә
мөнәсәбәтегеҙҙе яҡ шыртыу мөм кин ле -
ге асылыр. Шәх си тормошо ғоҙ ҙа тото-
роҡлолоҡ барлыҡҡа килер.

Был айҙа тәүәккәллерәк булыр һы -
ғыҙ, тирә-йүндәгеләр тарафынан иғ -
ти бар көсәйер. Спортта, ярыштарҙа,
ижади эшмәкәрлектә уңыш тар көтө-
лә. Туғандарығыҙ, яҡын да рығыҙ менән
үҙегеҙҙе борсоған уй ҙа рығыҙҙы ур -
таҡ лашыу өсөн уңайлы ваҡыт.

Февраль айында күптән күрешмә-
гән туғандарығыҙ менән аралашыу те -
лә ге уяныр. Уйлап табыу һәләтегеҙҙе
күр һәтерһегеҙ. Барлыҡ осрашыуҙар
ҙа күңелле һәм ҡыҙыҡлы үтер. Өйҙә
ре монт башлау, ҡыҫҡа сәфәрҙәргә
сы ғыу ҙа отошло. Был айҙа насар ғә -
ҙәт тәрегеҙҙән арыныу ҡыйын булмаҫ.

Февраль айында Уҡсыларҙың ара-
лашыу теләге ҙурайыр. “Юҡ” тип әй -
тергә өйрәнергә ваҡыттыр. Матди йә -
һәт тән уңышлы булмаҡсы. Финанс
мәсьәләләрҙе дөрөҫ хәл итерһегеҙ,
аҡ саға мохтажлыҡ кисермәҫһегеҙ.

Февраль айында Ылаҡтарға үҙҙә-
ренең тышҡы ҡиәфәтенә иғтибар итеү,
гардеробтарына үҙгәрештәр индереү
кәңәш ителә. Энергияғыҙ ташып тор -
ған ға, яңы башланғыстарҙың күбеһен-
дә һеҙҙе уңыштар көтә. Финанс хәле-
геҙҙең яҡшырыуы тәүәккәллек, баҙ-
натлыҡ һәм етеҙлек күрһәтеүегеҙгә
бәйле.

Февраль айында тәүәккәллегегеҙ
ар тыр, үҙ аллы ҡарарҙар ҡабул итке-
геҙ, эштәрҙе алып барғығыҙ килер.
Бы ның өсөн энергияғыҙҙы дөрөҫ йү -
нәл тергә тырышығыҙ, юғиһә барыһы
ла бушҡа буласаҡ. Йәиһә спорт
менән шөғөлләнегеҙ. Берәүгә лә әйт-
кегеҙ килмәгән һөйөү хисе тыуыуы
ихтимал.

Был айҙа Балыҡтарға дуҫтары ме -
нән аңлашыу форсаты тейер. Шулай
уҡ яңы таныштар барлыҡҡа килеүе их -
ти мал. Үҙ-үҙегеҙҙе, нимә теләгәнегеҙ -
ҙе аңларға тырышығыҙ. Стрестан,
ығы-зығынан, эмоциональ көсөргә-
нештән ары тороғоҙ, ял итеп алырға
онотмағыҙ.

Буғаларҙың карьера буйлап үрләү
теләге уяныр. Ошоға бәйле яңы маҡ-
саттарығыҙ тыуыр. Уларҙы тормошҡа
ашырғанда үҙ көсөгөҙгә генә ышаны -
ғыҙ, был һеҙгә уңышҡа өлгәшергә яр -
ҙам итер. Февраль айы яңы эш баш-
лау өсөн уңайлы ваҡыт. Уҡыуҙа әү -
ҙем лек күрһәтегеҙ.

Был ай Игеҙәктәргә үҙ тикшеренеү -
ҙә рен алып барыу, белемдең яңы өл -
кә һен өйрәнеү өсөн ҡулай осор. Бы -
ның өсөн бөтә мөмкинлектәр ҙә асы-
лыр, уларҙы ҡулдан ысҡындырмаҫҡа
ты рышығыҙ. Ғилми эш менән шөғөллә-
неүсе Игеҙәктәрҙе уңыш көтә. 

Шәхси тормошоғоҙҙа гармония
урынлашыр.

Ҡыҫалаларға февраль айы ҡыйыу -
лыҡ һәм тәүәккәллек алып килер. Ғү -
ме регеҙҙә ҙур үҙгәрештәр булыуы
һәм уларҙың алдағы тормошоғоҙға
тәь ҫир итеүе ихтимал. Был ай алда-
раҡ тотонорға баҙнат итмәгән эштәр -
ҙе атҡарып сығыу өсөн уңышлы. Тик
барыһы ла алдан уйланылырға те йеш.
Шулай уҡ романтик мөнәсәбәттәр
өсөн уңай осор.

Февраль айында Арыҫландар шәх -
си тормоштарында һәм эштәрендә әү -
ҙем лек күрһәтһен. Лидер ро лен үҙ өҫ -
төгөҙгә ала алаһығыҙ. Етәк сегеҙ һәм
кол легаларығыҙ менән мө нәсә бәт тә -
регеҙ яҡшырыр. Был ай ҙа физик күне-
геүҙәрҙе, дөрөҫ туҡланыу ҙы ғәҙәткә
индереү ҙә кәңәш ите лә.

Февраль айында инициатива һәм
ныҡышмалыҡ күрһәтһәгеҙ, барыһы ла
еңел һәм тиҙ хәл ителер. Коллективта
абруйығыҙ артыр, хеҙмәттәштәрегеҙ
менән мөнәсәбәтегеҙ яҡшырыр. Шу -
лай уҡ яңы танышлыҡтар көтөлә.

ФЕВРАЛЬ АЙЫНА ЙОНДОҘНАМӘ

ҠУҘЫ

БУҒА

ИГЕҘӘКТӘР

ҠЫҪАЛА

АРЫҪЛАН ҺЫУҒОЯР

БАЛЫҠ

ЫЛАҠ

УҠСЫ

САЯН

ҮЛСӘҮ

ҠЫҘ
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Рәсәйҙә кейем-һалымдың үлсәмен өс күрһәткес
билдәләй: буй оҙонлоғо – түш үлсәме – янбаш үлсә-
ме. Мәҫәлән, 164-96-104 үлсәмдәр менән тамға-
ланған кейем буйы – 164 см, түш үлсәме – 96 см
һәм янбаш үлсәме 104 см булған гүзәл заттар өсөн
тәғәйенләнеүен аңлата. Рәсәйҙә үлсәмдәр 42-44-
48-50 һ.б. кеүек йоп һандарҙан ғибәрәт. Улар түш
үлсәмен икегә бүлеү һөҙөмтәһендә барлыҡҡа килә.
Мәҫәлән, ул 88 см икән, тимәк кейемдең 44 һан-
лыһын һай лар ға була. Әгәр һан таҡ булһа, ул кәүҙә-
нең тулылығына ҡарап, ҙурыраҡ йәки кәмерәк йоп
һанға табан түңәрәкләнә.

Ә АҠШ-та үлсәмдәр дюймда йәки халыҡ-ара код
символдары менән күрһәтелә: S, M, L, XL, XXL һ.б.
Уларҙың ниндәй үлсәмгә торош булыуын белер
өсөн, мәғәнәләрен хәтерҙә ҡалдырға кәрәк.

XS – extra small – ныҡ
бәләкәй
S – small – бәләкәй
M – middle – уртаса
L – large – ҙур
XL – exstra large – ныҡ
ҙур
XXL – exstra exstra large –
үтә ҙур

50 52 54 56 58

16 18 20 22 24

L XL XL XXL XXXL

44 46 48 50 52

L L XL XL XXL

100 104 108 112 116

108 112 116 120 124

182>170-176 176-182

КЕЙЕМ ҺАЙЛАҒАНДА ЯҢЫЛЫШМА

Ҡатын-ҡыҙ кейем-һалым магазинына килһә, яҡ -
лау ға мохтаж бер йән эйәһе хәлендә ҡала. Сөнки
һа тыусылар әле тегеһен, әле быныһын кейеп ҡарар -
ға тәҡдим итеп йөҙәтергә тотона. Йыш ҡына тауа-
рын һатыу маҡсатында  буй-һынға килешлеһен дә,
кәү ҙәлә бик үк матур ултырмағандарын да маҡтап-
маҡ тай. Шуға ла ҡатын-ҡыҙҙарға кейем һайлау
ауыр ға төшә. Ошоларҙы күҙ уңында тотоп, гүзәл
зат тарыбыҙға кейем һайлауға ҡағылышлы бер нисә
кә ңәш тә бирмәксебеҙ. 

Үҙеңә генә ышанырға мөмкин

Кейем һайлағанда әхирәттәрегеҙҙең кәңәшенә
ҡо лаҡ һала алаһығыҙ, әммә башлыса үҙ за уы ғы -
ғыҙға таянып эш итегеҙ. Сөнки, дөрөҫөн генә әйткән -
дә, бер ҡатын-ҡыҙ ҙа әхирәтенең үҙенән матурыраҡ
бу лыуын теләмәй. Уның теге йәки был кейемдең һи -
не тулыраҡ күрһәтеүе хаҡында әйтергә уңайһыҙла-
ныуы ла бар. Шуға ла үҙегеҙҙең эске тауышығыҙҙы
тың лаһағыҙ отошлораҡ булыр. Йәнә кейемдең үҙен
түгел, ә үҙегеҙҙе ошо кейемдә оҡшатыуығыҙ мөһим.

Ниндәй төҫкә, стилгә һәм фасонға өҫтөнлөк
бирергә?

Кейем – һеҙҙең образығыҙҙың бер өлөшө. Шуға
ла стилде профессионалдар менән берлектә һай-
лау яҡшы. Әммә бик һирәктәр генә бындай мөмкин-
леккә эйә. Әгәр ҙә образығыҙ өҫтөндә үҙегеҙгә эш -
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уй-һынға ярашлы үлсәмле, килешле кейем генә
үҙ-үҙеңә ышаныс тойғоһон тәьмин итә ала. Кә -

рәк ле кейемде һайлау күп ваҡытты ала, бигерәк тә
сит ил етештергән кейем үлсәмдәре системаһы Рә -
сәй ҙекенән ҡырҡа айырылыу сәбәпле, был хәл ике-
ләтә ауырлаша. Шуға күрә бер аҙ ошо мәсьәләгә
туҡталып китергә булдыҡ. 

Кейем үлсәме – кеше кәүҙәһенең йәки тән ағ за -
һы ның параметрҙарын хәреф йәки һан менән там -
ға лаған код. Әммә ҡатын-ҡыҙҙарҙың буй-һыны төр -
лө булыу сәбәпле, улар шартлы рәүештә генә бил-
дәләнә. Был үлсәмдәр системаһы фигураларҙың ур -
та са күрһәткестәрен сағылдыра. Улар, ғәҙәттә, өҫ
ке йе менең биркаһына, ә аяҡ кейеменең олторағына
йәки табанына яҙыла.

– 3 –

Джинсы кейемдәренең биркаһында сит ил тамға-
лары һәм дюймдарҙа күрһәтелгән һандар (1 дюйм =
2,54 см) бирелә. Мәҫәлән, W30/L32, инглиз те ле -
нән тәржемә иткәндә W  хәрефе – “waist” бил ти гән -
де аңлата, тимәк бил үлсәме – 30 дюйм, ә L – “long”
оҙонлоҡ, балаҡтарҙың эске яғының тегелеш һы ҙы ғы -
ның оҙонлоғо – 32 дюйм булыуын иҫкәртә.

Салбар балаҡтарының эске яғындағы тегелеш
һыҙығы (длина шагового шва) билдәле бер буй
үлсәменә тәғәйенләнә. Мәҫәлән, L 28 – 157-160

Б

ҠАТЫН-ҠЫҘҘАРҘЫҢ КЕЙЕМ ҮЛСӘМДӘРЕ
ТАБЛИЦАҺЫ

Рәсәй 40 42 44 46 48

АҠШ 6 8 10 12 14

Халыҡ-ара XS XS S M M

Европа 34 36 38 40 42

Ҡытай S M M

Түш үлсәме (см) 88 92 96

Янбаш үл сәме (см) 96 100 104

Буй (см) <164 164-170

USA 25 26 27 28 29 30

Рәсәй 40 42 42/44 44 44/46 46

Бил үлсәме, см 64 66 69 71 74 76

Янбаш үлсәме, см 90 92 94 96 98 100

Буй, см 152-158 158-164 164-170 170-176

Балаҡтың эс ке
тегелеш һыҙығы,

L
26 28 30 32

Аяҡ оҙонлоғо,
см

66 71 76 81

ДЖИНСЫ ҮЛСӘМДӘРЕ
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ләргә тура килә икән, түбәндәге кәңәштәргә ҡолаҡ
һалығыҙ:

8 Әгәр ҙә стилегеҙгә үҙгәреш индерәһегеҙ икән,
ул холҡоғоҙҙа ла, үҙ-үҙегеҙҙе тотошоғоҙҙа ла сағы-
лырға тейеш. Был әлбиттә, еңел бирелмәйәсәк. Әм -
мә кейем стиле шул образға ярашлылыҡты талап итә.

8 Төп ҡағиҙә менән таныштыҡ. Хәҙер инде фасон
һәм төҫтәр хаҡында һүҙ йөрөтөргә мөмкин. Әгәр ҙә
һеҙ яҡын киләсәктә тормошоғоҙға ла, образығыҙға
ла үҙгәрештәр индерергә теләйһегеҙ икән, тимәк,
ке йем фасоны ла башҡаса булырға тейеш. Әй тә -
йек, яңы эшкә урынлашырға йыйынған осраҡта, эш -
лек ле костюмдарға өҫтөнлөк бирергә кәрәклеге
бер кем өсөн дә сер түгел. Үтә сағыу төҫтәр менән
һа ғыраҡ эш итегеҙ. Киреһенсә, һоро, һоро-зәңгәр,
аҡ һыл-көрән, ҡом төҫтәре образығыҙға етдилек һәм
ол патлыҡ өҫтәр. Әгәр ҙә һеҙ декрет отпускыһында
икән, һуңғы ваҡытта популяр булып киткән Casual
стилен (уңайлы булыуы менән айырылған кейемдәр)
һайлағыҙ. Шулай уҡ гардероб  яңыртҡанда буй-
һынығыҙҙың үҙенсәлектәре, йәшәү рәүешегеҙ, хо -
лоҡ-фиғелегеҙ хаҡында ла иҫтән сығармағыҙ. 

8 Көндәлек тормош мәшәҡәттәренә сумырға өл -
гөр мәгән йәш ҡыҙ сағыу төҫтәге кейемдәр һайлай
ала. Был өлгөрөп етмәгәнлек, күңел асыу кәйефе
һәм модалы күренергә тырышыу хаҡында һөйләй. Ә
оло раҡ йәштәге ханымдарҙың матди хәленә һәм
ста тусына ярашлы кейенеүе зарур.



– 5 –

Аяҡ үлсәмен белеү өсөн ҡағыҙға баҫып, табанды
уратып һыҙып йәки үҙегеҙгә ярашлы олтораҡ оҙон-
лоғон үлсәргә кәрәк. Рәсәйҙә ул – миллиметрҙарҙа,
Англияла дюймда үлсәнһә, Европа илдәрендә
(Италия, Франция һ.б.) штих массаһы (штихмассо-
вая) системаһы ҡулланыла (1 = 2/3 см, йәғни 6,66
мм). Унда аяҡ кейеменең үлсәме урынына олтораҡ-
тың оҙонлоғон алалар. Шуға күрә был илдәрҙә
үлсәмдәр бер берәмеккә күберәк.

Ҡайһы бер фабрикалар аяҡтың тулылығын да
күрһәтә.

«F» төрө – уртаса аяҡҡа
«G» төрө – көслө (масив) аяҡҡа
«H» төрө – тулы аяҡҡа (киң табанлы)
«H1/2» төрө киң табанлы, үтә тулы аяҡҡа тәғә-

йенләнгән.
Әгәр аяҡ кейемендә тулылыҡты белдереүсе бер

ниндәй ҙә билдә юҡ икән, тимәк, аяҡ кейеме уртаса
аяҡҡа ҡаралған.

Табан оҙонлоғо,
см

21 22 23 24 25 26 27 28

Рәсәй 34 35 36 37 38 39 40 41

Европа илдәре 35 36 37 38 39 40 41 42

Великобритания 2,5 3 4 5 5,5 6,5 7 8

АҠШ 4 4,5 5,5 6,5 7 8 9 9,5

АЯҠ КЕЙЕМЕ ҮЛСӘМДӘРЕ

– 8 –– 7 –

Үл сәм Түш аҫ ты
үлсәме

A B C D

70 68-72 82-84 84-86 86-88 88-90

75 73-77 87-89 89-91 91-93 93-95

80 78-82 92-94 94-96 96-98 98-100

85 83-87 87-99 99-101 101-103 103-105

90 88-92 102-104 104-106 106-108 108-110

95 93-97 107-109 109-111 111-113 113-115

100 98-102 112-114 114-116 116-118 118-120

105 103-107 117-119 119-121 121-123 123-125

E F G H

90-92 92-94 94-96 96-98

95-97 97-99 99-101 101-103

100-102 102-104 104-106 106-108

105-107 107-109 109-111 111-113

110-112 112-114 114-116 116-118

115-117 117-119 119-121 121-123

120-122 112-124 124-126 126-128

125-127 127-129 129-131 131-133

Түш үлсәме (см)

Түшлек үлсәме һан һәм хәреф менән тамғалана.
Һан – түш аҫты үлсәме, ә хәреф – түшлектәр (чашеч-
ка) үлсәме (түш һәм түш аҫты айырмаһы):

12-14 см – А түшлектәре
14-16 см – В түшлектәре
16-18 см – С түшлектәре
18-20 см – Д түшлектәре
20-22 см – Е түшлектәре
22-24 см – F түшлектәре

Ә француз үлсәмдәре
бил дәләнеше европаныҡы-
нан 15 берәмеккә айырыла.
Мә ҫә лән, 90C=75С, 80А –
65А һ.б.

ТҮШЛЕК ҮЛСӘМДӘРЕ

– 10 –
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см, ә L 36 — яҡынса 186 см буйлы ҡатын-ҡыҙҙарға
тап килә. Ә икенсе һанды иҫтә ҡалдырырға тура
килә.

Әгәр был һандар менән тиҙ генә ниндәй үлсәмгә
ярашлы икәнен билдәләй алмаһаң, уларҙы Рәсәй ҙе -
ке нә әйләндерергә була. Бының өсөн беҙҙең ил үл -
сә менән 16 һанын алырға кәрәк. Мәҫәлән, һеҙ 48
үл сәмле кейем кейәһегеҙ икән, тимәк һеҙгә 32 үл -
сәм ле сит ил салбарын ҡарарға була (48-16= 32).
Был биркала теркәлгән тәүге һан.

31 32 33 34 35 36 38 40

48 48/50 50 52 52/54 54 56 56/58

79 81 84 86 88 91 96 102

102 104 106 108 110 112 116 120

176-182 182-188

34 36

86 91

– 11 –
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Ҡатын-ҡыҙҙарҙың баш кейеменең үлсәмен белер
өсөн башты уратып үлсәү талап ителә.

Рәсәй үлсәме, см

53 6.5/8 XXS

54 6.3/4 XS

55 6.7/8 S

56 7 SM

57 7.1/8 M

58 7.1/4 ML

59 7.3/8 L

60 7.1/2 L-XL

61 7.5/8 XL

62 7.3/4 XXL

63 7.7/8 XXXL

64 8 4XL

65 8.1/8 5XL

БАШ КЕЙЕМЕ ҮЛСӘМДӘРЕ

Британия/АҠШ Метрлы үлсәүҙәр
системаһы

Бирсәткә үлсәме

7 17.8 см XSM

8 20 см SM

9 23 см MD

10 25 см LG

11 28 см XLG

12 30.5 см XXLG

13 33 см XXXLG

Устың киңлеген (баш бармаҡһыҙ) үлсәп, бирсәткә
үл сәмен белергә мөмкин. Ҡатын-ҡыҙҙар өсөн 17-
нән алып 30-ға тиклемге бирсәткәләр тәғәйенләнә.

БИРСӘТКӘ ҮЛСӘМДӘРЕ

Америка үлсәме, дюйм

– 6 –
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Һорау: Мин – шаһит. Судҡа са ҡы -
рыл ған осраҡта барма һам, ми ңә ни -
мә янай?

Яуап: Гражданлыҡ процессуаль кодексы-
ның 70-се статья һының 1-се пунктына яраш-
лы, суд ултырышына шаһит рәүешендә саҡы-
рылған кеше билдәләнгән ваҡытҡа судҡа ба -
рыр ға һәм дөрөҫ күрһәтмә би рергә тейеш.
Әгәр кисермәҫлек сәбәптәр арҡаһында ба -
ра алмаһағыҙ, Гражданлыҡ процессуаль ко -
дек сының 168-се статьяһының 2-се пунктына
ярашлы, һеҙгә 1000 һумға тиклем күләмдә
штраф һалыу янай. Суд ултырышына икенсе
тапҡыр саҡырылып та, бер ниндәй сәбәпһеҙ
бармаһағыҙ, мәжбүри рәүештә алып ки леү -
ҙәре лә мөмкин.

Һорау: Суд ҡарары закон кө сө нә
ин де. Яуапҡа тарттырылыу сы уға
(ҡа рар менән ри за булма һа) ялыу
бирә ала мы?

Яуап: Гражданлыҡ процессуаль кодексы-
ның 376-сы статья һының 1-се һәм 2-се пункт -
та рына ярашлы, әгәр суд ҡарары ҡаралған
эш тә ҡатнашыусылар һәм башҡаларҙың хо -
ҡуҡ тары һәм законлы мәнфәғәттәре боҙол -
һа, улар 6 ай дауамында Рәсәй Феде ра ция -
һының Юғары Суды Пре зи диу мына ялыу яҙа
ала. Тик, ко декстың шарттары буйынса, әле -
ге ҡарарҙың закон көсөнә ингәнгә тиклем
баш ҡа ялыу би реү ысулдары ҡулланылған
булырға тейеш. Яуапҡа тарттырылыусы алда
тел гә алынған Кодекстың 34-се статьяһына
яраш лы, ҡаралған эштә ҡатнашыусы кеше

бу лараҡ, закон көсөнә ингән суд ҡарарына
ялыу биреү хоҡуғына эйә.

Һорау: Ер участкаһын шәх си ми -
леккә күсерергә теләйбеҙ. Бының
өсөн ниндәй документтар кәрәк һәм
ул түләүлеме?

Яуап: Ер кодексының 26-сы статьяһына
яраш лы, ер участкаһына булған хоҡуҡтар “Кү -
сем һеҙ милеккә хоҡуҡтарҙы һәм улар ме нән
ки лешеү тө ҙөүҙе дәүләт теркәүенә ҡуйыу ту ра -
һындағы” (рус. «О государственной ре гис тра -
ции прав на недвижимое имущество и сделок с
ним») Фе де раль за кон ға ярашлы документтар
ме нән раҫлана. Ошо закондың 2-се статьяһы-
ның 1-се пунктына ярашлы, дәүләт теркәүенә
ҡу йыу теркәлгән хоҡуҡтың бу лы уын дәлилләүсе
берҙән-бер факт. Телгә алынған закондың 16-
сы статьяһында хоҡуҡтарҙы дәүләт теркәүенә
ҡуйыу өсөн кә рәкле до кументтар исемлеге,
тапшырыу тәртибе ен текләп яҙылған.

Шуныһы: ғариза биреүсегә хо ҡуҡтарҙы
дәүләт теркәүенә ҡуйыу өсөн кәрәкле доку-
менттарҙы һәм уларҙың исемлеген алыу ту -
раһында, шул иҫәптән документтар тапшы-
рылған көн һәм ваҡыты теүәл күрһәтелгән
расписка бирелә. Уны юғалта күрмәгеҙ, сөн -
ки ул ергә хоҡуҡтарҙы дәүләт теркәүенә ҡу -
йыу өсөн тапшырылған документтарҙы ҡулға
алыуҙы дәлилләй.

Ер кодексының 28-се статьяһының 2-се
пунктына ярашлы, дәүләт һәм муниципаль
ми лек иҫәбендә торған ер участкалары
граж дандарға һәм юридик ойошмаларға тү -
ләү аша бирелә.

Һорауҙарға юрист
Гөлсәсәк Туҡтамышева яуап бирә.
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Рәсәйгә сит илдәрҙән килгән туристар өсөн ҡуйылған
белдереүҙәрҙән

Рәсәй урамдарында таныш түгел кешеләргә йылмайыу ғәҙә-
те юҡ. Әгәр йылмай һағыҙ, урыҫ кешеһенең: “Минең берәр
ерем бысранған йәки йыртылған, был шу нан көлә”, - тип уйла-
уы бар.

Рәсәйҙә автомобилдәр йәйәүлеләргә юл бир мәй, киреһен-
сә, тиҙлектәрен арттыра ғы на. Әлбиттә, берәү ҙә һеҙҙе тапа-
тып үлтерергә йыйынмай, улар һеҙҙең күҙҙәрегеҙҙә ҡур ҡыу кү -
реү ҙән ләззәт ала.

* * *

Ғалимдар донъя сәнәғәтендә йәшеренлек кимәлен асыҡла -
ған. Францияла бер завод икенсе заводтың нимә етештереүен
белмәй. Англияла бер лабораторияға күрше лабораториялағы
кол легаларының нимә башҡарыуы мәғлүм түгел. АҠШ-та бер
хеҙмәткәргә күрше өҫтәл артында ултырған икенсе хеҙ -
мәткәрҙең нәмә менән шөғөлләнгәне бил дәһеҙ. Рәсәйҙә иһә
хеҙ мәткәрҙәр үҙҙәренең нимә эшләгәнен белмәй.

* * *

Йәш ҡыҙ фатирға урынлашырға килә һәм фа тир хужаһына:
– Дуҫтарым өсөн миңә тағы ла 15 асҡыс кә рәк буласаҡ, – ти.
Хужа:
– Бәлки, “әйләндергес” ишек кенә ҡуйырбыҙ?

* * *

Аллаһ ҡатын-ҡыҙҙы яһағанда: “Йә, ярай, би ҙәнер әле”, –
тигән.

* * *

Бер көндө өләсәй менән ейәндең дарыу ҙары бутала. Ейәне
төн гө клубта фейс-контролдә йоҡлап китә, ә өләсәй кеше һи -
геҙ метрлыҡ ойоҡбаш бәйләй.

Авторҙарыбыҙға гонорар түләү өсөн түбәндәге
мәғлүмәттәр кәрәк:

– авторҙың тулы фамилияһы, исеме, атаһының исеме;
– почта индексы һәм тулы адресы;
– паспорт серияһы, номеры, кем тарафынан һәм ҡасан
бирелгән;
– тыуған йылы, айы һәм көнө;
– социаль номеры;
– Дәүләт пенсия фондының страховка таныҡлығы номеры.
Әгәр ошо мәғлүмәттәр күрһәтелмәһә, авторҙарға гоно-
рар түләнмәй.
Редакцияға тапшырылған материалдарға һәм ҡулъяҙма -
лар ға рецензия бирелмәй, улар авторға кире ҡайтарыл-
май. Башҡа баҫмаларҙа донъя күргән йәки уларға тапшы-
рылған материалдар ҡабул ителмәй.

директор-баш мөхәррир

АЗАМАТ ЮЛДАШБАЕВ

директор-главный редактор
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Гөлшат ҠАҺАРМАНОВА -

бүлек мөхәррире
Ләйсән ШӘРИПОВА -

өлкән мөхәррир
Шамил ЯУБАҪАРОВ -

өлкән мөхәррир
Байрас ҠЫУАНДЫҠОВ -

биҙәлеш мөхәррире
Гүзәл НОҒМАНОВА -

верстка буйынса оператор
Милә БИЛАЛОВА -

корректор
Филүзә СӘЛИХОВА -

йыйыу буйынса оператор
Алина ЗӘЙҘУЛЛИНА -

баш бухгалтер
Айрат ИСМӘҒИЛЕВ -

водитель

Йыйырға бирелде 11.01.11. Баҫырға ҡул ҡуйылды
19.02.11. Ҡағыҙ форматы 60x84 1/8. Офсет ысулы
менән баҫылды. Шартлы баҫма табаҡ 10. Учетн.-изд.

таб. 12. Тиражы 7451 дана. Заказ 2.0002.11.
Һатыуҙа хаҡы ирекле. Киң коммуникация, элемтә һәм

мәҙәни мираҫты һаҡлау өлкәһен күҙәтеү буйынса
федераль хеҙмәт тарафынан теркәлгән.
Теркәү номеры: ПИ № ФС 77-30609.

Выпуск издания осуществлен при финансовой поддержке
Феде рального агентства по печати и массовым

коммуникациям.

АБОНЕНТ 88.
Миңә 33 йәш. Районыбыҙға

яҡын ҡалала эшләп йөрөйөм.
Эсеү, тартыуҙан ситенмен. 25-33
йәш тәр тирәһендәге гүзәл зат ме -
нән ғаилә ҡорорға теләйем. Ад -
ре сым һәм телефон номерым ре -
дакцияла.

АБОНЕНТ 89.
30 йәшлек ир-егетмен. Ауыл ерендә йәшәйем. Эскелек

ме нән мауыҡмайым. Етди мөнәсәбәттәр ҡорорға әҙер 25-
30 йәштәрҙәге ҡатын-ҡыҙ менән танышырға теләйем. Те ле -
фон номерым редакцияла.
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Илдар ҒӘБИТОВ төҙөнө.

ССККААННВВООРРДД

ҮТКӘН ҺАНДАҒЫ СКАНВОРД ЯУАПТАРЫ:
Шапалаҡ, Курск, шампан, абсурд, коммерсант, Рейн, танго, скинхед, емдек, бирт, тройка, Кариб, даһи, Болгария,
шкаф, рифма, айран, яҫтыҡ, референт, конфетти, бойскаут, урмансы, сынйыр, фанатик, науруз, ишмә, уйынсыҡ, драм,
конферансье, ужым, маринад, рампа, рам, бала, фазенда, Европа, ҡабырға, араҡы, ылаҡ, лавр, реприза, плюш,
шыршы, сана, һаҡал, ҡарһылыу, роза, атака, ҡаймаҡ, ләхет, ҡунаҡ, усаҡ, нур, рәүеш, аҙыҡ, ырғаҡ, низағ, тоҡ, утлыҡ,
ришүәт, афәт, Швейцария, таяҡ, ярыҡ.



Индексы 73867 Юрий Дунаев фотоһы.


