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«ЮҠ, МОҢЛАНМАЙ ҠУРАЙ
ЯТ ҠУЛДАРҘА…»

ашҡортостанда байтаҡ йылдар ин де
үҙен сәлекле берлек эшләп ки лә.
Әл   биттә, ижади союздар күп, тик

бын   дай ойошма Баш ҡор тос танда, Рә сәй ҙә
ге  нә түгел, тотош  донъ яла берәү ге нә. Һүҙ
1998 йылда За һир Исмәғилев исе мендәге
Өфө дәү ләт сәнғәт акаде мия һының (ул
саҡ   тағы Өфө дәүләт сән ғәт институ ты ның)
баш  ҡорт музыкаһы фа культеты  деканы,
пр о фессор Айрат Ҡо  ба ғо шов тарафынан
ни  геҙ һалынған Ҡу  рай сылар союзы хаҡын-
да. Уның тарихы әллә ни ҙур түгел. Тәүҙә
со  юз ме нән Ай рат ағай үҙе етәкселек итә.
1999 йыл да был эш сәнғәт иститутында
уҡы тып йө рөү се йәш ҡурайсы Вилдан Йо -
ма  ғужинға йөк мәтелә. Көс-ғәйрәте та шып
торған, да ланлы, рухлы егет ине, ти ҙәр
уның хаҡ та. Ҡыҙғанысҡа ҡар шы, 2000

йыл   да ул мәрхүм булып ҡа ла. Һәм Со юз -
дың эше оҙайлы ва ҡыт ҡа туҡталып тора.
2007 йыл да иһә ҡу райсылар II съезға йы -
йы  ла. Был юлы етәксе итеп Рәсәйҙең ат ҡа -
ҙан  ған, Баш ҡортостандың халыҡ артисы,
Са    ла  уат Юлаев исемендәге дәүләт пре ми -
я    һы лауреаты Азат Айытҡолов тә ғә йен лә -
нә. Мәғлүм булыуынса, 2010 йыл дың кө -
ҙөн  дә ҡурайсылар йәнә ҡор йыйҙы, Со юз -
 ға яңы идаралыҡ һай ланды. Һәм бөгөн
беҙ   ҙә ҡунаҡта – донъ ялағы берҙән-бер
ойош  маның йәш вәкилдәре.

Был һөйләшеүҙә, бәлки, ҡурай һәм уның
мөмкинлектәре, ошо өлкәләге хәл ител   -
мә гән мәсьәләләр хаҡында нин дәй ҙер яңы
фекер еткереүгә өлгәшә лә ал маҫ    быҙ.
Әммә бәғзе бер тө шөн сәләрҙе йәш  тәр
күҙлегенән сығып ба һаларға ты ры   шыр быҙ. 

Б

ТҮҢӘРӘК ӨҪТӘЛ АРТЫНДАҒЫ ҺӨЙЛӘШЕҮҘӘ ҠАТНАШАЛАР:

Венер ЙЫЛҠЫБАЕВ –
З. Исмәғилев исемен дәге Өфө
дәүләт сән ғәт академия һы ның ҡу -
рай класы уҡы тыусы һы. 

Илшат СОЛТАНГӘРӘЕВ –
Ҡурайсылар союзы рә йе се. 
З. Ис мәғилев исе  мен дәге Өфө
дәү  ләт сән  ғәт академияһында
бу   ла саҡ ҡурайсыларға дә рестәр
би рә. Ака де ми яның Ҡу  рай сылар
ан  самб ле етәк сеһе.  

Фәиз ШӘРИПОВ –
З. Исмәғилев исемен дә ге Өфө
дәүләт сәнғәт ака демия һы ның
ҡурай кла сы уҡытыу сы һы. Уҡыу
йор тоноң музыка сту ди я  һы һәм
фольклор каби не ты етәк сеһе.  
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Һорау. Шуныһы иғтибарға лайыҡ: ниһайәт,
тор   мош дилбегәһе йәштәр ҡулына тап шы ры ла.
Ҡу  райсылар союзына ла заманса фе кер лә гән,
дәрт-дарманы ташып торған һәм, иң мө һи ме,
көн  сөллөк һаҙына батма ған, бер-бе ре һе ме -
нән дуҫ һәм татыу мөғә мә ләлә торған йәш тәр
кил   де. Әйтегеҙ әле, егет тәр, был боламы, әллә
тә   би ғи процесмы?

Венер Йылҡыбаев. Әлбиттә, тәбиғи процесс. 
Фәиз Шәрипов. Заман шуны талап ит кән -

дер, күрәһең.
Илшат Солтангәрәев. Бола тип әйтеү бик үк

урын  лы булмаҫ. Әммә Cоюздың эшмә кәр  ле ге -
 нә ҡарата ризаһыҙлыҡ тойғоһо бар ине. Шу ға
ла егеттәр менән кәңәшләшеп, эш те үҙе беҙҙең
ҡул ға алып ҡарайыҡ, тигән ф е кергә ки ленде.
Эйе, быға тиклем йәштәр та рафынан Со юз да -
ғы хәл-ваҡиғаларға, ун да ниндәй мәсь әләләр
кү  тә релеүенә әллә ни әһә миәт би релмәне. Хә -
йер, ҡы ҙыҡһыныуҙар бул ған ос раҡта ла, яңы -
лыҡ тар ха ҡында бер ни ҙә бел мәй ҡала торғай-
ныҡ. Егет тәр менән йы йы лыш тыҡ, һөйләштек.
Йә  ше рен-батырыны юҡ, ал дан уҡ стратегия,
биз нес-план тө ҙө нөк. Струк тура ҡабул иттек.
Уның бу йын са со юз дың иң юғары органы булып
съезд һай   лана. Со юз менән идара етәкселек
итә. Ә ин де оло йәш тәге арҙаҡлы ҡурайсылар -
ҙан тор ған Аҡ һа ҡалдар ҡоро, ревизия ко мис -
сия һы һәм төр лө йүнәлештәге секциялар Ҡу -
рай  сылар со ю зы ның эшмәкәрлегенә бу лыш лыҡ
итер тигән өмөт  тәбеҙ. Финанс мәсь ә лә һенә
кил гәндә, ар  тыҡ проблема юҡ, сөн ки аҡсаның
үҙе юҡ.

Һорау. Ошо мәсьәләгә асыҡлыҡ индереп
үтә    йек әле: Ҡурайсылар союзы бөтөнләй дәү -
ләт тарафынан финансланмай.   

Илшат Солтангәрәев. Эйе, һеҙ хаҡлы.
Венер Йылҡыбаев. Әйтәйек, алдағы дүрт

йыл    лыҡта иҫәпкә бөтөнләй аҡса күсмәгән. Уны
нул  гә асҡандар, нулгә япҡандар. Шуға кү  рә
Cо  юздың эше өлөшләтә генә алып ба рыл  ған.
Был, әлбиттә, беҙгә тиклемге етәкселәр тейеш-
ле органдарға йөрөмәгән, һора ма ған тигәнде
аң  латмай. Бәлки уларға ны ҡыш ма лылыҡ етмә -
гән  дер. Уйлап ҡараһаң, оло ба шың ды кесе итеп,
ураған һайын кем дәр  ҙән дер аҡса һо рап йө -
 рөү ҙә килешеп бөт мәгән һы маҡ. Ә беҙ гә, йәш -
 тәргә нимәнән оялып, уңай һыҙланып то рор  ға?

Илшат Солтангәрәев. Һуңғы йылдарҙа шу ға
иғ тибар итәм: башҡа халыҡ вәкилдәренең ҡу -

 рай ҙа уйнарға өйрәнергә теләге ҙур һәм хат та
ҡай һы бер осраҡта улар башҡорт хал ҡының
мил ли музыка ҡоралын үҙҙәренеке тип иҫ бат
итер гә тотона. Әммә Рәми Ға ри повтың бер ши -
ғы рында ошо мәсьәләгә ҡа ғылышлы тә рән мәғә -
нә ле, урынлы ғына һүҙ ҙәр бар. “Юҡ, моң -
ланмай ҡурай ят ҡул дар ҙа”, – тиелә унда.

Венер Йылҡыбаев. Шуға ҡарамаҫтан, бәғ зе
бе рәүҙәр ҡурайҙы үҙҙәренеке итер өсөн ва -
 ҡыт тарын да, аҡсаларын да йәлләмәй. Әм мә
шул уҡ ваҡытта беҙҙең Ҡу рай сы лар союзы бө -
 гөн гө көндә бер тин аҡсаһыҙ ул тыра. 

Фәиз Шәрипов. Ысынлап та, Cоюз бөгөн ҡу -
 рай сыларҙың үҙ ихтыяры, үҙ теләге бу йын са ғы -
на эшләргә һәм йәшәргә мәжбүр. Бар лыҡ
мәсьә   ләләрҙе Аҡһаҡалдар ҡоро ме нән кә ңәш -
лә шеп баш ҡарабыҙ. Нимәнелер хәл итер гә кә -
рәк бул ған да, әйтәйек, репер ту  ар һай лағанда,
йә бул ма һа ҡурайсылар кон кур сы үткәргәндә
һәр ва ҡыт Юлай Ғәй нет  ди нов ҡа, Азат Айыт ҡо-
лов ҡа һәм башҡа ар  ҙаҡлы ҡу рай сыларға шы л -
ты  ратып кә ңәш лә  шәбеҙ.

Һорау. Ә аҡһаҡалдар һәр саҡ хаҡлымы?
Венер Йылҡыбаев. Хаҡлы. 
Һорау. Улайһа ни өсөн идаралыҡҡа өл кән -

дәр ҙе генә һайлап ҡуйманығыҙ?  
Фәиз Шәрипов. “Бер олоно, бер кесене тың -

 ла” тиҙәр. Аҡһаҡалдар ҡорон бушҡа ғы на бул -
 дыр мағанбыҙ. Кәңәшле эш тарҡалмаҫ.  

Илшат Солтангәрәев. Идаралыҡ ағзала ры -
 ның фекере лә күҙ уңында тотола инде…

Һорау. Уныһы аңлашыла. Әммә һеҙ ҡуш ҡан -
ды үтәүсе ролендә генә булырға тейеш тү гел.
Был осраҡта үҙ аллы ҡарарҙар ҡабул итер  гә
һә  ләтлелек талап ителә. Өл кән дәр ҙең дә бөтә
мәсь  әләлә лә хаҡлы булыуы ике ле. Ҡы тайҙарҙа
ғы  на кеше ни тиклем оло бул һа, шул сама
аҡыл  лы һанала.   

Венер Йылҡыбаев. Өлкәндәрҙең һәр бе ре -
һе  нең кәңәшен тыңлайбыҙ. Әммә ҡайһы тәҡ -
дим  де – ҡабул итергә, ә ҡайһыһын кире ҡа ғыр -
ға кә рәклеген үҙебеҙ хәл итәбеҙ.

Һорау. Ана шул яуапты әйттерергә тыры ша   -
быҙ ҙа инде. Йәнә бер һорау: Союзда ағ за  лыҡ
бар  мы?

Илшат Солтангәрәев. Әлегә юҡ. Әммә шу ны
тор мошҡа ашырыу өҫтөндә уйланабыҙ. Сөн ки
Со юзға ҡабул ителеүҙең нин дәй  ҙер шарт тары
бу лырға тейеш. Йәғни ҡ у рай  сы лар ҙы белеме-
нә, һәләтенә ҡарап һайлап аласаҡбыҙ. 
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Венер Йылҡыбаев. Ысынлап та, заман шу ны
та лап итә. Элек традицион башҡарыу алы мы
йәш быуынға айырым кешеләр тара фы нан ғы на
тап шырыла килгән. Хәҙер бы ның өсөн мах сус
уҡыу йорттары – сәнғәт учи лищелары, му зыка
мәк тәптәре, сәнғәт ака демияһы бар. Яңы бы -
уын, белемле ҡу рай сылар үҫеп сыҡ ҡас, билдә-
ле бер талаптар ҙа булырға тейештер, миңә
ҡал  һа.  

Һорау. Ҡурайҙы халыҡ араһында, шулай уҡ
донъя кимәлендә популярлаштырыуға бәй ле
нин дәйҙер яңы проекттар күҙалланамы?

Илшат Солтангәрәев. Идаралыҡта Си бай -
ҙан да, Салауаттан да, Красноусолдан да,
Дәү  ләкәндән дә егеттәр бар. Уларҙы һәр ос ра -
 шыу ға ла саҡырып тора алмайбыҙ. Әм мә Өфө -
 ләге йәш ҡурайсылар менән осрашып, ошо
мәсьәләгә бәйле һөйләшеүҙәр уҙ ға ра быҙ. Шу -
лай ҙа әлегә ниндәйҙер ҡәтғи үҙ гә реш тәр, аныҡ
ҡы на пландар хаҡында һүҙ йө рө төп булмай. 

Фәиз Шәрипов. Яйға һалаһы мәсьәләләр
күп. Райондарҙан ҡурайсылар, уҡытыусылар
мө  рәжәғәт итә. Ҡурай буйынса махсус әҙә би -
әт, яҙмалар булмауына ризаһыҙлыҡ бел де рә -
ләр. Әле иһә аудиояҙмалар сығарыу, китаптар
нә шер итеү хаҡында уйланабыҙ. Ин тер нет та
сайт булдырҙыҡ. Унда ҡу рай ға бәйле бай
архив туп ланасаҡ. Ҡу рай ҙың тарихын са ғыл -
дырған мәғ лүмәттәр урын ала саҡ. Ар ҙаҡлы
ҡурайсылар хаҡында мә ҡә ләләр, яҙмалар, но -
талар һәм баш ҡа би хи сап әйберҙәр та быр ға
мөмкин бу ла саҡ. Әле ге көндә алды быҙ ҙа сайт-
ты матери ал дар менән байтыу мәсь әләһе тора.

Венер Йылҡыбаев. Әйтәйек, йылына бер-ике
тап ҡыр концерт ойоштороу ҙа ҡулдан ки лер.
Бы нан тыш, ҡурайсыларҙың башҡар ған эш -
тәрен баһалау, ниндәйҙер дәүләт наг ра да ла -
 ры на тәҡдим итеү эше лә алып бары ла   саҡ.

Илшат Солтангәрәев. Эйе, лайыҡлылар ҙың
хеҙ  мәтен үҙ ваҡытында күреп баһалау мө һим.
Әй  тәйек, Роберт Юлдашевты ғына ала йыҡ. Ҡу -
 рай ҙы ниндәй кимәлгә күтәреүгә өл гәште. Уй -
 лап ҡараһаң, ул бит барыһын да үҙ көсө, үҙ аҡ -
 са һы иҫәбенә башҡара. Әммә дәү ләтебеҙ уға
маҡ таулы исем биреү хаҡында уйламай ҙа.
Эйе, ул Шәйехзада Бабич исе мендәге рес пуб -
ли ка дәүләт йәштәр пре мия һы лауреаты. Әммә
Ро берт Юл да шев тың хеҙмәтен  Баш  ҡор тос тан -
дың халыҡ ар ти сы исеме менән ба һалау ҙа ар -
тыҡ түгел.

Венер Йылҡыбаев. Проекттар хаҡында һүҙ
сыҡ  ҡас, биш йылға бер уҙған Йомабай Иҫән -
ба  ев исемендәге ҡурайсылар бәйгеһе ту ра һын-
 да ла телгә алыу урынлы булыр. Ул план буйын-
са 2011 йылда үтергә тейеш. Ошо ға саҡ лы был
кон курс Хәйбулла районы бюд же ты иҫәбенә
үт кәрелә килде. Әммә бы йыл фи нанс юҡлыҡ-
тан, район хакимиәте был сараны ойош тороу -
ҙы үҙ өҫтөнә алырға те  ләмәй. Рес пуб лика хөкү -
мә те ошо сараны үт кәрергә яр ҙам итһен ине. 

Фәиз Шәрипов. Аҡһаҡалдар тарафынан
2012 йылда 1812 йылғы Ватан һуғышында
еңеү   гә 200 йыл тулыуға бағышлап, шул яуҙа
ҡат   нашыусы 28 башҡорт полкының батыр лы ғын
дан лап, ҙур йыйын ойоштороп, шунда 2000 ҡу -
рай сынан торған ансамбль менән сы ғыш яһар -
ға тигән тәҡдим индерелде. Әле ге ва ҡытта ҡу -
рай сыларҙы һанау, барлау эше ба ра. Өҫ тө -
бөҙ гә шул ҙур бурысты ал дыҡ. Бын дай акцияны
ойоштороу хөкүмәт та ра фы нан яҡлау табыр
һәм был сараны ойоштороу ға ла матди ярҙам
күр һәтелер ти гән ышаныс та быҙ. 

Венер Йылҡыбаев. Эйе, башҡорт яугир ҙа ры -
 ның рухы алдында баш эйеү буласаҡ ул. Был
ҙур акция хаҡында хәбәрҙәр рес пуб лика ме -
 нән генә сикләнеп ҡалмаһын ине. Рә сәй һәм
хатта донъя кимәленә танытырға кә рәк бу ласаҡ
ул эште. Даны ни тора һуң: “Төнь яҡ амур ҙары”
иҫ тәлегенә 2000 ҡурайсынан тор ған ансамбль
сы ғыш яһай!

Һорау. Ә ни өсөн ҡурайсыларҙың һанын, әй -
 тә йек, 2012-гә еткермәҫкә?

Илшат Солтангәрәев. Улай ҙа мөмкин. 2000
баш ҡарыусы табыуын-тапҡас, өҫ  тәмә рә үештә
12 башҡарыусы йәлеп ите үе ауыр бул маҫ.

Һорау. Йәш-елкенсәк араһында ҡурай ме -
нән ҡыҙыҡһыныусылар байтаҡ. Улар баш та
мах  сус түңәрәктәрҙә шөғөлләнә. Һу ңы нан уҡыу
йор тон тамамлай. Әммә күбеһе ки лә сәк тә үҙ
һө нәре буйынса эш таба ал май. Улар ҡу райҙы
үҙе өсөн генә өйрәнә бу лып сығамы?

Илшат Солтангәрәев. Был һорау һәр ҡу рай -
 сы ны борсой торғандыр. Институтта  уҡы  ған дә -
үер ҙә мин дә йыш ҡына ошо хаҡта уй лан дым.
Ысын лап та, күпселек мәктәптәр ҙә ҡу рай түңә -
рәк тәре эшләй. Минеңсә, ба ры һы ла уҡытыусы-
ның эшмәкәрлегенә бәй ле. Әл бит тә, ул уҡыусы-
ның иғтибарын ҡу рай ға ғына йү нәлтергә тейеш
тү гел, баланы мо раль йә һәт тән дә тәрбиәләргә,
нин дәйҙер ын ты лыш ҡа, үҫешкә әйҙәргә бурыс-
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лы. Һәм ҡу рай ме нән ҡыҙыҡһыныусылар күңел -
дә рендә музыка ҡо ралына, ата-бабаларыбыҙ -
ҙың ғө рөф-ғә ҙә тенә, тарихи әҫәрҙәргә ҡарата
һө  йөү һәм их ти рам тойғоһо йөрөтһөн ине.
Улар ки ләсәктә ошо өлкәлә эшләйәсәкмен тип
үҫергә тейеш, тип уйлайым. Ә ҡурайҙы тор -
мошоноң бер өлө шө тип ҡабул иткән ке ше ошо
йүнәлештә эш ләп уңыш ҡаҙанмай ҡал маясаҡ. 

Фәиз Шәрипов. Унан ҡурай класында уҡы -
ған  дар араһында барыһы ла башҡарыу сы тү гел
бит. Оҫта уйнауға өлгәшә алмаһа ла, ба ла лар -
ға һәйбәт итеп аңлата белеүе их тимал. Ун  дай -
ҙар ҙан яҡшы ойоштороусы сығыуы мөм кин. Ә
ин де урынына еткереп уй най бе леүселәр бар-
маҡ менән генә һа нар лыҡ. Ми нең сә, ысын ҡу -
рай сы Юлай Ғәй нет динов, Азат Айытҡоловтар
һы маҡ бу лыр ға тейеш.

Һорау. Эволюция хаҡында һүҙ йөрөткәндә,
ни  сек уйлайһығыҙ, ҡурай  сәнғәте үҙенең иң
юға  ры кимәленә еттеме икән әле? Һеҙ ҙең сә,
ҡу  рай бөгөн ниндәй дәүер кисерә?

Фәиз Шәрипов. Оҫта ҡурайсы, Башҡорт
дәү  ләт филармонияһы солисы Азат Айыт ҡо лов -
 тан дәрестәр алғанда, ул: “Әле булһа ҡу рай -
 ҙың серен сисеп бөтөрә алғаным юҡ, ҡус тым”,
– ти торғайны. Ғөмүмән, музыканттар йыш ҡы -
на: “Бер үк көйҙө ҡурайҙа нисә тап ҡыр ғына
баш ҡарма, уйнаған һайын уны яңы нан асҡан-
дай булабыҙ”, – ти.

Илшат Солтангәрәев. Унда түбә тигән нә мә
юҡ  тыр, миңә ҡалһа. 

Венер Йылҡыбаев. Традицион башҡарыу ки -
 мә ленә килгәндә, ҡурай әлеге ваҡытта шул тра -
 ди цияларҙы дауам итә, әүәлге кимә лен дә ҡа -
 лыр ға тырыша. Был йүнәлештә нин дәй ҙер экс -
 пе рименттар булырға тейеш тә тү гел. Борон
ата-бабаларыбыҙ көйҙәрҙе ҡу рай ҙа ни сек
башҡарһа, уларҙы шул килеш, түк мәй-сәс мәй
ки ләһе быуынға еткерергә бу рыс лы быҙ. Ә бы -
на академик йүнәлешкә кил гәндә, ҡу райҙы
юға ры уҡыу йорттары, учи лищелар стан -
дарттары программаларына яраҡлаштырыу
өсөн нин дәйҙер үҙгәрештәр индереү, бәл ки,
кәрәктер ҙә. Был йүнә леш тә ҡурай әле эҙ ләнеү
өҫ төндә. 

Фәиз Шәрипов. Классик көйҙәрҙе уйнай-
быҙ. Төрлө сит ил композиторҙарының әҫәр ҙә -
 рен алып, транскрипция яһап, ҡурайға яраҡ -
 лаш тырабыҙ. Ҡурайға ниндәйҙер сик ләү ҙәр ҡу -
йыр  ға кәрәкмәйҙер. Тулы ҡанлы му  зыка ҡо ралы

ул. Киреһенсә, эҙләнеүҙәр, эск пе ри мент тар та -
лап ителә. 

Илшат Солтангәрәев. Ғөмүмән, ҡурайҙа те  ге
йә ки был көйҙө башҡарып буламы, ти гән һо рау
ты уырға тейеш түгел. Барыһын да уй нар ға мөм-
кин. Теләк кенә кәрәк.  

Һорау. Ҡурайҙың бәҫе төшөүе хафаға һа ла.
Бө гөн уның исеме менән нимәне те ләй ҙәр шу -
ны атайҙар. Хатта араҡыны ла… Ҡу рай сы лар
со юзы ошоға ҡаршы тора ала мы?

Илшат Солтангәрәев. Был һорауҙы Азат
ағай Айытҡолов байтаҡ йылдар элек үк кү тәр ҙе.
Бы ның өсөн ҡурайға патент кәрәк.  

Венер Йылҡыбаев. Президент тарафынан
бренд   тарҙы патентлау хаҡында һүҙ сыҡты бит
ин де. Шул исемлектә иң беренселәрҙән бу лып
башҡорттоң милли музыка ҡоралы – ҡу рай то -
рорға тейеш.  

Илшат Солтангәрәев. Халыҡ араһында ҡу -
рай  ҙың бәҫе төшөүе, ысынлап та, уйға һа ла.
Бәғ зе бер милләттәштәребеҙҙең ҡурай ҙы бо -
ронғолоҡ ҡалдығы тип ҡабул итеүе би ге рәк тә
үке  несле. Беҙгә йылына бер нисә мәр тәбә сит
ил  гә сығып ҡайтырға тура килә. Ев ропа халҡы
ал дында сығыш яһайһың – ба ҫып ҡул сабалар.
Кү  рер күҙгә ябай ғына бул ған музыка ҡоралы -
ның моңон ишетеп таң ҡалалар. Ә беҙҙекеләр
ал дында ни тиклем генә тырышып уйнама – ал -
ҡышларға йы ба налар. Беләһегеҙме, ни өсөн
сит илдә ошондай халыҡ ижады фести вал дәре
үтә? Сөн ки уларҙың үҙ фольклоры оно толған,
бө  гөнгәсә һаҡланып ҡалмаған. Шу ға ла улар
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төр лө халыҡтың үҙенсәлекле сы ғышта ры нан
тор ған аҙналар дауамында ба расаҡ фес ти вал -
дәр ойоштороп, рухи их тыя жын ҡәнә ғәт лән де -
рә. Халыҡ моңға һы у һай. Шун дай за мана беҙ гә
кил мәһен. Аллаға шө көр, ру хи мәҙәниәтебеҙ
һа ғында тороусы сән ғәт әһел  дәребеҙ бар. Теҙ -
ген де артабан да ҡул  да ныҡ тоторға кәрәктер
тип уйлайым. 

Венер Йылҡыбаев. Әгәр ҙә Баш ҡор тос тан
юл  даш телеканалы ла дөйөм шаблонға әүе рел -
 мәк булып, халыҡсанлығын юғалта, зәң гәр эк -
 ран дар аша яратҡан көй-моңда ры  быҙҙы яң ғы -
рат май, “Байыҡ”, “Тылсымлы ҡу рай”, “Ха зина”
ке үек тапшырыуҙар йә шәү ҙән туҡтай икән, бы -
ны асылыбыҙҙы юғал  тыуға илткән юл тип билдә -
ләр гә кәрәк. Ә бит ниндәй генә за манса тапшы -
рыу ҙар күр һәтмәһендәр, теле ви зорҙы барыбер
100 про цент халыҡ ҡара ма ясаҡ.   

Һорау. Олораҡ башҡарыусыларҙың ҡу рай -
 ҙы микрофонға уйнау уның моңона хи лаф  лыҡ
кил терә тиеүен йыш ишетергә тура ки  лә. Һеҙ -
ҙең был мәсьәләгә ҡарашығыҙ ни сек?  

Илшат Солтангәрәев. Ҡурай саксофон ише
ҡыс ҡыртып микрофонһыҙ ғына уйнай тор ған
му зыка ҡоралы түгел. Әммә тамашасы үҙен ип -
ле тотоп, тын ғына ултырып тыңлай икән, мик ро -
фондың кәрәк булмауы ла их ти мал. Әй тә йек,
2008 йылда Испанияла шун дай хәлгә та ры ным.
Сәхнәгә сығып уй най баш лағайным, мик рофон
боҙолдо ла ҡуй ҙы. Зал да 1500-2000 кеше
булғандыр. Мик ро фон һыҙ уйнаным. Яҡшы ише-
телде. Ә беҙ ҙә шул сама халыҡ ал дында сығыш
яһар ға тура кил һә, һис һүҙһеҙ ише телмәйәсәк.
Шу ға ла кү берәк микрофонға уй нарға тура ки лә.

Венер Йылҡыбаев. Йәнә барыһының да мик -
 ро фон менән эшләй алмауы ла ихтимал. Бы  на
Ро берт Юлдашев көн дә микрофонға уй  най.
Ун да ниндәйҙер иммунитет барлыҡҡа кил гән
тип әйтергә лә мөмкин. Ә бәғзеләр мик  ро фон -
дан бөтөнләй ҡурҡа. Ҡыҫҡаһы, был бик бәхәс-
ле мәсьәлә.

Һорау. Профессионалдар ҡурайсының та -
уы  шын ғына ишетеп, көйҙө кем башҡарыуын
әй  теп бирергә, хатта уның асмы, туҡмы икән ле -
 ген дә аңларға мөмкин, тиҙәр…

Илшат Солтангәрәев. Эйе, әгәр ҙә ҡурайсы
ас ҡорһаҡҡа уйнай икән, тауышы ярлыраҡ, то -
 но ғораҡ сыға. Иғтибар менән тыңла һаң, та уы -
шы аша ҡурайҙың ниндәй матери ал  дан эш лән -
 гән леген дә айырырға мөмкин. 

Венер Йылҡыбаев. Ҡурайсы барлыҡ баш ҡа -
 рыу сыларҙы ла таный белергә тейеш. Сөн ки
һәр кемдең үҙенә генә хас тембры, мо ңо бар.   

Фәиз Шәрипов. Бына хәҙер ниндәй генә ҡу -
 рай сының яҙмаһын ҡуйһағыҙ ҙа, кем баш ҡар -
 ғанын әйтеп бирә аласаҡбыҙ. Бигерәк тә ми  ңә,
фольк лор кабинетында эшләгән кешегә, ҡурай -
сы ларҙы тауышҡа айырмау гонаһ бу  лыр ине. 

Һорау. Бөгөнгө көндә ҡурай өсөн этюдтар
һәм башҡа ҡатмарлы әҫәрҙәр яҙыла тип әй теп
үт тегеҙ. Ә бына ҡурай хаҡында нин дәй ҙер фән -
 ни хеҙмәттәр бармы?

Венер Йылҡыбаев. Ҡурай филологик йә һәт -
 тән өйрәнелгән. Ул яҙыусыларыбыҙ, рәс сам  дар
та рафынан тасуирланған, һынлан ды рыл ған. Ә
му зыкаль инструмент булараҡ ҡу рай тураһын-
да әле бер генә төплө ғилми эш тә юҡ. Тәү ҡа -
раш ҡа ҡурай ябай ғына му зы ка ҡо ралы төҫлө.
Әм мә шул уҡ ваҡытта әле гә саҡ лы өйрәнелмә-
гән килеш ҡала. Әл биттә, Ай рат Ҡо ба ғо шов -
тың, Ришат Рә хи мов тың был өл кәлә башҡарған
ҡай һы бер эш тәре бар. Улар ҙың башланғысы-
на ни геҙ лә неп, ҡурай ту раһында ғилми хеҙмәт
яҙыу, хат  та фәнни асыштар яһау ҙа талап ите -
лә. Фән де финанслау мәсьәләһенә килгәндә,
беҙ ниндәйҙер ур та лыҡта ҡалабыҙ. Сөнки Өфө
сән ғәт акаде мия һын федераль ҡаҙнанан фи-
нанс лау ҡа рал ған. Ә инде фән өл кә һен дә нин -
дәй ҙер эштәр атҡарыр өсөн Мәс кәү гә барып
аҡ са һо рап йөрөүе ахмаҡлыҡ һы маҡ тойола.
Һәм шул уҡ ваҡытта уҡытыу сис темаһында ҡу -
рай сы лар ҙың ниндәйҙер фән ни эш менән шө -
ғөл лә неп китеү юлдары әле гә эшләнеп бөтмә-
гән. Те о ретиктар, музыка белгестәре ҡурайсы -
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лар ҙы фән өлкәһендә күрмәй. Мөрәжәғәт итеп
ҡа  раныҡ. Фәнни етәк се беркетеүҙәрен һора-
ныҡ. Әлегә һаҡлыҡ менән генә кире боралар.

Һорау. Бөгөн ҡурайсылар кемдең ҡурайҙа -
ры  на өҫтөнлөк бирә?

Илшат Солтангәрәев. Шуныһы ҡыуаныслы:
ҡу  рай яһаусы оҫталар һаны арта. Му зы ка ҡо-
ра  лын яңы ысулдар, материалдар ме нән эш -
ләй ҙ әр. Оҙаҡ ваҡыт Вәкил ағайҙың ҡу рай ҙа ры
ҙур һорау менән ҡулланылды. Әле ге ва ҡыт та беҙ -
 гә ҡурайҙы Күгәрсен районы Юл ды бай ауы лын -
 да йәшәүсе Рәмил Хөс нуллин ти гән оҫта эш ләй. 

Венер Йылҡыбаев. Ҡурайҙы төрлө оҫталар
эш  ләп ҡарарға тейеш. Сөнки конкуренция бул -
ған осраҡта ғына әйберҙең сифаты ар та. Әгәр
ҙә бер генә кеше эшләһә, ул ял ҡау лана, үҙ эше -
нә илке-һалҡы ҡарай башлай, яуаплылыҡ той -
ғо һо юғала.  

Һорау. Роберт Юлдашевҡа ҡурайҙы донъя
ки  мәленә сығарыр өсөн күпме аҡса кә рәк, ти -
гән һорау биргәйнек. Ул: “Аҡса кә рәктер тип,
ва  ҡытты ғына әрәм иткәнмен. Баҡ һаң, теләк ке -
 нә талап ителә икән”, – ти гәй не. Һеҙ ошо һо -
 рау ға ни тип яуап бирер һе геҙ?

Илшат Солтангәрев. Был бик ҡатмарлы һо -
рау. Уйлап ҡараһаң, ҡурай үткән бы уат  та уҡ
донъя кимәлендә танылыу яу ла ған. Ата-ба -
баларыбыҙ ҡурай менән тотош донъ яны урап
сыҡҡан. 

Венер Йылҡыбаев. Телевидениены 100 про -
 цент халыҡ ҡарамаған һымаҡ уҡ, ҡурай ҙы ла
100 процент кеше тыңламаясаҡ. Был һәр кем -
дең зауығына бәйле. 

Фәиз Шәрипов. Әммә бөгөнгө интернет,
гло    бализация заманында бер халыҡтың куль ту -
 ра һын тотош донъяға танытыу мөмкин. Һәм ҡу -
 рай ҙы ла бөгөн донъяның төрлө мө йө шөн дә
яра тып тыңлаусылар бар.

Һорау. Йәш ҡурайсыларҙан “Шоңҡар” жур -
 н алын уҡыусыларға теләктәр.

Венер Йылҡыбаев. Әлбиттә, һәммәбеҙҙе лә
иң тәүге сиратта киләсәк хаҡында уйҙар бор -
 сой. Ун, егерме, йөҙ, һәм хатта мең йылдан һуң
баш ҡорт телен, башҡорт музыкаһын нин  дәй
яҙмыш көтә? Билдәһеҙ. Әммә халыҡ үҙ те лендә
һөйләшә һәм ҡурай моңо яңғырай икән, рухи
мә ҙәниәтебеҙ, ауыҙ-тел ижа ды ҡо март ҡылары
ла, йырҙарыбыҙ ҙа, әҙә би ә тебеҙ ҙә йәшәйәсәк.
Баш ҡорт – ерле ха лыҡ. Шул ер ҙә ышаныслы ат-
лап йөрөргә яҙ һын. Халыҡ нин дәйҙер сит ил

ҡим мәттәренә, ял тырауыҡҡа ал данмаһын, асы -
лы на хыянат ит мәһен, үҙ-үҙе бу лып ҡалһын.

Илшат Солтангәрев. Венер ялтырауыҡ ха -
ҡын   да һүҙ ҡуҙғатҡас, шундай уй тыуҙы: кемдер
ғү мер буйы эшләһә лә хеҙмәте күренмәй. Бәғ -
 зе ләр, бер ни атҡармаһа ла, ялтырап тик йө -
 рөй. Ниндәй генә эшкә тотонһаҡ та, еренә ет -
кереп, күңел һалып башҡарһаҡ ине. Юғиһә,
бер нә мә эшләмәйенсә халыҡты алдап, күҙ
буяп йө рөү ҙәр күңелде өйкәй. Әй тәйек, ака де -
мияла йы лына ике тапҡыр баш ҡорт музыка һы
факуль те ты студентта ры ның отчет концерты
булып то ра. Бик үке нес ле хәл – халыҡ йө рө мәй.
Әллә уны етди са ра тип ҡабул итмәй ҙәр  ме?
Әллә ба һа лап бөт мәйҙәрме? Мә ҙәниәт ми -
нистр   лы ғы хеҙмәткәрҙәренә, Ҡо ролтай етәк се -
лә   ре нә, хакимиәт вәкилдә ре нә саҡырыу ҡа ғыҙ -
ҙа  ры таратып сығабыҙ. Әм мә улар кон церт тар -
ға йөрөүҙе кәрәк тип тап май. Кил һә ләр, нин -
 дәй  ҙер етешһеҙлектәр ха ҡында бел дер һә ләр,
йәи һә хуплаһалар эш кә дәрт, ил һам артыр ине.
Тик шундай мөм кин лек бир мәйҙәр. Шулай уҡ,
юға  рыла улты рыу сы ағай ҙарға ярҙам һорап
мө   рәжәғәт ит һәң, ҡус тым, һинең ҡайғың юҡ әле,
тип ҡул һел  тәү селәр осрай. Ул бит минең ҡай -
ғым тү гел – ҡу райсыларҙыҡы, халҡыбыҙҙыҡы. Үҙ
мә  ҙә  ниә тебеҙгә ҡарата битараф булмаһаҡ ине. 

Фәиз Шәрипов. Барыһына ла именлек, һау -
 лыҡ теләйем. Аллаһы Тәғәлә тән, рух сә лә мәт -
 ле генән һәм моңобоҙҙан айырмаһын. Сөн  ки
моң – ул матурлыҡ. Ә матурлыҡ, бил дә  ле булы-
уынса, донъяны ҡотҡарыр. 

Гөлшат ҠАҺАРМАНОВА яҙып алды.
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ллә ниндәй заман тыуҙы, тиһәң, өлә-
сәй: “Заман элекке, үҙегеҙ генә үҙгә -

рә  һегеҙ”, – ти торғайны. Ысынлап та, заман
күҙ йомоп асҡансы үҙгәрә, беҙҙең фекерлә -
үе беҙ, тормошҡа ҡарашыбыҙ хатта уның ар -
ты нан өлгөрә лә алмай. Бәлки, шул уҙған бы -
уат тың нисәнселер йылдарында ҡатып ҡал -
ған фекерләүебеҙ менән бөгөн шундай хәлгә
төш кәнбеҙҙер ҙә. Йәмғиәттә, тормошобоҙҙа
кү сәгилешлек тигән төшөнсә бөтөнләй оно -
тол  до, һөҙөмтәлә тағы бер юғалған быуын
бар  лыҡҡа килде.  

Күсәгилешлек булмауҙың сәбәбе – оло -
лар  ҙың йәштәр менән үҙ тәжрибәһен бүлеш -
мә  үе, уларҙың позицияһын һәм ҡарашын аң -
ла  мауы, уларға һаман да бала итеп ҡара -
уын далыр, моғайын. Ғалимдар билдәләүен-
сә, тыуғанда һәр бала тиерлек гений булып
ты уа, унан биш йәшенә тиклем беҙ, өлкән-
дәр, робот әүәләйбеҙ икән. Бында “ярамай!”
ти гән һүҙ ҙә етә. Артабан инде балаларҙы,
хат та ярағанда ла, ҡайҙалыр күңел төпкө -
лөн дә “ярамай” тигән һүҙ тыйып тик тора.
Шул уңайҙан бер тәжрибә иҫкә төшә: ҙур
ак вариумға акула ебәрәләр ҙә, уртанан үтә
кү ренмәле пластмасс материал менән бү -
леп, икенсе яғына ваҡ балыҡтарҙы төшөрә-
ләр. Асыҡҡан акула ваҡ балыҡтарҙы ашарға
тип ажарланып ынтыла, ләкин мороно ме нән
кәртәгә төртөлә. Бер нисә көн шулай да уам
иткәс, урталағы кәртәне алалар. Ваҡ ба -
лыҡтар рәхәтләнеп эргәһендә йөҙөп йө рө һә
лә, акула уларға иғтибар ҙа итмәй, сөнки
төп көл аңында һаман кәртә һаҡлана. Шулай
бер нисә көндән акула астан үлә... Йәштәр
ҙә шулай күп тапҡыр тыйыуҙар, хатта ел кә -

һе нә “ҡун дырыуҙар” ҙа алғас, артабан ын -
ты  лыш яһап та тормай, яйлап деградацияға
би  релә. 

Демократия елдәре иҫә башлағас, яңы
бы уын лидерҙары күренә башланы. Әммә
улар ҙың фекерләүе иҫке формация кешелә -
ре некенән ҡырҡа айырыла һәм икенсе төрлө
ине. Шуға ла, йәштәрҙең уйы өлкәндәрҙеке
ме  нән тап килмәгәнлектән, улар араһында
да и  ми аңлашмаусанлыҡтар булып тора.
“Атай ҙар һәм балалар” проблемаһы тип ҡа -
рай бы ны белгестәр. Ярамай, тип үҫкән
атай  ҙар хә ҙер инде үҙенең биләгән урыны,
ва зифа һы, креслоһы өсөн ҡурҡһа, йәштәр,
мак си ма лизмға бирелеп, уларҙы аңларға те -
лә мәй. 

Тарихтан күренеүенсә, пионер, комсомол
тәр  биәһе менән бергә йәштәр лидерлыҡ си -
фат  тарына ла эйә булып сыға ине мәктәптән,
бе лем усаҡтарынан. Ул ваҡытта ниндәй ғаи -
лә нән, атай-әсәйеңдең кем булыуы мөһим
тү гел ине. Әгәр һин мәктәптә өскә уҡып та
ли дер икәнһең, барыбер һинең өсөн юлдар

ТОТОШ ДОНЪЯНЫ
ҮҘГӘРТӘ АЛМАҺАҢ...

ҮҘЕҢ ҮҘГӘР!

АСТАН ҮЛГӘН АКУЛА

ҮЛГӘН ҺЫЙЫР ҺӨТЛӨ БУЛА...

Ә
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асыҡ. Бында, әлбиттә, башланғыс синыф уҡы -
тыу сыларының да роле ҙур. Юҡҡа ғына уға
икен се әсәй тимәйҙәрҙер. Сөнки ғаиләһен-
дә, балалар баҡсаһында асылмаған, үҙ йү -
нә  лешен тапмаған, “ярамай”ҙан ары -
 на ал ма ған баланың күңеленә тап ул
юл таба. Мин һаман да энтузиазм ме -
 нән һәр ҡайһы быҙ ға был тормоштоң
ауыр лығына зарлан маҫ ҡа, ә улар  ҙы
еңеп, йылмайырға өй рәтергә ты -
рышҡан үҙемдең баш лан ғыс синыф
уҡы  тыу   сыһын һағынам, һа ман да уның
уҡы  тыу ме тодикаһына һоҡ ланам. Ул
дө  рөҫ юл дан барған, тик беҙҙең мә -
ға  риф сис темаһы ғына дө рөҫ булма-
ған. Ә ин де барлыҡ ст е ре отиптарҙы
еме  реп, һәр баланан ли дер яһаған
уҡы  тыусының сәскән ор лоҡ тарын ар -
та  бан үҫтереү, һулытмай йә шәтеү – һәр кем-
дең үҙе нән тора. 

Бөгөн иһә мәғариф системаһындағы лидер
тәр биәләү айырым балалар ҙы төрлө кон -
курс тар ға һәм Берҙәм дәү  ләт имтиханына
әҙер ләү менән ал маш тырылды, ахыры. Ли -
дер   лыҡ бит уҡы тыусы ҡуйған бурыстарҙы ва -
ҡы   тын да яҡшы итеп үтәүҙән һәм яҡшы ба һа
алыу  ҙан ғына ғибәрәт түгел. Лидер – үҙ ар -
ты нан кешеләрҙе эйәртергә, шул уҡ ва ҡыт та
улар  ҙың именлеген тәьмин итеп, һө ҙөм тәгә
алып барырға тейеш. Бынан икенсе мәсь әлә
ты  уа – беҙ үҙебеҙ лидерлыҡты ҡа бул итеп
алыр  ға, иңебеҙгә яуаплылыҡ һалырға әҙер-
ме? Юҡтыр, моғайын, сөнки ете тиҫтә йыл
бу йы бер иш совет кешеһе әүәләргә ты рыш -
ты  лар. Ә күңелендә дингә ихтирам, телгә һө -
йөү булмай тороп, кеше бер ваҡытта ла ли -
дер була алмай. Булған хәлдә лә ялған ли дер
бу  лып, былай ҙа саҡ торған халыҡты икен се
йү нәлештә алып китеүе ихтимал. 

Лидерлыҡты йәшәү өсөн көрәштең бер
алы мы тип ҡарайым мин. Тәбиғәттә көслө
йән эйәһе генә йәшәүгә хоҡуҡлы булған ке -
үек, тормошта ла бары тик лидерҙар ғына
ал дына ҡуйған маҡсатына өлгәшә. Тик уны
карь ера артынан ҡыуыусы менән бутамағыҙ.
Карь еристың лидер булмауы ла бар. Бөгөн
рес публикала Башҡортостан дәүләт хеҙмәте
һәм идара итеү академияһы “пачкалап” ти -
гән дәй буласаҡ чиновниктарҙы әҙерләй. Ул
пар тия заманындағы Юғары партия мәктәбе-

нә алмаш булараҡ ойошторолғандыр, күрә-
һең. Ә бит ул партмәктәпкә инеү еңел булма -
ған. Уның ҡарауы, партмәктәпте тамамлау -
сы лар араһынан ниндәй лидерҙар сыҡҡан!?

Чи новник булырға резервта тороусылар күп,
тик лидерҙар ғына юҡ. Сөнки барыһы ла, аҡ -
са түләп булһа ла, ошо академияны тамам -
лар ға тырыша. Тимәк, ҡасан да булһа бер
йы лы урынға барып ултырып, үҙенең һәм
ғаи ләһенең, бәлки яҡындарының да, киләсә-
ген, ҡартлығын гарантиялай. Бер заман ба -
ры һы ла етәксе булып бөтһә, атҡа бесән кем
һа ла, тип ултырырбыҙмы икән?

Тәртәне саҡ ҡына ситкә борҙом шикелле.
Бө гөн башҡорттар араһында күҙ терәп то -
рор лоҡ лидер булмауы хаҡында ине бит һү -
ҙем. Республикала барған һуңғы ваҡиғалар
ҙа быны асыҡ күрһәтмәйме һуң?

Заманына ҡарап, лидерҙар ҙа үҙгәрергә,
хал ҡыма зыян итмәйем, тигән принциптан сы -
ғып эшләргә тейештер, минеңсә. Әгәр уҙған
бы уаттың 90-сы йылдарында – суверенитет
яу лаған йылдарҙа – урамдарҙы тултырып пи -
кет тар, митингылар ойоштороу, лозунгылар
яҙыу, трибуна артынан ялҡынлы һүҙҙәр һөй-
ләү үҙен аҡлаһа, хәҙерге көрәш алымдары
бө төнләй икенсе. Бөгөн мәғлүмәт быуаты.
Мәғ лүмәтле кеше генә еңеүсе була. 

Барыбыҙға ла мәғлүм, әле республика да -
ры мискәһе өҫтөндә ултырған кеүек. Үҙҙәрен
ли дер тип атаусыларҙың береһе генә яңы-
лыш шырпы сыйһын – икенсе Чечня тоҡаныуы
ла бик ихтимал. Бер кешенең аҡылһыҙлығы

Бөгөн иһә мәғариф системаһындағы лидер тәр -
биә ләү айырым балаларҙы төрлө конкурстар-
ға һәм Берҙәм дәүләт имтиханына әҙерләү ме -
нән алмаштырылды, ахыры. Лидерлыҡ бит
уҡы тыусы ҡуйған бурыстарҙы ваҡытында яҡ -
шы итеп үтәүҙән һәм яҡшы баһа алыуҙан ғына
ғи  бәрәт түгел. Лидер – үҙ артынан кешеләрҙе
эйәр тергә, шул уҡ ваҡытта уларҙың  именлеген
тәь мин итеп, һөҙөмтәгә алып барырға тейеш.
Бы нан икенсе мәсьәлә тыуа – беҙ үҙебеҙ ли -
дер лыҡты ҡабул итеп алырға, иңебеҙгә яуап -
лы лыҡ һалырға әҙерме? 

МӘҒЛҮМӘТЛЕ – ЕҢЕҮСЕ...
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ар ҡаһында тотош милләт, тотош республика
хал ҡы ни өсөн зыян күрергә тейеш әле?

Лидерҙар юҡ бөгөн. Дәүләт сәскә атһын,
ал ға барһын өсөн, лидер ошо мөхиттә ты -
уып, ошо мөхиттә үҫеп, ошо мөхиттән сығыр-
ға тейеш. Ә тәғәйенләп ҡуйылған лидер бер
ва ҡытта ла лидер була алмай. Сөнки уның
яҙ мышын бер нисә кеше генә хәл итә, ә то -
тош халыҡ түгел. 

Шул уҡ суверенитет яулау йылдарында
мил ләтебеҙҙең бына тигән лидерҙары бар
ине. Улар  ысын мәғәнәһендә лидер булып,
үҙ ар тынан меңәрләгән кешене эйәртте. “Аҡ
тир мә”, “Урал” башҡорт халыҡ үҙәге тап
рес публика киләсәген хәл итте, тиергә лә
мөм кин. Үҙ абруйы, зыялылығы, айыҡ аҡылы,
үл сәп һөйләгән телмәре менән улар дәүләте -
беҙ ҙе ҡан ҡойошһоҙ, имен-аман яңы форма -
ция ға алып сыҡты. Ул ваҡыттағы лекторҙар,
аги таторҙар, трибундар  республиканы ар -
ҡы рынан-буйына йөрөп сыҡҡандыр. 

Бөгөн йәштәр айыҡ аҡылға ҡарағанда ян -
ды  райлығы менән иғтибарҙы йәлеп итә. “Уй -
ла   май һөйләгән – ауырымай үлгән“ тигәндә-
ре дөп-дөрөҫ. Ҡайһы берәүҙәрҙең ауыҙы-
нан, беҙ ҙе ҡурҡыталар, ҡурҡмағыҙ, тигәнде
ише  тер  гә тура килә. Әгәр ҡурҡмауың тотош
рес  пуб  лика халҡына хәүеф менән янай икән,
ҡур   ҡырға кәрәк. Ҡурҡыу – ҡурҡаҡлыҡ билдә-
һе түгел, бары тик һинең арҡала башҡалар зы -
 ян күрмәһен тип уйлау ғына. Ә бөгөнгө йәш  тәр
уй лап баш ватмай, уларға оран һа лыр  ға ла,
ха лыҡты йыйырға. Артабан? Ең гән гә тиклем-
ме? Ҡаршы тороусы ла еңелергә те   ләмәһә? 

Бө гөн – мәғлүмәт заманы. Мәғлүмәттең
ҡай  һы бере файҙалы, ҡайһыһы зы ян лы, бары

тик айырып ҡабул итергә генә кә рәк.
Кө нө-төнө телевизорҙан яңғы ра ған
не гатив төпкөл аңға һеңеп, негативты
үҙе нә тарта. Ошо уңайҙан тағы бер
ми ҫал килтереү урынлы булыр, моға-
йын. Тереза әсәнән уның оҙаҡ йәшәү
се рен һорағас, ул: “Мин бер ваҡытта
ла нимәгәлер ҡаршы булманым, ә тик
нимәлер өсөн сығыш яһаным”, – тигән.
Уй лап ҡараһаң, беҙ гел нимәгәлер
ҡар шы сығабыҙ түгелме? Уҡытыу сис -
те маһынан төбәк компонентын алыуға

ҡар шы, үҙәккә ҡаршы, наркотиктарға ҡар -
шы, эскелеккә ҡаршы... Бәлки, ҡаршы тигән
ло зунгыларҙы “өсөн”гә алмаштырырға кә -
рәк тер. Сәләмәт тормош өсөн, төбәк компо -
нен тын ҡалдырыу өсөн, үҙ президентыбыҙ
өсөн... 

Икенсе яҡтан ҡарағанда, беҙ оло мираҫты
– динде иҫәпкә алмайбыҙ. Унда яҙылғандар
ҙа шул уҡ мәғлүмәт, тик яҡшылыҡҡа әйҙәгән,
ың ғай заряд һалынған мәғлүмәт бит. Әле
йәш тәр дингә күпләп ылыға. Бында шуныһы
ҡы ҙыҡлы – дин әһелдәренең өгөт-нәсихәтенә
ҡа рағанда, ҡасандыр сәхнәлә йырлап, ыр -
ған лап йөрөгән Айгөл Үтәгәнова, Илгиз Аб -
драх манов, Фәнзил Әхмәтшин кеүек йәштәр
дин гә китеп, үҙ артынан башҡаларҙы эйәртә
ал ды. Был нимә тураһында һөйләй – тимәк,

Бөгөн йәштәр айыҡ аҡылға ҡарағанда янды -
рай лығы менән иғтибарҙы йәлеп итә. “Уйламай
һөй ләгән – ауырымай үлгән“ тигәндәре дөп-
дө  рөҫ. Ҡайһы берәүҙәрҙең ауыҙынан, беҙҙе
ҡур  ҡы талар, ҡурҡмағыҙ, тигәнде ишетергә ту -
ра ки лә. Әгәр ҡурҡмауың тотош республика
хал  ҡы на хәүеф менән янай икән, ҡурҡырға кә -
рәк. Ҡур ҡыу – ҡурҡаҡлыҡ билдәһе түгел, ба -
ры тик һи нең арҡала башҡалар зыян күрмәһен
тип уйлау ғына. 

УЙЛАМАЙ ҺӨЙЛӘГӘН...

ТӨП МӘҒЛҮМӘТ СЫҒАНАҒЫ
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һәр йәш категорияһындағы кеше менән уның
те лендә, уға аңлайышлы телдә һөйләшергә
кә рәк. Ә һуңғы ваҡытта нимә күҙәте-
лә: һөй ләү  селәр, шулай уҡ зарланыу -
сылар ҙа етерлек, бары тик тыңлаусы-
лар ғы на юҡ. Һәр кем мөмкин булған-
да, яйы сыҡ  ҡан да һүҙен әйтеп, зарла-
нып, кем де лер ғәйепләп ҡалырға ты -
ры ша. Лә кин төп ғәйептең үҙендә икә-
нен берәү ҙә аң ларға теләмәй. Ли -
дер ҙың тағы бер ың ғай сифаты – ке -
ше не тыңлай бе леү. Ысынбарлыҡта
беҙ  ҙә мөнәсә бәт  тәр сарсап килеп һыу һора-
ған ке ше гә ҡоро икмәк тотторған кеүек. Беҙ
ли   дер тип уйлаған етәкселек араһында иһә
нин   дәй ҙер мәсьәләне хәл итә алмай тупһа
та   пап ары ған халыҡ артабан инде вазифа
би   ләү се ләргә ышанмай башлай. Халыҡ
ышан   ма ған лидер лидер була аламы? Ти -
мәк, ли  дер бу лыр өсөн ҡайһы бер ғәмәлдәр -
ҙән ты йылып то рорға кәрәк. Был тыйыуҙар
ба   ры һы ла дин дә бар. Христиандар уны за -
по  ведь тип ата һа, мосолмандар тыйыу тип
йө рө тә. 

Бөгөн диндә әллә нисәмә йүнәлеш бар -
лыҡ ҡа килде һәм йәштәребеҙ тағы ла бер яр -
ҙан икенсеһенә бәргеләнә. Мин дин белгесе
тү гел, шулай ҙа унда ла, зыян итмә, тигән мә -
ғә нә ятыуына шикләнмәйем. Әгәр кемгәлер
зыян килтерә икән, тимәк, ул Мөхәммәт пәй -
ғәм бәр таратҡан дин түгел, тимәк, ошо йүнә-
лештә үҙен дини лидер тип танытыусылар ҙа
шик тыуҙыра. 

Лидер булмауҙың тағы бер сәбәбе – үс
алыу, ҡон ҡайтарыу. Башҡа халыҡтарҙы әйтә
ал майым, әммә беҙҙең халыҡта был киң та -
рал ған. Йыш ҡына, “күрһәтермен әле”, “бе -
лер һең әле”, “иҫеңә төшөр” һәм шуға оҡ -
шаш янауҙар ишетелә. Һәм, мөмкинлек сыҡ -
ҡан да, шым ғына этлек эшләргә лә күп һора -
май быҙ. Бигерәк тә был вазифа биләүсе ме -
нән хеҙ мәткәр араһында йыш күҙәтелә. Ва -
зи фа би ләүсе хеҙмәт вәкәләттәре менән
яуыз ни әт тә файҙалана, тибеҙ ундай осраҡ-
та. Ә күп  ме кеше шуға риза булып, баш ба -
ҫып эш ләй, урамға ҡыуып сығарып ебәреүҙә -

ре  нән ҡур ҡа. Сөнки елкәлә әллә нисәмә кре-
дит тү лә үе ята...

Сис тема боҙа кешене.
Юҡ ҡа ғына “башҡорт тү -
рә булһа – сабатаһын
түр гә элә“ ти мәй ҙәр. Бер
баш ҡортҡа ғы на ҡағыл-
май был мә ҡәл. Ли дер ҙар
бо  ҙолмай, улар үҙенең
уры ны на алмашҡа бер
ни  сә лидер әҙер ләй. Кү -
сә  ги леш лек шулай да уам
итә. Ҡе үәтле империя шу -
лай һаҡлана, шу лай ул
оҙон ғү мерле бу ла. 

...Ә беҙҙә бөгөн лидер -
ҙар юҡ. Диоген көпә-көн-
дөҙ шәм яҡ тыр тып кеше
эҙ  лә гән ке  үек, лидер эҙ -
ләп сы ғырғ а ҡал дымы
икән?

З. ӘЙЛЕ.

Һәр кем мөмкин булғанда, яйы сыҡҡанда һүҙен
әйтеп, зарланып, кемделер ғәйепләп ҡалырға
тырыша. Ләкин төп ғәйептең үҙендә икәнен
берәү ҙә аңларға теләмәй. Лидерҙың тағы бер
ыңғай сифаты – кешене тыңлай белеү. Ысын -
бар лыҡта беҙҙә мөнәсәбәттәр сарсап килеп
һыу һораған кешегә ҡоро икмәк тотторған
ке үек. 

ШУЛАЙ ИТЕП...

идер тәрбиәләү ғаиләнән, мәк-
тәптән, бәләкәй генә коллектив-

тан, йәмғиәттән башлана. Киләсәк ыша -
ныс лы ҡулдарҙа булһын өсөн, балалар-
ға бәләкәйҙән яуаплы эште ышанып тап -
шы рыуҙан ҡурҡырға ярамай. Уларҙа
бә ләкәй еңеүҙән үҙ-үҙҙәренә ышаныс
уя на. Мәктәп, коллектив, йәмғиәт ошо
ыша нысты үлтерергә түгел, артабан үҫ -
терергә бурыслы. Бары тик артыҡ ыша-
ныс мин-минлеккә әүерелеп, милләткә,
то тош республикаға ғына зыян итмәһен.

Л
ДИОГЕН КЕШЕ ЭҘЛӘҺӘ...
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Мең әйләнеп,
Ҡырҡ тарафҡа боролған.
Йәнәһе, килер быуындар
Тәрбиә алһын унан,
Ялғандан эҙләһен хаҡлыҡ,
Иманһыҙлыҡтан – иман.
Күрәһең дә, тарих юлы
Түгел хәҡиҡәт юлы.
Һин мәшһүрлек ҡолоһоңмо,
Әллә изгелек ҡоло,
Эй, тарих?!
Бөйөктәреңдең
Ҡайһының ҡанһыҙ ҡулы?
Күрәһең дә, тарих юлы
Түгел ғәҙеллек юлы.
Оло золом ҡылынамы,
Ҡотороп шашамы хис –
Тарихҡа баш булам, тиеп,
Сиктәрҙән аша иблис!

Юҡ, быға килешмәйем мин:
Алда – рухи ихтилал.
Тарихтағы боролмалар –
Һынауҙыр ул, ихтимал…

КЛЕОПАТРА

Оҙон муйын, наҙлы ҡараш –
Мысыр батшабикәһе,
Һулыштарҙың иң ҡайнары,
Ҡараштарҙың – текәһе!

Һырғаланған алҡалары,
Борғоланған йыланы.
Клеопатра, һинең янда
Битарафтар буламы?

Ҡыйыу, бәҫле уй һалынған
Һинең бейек ҡалпаҡҡа.
Цезарь үҙе эләккән бит
Һинең ҡараш-ҡармаҡҡа.

Һөйөүеңдә һин илгәҙәк,
Һөйөүеңдә һин ихлас,
Ләкин күпкә иркенерәк
Уй-фекереңдә ҡолас.

Теләктәрең бейеклеге –
Талаптарың хаҡлығы!
Ҡараштарың бөйөклөгө –
Терәктәрең юҡлығы…

Илең өсөн, улың өсөн,
Ғәзиз Мысыр хаҡына
Һин инәһең йөҙ бәхәскә,
Йөҙ ҡылыстың аҫтына.

Ниндәй моң ул,
Тирбәндереп,
Аса дәүер ишеген?..
Клеопатра! Бәүелтәһең
Тарихтарҙың бишеген.

ТАРИХ ЮЛЫ

Тарих, тибеҙ. Ә ул тарих
Күҙ буяуға ҡоролған.
Бер дөрөҫлөк,

/ ÈËЋÀÌ

Тамара ИСКӘНДӘРИӘ
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Боролманың батыры бар,
Боролманың – бахыры.
Ҡағыҙҙарға яҙылмаған
Тарихтарҙың ахыры!

Асылыр иман юлы, тим,
Табылыр ул Рух юлы.
Йылъяҙманың төп нөсхәһен
Яҙа бит Илаһ ҡулы.

* * *
Һин уҡыйһың шиғырымды…
Килә минең илағым.
Ниңә ошо туңбаш йәнгә
Ғашиҡ иттең, илаһым?

Наҙлы хистең остоғо юҡ
Уға барып етәһе.
Мин тип уйға ҡалаһы юҡ
Һәм юҡ мине көтәһе.

Ҡул һыртына эйәк терәп,
Текәлеп шиғырыма,
Әйләнәһеңме, бахырым, 
Әҫәрем батырына?

Бөркөт саңҡыр бейеклектән,
Сөңгөлдәр тәрәненән, 
Зиһен асыр тамғаларҙан,
Бураҙна төрәненән

Мин уҡыған яҙыуҙарҙы
Таный алһаң да хатта,
Йөрәгемде танымауың –
Иң оло һинең хата.

ҺИН ТЕРЕМЕ

Икебеҙгә генә мәғлүм
Һөйөү сере.
Һин тереме, тылсым хуры?
Ә мин тере!

Һоҡландым мин был донъяға
Һин бар өсөн.
Һин тереме, пакландырсы
Рухым көсөн!

Һаҡландым мин ҡыуан елдән,
Зәһәр нурҙан.
Һин тереме, мин арбалдым
Һинең хурҙан!

Һин тереме?
Йылдар үтә,
Һорау – һере.

Саф көйөмө күңелеңдә
Һөйөү сере?

Бергенәмдең булдым мин дә
Берҙән-бере.
Һин тереме, мөхәббәтем?
Ә мин тере!

БЫЛ МӘҢГЕЛЕК

Болот ҡуйырып күкте ҡаплаһа ла,
Уйнаһа ла йәшен уғы зәһәр,
Һин уйлама, был мәңгелек, тиеп,
Күктәр төпһөҙ, йәнем,
Күктәр зәңгәр.

Ел-дауылға ҡаршы тора алмайса
Бөтһә лә ер кибеп, үлән көйөп,
Был мәңгелек, тиеп уйлама һин,
Тауҙар ғорур, йәнем,
Тауҙар бейек.

Ҡырыҫ күңелеңдән китһә ырыҫ,
Мәрхәмәтең бөтөп, тапмаһаң бол,
Мәңгелекте ҡосоп, йыһан илар…
Шәфҡәтле бул, йәнем,
Шәфҡәтле бул.

Ә бит беҙгә – ҡанат ҡағырға ла
Тауҙан юғарыраҡ ынтылырға!
Сикһеҙ күктәй, йәнем, мөхәббәттә,
Был мәңгелек, тиеп
Онотолорға!..

ИШЕК

Ишек асыҡ көйө ҡалды –
Хәҙер, ябам.
Тәҙрәнән үрелде ҡорған
Тышҡа табан.

Тәҙрәнән талпынды ҡорған
Һиңә табан.
Киттең.
Хәҙер ҡайҙан ғына
Толҡа табам?

Елпенде ел ыңғайына
Ебәк ҡорған.
Күңелемдең хәлен ҡайҙан
Белеп торған?

Елкенде йәнем офоҡҡа,
Һиңә табан.
Ишек асыҡ көйө ҡалған…
Хәҙер, ябам.
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/ ÑªÑÌª¡ÅÐ

МАТУРЛЫҠ

Рәсүл СӘFИТОВ

Хикмәтле хикәйә

арт, етмеш етеһе менән барһа ла,
ныҡ ҡы на әле. Үҫмер сағынан алт -
мы  шы наса ауыл хужалығында эш -

ләүе, бө тә ғүмере баш тараҡ хатта электр -
һыҙ, телефонһыҙ, юл һыҙ, дауаханаһыҙ,
әле лә газһыҙ шарт тар ҙа үтеүе бабайҙы
әл лә ни бөгә ал маған. Ир ҡорона етә төш -
кәс, мө дир, бригадир, бүлексә идара сы һы
ке үек урта етәксе вазифаларҙы тарт ҡан
ин де былай, уныһы бар, пенсияға ла үҙе -
 нә күрә түрә булып сыҡҡан, шулай ҙа
бы ларҙы ла еңел йөк тиергә тел әл лә
ни әй ләнмәй. Бында сәбәп уның за тын
ҡы уып, ҡаны буйынса һауһаҡ лы ғы  нан -
дыр ҙа, моғайын: ана, тештәре, һәр
хәлдә алдағылары, кү ре неп торғанда-

Ҡ
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ры – бө тә һе лә теүәл, үҙенекеләр. Ләкин
ныҡлығын нәҫеленә генә лә бәйләү хаҡ тү -
гел дер. Төп ғиллә уның, ун етенсе йыл инде
хаҡлы ялда булһа ла, мейескә ар ҡа терәп
йылынып ҡына ятмауында, ә иртәнән кискә
тиклем хеҙмәт менән булыуында һы маҡ.  

Ауылына газ әле лә үтеп өлгөрмәгән һәм,
уты  нының һәр ваҡыт мул булыуына ҡа ра ған -
да, алдағы биш йыллыҡта үтере көтөлмәй ҙә.
Бы ны – ағас өсөн тейешле урында түләп, ҡа -
ғыҙ яҙҙырып, түмәрҙәрҙе ярҙырып алыуҙы,
унан алда урмандан йығып, ботап, турап
алып ҡайтыуҙы – ҙур бер эштәй, мәҫәлән,
бе сән әҙерләүҙәй кү рә, ифрат яуаплы ҡа -
рай, бер ҡасан да уты ны бөткәнсе ултыр-
май. Һәр хәлдә минең ша һит булғаным юҡ.
Яр ҙырып ала тиелһә лә, был эшкә яңыраҡ
ҡы на кеше ҡуша башланы ул, шуғаса үҙе ту -
ҡыл дай торғайны. Әр ҙә нә лә ре саҡ ҡына бу -
шай башлаһа, тыныслығы ла бүҫкәрә, ипләп
ке нә утынлыҡты тулылан ды рыу хәстәренә
то тона.

Бер осрашҡанда балта һаплап йөрөй
был.

Ике ҡуллап күрешкәс:
- Ниңә ыҙаланаһың, утының ярылған,

өйөл гән, балта кәмендә тағы берәй йылһыҙ
кә рәкмәҫ? – тим, үҙем һаптың бик тәфсир-
ләп эшләнгәненә иғтибар итәм. Уны бысҡан,
юн ған, йышҡандан һуң, ана, боронғоса,
быя ла киҫәге менән ҡырып, шымартыу ме -
нән мәшғүл уҙаман.

- Донъя бит… – Йөҙөнә ихлас йылмайыу
сы ғарып, шулай тине ул, оҙон һорауыма, ғә -
ҙә тенсә, яуабын ҡыҫҡа тотто. – Әйҙә ултыр.
Ни хәлдә йөрөйһөң?

- Бик арыу, шөкөр. Ә һин донъя көтәһең
әле.

- Эйе. Көтмәй ҡайҙа бараһың инде…
- Эшеңде бүлдерҙем шикелле. Әйҙә-әйҙә

да уам ит. – Шулай тим, сөнки ҡарттың эшен
яра тып, уға күңелен һалып башҡарыуы, йә -
шер мәйем, һоҡландыра, быға артабан да
ша һит булғы килә. 

- Ярай һуң, һин хәл-әхүәлеңде һөйләй ул -
тыр. Шымартып бөтөрәйем, һаплайым да,
өй гә инербеҙ, әбей сәйен ҡуйғандыр ул,
ҡап ҡа эсенә ингәнеңде күргәндер. Ярты-
йор то ташлап ҡалдырмайым инде. – Ҡарт
йә нә һапҡа тотондо.   

Эшенә тағы мөкиббән китте шикелле. Шу -
лай ҙыр, сөнки, ана, ауыҙын ослайтып, ип -
ләп кенә һыҙғыра ла башланы. Һыҙғырыу ғы -
на түгел икән был, ә көйләү. Үҙе көйләй, үҙе,
һы ңар күҙен ҡыҫып, туҡтауһыҙ һаптың төҙ лө -
гөн тикшерә. Уныһы быяла менән ҡыр ған дан
ғына әллә ни төҙәйеп тә, ҡыйшайып та кит -
мәйҙер ҙә инде былай, әммә шулай итә.
Һыҙ  ғырмаһа ла насар сығырҙай һы маҡ тыр,
кәкре булырҙай. Ә ҡыйыш һаплы бал та
менән йырлап эшләүе лә мөмкин тү гел дер...  

- Булды шикелле. – Бер аҙҙан оҫта бы я ла
киҫәген ипләп кенә ситкә ҡуйҙы, бейәләйен
систе. Көйләүҙән дә туҡтаны. 

- Ул хәтлем үк шымартыу кәрәкме ни,
утын ярыу ни – оҙаҡ эш түгел. Етмәһә, хәҙер
магазин тулы осһоҙ бирсәткә, шуны кейһәң,
бер нин дәй шырауҙан да ҡурҡмаҫҡа ла
була, – тим, былайтып ентекле ышҡыуҙың
утынға тип мах сус сығарылғанға түгел, ә,
бәлки,  оҫ та лыҡ балтаһы өсөн генә хәжәт-
леккә ишара ла йым. Йәнәһе, үҙе лә тупаҫ
нәмәгә ярай ул, уның менән йылына ике-өс
көн генә бу лы шаһың, өҫтәүенә һабы, түмәр-
гә яҙараҡ са бып ебәрһәң, шыҡылдап һына
һалып та ба ра. Йәмһеҙ генә бер тимер
киҫәгенә бындай нәфис һап килешеп тә
етмәйҙер инде ул. Оҫ талыҡ өсөн икән –
икенсе мәсьәлә, бик оҙаҡ йылдар хеҙмәт
иткән бындай ҡо рал дарҙы беләм.
Һаптарының ялтырауы хә ҙер ин де быяла
менән шымартҡандан ғына тү гел, ә
һөнәрмәндең ҡулдары тотоуҙан да. 

Үҙем шуларҙы уйлайым, үҙем ниңәлер
ҡарт тың китапса: «Донъяла бөтә нәмә лә ма -
тур булырға тейеш», – тигәнен көтәм. Ни
өсөн дөр нәҡ ошо һүҙҙәрҙе әйтер кеүек. Хә -
йер, алданым, ниңә икәнен мин беләм ул –
үҙе күркәм булғанға, хеҙмәткә хөрмәт ме -
нән ҡарағанға. Әрҙәнәләре лә, әле лә бы на
кү реп ултырам, бик гүзәл итеп һа лын ған, яр -
ҡа лар бер-береһенә тура килтереп, кәл ләп
ке нә теҙелгән. Гүйә, был – утын өйө мө, ва -
ҡыт лыса нәмә түгел, ә быуаттарға тип иҫәп
то топ ҡалҡытылған ҡоролма. Бындай өйөм -
 дәр ҙең, ярҡалар кибә бара, ҡайһы бер әр -
 пе шерәктәрҙеке ише, ауып төшмәгәнен дә
бе ләм. Кипһәләр ҙә бер-береһенән алыҫ -
лаш  майҙарҙыр инде ярҡалар, киреһенсә,
яҡын  лайҙарҙыр.   
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Әйтте уҙаман. Ләкин икенсене:
- Һаплы ятһын, әтеү юғала башлай ул.
Шымартыуҙың кәрәклеге-юҡлығына ҡа ғы -

лып торманы, матурлыҡ мәсьәләһенә сүптәй
ҙә ишара яһаманы. 

Үҙе былай, абзый менән ризалашып баш
ҡа ғам, хаҡты белдерҙе инде: һапһыҙ балта
эйә һеҙ мал кеүектер, юғалырға ғына тора-
лыр. Ватылып ултырған автомобиль һы маҡ .
Fаиләһеҙ әҙәм ише. 

Һап әҙер. Балтаға ҡуйылды, артыҡ осо
бысып төшөрөлдө, шынаһы ҡағылды. Ҡорал
эр гәләге өҫтәлгә һалынды – тыҡ итте. Йыл -
ма йып барып ятҡандай тойолдосо… Һәм,
бы намын тигән һап ҡуйып ебәргәс, әллә ни
ту паҫ та күренмәгәндәй әле ул. Шулай шул
– күркәм генә әйбер икән дә. 

Был донъяла эйәле булыу ҙа – матур-
лыҡтыр ул.  

Юлаусы ҡулын, үткенсе автомобилде йы -
раҡ тан уҡ күреп, күтәрҙе. Хәйер, «йыраҡ-
тан» тиеү бында, географик шарттарҙы
иҫәп кә алғанда, тура ла килеп етмәйҙер
әле, сөнки был – тау-таш араһы, урманлы
тө бәк һәм машиналар хәрәкәтен алыҫтан,
әле ге һүҙҙең тулы мәғәнәһендәге оҙон ара-
нан, күҙәтеү мөмкин түгел. Улар анауы ялан -
ғас морон аръяғынан ҡапыл пәйҙә булалар
ҙа һәм тиҙ генә килеп тә етәләр, гүйә, шунда
йә шенеп ятып, үҙҙәренә кәрәкле ваҡытта ғы -
на юлға төшәләр. Шулайын шулай, әммә
тап бына ошо кеше, был һығымтаға аҙағы-
раҡ киленер, автомобилде, ул боролоштан
сыҡ маҫ борон уҡ, «күрмәнеме» икән? Күңел
кү ҙе менән. Ай-һай, шулайҙыр…

Һәм күреп кенә лә ҡалманы шикелле, ә …
кү ренде лә. Эйе, үҙен дә күрһәтте. Йәнәһе –
мин бына бындамын, ә һин, шофер иптәш,
мо рондо урағанда юғалтҡан тиҙлегеңде
яңы нан ҡайтарырға бик ҡабаланма, аяғың-
ды акселераторға әллә ни батырма, ки ре -
һен сә, күтәрә төш, яйла, уңға тарт: мотлаҡ

туҡ тап, ватандашыңды ултыртып алырға те -
йеш һең. Тейешһең, тейешһең, сөнки миңә
шу лай кәрәк! 

Был, «күренеү», нисек тормошҡа ашты,
ти  гән һорау тыуҙымы? Әллә инде... Баҫып
то  рошо, ҡарағыҙ әле, нисектер айырымы-
раҡ, үҙенсәлеклерәк түгелме һуң бының?..
Ҡа  раш шулайлыҡты аңғарғандай, әммә
юлау  сының, алтмышҡа яҡынлағандыр, моға-
йын, ағайҙың, бында бүтән «тауыш биреүсе -
ләр  ҙән» ни яғы менән айырылғанын тәғәйен
ге нә эләктерә алмай. Хикмәт, бәлки, кейе -
мен  дәлер? Улай тиергә лә мөмкиндер инде,
ри   забыҙ: йәйге эҫе көн булыуына, төш
ауыу ға уның тағы ла ҡыҙыуланыры асыҡ кө -
тө  лөү гә ҡарамаҫтан, өҫтөнә ҡарағусҡыл йә -
шел төҫ тәге, ярайһы ҡалын штормовка кей-
гән, ба шында иҫкерәк, ләкин йәме китеп өл -
гөр мә гән һорғолт эшләпә, аяғында – шулай
уҡ был миҙгелгә тура килеп етмәгән, бейек
та бан лы ботинкалар. Салбары ҡыҫҡараҡ,
ба лаҡ тары ботинкаларына етмәйерәк туҡ -
та ған.

ДАҺИ
Хикмәтле хикәйә
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«Күренде, үҙен күрһәтте» тиһәк тә би тен,
киреһенсә, төрлө яҡлап ҡымтыған кеүек әле
ул. Шулай шул, ана: самаһыҙ ҙур, әй тер һең
дә, яҡшыраҡ күрер өсөн генә түгел, ә шу ға
өҫтәп, себен-серәкәйҙән, ел-ям ғыр ҙан, бу -
ран-туҙандан һаҡлау өсөн дә хеҙмәт ит кән
күҙлеге ҡуңыр ҡаҡса йөҙөн тотошлай ти -
ерлек ҡаплай яҙған. Эшләпәһенең ҡыр ҙа ры
киң генә икәнен, эйәһенең маңлайын ҡаш -
тарына тиклем йәшергәнен дә өҫтәмәнек
шикелле, өҫтәйек. Етмәһә, әллә ни ҡуйы бул -
маһа ла, ерәнерәк мыйығы бар, «май ҙан -
дың» күләмен ул да ярайһы кәметә. Си кә -
ләре шыма былай, ҡырылған, ә бына ос ла -
йып барып бөткән эйәгенә бер услам һа ҡал
эленгән. Айырымлыҡ әллә ошонда – йө ҙө -
нөң йомоғораҡ булыуындамы?..

Нисек кенә булмаһын, мораҙына иреште –
иғтибарҙы шундуҡ йәлеп итте был: туҡтамай
үтергә барыбер ҙә ирек бирмәне. Әл лә,
күҙлек аша булһа ла, туп-тура тишеп ҡа рауы
туҡтатырға мәжбүр ҡылды, әллә ҡу лын ғә ҙәт -
тә генән башҡаса, хатта йәп һе ҙе рәк тә, юға-
рыға һоноп тороуы буйһондорҙо. Әл лә …
тфү-тфү, берәй ырымлы әҙәмме? Хә йер легә
юрайыҡ инде…

Ә-ә-ә, был бит ҡулын хас үткән быуатта
ил дә һәр балаға тиклем яҡшы белгән «донъя
про летариаты башлығы»са күтәргән, тап
һәй кәлдәгесә – уң ҡулын, усын текә баҫ ты -
рып! Fиллә бына нимәлә икән! «Һәй кәл дә ге -
сә» тиеү ныҡ дөрөҫтөр, сөнки уны, башҡа-
лар һымаҡ болғамай ул. Болғамай, ләкин
ҡа ты тота, был да әллә ҡайҙан һиҙелеп тора.
Ҡо ро кәүҙәле, тарамыш кешеләр шулай бит
– кө сәнмәйенсә генә лә ҡатыңҡылар.  

Янына барып туҡтау менән, ғәҙәттәге
юлау  сылар ише, ҡабаланып, алғы ишеккә,
йү нәлеште, хаҡ-маҡты белешергә атлыҡма-
ны был. Атланы, әммә ашыҡманы. Һо ра шыр -
ға ла түгел икән. Ашыҡмаһа ла тиҙ килеп ет -
те. Туп-тура һуҡтырҙы, гүйә тартылып ҡу йыл -
ған еп буйлап килде. Ҡырын баҫып, көс тә,
ва ҡыт та әрәм итмәне. Һы, даһи ҙа (ун етен-
се йыл инҡилабының төп етәксеһе, иҫ ләй -
беҙ, шулай тип тә ололанды бит ), бик тере-
мек булған, тиҙәр ҙә. Буйға хайран ыҡсым -
лы ғы йылдам хәрәкәт итеүенә һис ҡа ма сау -
ла маған, хатта ярҙам да иткәндер әле. Ма -
ши на хужаһының уйланғаны ла бар: шул тө -

пөш кенә әҙәм тотош донъяны үҙенсә үҙгәр -
тер гә һелтәнгән дә баһа! Һәм уның бер өлө -
шөн, ваҡытлыса булһа ла, үҙгәртеп ҡорған
да. Ниндәй көс ултырған эсендә, күпме маҡ -
сат ҡа өлгәшергә теләү!

«Даһи», әйтелеүенсә, атланы, ләкин баш -
та артҡы ишеккә төбәп хәрәкәт ҡылды. Уны -
һын бер тартыуҙа асты ла, ҙур ғына сумка -
һын ултырғысҡа ултыртырға самаланы. Ав -
то мобиль хужаһы, быны аңғарып, «бысрата -
һың бит, ана, иҙәнгә ҡуй, бөгөн иртәнсәк ке -
нә, әллә күпме аҡса түләп, йыуҙыртып сыҡ-
тым» тигәнерәк мәғәнәлә өндәшергә уҡтал -
ғай ны, өлгөрмәне, теге йөгөн йәтеш кенә
баш түбән әйләндерҙе лә һалды. Шуны ла
әй тәйек: хужаның киҫәтергә уҡталғанын ул,
уға ҡарамайынса ғына, ниндәйҙер ҡабырға
күҙ ҙәре менән күрҙе. Һәр хәлдә уҡталыу сы -
ға шулай тойолдо. 

Әле лә, бына, башын уның яғына күтәреп
тә ҡараманы, ә үҙенә төбәлер, хәҙер инде
ки ҫәтеүҙең түгел, ә һорауҙың Хужа ауы ҙын -
да әҙерләнгән, юҡ, мейеһендә ярала баш -
лаған мәлендә үк эләктерҙе:

- Борсолмағыҙ, түгелә торған нәмә юҡ ун да.
Fәжәп: ысынлап та, сумкала, бәлки, нин -

дәй ҙер шыйыҡса булып, һауыт баштүбән әй -
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лән дерелгәс, һарҡып сығыуынан хәүефлә-
неү арҡаһында тыуып килә ине һорау.

Шул арала юлаусы алғы ишекте аса һа -
лып, күрше ултырғысҡа урынлашты ла инде.
Ишек те ҡып итеп кенә ябып ҡуйҙы. Быны тиҙ,
бер тынала атҡарҙы, әйтерһең дә ғүмере бу -
йы тик ошоноң менән генә шөғөлләнеп, был
хә рәкәтте башҡарыуҙа бөйөк бер камил -
лыҡ ҡа күтәрелгән.  

Артабан хужаға ҡарап:
- Һаумыһығыҙ! – тине. 
- Һаубыҙ әле.
Ҡайһы берәүҙәр, бигерәк тә үҙҙәренән

һы ра еҫе аңҡып тороуға, тимәк, бының өсөн
аҡ са табыуҙарына ҡарамаҫтан, бушлай йө-
рөр гә ынтылыусы мут әҙәмдәр ише, күре -
шер гә ҡул һонманы. Һаулыҡ һорашты ла,
яуап сәләмен дә көтөп тормайынса, тәҙрә
аша алға тө бәлде. Хәүефһеҙлек ҡайышын да
таҡ ҡан әле ул. Ҡасан өлгөрҙө һуң? Ҡайыш
эҙ ләп башта уң яҡ яурыны яғында һәрмәнеп,
тар тып сығар ғас, һул яғындағы билдән аҫ та -
раҡ осон ҡап ты рыр ға белмәй ыҙаланманы
ла. Бөтә нәмәне лә бер ынтылыуҙа башҡар -
ған ға оҡшаған был. Үт кенсе автомобилдәр
ҙә, моғайын, гел генә ҡу лын һәйкәлдеке ише
бер күтәреүендә үк туҡ тайҙыр. Әллә нәҡ
ҡай һыһының туҡтарын ал дан беләме икән?
Мә ҫәлән, машинаның, ху жаһының тышҡы
ҡиә фәттәренә ҡарап. Йә ки – тәгәр мәс тәр -
ҙең тәгәрләүенән. Уҫаллыҡ-йы уашлыҡ, тә -
кәб берлек-мәрхәмәтлелек, ыша ныслылыҡ-
ике ләнеү замана арбаһының ки лә яты уы  нан
уҡ беленеп торалыр, бының өсөн тәж ри бәле
күҙ генә талап ителәлер.

- Ҡайҙа бараһығыҙ? – Ҡыҙыҡ килеп сыҡ -
ты: һорауҙы Даһи, йәғни юлаусы түгел, ә Ху -
жа бирҙе. 

Даһи шунда уҡ, сатнатып күрше район
үҙә  ген атаны. Артабан, юлдан күҙен алма -
йын са ғына: 

- Һеҙ ҙә шундалыр бит? – тип һораны.
Юҡ, һораманы, раҫланы. 

- Эйе… 
Өндәшмәй бара бирҙеләр.  
- Ә … минең тап шунда юл тотҡанды …

ҡай ҙан белдегеҙ? – Сираттағы үрҙе менеп
тө шә башлағанда Хужа юлдашының раҫ ла -
уы на кире әйләнеп ҡайтты.

- Шунда инде, башҡа ҡайҙа булһын? –
Да һи ҡарашын юлдан был юлы ла алманы,
әй терһең дә руль хужала түгел, ә уның ҡу -
лын да һәм ул эшенән әҙгә генә лә ситләш-
мәҫ кә бурыслы.  

- Ну-у … ауылдар унһыҙ ҙа бөтмәгән бит.
То тош ике район.

- Һеҙҙең ишеләр тик шунда ғына бара ул.
- Ә кемдәр улар – минең кеүектәр?
- Ялға барыусылар.
«Ысын даһи һымаҡ шул был, ана бит ба һа -

лай һалып та өлгөргән, – тип уйланы Ху жа, үт -
кән быуатта китаптарҙа уның шулай һү рәт -
лән гәнен иҫенә төшөрөп. – Мыйыҡ-һа ҡа лы ла
шул даһиҙыҡы ише бит бының, нәҡ шу ныҡы.
Ком позицияны күҙлек кенә «боҙа» икән.
Хәйер, эшләпә аҫтында ярайһы ҡуйы сәс тәр
ҙә барҙай тойола, ҡаҡ башлы тү гелдер».

Башҡаса өндәшмәнеләр.
Юлдашы күрше район үҙәгендә төшөп

ҡал ды. Артҡы ишектең тотҡаһын тағы тиҙ ге -
нә тапты, тартты, эскә үрелеп йөҙтүбән ҡап -
лан ған йөгөн аҫтан оҫта ғына эләктерҙе,
уны һы ла сәғәт ярым элек нисек әйләндереп
һа лынғайны, үпкәләгән бала шикелле, ҡы -
быр ламай ятты бит әле шунда, ҡырҡа боро -
лош тарҙа, ҡапыл яйлаған саҡтарҙа ла, алға
шы уып, гөрҫ итеп иҙәнгә төшөп ыҙалатманы.
Йөҙ түбән ятһа ла, эсенән бер нәмә лә,
ысын лап та, һарҡмаған да. Әйләндереп ба -
уы нан тотто, маһир ғына ҡыланып, тышҡа
сы ғарҙы, ҡайҙандыр етеҙ генә йөҙ һумлыҡты
сы ғарып, үҙе ултырып килгән урынға һалды. 

Хужа йәнә бер ни ҙә әйтеп өлгөрмәне,
Да һи тағы алдараҡ өлгөрҙө:

- Ә былай шул да булмаҫ ине. 
«Әҙһенмәгеҙ» тиеүе инде. 
Ишек бер этәреүҙә ябылды, абзый ғәйеп

бул ды.
Автомобиль хужаһы, барыр еренә етмәһә

лә, урынынан тиҙ ҡуҙғалып китмәне – апты-
рап ҡалғайны. Fәйеп булыусы киләсәктән
кил гән бәндәләй, юҡ, хатта роботтай тойол-
до. Бөтә нәмәне күрә, анализлай, иң дөрөҫ
юл ды, ысулды тәҡдим итә. 

Юлдаштары менән «әҙәмсә» һөйләшеп
йө рөргә күнеккән кешегә ҡыйыныраҡ ине. 

Ни теләгәнеңде һүҙһеҙ аңлап торһалар
ҙа шәп түгел икән. 
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әҙерге сит ил һәм Рәсәй фәнендә йәм -
ғиәт тәге социаль-мәҙәни үҙгәрештәргә
ҡа ғылған ярайһы уҡ уңышлы эшләнгән

концепция бар. Ул традицион йәмғиәттең
әкренләп ли бераль йәмғиәткә күсеүе, йәғни
уның аг рар, ауыл хужалығы, патриархаль
йәмғиәттән за манса, индустриаль йәки
“постиндус триаль”, ҡала, демократик, инди-
видуалистик йәм ғиәткә әүерелеүе тураһын-
дағы тезисҡа ни геҙләнә. Көнбайыш йәмғиәте
тарихында ошо процесс нисек барған һуң?
Икенсе мең йыл лыҡ уртаһында көнбайышта
әлегәсә кү рел мәгән үҙгәрештәр башлана,
һәм ундағы ауыл тормошо әкренләп емерелә,
юҡҡа сыға баш лай. XVI—XVII быуаттарҙа
Көнбайыш Ев ро пала халыҡ хеҙмәте феодаль
хужалыҡ ме нән тығыҙ бәйләнеште өҙә. Гео -
график асыштар һәм техник уйлап табыу ҙар
һөҙөмтәһендә уның эшмәкәрлеге өсөн киңлек
асыла, һәм ул феодаль, игенселек капиталы
менән ярышҡа ин гән өр-яңы ҡала йәки сауҙа-
сәнәғәт капиталы менән яңы майҙанда көсөр-
гәнешле эш итә баш лай. Ҡала “буржуаз инду-
стриализм”ы Ев ро паның көнбайышында йыл-
дам үҫә. XIX бы уат та ошо үҫеш һөҙөмтәһендә
көнбайыш Ев ро па аграр йәмғиәттәре, патри-
архаль һәм ауыл тормошо өҫтөнлөк иткән
Рәсәйҙе артта ҡал дырып, әкренләп сәнәғәт,
ҡала йәмғиәтенә әүерелә башлай. Тап ошо
күренеш 1917 йыл ғы социалистик револю-
цияға күп яҡлап сә бәп се була ла инде. Совет
осорондағы иҡтисади үҙгәрештәр тиҙләтелгән
модернизацияға матди һәм социаль нигеҙ
һала, бер үк ваҡытта Рәсәйҙә күптән өлгөрөп
еткән башҡа байтаҡ процестарҙы ла ҡуҙғыта.
Ауыл йәмғиәтен ҡа ла йәмғиәтенә әүерелде-
реү, йәғни урбанизация шулар иҫәбенә инә.
Тап ул совет йәм ғиә тен яңыртыуҙың төп зве-
ноларының береһе бу ла. Урбанизацияның
совет осорондағы мо де ленең үҙенсәлеге
нимәгә ҡорола һуң?

Ҡала менән ауыл, бер-береһенә ике типта -
ғы биләмә булараҡ түгел, ә социаль тормош-
то ойоштороуҙың ике принцибы булараҡ ҡар -
шы тора. Кешенең “ауыл” йәмғиәтенән “ҡа -
ла”ныҡына күсеүе ошо йәмғиәттең сифат йә -

һә тенән яңы баҫҡысҡа күтәрелеүен күҙаллай.
Ҡа ланың ошо һыҙаттары ундағы хәҙерге мө -
хит тең физик үҙенсәлектәре — киңлектең ҡат-
марлы структураһы, матди объекттар күплеге,
уларҙың төрлөлөгө һ.б. менән билдәләнә. Был
үҙенсәлектәре менән ҡала, ауылдан айырма-
лы, кеше йәшәйешенә, үҙ сикләүҙәрен билдә-
ләй, уға үҙ талаптарын ҡуя, шәхси һәм кол-
лектив тормошто ойоштороу рәүешен үҙгәр-
тергә мәжбүр итә. Һөҙөмтәлә физик киңлек
ке нә түгел, социаль мөхит тә ҡатмарлаша, ә
был йәмғиәттә кешеләр тәртибен “ябай” көй-
ләүселәрҙең баһаһын төшөрә. Ҡалалағы һәр
кешегә, ауылдағыларҙан айырмалы, ҡылыҡ-
фи ғелдәрҙе, карьераны, тәртип-ғәмәлдәрҙе
һай лау йәһәтенән киң мөмкинлек асыла. Шул
уҡ ваҡытта ҡала мөхитендәге тормош аноним.
Ауылдағы кеүек социаль контролде, һәр кем-
дең тәртибен күҙәтеүҙе бында тормошҡа
ашы рып булмай.

Ҡайһы бер тикшеренеүселәрҙең, заманса
ҡала урта быуат ҡалдыҡтары менән яраҡлаша
ал май, үҙенең асылы буйынса ул һәр төрлө
пат риархаль ҡоролоштоң дошманы, шуға ла
ул ҡала модернизацияға этәреүсе яңынан-яңы
күренештәрҙе даими тыуҙыра һәм тәрбиәләй
тип иҫәпләүенә ҡарамаҫтан, беҙҙеңсә, совет
осоро тәжрибәһе яңы йәмғиәткә күсеүҙең ҡо -
тол ғоһоҙ түгеллеген асыҡ сағылдыра — һәр
йәмғиәт ҡала йәмғиәте лә, шул уҡ ваҡытта
тра дицион йәмғиәт тә була ала (хәҙерге Ҡы -
тай, Япония).

Мәҫәлән, урбанизацияның совет моделе
донъяға индивидуалистик ҡарашлы кеше тәр-
биәләй алманы, ә Homo soveticus — заман
һәм традицион һыҙаттарға эйә булған ара-
лаш шәхес төрөн барлыҡҡа килтерҙе.

Хәҙерге ҡала — баҙар, аҡса мөнәсәбәттә-
ре мөхите, уларҙың еңеү майҙаны. Ҡаланың
ке шегә йоғонтоһоноң төп көсө лә тап ошоға
ҡо ролған. Әүәл-әүәлдән йәшәп килгән баҙар,
аҡ са тарихтың “ҡала” дәүерендә бөтә соци-
аль тормоштоң ҡеүәтле көйләүсеһенә әүере-
лә. Совет осорондағы ҡыҙыу урбанизация ни -
мә ләр менән генә оҙатылып килмәне, баҙар
мө нәсәбәттәрен үҫтереүгә кил термәне. Сә -
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нәғәт һәм ауыл хужалығы кеүек үк ҡала ла ба -
ҙар көйләүе даирәһенән сығарылды.

Икенсе төрлө әйткәндә, СССР-ҙа “дәүләт”
йәм ғиәтте атомлаштырыуҙы туҡтатыуға өл -
гәш те, ә иҡтисади яңырыу, илде аграр дәүләт-
тән индустриалгә әүерелдереп, уға заманса
тех нологик цивилизацияның төп элементта-
рын бирҙе.

Совет осорондағы яңырыу башҡорт йәм -
ғиә тен урбанизациялау үҙенсәлектәрен дә
бил дәләне. СССР сиктәрендә башҡорт халҡы
бер нисә урбанизация тулҡынын үткәрҙе. Был
про цесс ауыр һәм ҡаршылыҡлы барҙы. Мә ҫә -
лән, ул этник аңды актуалләштереүгә йәше-
рен ихтыяж тыуҙырҙы. Ара лаш мәҙәниәткә
эйә булған рус телле баш ҡорт тар барлыҡҡа
ки леүгә нигеҙ һалды. Әле гә
тик лем бер бөтөндө тәшкил
иткән башҡорт халҡы әкрен-
ләп өлөш тәргә бүленә баш-
ланы. Әлбиттә, был — объек -
тив процесс, эт ностың ур банизацияһы һө ҙөм -
тәһе. Струк тураһы йә һә тенән ул ҡат мар лаша
төштө. 1970 йылға ур банизация һәм белем
би реү революцияһы “хә ҙерге за ман ға” кү се -
үен тамамланы. Рәсми һы ҙаттары буйынса
баш ҡорт йәмғиәте традицион булып ҡа ла,
бер үк ваҡытта ҡала йәм ғиәтенә лә әүерелә.
Әммә “ауылса” аңдың һәм ҡеүәтле бо рон ғо
мә ҙәниәт ҡатламының һаҡ ланып ҡалыуы хис-
той ғоларға бай интеллигенция менән бер лек -
тә этниклыҡ өсөн ҙур хәүеф тыуҙырҙы. 1985
йылда башланған “үҙ гәртеп ҡороу” бы ға
этәргес булды. БАССР-ҙа ул “милли үҙбилдә-
ләнеш” байрағы һәм “та мыр ҙарға әйләнеп
ҡай тыу тураһында“ғы миф аҫ тында үт те. Ур -
ба низация процестарының тамамланмауы
хә ҙерге башҡорт йәмғиәтенең со циаль-мә ҙә -
ни үҙенсәлектәрен билдәләй. 2002 йыл ғы ха -
лыҡ иҫәбен алыуҙа ҡала баш ҡорттары 50
про центҡа етеүгә ҡарамаҫтан, бөтә билдәлә-
ре буйынса башҡорт йәм ғиәте хатта бөгөн дә
аг рар, ауыл, йәғни тра дицион йәмғиәт булып
ҡа ла. Был, иң элек, башҡорт йәмғиәтендә XX
быуатта мо дернизацияның төплө булмауына,

этносоциаль ролдәрҙең структура йәһәте-
нән бик аҙ үҙгәрештәр кисереүенә бәйле.

Мәҫәлән, башҡорттарҙан айырмалы,
та тар халҡының ҙур өлөшө XX быуат ба -
шында уҡ ҡала, диаспоралы цивилизацияға
күсте. Был, үҙ сиратында, ғәҙәти татар йәм -
ғиә те струк тураһының үҙгәреүенә, киң мил -
ли интеллигенция ҡатламының барлыҡҡа
ки леүенә сә бәп се булды. Татар этносы
эсендә ике “ха лыҡ“ йәшәй кеүек. Береһе —
аграр, тупраҡ һө йөүсән (совет осоронан
һуң М. Шәймиев уның символик шәхесе
бул ды), икенсеһе — киҫ кен яңырыу һө ҙөм -
тәһендә тыуған ҡатмарлы социаль-мәҙәни

субъект. Быуат башында татар йәмғиәтендәге
“йәҙитселек” (“жәдитселек”) һәм “ҡәҙимсе-
лек” (“кадимселек”) кеүек мо дернистик күре-
нештәр ҙә ошоға бәйле. Та тар ҙарҙан айыр-
малы рәүештә, башҡорт йәм ғиәте үҙ мәҙәниә-
тен һаҡлау йәһәтенән һәр саҡ юғары кимәлдә
булды. Мәҫәлән, баш ҡорт тарҙың револю-
цияға тиклемге оҡшашлы ғы, берҙәмлеге урын-
дағы ябыҡ йәмғиәт мөхите тарафынан һаҡлан-
ды. Империя иерархияһы эсендә был шулай
уҡ ҡатлам (хәрби) статусы һәм Ислам менән
нығытылды.

1990 йылдарҙа сираттағы урбанизация
тул ҡыны һөҙөмтәләре – хәҙерге башҡорт
йәм ғиәтенә хас икенсе үҙенсәлек. Кисәге
ауыл халҡының ҙур өлөшө теге йәки был сә -

бәп тәр арҡаһында “ҡалаларға бикләнә“, йәғ -
ни үҙҙәре өсөн ят һәм таныш булмаған мөхит-
кә эләкте. Был йәмғиәт өсөн хәүефле күре-
неш, сөнки тикшеренеүселәр билдәләүенсә,
мах сус психологик үҙенсәлектәргә эйә булыу -
сылар, ҡатмарлы һәм хәүефле урбанизация
донъяһына эләккәс, үҙҙәрен сәйер тота. Был
ке шеләр үҙҙәренең мәҙәни мөхитенә ят күре-
нештәргә, бөтөнләй икенсе тормош шартта-
рына эшмәкәрлеген әүҙемләштереү менән
яуап ҡайтара. Уларға ғәҙәти ҡала кешеһендә
кү ҙәтелмәгән мифологик аң тибы хас (был
үҙен сәлеккә шулай уҡ икенсе быуын ҡала
баш ҡорттары ла эйә). Бындай кешеләр тор-
мошта башлыса ҡыҙыҡһыныуҙарға түгел, ә
ҡим мәттәргә таянып эш итә.

Тимәк, башҡорт йәмғиәтендә урбанизация-
ның тамамланмауын танырға кәрәк. Совет
осоро һәм унан һуңғы урбанизация тиҫтәләр-
сә мең башҡортто ауылдан ҡалаға күсерҙе,
уларҙың көндәлек социаль аралашыу шарт-
тарын үҙгәртте, әммә шул уҡ ваҡытта ҡалала
башҡорт мәҙәниәте барлыҡҡа килеүгә булыш-
лыҡ итмәне. Был процесс (яңы субмәҙәниәт-
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СССР сиктәрендә башҡорт халҡы бер ни сә
урбанизация тулҡынын үткәрҙе. Был про цесс
ауыр һәм ҡаршылыҡлы барҙы. Мә ҫә лән, ул эт -
ник аңды актуалләштереүгә йәшерен их тыяж
тыу ҙырҙы. Аралаш мәҙәниәткә эйә бул ған рус
тел ле башҡорттар барлыҡҡа ки леүгә ни геҙ
һал ды. Әлегә тиклем бер бөтөндө тәшкил ит -
кән башҡорт халҡы әкренләп өлөштәргә бүле-
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Та тар ҙарҙан айырмалы рәүештә, башҡорт йәм -
ғиәте үҙ мәҙәниәтен һаҡлау йәһәтенән һәр саҡ
юғары ки мәл дә булды.



тәр барлыҡҡа килеү) башҡорт йәмғиәтендә
үҫеш ала ғына башланы. Ҡыҙғанысҡа ҡаршы,
ул традицион халыҡ мәҙәниәтен ҡыйратыу
иҫә бенә бара. Бынан тыш, тикшеренеүселәр
бил дәләүенсә, ҡала башҡорттары араһында
юға ры квалификациялы гуманитар интелли-
генция ҡатламы ҙур түгел, уның ҡарауы, түбән
квалификациялы эшселәр бихисап. Ҡалалағы
тотош социаль өлкәләр, иҡтисад тармаҡтары
(сә нәғәт етештереү, эшҡыуарлыҡ, сауҙа һ.б.)
әле гә тиклем башҡорттар тарафынан
үҙләштерелмәй ҡала тиерлек.

Дөйөм алғанда, хәҙерге башҡорт йәм -
ғиә те асылда иһә ике кимәлле (шартлы)
струк тура ға эйә. Уны, иң элек, йәмғиәттең
тү бәнге ҡа тын дағы кешеләр — ауыл, йәғни
тра дицион йәм ғиәт вәкилдәре һәм юғары
ҡат тағы бәләкәй генә ҡатлам — милли һәм
ижади интеллигенция, номенклатура, бюд-
жет өлкәһе хеҙмәткәрҙәре, ҡала һәм ауыл
интеллигенцияһы тәшкил итә. Бындай күренеш
йәм ғиәт социумын тотороҡһоҙландырыуға
килтерә. Ул шу лай уҡ үҙенсәлекле ҡала мәҙә-
ниәтенә эйә бул ған, уны яҡларға һәм үҫтерергә
һә ләт ле ур та ҡала ҡатламының (Көнбайышта
“урта си ныф”ты тәшкил итеүселәр) булмауын
бил дә ләй. Башҡорттарҙың хәҙерге ҡала йәм -
ғиә те — ул “ҡалаһыҙ ҡалалылар” йәмғиәте, йәғ -
ни тра дицион йәмғиәт кешеһенең үҙенә сит-ят
ҡала мөхитендә көн итеүе.

Был үҙенсәлек башҡорттарға ғына түгел, ә
то тош Рәсәй йәмғиәтенә хас. Көнбайыш Ев ро -
па ла ваҡ буржуазия юғары синыф менән ха -
лыҡ араһында аралашсы бурысын үтәгәнгә
кү рә, бар халыҡ ҡатламдарын милли мәҙә-
ниәт йәһәтенән бер бөтөнгә туплаған. Ундағы
ҡо ролош ваҡ буржуазияның барлыҡҡа ки ле -
үе нә ерлек тыуҙырһа, Рәсәйҙә ул осорҙа был
кү ренеш шытымдары ла күҙәтелмәй. Сауҙа гәр -
ҙәр һәм сәнәғәтселәр Рәсәйҙә булған, әл биттә.
Ләкин сығышы, йәмғиәттә һәм дәүләттә тот ҡан
урыны, йоғонтоһо, үҙаллылығы буйынса улар
Көнбайыш Европалағы буржуанан бик йыраҡ
торған. Икенсе төрлө әйткәндә, хә ҙерге баш -
ҡорт йәмғиәтендә “урталыҡтағы” ме щандар мә -
ҙә ниәте юҡ. Бының сәбәптәре төрлө.

Тарихтан билдәле булыуынса, традицион
йәмғиәттә, ҡағиҙә булараҡ, баҙар алмашыуы
түгел, ә ҡайтанан бүлеү мөнәсәбәттәре өҫтөн-
лөк итә. Үҙ сиратында баҙар иҡтисады эле-
менттары ҡәтғи көйләнә. Ҡайтанан бүлеү
системаһы традиция, ғөрөф-ғәҙәттәр тарафы-
нан яйға һалына, ә баҙар хаҡтары — юҡ. Тра -
дицион йәмғиәттә иҡтисади файҙа алыуға ын -
тылыу йыш ҡына әхлаҡи йәһәттән тәнҡитләнә,
эскерһеҙ, ихлас ярҙамға ҡаршы ҡуйыла. Унда
тигеҙләү идеалы асыҡ сағыла. Икенсе төрлө
әйткәндә, һәр бер традицион мәҙәниәт баҙар
ҡиммәттәрен ҡәтғи тыя. Хатта бөгөн, либераль

реформаларҙан һуң 20 йыл үткәс тә, “урталыҡ-
тағы” буржуаз мәҙәниәт һөнәрҙәре — ад во кат -
тар, сауҙа һәм хеҙмәт күрһәтеү өлкәһе хеҙ мәт -
кәр ҙәре, юристар, бизнесмендарҙы йәм ғиәт
әл лә ни үҙһенмәй (мәҫәлән, башҡорт хал ҡында,
шул иҫәптән башҡорт интеллигенцияһы араһын-
да “торгаш” тигән әрләшеү һүҙе та ралған).

Бынан тыш, башҡорт йәмғиәтенең социаль
һәм социаль-мәҙәни һыҙаттары, ҡоролош
үҙен сәлеге 1990 йылдар башында тәүге мөм-

кинлектәрҙең сикле булыуын сағылдырҙы.
“Ба ҙарға күсеү” һөҙөмтәһендә башҡорт хал -
ҡы ның күпселеге эш хаҡы түбән булған абруй -
һыҙ эш урындарын тулыландырҙы, социаль ти -
геҙ һеҙлек тыуҙы. Киләсәктә бындай хәлде яй -
ға һалыу бик ауырға төшәсәк.

Шулай итеп, урбанизацияның совет моде-
лен үҫтереү һөҙөмтәһендә башҡорт йәмғиә-
тендә яңы ҡала йәмғиәтенең тышҡы ҡатламы,
уның материаль формаһы ғына барлыҡҡа
кил де. Асылда иһә унда әлегә ауыл һыҙаттары
би хисап. Башҡорт йәмғиәтендә урта ҡала
ҡат ламдары яңы ғына шытым бирә. Һөҙөмтәлә
“ҡала” йәмғиәте тормошонда иҫке фор ма -
лар ға ҡаршылыҡ артҡандан-арта бара. Кү рә -
һең, башҡорт йәмғиәте һуңғы сиккә килеп
еткәндер һәм унда әүәлге “аралаш” хәлде
һаҡ лап ҡалыу мөмкин түгелдер. Совет осоро-
нан һуңғы дәүерҙә был айырыуса ныҡ һиҙелә.
Тулы ҡиммәтле урта ҡала ҡатламдарын бул-
дырыуҙы күҙ уңында тотҡан ҡала револю-
цияһын аҙағына еткереү заман талабына әүе-
релә. Ошо ҡатламдарһыҙ, “өсөнсө ҡат лам“ -
һыҙ көрсөктән сығыу, артабанғы үҫеш, баш -
ҡорт йәмғиәтенә яңы һулыш биреү мөмкин тү -
гелдер, күрәһең. Шул уҡ ваҡытта был тра ди -
цион мәҙәниәт башҡорттарҙың аңында бы -
уат тар буйы формалашҡан ҡиммәттәр ме нән
бәйләнеште ҡырҡа өҙөүҙе аңлатмай. Урба ни -
за ция кисергән күп кенә илдәр тәжрибәһе
күрһәтеүенсә, һәр йәмғиәттә ғөрөф-ғәҙәттәр
ме нән заман талаптарын, яңылыҡтар менән
мәҙәниәтте яраштырырға мөмкин.

Азамат БУРАНШИН,
тарих фәндәре кандидаты, БР ФА-ның

Гуманитар тикшеренеүҙәр институтының
этнополитология бүлеге мөдире.  

buranchin@yandex.ru
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Тулы ҡиммәтле урта ҡала ҡатламдарын бул-
дырыуҙы күҙ уңында тотҡан ҡала революция -
һын аҙағына еткереү заман талабына әүерелә.
Ошо ҡатламдарһыҙ, “өсөнсө ҡатлам”һыҙ көр -
сөк тән сығыу, артабанғы үҫеш, башҡорт йәм -
ғиәтенә яңы һулыш биреү мөмкин түгелдер,
күрәһең.
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ЙЛӘНЕШЕҮ – НӘҪЕЛ ИШӘЙ -
ТЕҮ, БА ЛАЛАР ҮҪ ТЕ  РЕҮ ҘЕҢ

ИҢ ГҮЗӘЛ ЮЛЫ, АТА-ӘСӘ  ЛЕК ХИ -
СЕ НЕҢ ҺӘМ ТОЙ ҒО ҺО  НОҢ БА РЫ
ТИК ҒАИЛӘЛӘ ГЕНӘ БАР ЛЫҠ ҠА
КИ ЛЕҮЕН КҮР ҺӘТЕҮСЕ, ЯУАПЛЫ-
ЛЫҠ, РӘ ХИМЛЕК-ШӘФ ҠӘТ  ЛЕЛЕК,
МИ ҺЫРБАНЛЫҠ-МӘР ХӘ МӘТ ЛЕ -
ЛЕК КЕ ҮЕК ЫҢҒАЙ СИ ФАТ  ТАР ТӘР -
БИ ӘЛӘҮҘӘГЕ ЕТ ДИ АҘЫМ. ШУ -
ЛАЙ ҘА НИНДӘЙ ГЕНӘ ҒАИ ЛӘ -
ЛӘР  ҘЕ КҮ РЕР ГӘ ТУРА КИЛМӘЙ
БӨ ГӨН. ҺОҠ ЛА НЫР ЛЫҠ, БАШ ҠА -
ЛАР ҒА ӨЛГӨ БУЛЫРЛЫҠ ТА  РЫ ҺИ -
РӘ ГӘЙӘ ТӨШКӘН КЕҮЕК. СӘ БӘБЕ
НИ  ҘӘ ҺУҢ? ЭЙЕ, КҮПТӘ РЕ БЕҘ ҮҘ

АЛ ЛЫ ТОРМОШ КӨ ТӨР ГӘ ӘҘЕР
БУЛ МАЙ СЫҒА. ҒАИ  ЛӘ – УЛ

ДУҪ   ЛАШҠАН САҠ ТА ҒЫ КЕҮЕК
БЕ   РЕҢ ӘЙТКӘН ФЕ  КЕРГӘ

ИКЕН СЕҢ ҠУШ ҠУЛ ЛАП

РИ ЗА БУ ЛЫУ, МА ТУР ИТЕП КЕЙЕ-
НЕП, ГЕЛ ҺӨЙГӘНЕҢ КҮ  ҘЕНӘ БИ -
ҘӘ НЕП-ТӨҘӘНГӘН КИ ЛЕШ КЕНӘ
КҮ  РЕ НЕҮ ТҮГЕЛ ШУЛ. БЕР  ГӘ ДОНЪЯ
КӨ ТӘ БАШ ЛА ҒАС, ИКЕН СЕ ЯР ТЫҢ -
ДЫ ТЫҢЛАЙ БЕ ЛЕР ГӘ ЛӘ, ЯҠШЫ
ТОР  МОШ ХА ҠЫ НА НИ МӘНЕЛЕР
ҠОР  БАН ИТЕРГӘ ЛӘ ТУ РА КИЛӘ.
ИҢ МӨҺИМЕ – УНЫ НИ  СЕК БАР,
ШУ ЛАЙ ҠАБУЛ ИТЕҮ.

БӨГӨН, ЯҢЫ ҒАИЛӘ ҠОРОП
БЕР   ГӘ ЙӘ ШӘЙ БАШ ЛАҒАН ЙӘШ-
ТӘР ТУ РАҺЫНДА ҺҮҘ ҠУ  ЙЫРТ ҠАН -
ДА, УЛАР ҘЫ БЕР НИСӘ ТӨР КӨМ -
ГӘ БҮ ЛЕР ГӘ БУЛА: БАЙҘАР, УР ТА
ХӘЛ   ЛЕ ЛӘР, ЭСЕР ГӘ ЯРАТҠАН-
ДАР ҺӘМ ЯҢ  ҒЫҘ ӘСӘЛӘР.
УЛАР   ҘЫҢ ҺӘР БЕРЕҺЕНӘ
ҠЫҪ    ҠА СА ҒЫНА ҠЫ ЛЫҠ ҺЫР -
ЛА   МА БИ  РӘЙЕК.

НИ ХӘЛДӘ ҺИН,
ЙӘШ ҒАИЛӘ?

Ө
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БАЙҘАР

Уларҙың киләсәген алдан уҡ ҡалын кеҫәле
ата-әсәһе хәстәрләп ҡуя. Юғары уҡыу йорто-
на уҡырға индереү, уны тамамлағас, аҡсалы
эш урыны табыу, хәлле ғаиләнән килен төшө-
рөү, кейәүгә биреү. Йәштәр туйҙа уҡ фатирлы
ла, машиналы ла була. Ундайҙар ғәҙәттә туй
үт кәреүгә ҡаршы төшөп, шул аҡсаға балала -
ры на ҡиммәтле бүләктәр алып биреүҙе хуп кү -
рә. Яңы барлыҡҡа килгән ғаиләнең киләсәккә
бер ниндәй ҙә маҡсаты юҡ кеүек. Бөтәһе лә
бар. Шулай ҙа атай күтәреп алып барып баҫ -
тыр ған баҫҡыстан түбән төшмәү – уларҙың
төп бурысы.  

УРТА ХӘЛЛЕЛӘР

Улар бөтәһен дә хәләл көстәре менән яу -
лай. Йортто ла үҙҙәре һала, эшен дә таба,
аҡ саһын да. Атай-әсәйҙәр ҙә ярҙамдарынан
таш ламай – аҡмаһа ла тамып тора. Был төр -
көм дөң яртыһы ауылда йәшәһә, ҡалғандары
ҡа лала йәки район үҙәктәрендә көн итә. Һуң -
ғы 1-2 йылда йәштәр араһында ауылға ҡай -
тыу сылар ҙа осрай. Ер алып, нигеҙ ҡоралар,
өй күтәрәләр. Ауылда йәшәүҙең өҫ төн лөгө
шун да: ҡалала һине бер кем дә ҡолас йә йеп
кө төп тормай, ә ауылда атай-әсәйҙең ише ге
һәр саҡ асыҡ. Ҡалалағылар кеше фати рын да
көн итә. Эш хаҡының да күпселек өлөшөн фа -
тир өсөн түләйҙәр. Шулай ҙа уларҙың хеҙ мәт
уры ны бар. Эшһеҙҙәр ҙә иртәгә, һис юғы
икен се аҙнала килеп сығырына өмөтләнә ала.
Ауыл дағылар фатир өсөн түләмәһә лә, эш
мәсь әләһе киҫкен тора. Ауылда эш юҡ тип әй -
тер гә йыйынмайым, киреһенсә, эштән күп нә -
мә юҡ бында, тик үҙеңә үҙең тир түгәһең.  

ЭСЕРГӘ ЯРАТҠАНДАР

Йәштәребеҙҙең ҡайһылары эсергә әүәҫлә-
неп алды. Байрамдарҙа ғына түгел, көпә-көн-
дөҙ һуҡмыш йөрөргә лә тартынмай улар. Ошо
төр көмгә ҡайһы бер таныштарыңдың да инеүе
йө рәкте өйкәй. Йәш балалары булыуы ла туҡ -
тат май уларҙы. Бер көн иҫерек атай бер йәш-
лек балаһын коляскала этеп шешәләшенә ки -
лә. Сабыйҙың өҫтө лә, бите лә бысраҡ. Атай
ке ше дуҫы менән закускаға балаһының ҡу -
лын дағы кукуруз таяҡсаһын услап алып һоғо-
на. Әсәһе айыҡ булһа, ни йөрәге менән бәлә -
кә сен иҫерек кешегә ышанып ебәрһен инде.
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Үке нескә күрә, ул да эсергә ярата, тиҙәр. Ә
улар ҙың икеһенә лә 30 йәш тә юҡ бит. Йәл,
әл биттә. Эх, бөтә сабыйҙар ҙа ата-әсәһенә
ир кәләнеп, бәхетле ғаиләлә йәшәһен ине…
Ҡа лаға барғанда ла эскән ата-әсәһенә эйә-
реп йөрөгән балаларҙы күрергә тура килә.
Улар ҙы бер кем дә етәкләп йөрөтмәй, быс -
раҡ та аунаһалар: “Ярамай, балам!” – тип ты -
йыу сы юҡ.  

ЯҢҒЫҘ ӘСӘЛӘР

“Баланың бәхете атаһы умыртҡаһында
яра  ла“ тип өйрәтә динебеҙ. Тимәк, атай ал -
дын  да ба лаһын бәхетле итеү бурысы тора.
Һу ң ғы йыл  дарҙа үҙем өсөн генә тип бала тап -
ҡан йәш әсәләрҙең күбәйеүе күптәрҙе бор-
сой. Сө н  ки баланың атайлы, таяныслы булы-
уы зарур. Шулай бер апайҙың һөйләгәне хә -
тер   ҙә ҡалған: “Һеңлемдең ҡыҙынан атайың
ҡай   ҙа, тип һораһаҡ, бешереп ашаныҡ, тип
әй  тә,” – тигәйне ул. Ҙурайғас: “Минең ата-
йым...” – тип ғорурланып һөйләй ҙә, тиҫтер ҙә -
 ре менән бәхәсләшкәндә: “Атайға әйтәм”, -
тип ошаҡлаша ла алмаясаҡ ул. Ғаилә башлы -
ғы мәктәпкә барып әрләшеп, йә урам буйын-
да малайҙарҙың ҡолағын бороп йөрөмәһә лә,
тыл  сымлы һүҙ ул, “атайға әйтәм” тиеүҙәре.

Бер ғаиләлә булған хәл. Ҡышын ҡараңғы
ир тә төшә. Атай кеше әле эштән ҡайтып өл гөр -
мә гән. Береһенән-береһе бәләкәй ике ма лай:
“Атай юҡ”, – тип мыжый. Әсә кеше ша яр тып:

- Атайығыҙҙы бүре ашағандыр әле, – ти.
- Юҡ, атайҙы бүре ашамаһын, атыу беҙҙе

ма   лайҙар туҡмай, – тип иларға тотона ба -
ла  лар.

- Ниңә улай тиһегеҙ? – тип төпсөнә әсәләре.
- Ана, Илнур менән Рәмилдең аталары бул -

ма  ғас, уларҙы гел малайҙар туҡмай, шуға
беҙ  ҙең менән генә йөрөйҙәр, – тип яуаплай
улар.

Кейәүгә сығып, айырылған йәш әсәләр ҙә
бай таҡ. Бының сәбәбе – ғаилә башлығының
йә  шел йылан ҡолона әйләнеүе. Шулай ҙа
баш  ҡа сәбәптәр ҙә етерлек. Ир кеше ғаилә -
һен матди йәһәттән тәьмин итә алмауында.
Был осраҡта айырылышыуға күберәк ҡатын-
ҡыҙ ғәйепле. Туйҙан һуң беҙ ни эшләйбеҙ?
“Ары  ғанһыңдыр, магазинға үҙем барам, бы -
на ашарға алып килдем. Һут эсәһеңме? Юҡ,
яр  ҙам кәрәкмәй, мин үҙем…” Ошо юл менән
мө  хәббәтебеҙҙе иҫбатларға тырышабыҙ.
Ғаи  лә башлығы эшендә ниндәйҙер проблема-
ны хәл итеү юлын уйлағанда ла ҡыҫылабыҙ,

  ИКӘҮ-АРА ҮПКӘЛӘШТЕ-
ГЕҘМЕ? ИКЕГЕҘ ҘӘ ҒӘЙЕПЛЕ!

ЯҘМЫШ ЙЫШ ҠЫНА ТӨРЛӨ ТЕМПЕРА-
МЕНТЛЫ КЕ  ШЕ  ЛӘР ҘЕ ОСРАШТЫРА, ҠАУЫШ-
ТЫРА. УЙСАН ФЛЕГ  МАТИК ИР МЕНӘН ШАРТ-
ЛАП ТОРҒАН ХОЛЕРИК ҠА ТЫНДЫ, МӘ -
ҪӘЛӘН. ҠАТЫН КЕШЕ ЙЫШ ҠЫ НА ИРЕ ТА -
РАФЫНАН ҮҘЕ НӘ ИҒТИБАРҘЫҢ ЮҠ ДӘ РӘ -
ЖӘЛӘ БУ ЛЫУЫНАН ҘУР ҒАУ ҒА ҠУПТАРА. Ә
АРА ЛАҒЫ ҺӘР НИ ЗАҒТЫ ИКЕ ЯҠ ТА АУЫР
КИСЕРӘ. БЫН ДАЙ ОСРАҠТА ШУНЫ
ХӘТЕРЕГЕҘ ҘӘ ТОТОҒОҘ: ҠА ТЫН-ҠЫҘҘАН
АЙЫР МАЛЫ РӘҮЕШТӘ, ИР-АТ ХИС-ТОЙҒО-
ЛАРЫН ЙӘ ШЕ РЕП, АҠЫЛЫН ЭШКӘ ЕГӘ
ҺӘМ ҒАУҒА ҠУПҠАНДА, АҠ ЛАНЫП ТОР-
МАЙ, ӨН ДӘШ  МӘҮҘЕ ХУП КҮРӘ. Ә ҠА ТЫН
БЫЛ ХӘЛДЕ ИҒ ТИ БАР ҺЫҘ ЛЫҠТЫҢ ДАУАМ-
ЛЫ СА ҒЫ ЛЫШЫ ТИП ҠА БУЛ ИТӘ ҺӘМ ТАҒЫ
ҠЫҘА ТӨШӘ. БЫН ДАЙ МӘЛДӘ НИ -
ЗАҒЛАШЫУ ҘЫ АРТАБАН ЙӘЙЕЛ ДЕР МӘҮ
МӨ ҺИМ. ҮПКӘЛӘШЕҮҘЕҢ БА ШЫНДА УҠ
САҠ ҠЫНА ЙЫЛ МАЙЫУ ҘА, ҺҮҘҘЕ УРЫНЛЫ
ҒЫНА ИТЕП ИКЕН СЕ ГӘ БОРОУ, ЙӘИҺӘ САФ
ҺАУА ҺУ ЛАП ИНЕ РГӘ, КИ НОҒА БАРЫП
КИЛЕРГӘ ТӘҠДИМ ИТЕҮ  ҘӘ ХӘЛ ДЕ ЯҠ -
ШЫРТЫР. ҺИС ЮҒЫ: “МИН ДӘ ҺИНЕ ЯРА -
ТАМ!” – ТИП ЙЫЛМАЙЫҒЫҘ. БЫНДАЙ “ДИП-
ЛОМАТИК ҺӨ ЖҮМ”ГӘ ГҮЗӘЛ ҒАУҒАСЫЛАР -
ҘЫҢ БЕРЕҺЕ ЛӘ ҠАР  ШЫ ТОРА АЛМАҪ.

ПСИХОЛОГ КӘҢӘШЕ
Анастасия СЕМЕНОВА:
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ошолай эшләп ҡара, юҡ, минең фекер дөрөҫ,
тип бә хәсләшәбеҙ. Тора-бара ғаилә башлығы
ро лен дә үҙ яуаплылығыбыҙға алабыҙ. Аҙаҡ
ир ке шенең ғаиләһенә иғтибары кәмеүенә
зар ла набыҙ, уларҙы игәйбеҙ. Ҡатын – уҡы -
тыу сы, ир икегә өлгәшкән уҡыусы түгел бит.
Ки ре һен сә, атай кеше – ғаилә башлығы, әсә
– уның яр ҙамсыһы. Ошоно онотмаһаҡ ине.

ҺЫҒЫМТА

Ата-әсәһе туй үткәреү өсөн алған бурыста-
рын ҡаплап та бөтмәҫтән, йәш ғаиләнең тар -
ҡа лып ҡуйыу осраҡтары ла бар. Ә элегерәк
ке шеләр сыҙам булған. Әсә һөйөүе 10-15
ба лаға ла еткән. Эшенә лә өлгөргән, ғаилә -
һен дә ҡараған. “Заман башҡа – заң башҡа”
ти ерһегеҙ. Бәхәсләшмәйем, ә шулай ҙа һөй -
гә нең эшкә киткәндә: “Табалағы картуфты йы -
лы тып ашарһың”, – тип түшәктән торорға
иренеп ятҡансы, иртәнге сәйҙе бергәләп эсеү,
из ге теләктәр әйтеп оҙатып ҡалыу үҙе бер
ғүмер бит. Бигерәк тә көнө буйы бер-береңде
күр мә гәндә. Бына ошо ябай ғына ҡағиҙәләр -
ҙән то ралыр ул ғаилә ныҡлығы. “Хистәр
һүрелде“, – ти  беҙ. Һүрелмәй ул, бары бергә
йәшәй баш  ла ғас, көн һайын һөйөүеңде иҫ
китерлек ба  тыр лыҡтар менән иҫбатлап то -
роу ҙың кәрәге лә юҡ кеүек.    

Бергә йәшәй башлағас, иптәшеңдең һәр
аҙы мы тиерлек йәнеңде көйҙөрөүе мөмкин.
Ирең эштән ҡайтҡас, кейемен сисеп ултыр -
ғыс ҡа ырғытамы, ҡатының сәғәттәр буйы теле -
фон дан һөйләшәме, хатта теш таҙартыу пас -
та һын һин һыҡҡан урындан тотмауы ла тала -
шыу ға сәбәп була… Тәү сиратта бер-береңә
юл бирергә кәрәк. Күптәребеҙ ”Үлһәм дә баш
эй мәйем (ум ру, но не поклонюсь)”прин ци бы -
на таянып йәшәй. Яратҡан кешеңдең кү ңе ле
бул һын өсөн генә лә кейемеңде шкаф ҡа тәҫ -
ләп һалырға, әхирәттәр менән һөйлә шеү ҙе
ҡыҫ  ҡартырға була бит. Уның ҡарауы, бә хәскә
урын ҡалмаясаҡ. Былар ваҡ-төйәк ке нә, ләкин
ғаи  лә бәхете шунан башлана.

Өйләнешкәндә ҡәйнәм беҙгә шундай аҡыл-
лы һүҙҙәр әйткәйне: “Бер-берегеҙгә үпкәлә-
гән саҡта, бер ни ҙә өндәшмәйенсә, эстән ун -
ға саҡлы һанағыҙ. Шул арала барыһы ла оно -
то ла ул”. 

Альбина САДЫҠОВА.

ӨЙЛӘНЕШЕҮ ФАЙҘАЛЫ

ҒАЛИМДАР ТӨР ЛӨ ЯҠ ЛАП АНАЛИЗЛАҒАН-
ДАН ҺУҢ, ОҘАҠ ЙӘШӘҮ ТУРАҺЫНДА ШУНДАЙ
ФЕ КЕРГӘ КИЛ ГӘН: БЕР-БЕРЕҢӘ ТОҒРОЛОҠ
ҺАҠ ЛАУ, ХЫЯНАТ ИТ МӘҮ ҒҮМЕРҘЕ ОҘО НАЙ -
ТА. 

ФЛОРЕНЦИЯ УНИВЕРСИТЕТЫ ДОКТОРЫ ЭМ -
МА  НУ ЭЛЬ ДЖАННИНИ ЕТӘКСЕЛЕГЕНДӘ ҮТКӘ -
РЕЛ ГӘН ТИКШЕ РЕ НЕҮҘӘР ҺӨҘӨМТӘҺЕ ШУНЫ
КҮР ҺӘТКӘН: АКТИВ ЕН СИ ТОРМОШ АЛЫП БАР -
ҒАН ҺӘМ ҠАТЫНДАРЫНА ТОҒ РО БУЛҒАН ИР -
ҘӘР ЙӨРӘК-ҠАН ТАМЫРҘАРЫ АУЫ РЫУҘАРЫ МЕ -
НӘН ҺИРӘК СИРЛӘЙ ҺӘМ ОҘАҒЫРАҠ ЙӘ ШӘЙ. 

ТИКШЕРЕНЕҮҘӘРҘӘ ДҮРТ МЕҢДӘН АШЫУ
ИР-ЕГЕТ ҠАТ НАША. ДОКТОР ДЖАННИНИҘЫҢ
ӘЙ ТЕ ҮЕ БУЙЫНСА, ИРҘӘРҘЕҢ АКТИВ СЕКСУ-
АЛЬ ТОР МОШ АЛЫП БАР ҒАНДА ТЕСТОСТЕРОН
– ИР ҘӘР ГОРМОНЫ КҮБЕРӘК БҮЛЕНЕП СЫҒА
ИКӘН. БЫЛ ДЕПРЕССИЯНАН ҺАҠ ЛАЙ, ЙӨРӘК-
ҠАН ТА МЫРҘАРЫ СИСТЕМАҺЫН ЯЙ ҒА ҺАЛА
ҺӘМ ТО ТОШ МАТДӘЛӘР АЛЫШЫНЫУЫН ЯҠ -
ШЫРТА. ШУ ЛАЙ УҠ ТОҒРОЛОҠ ИР-ЕГЕТТӘРҘЕ
НЕР ВЫ АУЫ РЫУҘАРЫНАН ДА ҺАҠЛАЙ.

НИКАХТАР ТАРИХЫНАН

Рәсәйҙә никахҡа инеүсе граждан -
дар ҙы тәүге тапҡыр 1722 йылда,
Петр I указы нигеҙендә, кешенең
мил ләте буйынса мәсет һәм сиркәү -
ҙәр ҙә теркәй башлайҙар. Баш ҡор -
тос танда 536 сиркәү һәм 2074 мәсет
ошо йүнәлештә эш алып барған. Ар -
хив тарҙа сиркәү яҙыуҙары – 1786
йыл дан, мәсеттәрҙә 1829 йылдан
һаҡ ланып килгән. Бары тик Октябрь
ре волюцияһынан һуң, 1917 йылдың
18 декабрендә гражданлыҡ актта-
рын теркәүҙе дәүләт органдарына
йөк мәтәләр. ХХ быуаттың 60-сы
йыл дарына тиклем ЗАГС органдары
урын дағы халыҡ комиссариаты ҡа -
ра мағында була. 1961 йылдан улар-
ҙың эшен ҡала һәм ауыл советтары
алып бара.
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МӨХӘББӘТТӘН
ДОНЪЯ ҠОТАЙЫР

әҙер күпселек йәштәр уҡыу йорттарын тамамлағас та киләсәк тор -
мо шон ҙур ҡа ла лар менән бәйләргә тырыша. Кемгәлер тыуған
яғын да һөнәре буйынса эш юҡлыҡтан карь  ера баҫҡысы буйлап

үрләү мөм кинлеге булмай сыға. Бәғзеләр көнкүрешен шау-шыу  лы ҡала
тормо шон да ҡайнап йәшәүҙән тыш күҙ алдына ла килтерә алмай.

Йәштәрҙең ҡайтып төпләнеүен көтө-көтә көтөк булған бәләкәй ауылдар
бө төүгә та бан барғанда, Әбйәлил районы Буранғол ауылында бер-бер артлы
өй ләнешеп, урында төп  ләнеп ҡалыусы, уҡыуҙарын тамамлап эшкә ҡайтыусы
йәштәр төҙөгән йорттар ҡалҡып сы ға. 

Ҡыҙыл йылғаһы буйында урынлашҡан Йәштәр урамындағы ФИЛҮЗӘ
менән ИЛНУР ҒИЛ МАНОВТАРҘЫҢ ҙур йорттары әллә ҡайҙан күҙгә таш ла -
нып, үҙенә әйҙүкләй. Иха та эсенә аяҡ баҫыу менән бар ерҙә тәртип, һәр нә -
мә нең үҙ урынында булыуы күҙгә таш ла на. Был йорт хужаларының эш һө -
йәр икәнлегенә шикләнергә урын ҡалмай. Заманса йы һазландырылған
дүрт бүлмәле иркен йорт эсе зауыҡ менән биҙәлгән, бөхтәлеккә сор нал ған. 

Х
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Илнур менән Филүзәнең сәстәрен сәскә
бәй  ләүҙәренә быйыл ун йыл тула. Ошо ваҡыт
эсен  дә улар йорт һалып инеп, мал-тыуар үҫ -
те  реп, кәртә-ҡура, мунса төҙөп, үҙ хужалыҡ -
та  рын яйға һалырға ғына түгел, өс балаға
атай-әсәй ҙә булырға өлгөрҙө.

“Ун йыл ваҡыт үтеп китһә лә, Филүзәгә тәү
күр  гәндәге кеүек ғашиҡмын. Мин БДУ-ның
баш   ҡорт филологияһы һәм журналистика
фа  культетының икенсе курсына күскәс, бе -
рен  се курсҡа уҡырға килгән Филүзә тәү кү -
реү  ҙән үк күңелемә ятты. Төҫ-ҡиәфәтендәме,
үҙ-үҙен тотошондамы әсәйемде хәтерләткән
һы  ҙаттар бар ине. Шул көндө стипендия ал -
ғай ныҡ, оҙаҡҡа һуҙмай, бер ҡап кәнфит һа -
тып алдым да ҡыҙ йәшәгән бүлмәгә инеп, та -
ны шып сыҡтым. Дуҫтарса аралашып йөрөп,
бер-беребеҙҙе һынағас, ныҡлап йөрөп кит-
тек. Буласаҡ кәләшемде әсәйемә оҡшатып
һай лағаныма һис тә үкенмәйем”, – ти Илнур. 

“Илнур бер курсҡа юғарыраҡ уҡығас, им -
ти хандарға, семинарҙарға әҙерләнгәндә ми -
ңә ярҙамлаша ине. Аҡыллы, иғтибарлы булы-
уы, һәйбәт холҡо, башҡа егеттәр кеүек эске-
лек менән мауыҡмауы, тырышып уҡыуы көн-
дән-көн күңелемде яулай барҙы. Тимерҙе ҡы -
ҙы уында һуғырға яратҡан Илнур мин икенсе
курс ты тамамлау менән беҙгә барып ата -
йым дан ҡулымды һораны ла, өйләнешеп тә
ҡуй ҙыҡ. Бергә йәшәгәндә кешенең яҡшы һы -
ҙат тарын китап биттәре кеүек йылдан-йыл
аса һың. Ошо ваҡыт эсендә Илнурға булған
һө йөүем артҡандан-арта барҙы. Уның ябай -
лы ғына, тырышлығына, ғаиләһен, яҡындарын
мө киббән китеп ярата белеүенә һоҡланып
йә шәйем”, – ти Филүзә.

Илнур булмышы менән ер кешеһе, тыуған
тө йәгенең тоғро улы. Күңеле ауыл тормошо-
на ереккәндер инде, ул үҙенең тыуып үҫкән
ауы лынан ситтә йәшәүҙе күҙ алдына ла кил -
те рә алмай. Ата-әсәһенең күҙ терәп торған
ул дары булыуы ла быға йоғонто яһамай ҡал -
ма ғандыр. Илнурҙың ауыл тормошон һайла -
уы на Филүзә ҡуш ҡуллап риза була. Гөр лә -
теп, ике районды бер итеп туй үткәргәс, ике -
һе лә бер һүҙҙән ситтән тороп уҡыу бүлегенә
кү сәләр ҙә Буранғолға, Илнурҙың тыуған
йор тона йәшәргә ҡайталар. Һис ҡасан юға-
лып ҡалмаған егет ваҡытлыса урман хужалы -

ғы на эшкә урынлаша, үҙҙәренә йорт төҙөүгә
то тона. Ул арала тәүге ҡыҙҙары Зөлфиә
донъ яға килә. Ике йыл эсендә йорттарын һа -
лып бөтөп, йәштәр үҙ донъяһына аяҡ баҫа.
Сит тән тороп уҡыу менән бер рәттән, яйлап
йорт тарын ҙурайталар. 

“Тырышҡан – тапҡан, ташҡа ҡаҙаҡ ҡаҡ -
ҡан” ти  ололар. Ауыл ерендә эшһеҙлектән
ыҙа си геү, аҡса юҡлыҡҡа бошоноп ултырыу –
я л  ҡау ҙар эше. Ауылда “йәйҙең бер көнө
ҡыш  ты туй ҙыра“ тип йәшәй Ғилмановтар. Үҫ -
 тер  гән кар туфтарын үҙҙәренән арттырып
Маг   ни  то горск ҡалаһына алып барып һата-
лар. Уңған ки лен өс баланы тәрбиәләргә, та -
уыҡ сүпләһә лә бөтмәҫлек йорт эштәренә лә,
баҡ  сасылыҡ ме нән шөғөлләнергә лә өлгөрә.
Ҡыш   ҡы лыҡ ҡа күп итеп ҡыяр-помидор тоҙлай,
йә  шелсә са латтары, емеш-еләктән ҡайнат -
ма  лар, ком пот тар яһай. Өс һыйыр, ҡош-
ҡорт, ваҡ мал аҫ раған Ғилмановтар ғаиләһе,
ҡул аҫтында еңел машиналары ла булғас,
итен, һөтөн, эрем сеген, майын йыйып баҙар -
ға алып барып һатып аҡса эшләй. Күктән
бай  лыҡ көтөп эш һеҙ ятыуы ғына рәхәт. Йә -
шә йем, балалар үҫ терәм тигән кеше таң һа -
ры һы  нан тороп тир түгә, көнө буйы аяҡ өҫтөн-
дә.

Буранғол мәктәбендә ойоштороусы булып
эш башлаған Филүзә хәҙер башҡорт теле
һәм әҙәбиәтен уҡыта. Эше лә тынғыһыҙ, әм -
мә һис тә зарланмай ул, төрлө сараларҙа
әү ҙем ҡатнаша, өсөнсө синыфта уҡыған ҡы -
ҙы Зөлфиәгә ярҙам итергә лә өлгөрә. Алма
аға сынан алыҫ төшмәй тигәндәй, ҡыҙы ла
уҡыу ҙа һынатмай, тик дүрт һәм биш билдә лә -
ре нә генә өлгәшә. Алты йәшлек ҡустыһы Ғай -
сар ҙы һәм ете айлыҡ һеңлеһе Азалияны ҡа -
ра шыуҙа әсәһенең уң ҡулы. Бәләкәй генә
бул  һа ла, ата-әсәһе эштән ҡайтыуға һауыт-
һа  ба йыуып, өй йыйыштырып ҡуя. Ғай сар ҙа -
ры атаһынан бер аҙым да ҡалмай, ул нимәгә
то  тонһа ла ярҙамлашырға әҙер тора. Көтөү
ҡар  шылауға, мал-тыуар барлауға ул яуаплы,
үткән көҙ атаһына картуф сүпләшкән, утын
әҙер  ләүҙә лә ярҙам иткән.

Илнур Буранғол мәктәбе интернатында
тәр биәсе булып эшләй. Ғаилә башлығының
аҡ са табыу, хужалыҡ эштәрен атҡарыу бу -
рыс тарынан тыш балаларын тәрбиәләүҙә лә
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ро ле ҙур. Әйткәндәй, Илнурҙың әсәһе Фа -
ри за Сәғәҙи ҡыҙы ла оҙаҡ йылдар мәктәптә
баш ҡорт теле һәм әҙәбиәте уҡытыусыһы бу -
лып эшләй. Атаһының әсәһенә ауыр һүҙ әйт-
мәй, һәр эштә ярҙам итеп татыу ғүмер кисе -
реү ҙәрен күреп үҫкән Илнур балаларын
яҡын дарына ихтирамлы, атай-әсәйҙе яра-
тып, үҙ-ара дуҫ-татыу йәшәргә өйрәтә.

“Ғаиләләге төп мәсьәләләрҙе Илнур хәл
итә, уның менән кәңәшләшмәйенсә бер эшкә
лә тотонмайым. Бер-береңде ярты һүҙҙән аң -
лап, ихтирам итеп йәшәгәндә, йөрәктәрҙә
ҡа бынған тәүге һөйөү уты һүрелмәйенсә һаҡ -
ла ныр. Тормош көткәндә иптәшеңдең ата-әсә -
һен, туғандарын да хөрмәт итергә, үҙең де -
 келәй күреп яратырға кәрәк. ”Ике баланы –
бе  рәүгә, берҙе юҡҡа һана” тип бушҡа ғына
әйт  мәгәндәрҙер. Беҙҙең төп маҡсатыбыҙ –
ошо балаларҙы аяҡҡа баҫтырып, лайыҡлы
ке  шеләр итеп тәрбиәләү”, – ти хужабикә.

Ейәнсура яҡтарынан килен булып төшкән
кө ләкәс, һәр кем менән уртаҡ тел таба бел-
гән Филүзәне мәктәп коллективы ла, ауыл
хал ҡы ла һәр саҡ маҡтап телгә ала. “Ки ле -
нең дән уңдың бит, үҙ донъяһы, мәшәҡәте күп
бул һа ла, ҡулыңа эш тейҙермәй”, – ти күр -
ше-күләне Фариза Сәғәҙи ҡыҙына. Берҙәм
ғаи л әнең шатлыҡ-ҡыуаныстары ла, ашы ла,
эше лә уртаҡ. Аш-һыуға оҫта, эшкә тырыш
Фи лүзәнең күңеленән ташып урғылған дәрт-
дар манына һоҡланырлыҡ та шул. Йәш йө -
рәктәрҙә мөхәббәт уты һүрелмәһә, кешенең
кү ңеленән нур, йөҙөнән йылмайыу китмәҫ,
бер ҙәм иңдәргә тормош ауырлығы һиҙелмәҫ.

“Ирҙе ир иткән дә, хур иткән дә ҡатын” ти -
 ҙәр бит. Көслө зат донъя көтөргә атлығып
тор  ғанда, бәләкәй генә эшен дә күккә күтә-
реп маҡ тап, һәр уңышын ҡеүәтләп ебәреүсе,
тат  лы һүҙен, тәмле аш-һыуын йәлләмәгән,
ир ҙең тап ҡанын сарыф итмәйенсә, кәрәген-
сә ҡул ла на белгән ҡатын-ҡыҙҙар булғанда
ғына ғаи лә усағының уты дөрләп янып, ба ла -
лар   ҙың күңелен йылы килеш һаҡлар, әйләнә-
ти  рә ләгеләрҙе илаһи нурға күмер. Унан төш-
кән яҡтылыҡ туғандарҙың, дуҫ-иштәрҙең, кү р -
ше-күләндең дә күңелен йылытырға етер.

Земфира АБУШАХМАНОВА.  

АЛТЫНҒА КҮМЕЛГӘН ҠАТЫН-ҠЫҘҘАН
БЕ ЛЕМЛЕҺЕ ҺӘЙБӘТЕРӘК.

Р. ФӘХРЕТДИНОВ.

БАТША ЛА ҠАТЫНЫНА БАШ ЭЙӘ.

БИСӘҢӘ АСЫУЫҢ КИЛҺӘ, ҠАРҒАН-
МА, ҠАР ҒА ҺАЛЫП, КЕЛӘМДӘРЕНӘН ҮС
АЛ.

КӨНЛӘШЕҮ – ҺӨЙӨҮГӘ КӨЙӘ ТӨ -
ШӨҮ.

УЙЫ МАТУР ЙӨҘӨ МАТУРҘАН МЕҢ
АР ТЫҠ.

ХӘЙЛӘЛЕ ҠАТЫН ТИПКЕЛӘП ОҘАТЫУ
УРЫ  НЫНА ҮПКЕЛӘП ОҘАТЫР.

Ғ. САДЫҠОВ.

БЕР БӘХЕТЛЕ, БЕР БӘХЕТҺЕҘ, БЫЛ –
ИРЛЕ ҠАТЫН.

З. ҠОТЛОГИЛДИНА.

ҺИН – ҠАТЫН-ҠЫҘ, ҺӘМ ШУНЫҢ МЕ -
НӘН ХАҠЛЫҺЫҢ ДА.

В. БРЮСОВ.

АҠЫЛЛЫ ҠАТЫН-ҠЫҘ ТОРМОШҠА
СЫҠ ҠАНДА  БӘХЕТ ВӘҒӘҘӘ ИТӘ, АХ МА -
ҒЫ – КӨТӘ.

В. КЛЮЧЕВСКИЙ.

ӨЙЛӘН. ҮКЕНМӘҪҺЕҢ. ЯҠШЫ ҠАТЫН
ЭЛӘК ҺӘ, БӘХЕТЛЕ БУЛЫРҺЫҢ, ЯМАНЫ ТУ -
РА КИЛҺӘ, ФИЛОСОФҠА ӘҮЕРЕЛЕР ҺЕҢ.

СОКРАТ.

ТАР КҮҢЕЛ ДӘ, 
ТАШ КҮҢЕЛ ДӘ –
ИРГӘ ЙҮН ТҮГЕЛ.

ӘСХӘЛ ӘХМӘТ-ХУЖА.

ЯФА КҮРМӘЙ ИРҘӘР ИР БУЛМАЙ.
БУРАНБАЙ СӘСӘН.
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ÁÅЏЏÅŒ ÆÓÐÍÀË ÒÛØÛÍÄÀ \

МАҠСАТТАРҒА ТАБАН
ЮЛ ЯРЫП…

ӘР КЕМ ҮҘ ЯҘМЫШЫ, ҮҘ ТӘҠДИРЕ
МЕ НӘН ДОНЪЯҒА КИЛӘ, ТИҘӘР.
КЕМ ДЕР БЫНЫҢ МЕНӘН КИЛЕШӘ

АЛ МАЙ, ҮҘЕН ТУҠТАУҺЫҘ ҺЫНАУҘАРҒА
ҺА ЛА, ТОРМОШОН АЛЛЫ-ГӨЛЛӨ СӘС-
КӘГӘ КҮ МЕРГӘ ТЫРЫША, Ә КЕМДЕР, БА -
РЫҺЫНА КҮ НЕП, ТЫНЫС ҠЫНА ҒҮМЕР
ИТӘ. ЖУР НА ЛЫБЫҘ ТЫШЛЫҒЫНДАҒЫ ГЕ -
РОЙЫБЫҘ – БАШ ҠОРТ ДӘҮЛӘТ МЕДИЦИ-
НА УНИВЕРСИТЕТЫНЫҢ V КУРС СТУДЕНТЫ
МӘ ҺӘ ҘИЕВ ТАН ҺЫҠ-МАРСЕЛЬ РЕНАТ
УЛЫН ТӘҮ ГЕЛӘР РӘТЕНӘ ИНДЕРЕРГӘ
БУЛА. СӨН КИ УЛ КИ ЛӘСӘГЕ ТУРАҺЫНДА
ХЫЯЛ ЛАНЫП ҠЫ НА ҠАЛМАЙ, Ә УНЫ
ЫСЫН БАРЛЫҠҠА ЯҠЫ НАЙТЫУ ӨСӨН ТӘҮ -
ГЕ АҘЫМДАРЫН ЯҺАЙ.

Һ

“Мин студент ғаиләһендә тәүге бала булып
донъяға килдем, – ти геройыбыҙ үҙе хаҡында
һүҙ башлап. – Ул ваҡытта әсәйем – Башҡорт
дәү ләт университетының химия факультеты-
ның V курсында, ә атайым Башҡорт дәүләт
ме дицина университетының IV курсында ғына
бе лем алып йөрөй. Миңә, теләп алған сабый -
ҙарына, исемдең иң матурын ҡушырға хыял -
ла налар. Оҙаҡ һайлағандан һуң улар Танһыҡ
ти гәненә туҡтала”. Ысынлап та, исеме һирәк,
үҙенсәлекле уның, есеменә лә тап килә. Ата-
әсәһе өсөн генә түгел, олатай-өләсәй өсөн дә
тан һыҡ булған малайҙы һөйөү-наҙға ғына кү -
меп үҫтерәләр. “Баламдың балаһы балдан
тат лы” тиергә ярата ололар. Юҡҡа ғына әй -
тел мәгәндер был хаҡ һүҙҙәр.

“Сабыйҙы яман көстәрҙән ҡурсалар өсөн
уға ике исем ҡушырға кәрәк” тигән ырым йә -
шәй башҡорт халҡында. Мәһәҙиевтар ҙа был
йоланан ситтә ҡалмаҫҡа тырыша. Мулланан
малайҙарына тағы ла бер исем ататтыралар.
До кументтар буйынса Танһыҡ булып теркәл -
һә лә, дуҫтары өсөн ул – Марсель.

Мәһәҙиевтар ғаиләһе ҡулдарына диплом
ал ғас, йүнәлтмә буйынса Әбйәлил районына
йә шәргә күсә. Унда йәштәр гөрләтеп донъя
ҡо роп ебәрә, бер ул һәм бер ҡыҙ үҫтерә.
Мар сель Асҡар урта мәктәбендә 9 йыл белем
ал ғас, кендеге киҫелгән ергә – Өфө ҡалаһы-
на уҡырға барырға була. Унда Рәми Ғарипов

БАЛА САҒЫМ –
татлы сағым
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исе мендәге 1-се һанлы республика гимназия-
ин тернатына уҡырға инергә ниәтләй ул. Дуҫ -
та ры, туғандарынан айырылыуы еңелдән бул-
маһа ла, Марселде тормошта үҙ урыныңды
та быу, яратҡан һөнәргә эйә булыу, яңы үр ҙәр
яу лау теләге еңә.

Ғүмерен кеше һаулығын һаҡлауға арнарға
һәм изгелек өләшергә хыялланған Ренат
БДМУ-ның дауалау факультетын тамамлап,
Ас ҡарҙа һөнәре буйынса эш башлай. Үҙ эше -
нә мөкиббән киткән атай кеше улын да килә-
сәктә ошо өлкә белгесе итеп күрергә теләй.
Атаһының эш урынында йыш ҡунаҡ булырға
яратҡан Марсель табиптарҙың үҙ-үҙен тото-
шон, ауырыуҙар менән мөғәмәлә итеүҙәрен
ентекле күҙәтә. Бер нәмәне лә иғтибарҙан
ситтә ҡалдырмаҫҡа тырыша. “Бишенсе клас та
уҡып йөрөгән саҡта йәнә атайымдың эшенә
эйәреп киттем. Дауаханаға килгәс тә уны
ашы ғыс рәүештә ҙур булмаған операция
яһар ға саҡырҙылар. Яңғыҙ ҡалғым килмәгән-
ме, әллә ҡыҙыҡһыныуым еңгәнме, һиҙҙермәй
генә уның артынан бүлмәгә индем. Унда ата-
йымдың операция эшләүен күргәс, күҙ алда-
рым ҡараңғыланып китте, башым әйләнә
баш ланы. Хәлемә түҙә алмай, тышҡа сығып
йү герҙем. Шул ваҡытта атайымдың: “Минең
улым – буласаҡ хирург” тип әйтергә яратҡа-
ны хәтергә төштө. Үҙемде ҡулға алырға тыры-
шып, “Ҡандан ҡурҡҡан ниндәй табип булһын
ин де!” тип үҙемде әрләп тә алдым”, – ти
Танһыҡ тәүге һынауын иҫләп. 

Буласаҡ һөнәрен һайлағанда егет бер нин-
дәй икеләнеүһеҙ документтарын Башҡорт
дәү ләт медицина университетына тапшырып
ҡайта. “Атайым юлынан китеүемә ифрат шат-
мын. Һөнәремдең ҡыҙыҡлы, ә иң мөһиме,
фай ҙалы булыуына ҡыуанам. Киләсәктә ярҙа-
мыма мохтаж булған кешеләрҙең хәлен еңе-
ләйтә, уларҙың ғүмере өсөн көрәшә алыуым
менән бәхетлемен”, – ти ул һөйләгәндә күҙҙә-
рендә осҡондар уйнатып. 

Хирург – ауыр һөнәр, шуға уҡыу ҙа еңел ге -
нә бирелмәй егеткә. Төрлө күңел асыу са ра -
ларынан баш тартып, өйөм-өйөм китап тар ға
күмелеп, уҡырға ла уҡырға тура килә уға. Ябай
уҡыусы рәтенән төшөп, оло юлға ба ҫыусы сту-
дентҡа белем дә, тәжрибә лә, үҙ-үҙе нә ышаныс
та кәрәк була. “Минең өсөн уҡыу – ул ярты эш.
Теорияһыҙ практика – һу ҡыр, ә практикаһыҙ
теория – үлек, тиҙәр бит. Бе лемде практикала
уңышлы файҙалана белгәндә генә уның ҡиммә-
те була. Операция ва ҡы тында һөнәремдең ни
тиклем етди икәнен, бын да хаталар, яңылыш-
лыҡтар ғәфү ителмә үен аңланым. Хирург мәсьә -
лә сисеүсе, һыҙ ма лар яһаусы түгел, хирург –
кеше ғүмере өсөн көрәшеүсе”, – ти ул. 

Әлеге ваҡытта Марсель өсөн иң төп шарт –
уҡыу. Ысын белгес булыр өсөн тейешле белем

туп лап ҡалырға, дәрестәргә ҙур ҡыҙыҡһыныу ме -
нән йөрөргә тырыша. Сөнки һәр көн һайын уның
хыялы ысынбарлыҡҡа яҡынлаша, күңеле үҫә.

Бер урында оҙаҡ тапаныуҙы яратмаған
Мар сель, үҙенең белемен, ихтыяр көсөн һы -
нап ҡарарға була. 2007 йылда уҡытыусыһы
Римма Сөләймән ҡыҙы Таһирова етәкселе-
гендә гистология фәне буйынса үҙенең тәүге
эше менән университетта үткәрелгән медици-
на буйынса республика фәнни-ғәмәли конфе-
ренцияла ҡатнашырға батырсылыҡ итә. Ярыш -
та уңышлы сығыш яһап, II урынға лайыҡ була.

Ике йылдан һуң Марсель дуҫы Рөстәм Зия -
зет динов менән Мәскәүҙә хирургия буйынса
Бө тә Рәсәй олимпиадаһы үтәсәге хаҡында
ише теп ҡала. Ул медицина университеттары
ко мандаларының ҡан тамыры, эсәк, һеңер те -
геү таҫыллығы буйынса көс һынашыуҙан ғибә-
рәт була. Егеттәрҙә олимпиадала үҙҙәрен һы -
нап ҡарау теләге уяна. Тик Мәскәүгә барыу
күп сығымдар талап итә. Етмәһә, хирургия ин -
стру менттарын да үҙәренә хәстәрләргә  кә -
рәк. Ҡыҙғанысҡа ҡаршы, ул саҡта егеттәргә
мат ди яҡтан ярҙам итеүсе табылмай. Шулай
ҙа төшөнкөлөккә бирелмәй йәштәр. Һигеҙ
сту денттан торған БДМУ командаһын туплап,
аҡ са йыялар, бергәләп олимпиадаға әҙерлә-
нәләр һәм Һамарға һайлап алыу турына юл -
ла налар. Унда 8 университет командаһы
ара һынан II урын яулайҙар. Өфөгә ҡайтҡас,
от ҡор студенттарҙы дөйөм хирургия кафед-
раһы уҡытыусыһы Ғәлимов Илдар Искәндәр
улы, профессор, медицина фәндәре докторы
Тимербулатов Мәхмүт Вил улы үҙ ҡарамағы-
на ала. Ныҡлы әҙерлек дәрестәре үтеп, Мәс -
кәү ҙә И.М. Сеченов исемендәге медицина
ака демияһында уҙғарыласаҡ Бөтә Рәсәй ме -
дицина бу йынса олимпиадаһына юлланалар.
Йәш тәр был бәйгелә лә һынатмай. Бөтә Рәсәй
һәм уның сиктәренән йыйылған 21 команда
ара һы нан БДМУ-ныҡылар, Саратов коман-
даһынан 0,2 балға ғына артта ҡалып, II урын
ала. Шәх сән Марсель боғарлаҡ (трахея) ин -
ту бацияһы буйынса (ауырыуҙың тын алышын
еңелләштереү өсөн тын алыу юлына торба
урынлаштырыу медицина манипуляцияһы) Рә -
сәйҙә I урынға лайыҡлы тип табыла. “Был
олим пиада минең өсөн өсләтә уңышлы булды,
тиһәм бер ҙә яңылышмам. Беренсенән, Рә сәй -
ҙең баш ҡалаһын тәүгә күреүем булһа, икен-
сенән, ошондай ҙур бәйгелә  универси те ты -
быҙ иң яҡшылар рәтенә инеүен иҫбат иттек
һәм, өсөнсөнән, Мәскәүҙең иң маҡтаулы уни-
верситетының аспирантураһына уҡырға са -
ҡы рыу алдыҡ. Был минең өсөн ҙур мәртәбә.
Сөнки медицина яҡшы үҫешкән ил белгестә-
рендә белемде камиллаштырыу файҙалы
булыр ине, әлбиттә”, – тип шатлығы менән ур -
таҡ лаша Марсель. Әлегә улар уҡыуҙарын

АТАҺЫНА ҠАРАП
уҡ юнған...

ТӘҮГЕ
уңыш-ҡаҙаныштары
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Кешене хыялдары, шул нигеҙҙә ҡоролған
план дары һәм уларҙың тормошҡа ашыуына
өмөт йәшәтә. Марселдең дә уйҙары, киләсәк-
кә пландары байтаҡ. “Иң беренсе сиратта
тәж рибәле абдоминаль хирург булыу теләге
ме нән янам, йәғни ҡорһаҡ ҡыуышлығына ҡат-
марлы операциялар яһау мөмкинлегенә эйә
бу лырға теләйем. Икенсе төп хыялым – бөтә
та биптар хыялланғанса, яман шешкә ҡаршы
дауа уйлап табыу һәм кешеләрҙе ошо ҡурҡы-
ныс язанан ҡотҡарыу. Өсөнсөнән, дуҫтарым
ме нән шәхси клиника асып ебәреү теләге
бар. Әлеге ваҡытта уны тормошҡа ашырыу
бу йынса яҡынса бизнес-план әҙерләп ҡуйған-
быҙ, тик аҡса мәсьәләһе әле хәл ителмәгән.
Шулай ҙа киләсәктә баш ҡаланың урамда-
рында беҙҙең клиника эшләй башлар тип
ыша нам”, – ти Марсель ҡәтғи рәүештә.

Марсель бизнес өлкәһе менән ныҡлы ҡы -
ҙыҡ һына. Йәш кенә булыуына ҡарамаҫтан,
ди ректор вазифаһына ла эйә. Яңыраҡ ул дуҫ-
тары менән тәүге бәләкәй генә эш асып ебәр-
гән. “Был эшебеҙ “Fast&Shine” йәки “Бе ренсе
мо биль автомашина йыуыу” тип ата ла. Уның
эш принцибы шунан ғибәрәт: ке шеләр маши-
наһын йыуырға ваҡыт тапмаған осраҡта беҙ -
ҙең хеҙмәт менән файҙалана ала. Беҙ ул за -
каз ды теркәп, клиенттың машинаһын барып
алып, йыуып, урынына кире ҡайтарабыҙ”, –
ти Марсель эш асылына аныҡлыҡ индереп.

“Тәүге ҡоймаҡ төйөрлө була” тип әйтәләр
халыҡта. Ысынлап та, бындай хеҙмәтләнде-
реү ҡалала бығаса булмау сәбәпле, ойошто-
роу мәлендә уларға байтаҡ ҡыйынлыҡтар
менән күҙгә-күҙ осрашырға тура килә. “Иң

ауыры – кеше ышанысын яулау. Йәш булы-
уыбыҙ арҡаһында беҙҙе етди ҡабул итә ал -
май ҙар, шикләнәләр. Шул маҡсаттан дуҫтар
ме нән бергә кешелә ышаныс тыуҙырыу серҙә-
ренә өйрәндек, төрлө курстар, бизнес-тре-
нингтар үттек”, – ти Марсель. 

Әлеге көндә эштәре көйлө генә бара
егет тәрҙең. Ҡулдарына ингән килемде биз-
нестарын йәйелдереү өсөн файҙаланырға
ты ры шалар. Киләсәктә эштәре киңәйеп, ха -
лыҡҡа уңышлы хеҙмәт итер тип өмөтләнә
улар.

Ҡуҙылар әүҙем, эҙләнеүсән, маҡсаттарына
ын тылыусан, аралашыусан кешеләр. Ал да ры -
на яңынан-яңы проблемалар алып, уларҙы
хәл итергә, үҙҙәрен төрлө өлкәлә һынарға
яра та, тигән ҡылыҡһырлама бирелә йондоҙ-
намәлә. Ысынлап, Танһыҡта ла тап ошондай
сифаттар табырға мөмкин. Ҡыҙыҡһыныуҙары
бик күп уның. Мәктәп йылдарында ағастан
төрлө уйынсыҡтар юнып эшләү менән шөғөл-
ләнә. Үҙ ҡулдары менән семәрләп биҙәлгән
ағас сувенирҙарын туғандарына иҫтәлеккә
бү ләк итә. Шул уҡ ваҡытта ҡурай, бейеү түңә-
рәктәренә йөрөй. Футболда ла уға етеүсе юҡ.
Уҡырға ингәс тә был шөғөлөн ташламай.
Төнгә ятаҡ спорт залын һорап, сәғәттәр буйы-
на футбол уйнайҙар. Ҡыҙғанысҡа ҡаршы,
ятаҡ тар араһында үткәрелгән ярышта имгә-
неү сәбәпле, спортты бер аҙға кисектереп то -
рорға тура килә уға. Әммә киләсәктә тағы ла
ярат ҡан шөғөлөмә әйләнеп ҡайтырмын тип
ышана егет.

Йәштәрҙең күп ваҡытын ICQ-ҙа, “В контак-
те” сайтында үткәреүен өнәп бөтмәй, ул һау-
лыҡ өсөн зыянлы, ялҡаулыҡты үрсетә тип иҫәп-
ләй. Шуға күрә буш ваҡытын телевизор, ком-
пьютерға әрәм итеүгә ҡарағанда, йүгереү,
сноу бордта шыуыу, китап уҡыу кеүек файҙа-
лыраҡ эш менән шөғөлләнеүҙе хуп күрә.

“Мин ғүмеремдә баш етмәҫлек ике ҙур ҡы -
лыҡ эшләнем. Бындай эксперименттарҙың
күбеһе уңышһыҙ тамамланыуын, сәләмәтлек-
те ҡурҡыныс аҫтына ҡуйыуын белһәм дә, үҙ -
һүҙ легем арҡаһында бейек ҡаянан сноуборд-
тан шыуып төштөм һәм… күперҙән һикерҙем.
Әм мә был аҙымыма үкенмәйем, сөнки ул ғү -
мер ҙең ҡәҙерен аңларға ярҙам итте, – ти Мар -
сель серле йылмайып. – Журнал уҡыусылары-
на ла йәшәүҙең йәмен, тәмен юғалтмауҙарын,
һәр атҡан таң өсөн ҡыуанып ғүмер итеү ҙә рен
теләйем. Бер ваҡытта ла үҙҙәрен баш ҡа ларҙан
түбән ҡуймай, үҙ көстәренә ышанып, мөмкин
тиклем үҙ ҡулдары менән онотолмаҫ тормош
ҡо рорға тырышһындар. Яҡшы һүҙ, изге эш ҡал-
дырырға ын тыл һындар. Ты рыш тар ға ғына уңыш
йылмая бит”.

Филүзә СӘЛИХОВА.

артабан аспирантурала дауам итеү тураһын-
да ныҡлы уйланыу өҫтөндә. 

Студенттарҙың ярыштары бының менән
генә сикләнмәй әле. Икенсе йылына тағы ла
Өфө-Мәскәү юлын тапарға тура килә уларға.
Сираттағы олимпиадала командалар хирур-
гик тегеү техникаһы буйынса көс һынаша. Был
юлы ла бәхет йылмая Башҡорт дәүләт меди-
цина университеты командаһына. Улар тағы
ла бер призлы урынға эйә булып ҡайта.

Йәмәғәт эштәрендә лә әүҙем ҡатнаша Мар -
сель. Нефтселәр мәҙәниәт һарайында үт кә рел -
гән Әбйәлил йәштәре берлеге тарафынан
иҫерт кес эсемлектәрҙе ҡулланыуға ҡар шы тө -
шө рөлгән фильмдың презентацияһында сту дент -
тар алдында медицина күҙлегенән уларҙың ор -
ганизмға килтергән зыяны тура һында лекциялар
менән сығыш яһай, шулай уҡ йыш ҡына мәктәп
уҡыусыларына ла аңлатыу эштәре алып ба ра.

ҠАНАТ ИТЕП
хыялдарҙы

ЙӘШӘҮ ДӘРТЕ
ташҡанда

БУЛЫР БАЛА –
биләүҙән
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нде килеп XXI быуаттың тәүге ун йы лын
та мамланыҡ. Аллаға шөкөр, тип әйтә-

йек, яңы быуат, алдағыла ры нан айырмалы, әлегә
ты ныс ҡына дауам итә. Әллә ни иҫ китерлек хәл-
ва ҡиғалар, тет рәндергес бәлә-ҡазалар ҙа юҡ ки -
мә лендә. Тыныс тормошта йәшәп, тыныс ҡы на
донъ я көтәбеҙ.

Яңынан-яңы йорттар, мәғариф, мәҙәни, һау лыҡ
һаҡ лау учреждениелары, хатта за вод-фаб ри ка -
лар төҙөлә, тип ҡыуанабыҙ, йыл дан-йыл халыҡтың
йә шәү кимәле күтәрелә, тип шатланабыҙ. Егәр ле -
ләр тырышып-тыр машып донъя ҡора, ялҡауҙар
иһә эшһеҙлек буйынса пособие алып тамаҡ туйҙы-
ра. Улар ҙы ла ҡырға типмәйбеҙ, йәнәһе. Тәү ҡа -
рау  ҙа күптән хыялланған йәшәү рәүешенә, ма тур
тор мошта көн итергә ирешеп киләбеҙ ке үек. Лә -
кин төптәнерәк уйлап ҡараһаң, йө рәк тынысһыҙ -
ла на, күңел әрней башлай, үҙе нән-үҙе “тормошо-
боҙ ысынлап та матурмы һуң?” тигән һорау килеп
ты уа. Халыҡҡа бик белендермәй эшләнгән хилаф
эш тәр ҙә бай таҡ шул был тормошта. Бөгөн сафҡа
баҫ  тырылған завод-фабрикаларҙың, баш ҡа һы -
ның иртәгә кем ҡулына эләгере лә бил дә һеҙ, сөн -
ки илде “приватизация” ялмап ал ған һәм ҡом һоҙ -
ҙар ҙың ҡулы бик оҙон, мә кер лектәренең, оятһыҙ -
лыҡ тарының сиге юҡ. Тыу ған йортобоҙҙа ла күптән
ин де “һыу” үтеп инә башланы. Шулай дауам итһә,
ар табан ныҡлап баҫып торорлоҡ “ҡоро ер ҙә”
ҡал  мауы бик мөмкин. Күпме көс түгеп тап ҡан-та -
ян ғаныбыҙҙың күп өлөшө “бер урын ға” китеп һо -
ғо нола. Былары ил кимәлендә.

Ныҡлабыраҡ, күңел күҙе менән ҡараһаң, үҙ
йор тобоҙҙа ла тормошобоҙҙо үтә лә йәм һеҙ ләгән
ки ре күренештәр байтаҡ шул. Эс ке лек, наркома-
ния, енәйәтселек һәм баш ҡа һы бөгөнгө көндә
баш тан ашҡан, бар бул  мышыбыҙҙы быуып алып
ба ра һәм улар ҙы ауыҙлыҡлап булырмы икән бер
ҡа сан, тип ҡурҡып та ҡуяһың хатта.

Барыбыҙҙы ла бик борсоған тағы бер йәм  һеҙ
күренеш – ул үкһеҙ ҙә, тере лә йә тим  дәр менән
донъя тулыуы.

И

«КӘКҮК» БУЛҒЫМ КИЛМӘЙ
ЙӘКИ ТӘҮБӘГӘ КИЛГӘН «ҠОШСОҠТАР»
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Ғәҙәттә, етемдәр башлыса ҡәһәрле һуғыш
“емеш  тәре” булырға тейеш тә бит, әммә
бай  таҡ йылдар (шөкөр итәйек) әллә ни ҡан
ҡой  ғос алыш-бәрелештәр булманы, ә йәтим-
дәр һаны кәмергә уйлап та ҡарамай, ки ре -
һен  сә, артыу өҫтөндә. Был үҙе үк йәшәү рә -
үе  шебеҙҙең камил түгеллеген, дөрөҫ тор -
мош  тан әлегә алыҫта булыуыбыҙҙы раҫлай.

Миңә Ишембай районындағы Урман-
Биш  ҡаҙаҡ, Петровск балалар йорттарында
йыш булырға тура килде һәм һәр барыуым -
да унда тәрбиәләнеүселәр хаҡында әллә
күп  ме ғибрәтле хәбәрҙәр ишетеп ҡайттым.
Ҡай  һы берҙәре бигерәк тә күңел тетрәткес,
йө рәк өшөткөс әсе яҙмышҡа дусар булған.
Ара  ларында ғүмерҙәрендә әсә һөтө таты -
ма  ған, әсә наҙы тоймаған “кәкүк балалары”
ла байтаҡ. Улары бигерәк тә йәл. Ләкин бө -
гөн мин һүҙемде “кәкүк” әсәләр хаҡында тү -
гел, ә тәүбәгә килгән “кәкүклек”тән арына
ал  ғандар хаҡында алып барасаҡмын. Бәл -
ки, уларҙы уҡып, кемдер ғибрәт алыр, кем-
дер үҙ балаһын ҡабат ҡулына алып бағыр,
йә  тимдәр һаны аҙ ғына булһа ла кәмер ти -
гән өмөт менән яҙам был күргән-ишеткән
хәл-ваҡиғаларҙы.

ҠОРТЛО БУЛҒАН ЭСКӘЙЕ

Айгөл ҙур булмаған ауылда өләсәһе ме -
нән генә йәшәне. Ата-әсәһен ныҡлап хәтер -
лә  мәй ҙә ул. Ҡыҙға дүрт йәш булғанда аты
ме  нән бергә боҙ аҫтына китеп һәләк булған
улар. Ауыл Салауат ҡалаһынан әллә ни
алыҫ түгел. Ағиҙел аша тураға сыҡһаң, биш
саҡ  рымдай ғына. Халыҡ йәйен урабыраҡ аҫ -
ма лы күперҙән, ҡышын йәйәү ҙә, ат менән
дә боҙ аша ҡалаға йөрөй. Айгөлдөң ата-
әсә  һе йомоштарын йомошлап ҡайтып кил -
гән  дә бәләгә юлыҡҡан да инде. Яҙғы боҙ яҫ -
тыҡ ҡалынлыҡ булһа ла ышанма, тип белмәй
әйт  мәгәндәрҙер – һыу ҡалҡа башлаған мәл -
дә була был хәл.

Тормоштары бик етештән булмаһа ла,
ма  тур ғына йәшәне Айгөлдәр. Маһира инәй
ҡыҙ  ҙы бар көсөн һалып тәрбиәләргә тырыш-
ты. Ейәнсәре тыныс холоҡло, уңған, тырыш
ҡыҙ булды. Һәр эштә ярҙамсы, уҡыуҙа ла һы -
на т маны.

Һигеҙенсе класты тамамлағас Айгөл өлә -
сә һенә медучилищеға уҡырға барырға телә-

ге барлығын әйтте. Маһира инәй уның ниә-
тен хупланы ғына. Имтихандар тапшырыр
ал дынан үҙе ейәнсәре менән бергә Са ла -
уат ҡа барып, унда йәшәгән әхирәтенең ҡы-
ҙы на фатирға урынлаштырып ҡайтты. Нин -
дәй ҙер ауырыуы арҡаһында бала таба ал -
ма ған һәм шуны сәбәп итеп ире ташлап кит-
кән ҡырҡ йәштәр тирәһендәге Нәсимә исем-
ле был ҡатын ҡыҙҙы бик йылы ҡабул итте.
Уның өсөн өлтөрәп торҙо.

Айгөл тәүге имтихандарын яҡшы билдәгә
тап шырҙы. Әммә бәлә аяҡ аҫтында, тиҙәр
бит, икенсеһенә китеп барғанда, трамвай
юлы на эләгеп тәгәрәп, һул аяғын һындырҙы.
Ҡыҙ ҙы тиҙ ярҙам машинаһы менән алып ки -
теп, дауаханаға һалдылар. Хыялдары тор -
мош ҡа ашмауына бик хафаланды Айгөл.
Ала барманланып, бәләгә тарып ятыуына
үҙен үҙе әрләне. Ләкин, ни эшләһен, яҙмыш-
тыр инде, тип уфтаныуҙан башҡа сара юҡ.
Өлә сәһе менән Нәсимә апаһының килеп
йы уа тыуҙары ғына күңеленә бер аҙ дауа
бул ды.

Ләкин, бер ямандың – бер яҡшыһы. Айгөл
да уаханала тәүге мөхәббәтен осратты.
Үҙен дауалаған табипҡа ҡапылдан үлеп ға -
шиҡ булды ла ҡуйҙы. Һомғол буйлы, ҡара
бөҙ рә сәсле утыҙ йәштәр самаһындағы был
ир-егет ҡыҙға бигерәк тә иғтибарлы, ихти -
рам лы булып, янына йыш ҡына инеп-сығып
йө рөнө, яғымлы ҡарашы менән иркәләп, ма -
тур һүҙҙәр һөйләп күңелен йыуатты. Айгөл
Ай рат янында булғанда ниндәйҙер әйтеп аң -
лат ҡыһыҙ ләззәт кисерҙе, йөрәге дарҫлап
тип те, күңеле ярһып ҡайҙалыр ашҡынды.
Тәү ҙәрәк аңғармаһа ла, һуңыраҡ үҙенең ға -
шиҡ булыуын төшөнөп, ҡурҡып та ҡалды ҡыҙ
хатта. Шулай ҙа дауаханаға эләгеп, ун да
мө хәббәтен осратҡанына, һөйгән ке ше һе -
нең һәр саҡ янында булыуына ҡы уа нып, үҙен
бик бәхетле һананы. Тик бына да уа хананан
сыҡ ҡас нимә эшләрен, Айратты күр мәй ни -
сек йәшәрен уйлап бойоҡто. Ә уны һының:
“Уҡырға киләһе йыл инерһең, бы йылға бын -
да санитарка булып урынлаш, үҙем ярҙам
итер мен”, – тигәнен ишеткәс, ҡы  уанысының
иге-сиге булманы. Тимәк, улар бер гә эшләп,
бер-береһе менән осрашып, кү решеп тора-
саҡ. Айраттың ҡатыны, балаһы ба  рын да
бел де Айгөл. Ләкин һөйөү утында ян  ған ҡыҙ
бы ға әллә ни иғтибар итмәне.
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Дауаханала эшләй башлауына ике аҙна
са  маһы ваҡыт үткәс, Айрат Айгөлдө үҙенең
тыу  ған көнөн икәүҙән-икәү генә үткәреү
өсөн ҡала ситендәге баҡсаһына саҡырҙы.
Ҡыҙ бер һүҙһеҙ риза булды. Унда Айрат мө -
хәб  бәттән дә, шарап шауҡымынан да башы
әй  ләнгән ҡыҙҙың ҡолағына наҙлы һүҙҙәр
шы  бырланы. Ҡатынын яратмауын, балаһы
ха  ҡына ғына уның менән бергә йәшәүен, ни -
сек тә айырылышып, Айгөл менән ҡауыша -
са  ғын да әйтергә онотманы. Ул көндө баҡ-
сала ҡунып ҡалды улар. Артабан да йыш
ҡына ун  да барып йөрөнөләр. Һыуыҡтар
төшкәс, Ай  рат һөйәркәһен иптәшенең буш
торған фа  тирына урынлаштырҙы. Нәсимә
апаһы уны бик ебәргеһе килмәһә лә, ни
эшләһен, күҙ йәштәре аша оҙатып ҡалды.

Үҙенең ауырлы икәнен Айраты һөнәре
бу   йынса Чечняға оҙайлы командировкаға
кит   кәс кенә белде Айгөл. Башта ҡыҙ ҡау-
шап, был килеш бер яңғыҙым нишләрмен
тип, ҡур ҡыуға төштө. Аҙаҡ башынан “ярай
әле Ай  рат белмәй китте, ҡайтыуына сюр-
приз бу лыр” тигән уй үтте. Ейәнсәрен ҡор -
һаҡ  лы ки леш күреү менән йөрәген тотоп тү -
шәк  кә йы ғылған өләсәһе шул ятыуынан тор -
ма  ны, гүр эйәһе булды. Был хәл Айгөлдө
һең  гәҙәтә һуҡ ты. Үҙен үҙе ғәйепләп, әллә
күп  ме тыныс ла на алмай яфаланды ул. Ауыр
са ҡ  тарында “ярай ҙа таяныр кешеләрем –
Ай  ратым һәм уның балаһы бар” тип йы уан -
ған булды.

Балаһы тыуыу менән табиптар тураһын
ғы на әйтмәй: “Ҡыҙың зәғиф, һиңә уны тәр -
биә   ләү бик ауырға төшәсәк”, – тип иҫкәртеп
ҡуй ҙы. Палатала бергә ятҡан бер-ике ҡатын
да йоҙроҡтай ғына сабыйға ҡарап: “Һин
үҙең дә бала ғына бит әле, етмәһә яңғыҙһың,
ҡы ҙыңды бында ғына ҡалдыр ҙа ҡуй”, – тип
кә ңәш бирҙеләр.

Әммә йәш әсәгә үҙ ҡарынынан сыҡҡан,
һөй  гән кешеһенән тапҡан балаһы шул тик-
лем яҡын, шул тиклем йәл тойолдо, хатта
уны бер минутҡа ла ҡулынан ысҡындырғыһы
кил  мәне. Айгөлдө күрергә килгән Нәсимә
апа  һы ла: “Ҡалдырып китәһе булма, үҙем
ҡа  рашырмын”, – тип киҫәтеп ҡуйҙы һәм Ай -
 гөл сабыйын күтәреп фатирына ҡайтыу ме  нән
көн дә тип әйтерлек килеп уны тәр биә ләш  те.

Балаһын тәү күреүҙә үк: “Ниңә таптың
уны, кемгә хәжәте бар был етлекмәгәндең!”

– тип Айрат үҙен шатландырырға хыяллан -
ған йәш ҡатындың йөрәгенә бысаҡ ҡаҙаған-
дай итте. Килгән һайын сабыйҙың илауына
сы ҙамай: “Ҡасан тонсоға инде үләтең!” –
тип мыжыуҙан бушамай. Айгөлдө ике ут
ара һына һалды.

Ә бер көндө ул ҡәтғи рәүештә: “Бөгөн үк
ет лекмәгәнеңде детдомға илтеп тапшыр, йә
ул, йә мин!” – тип Айгөлдөң йөрәген үтәнән-
үтә телгеләне. Йәш ҡатын оҙаҡ ҡына һушһыҙ
ятып, ҡапыл ғына аңына килгән кешеләй Ай -
рат ҡа төбәлде. Шул саҡ алдында торған
әҙәм дең биҙәкле йылтыр ҡоршауы ҡапылдан
ҡо йолоп төшөп, күҙҙәренә ир-уҙаман уры -
ны на бер бахырҙың шәүләһе генә салынған-
дай булды. “Хайуандың хайуанына ла ба ла -
һы ғәзиз, ә был әҙәм үҙ балаһын емтеккә һа -
най, унан ваз кисә, ниндәй түбәнселек” ти -
гән уй башынан үтте. Ҡолағында ҡасандыр
ауыл клубында ишеткән таҡмаҡтың, “Матур
ал ма тип ҡыҙғайным – ҡортло булды эскәйе”
ти гән һүҙҙәре яңғырап киткәндәй булды.

Айрат сығып китеү менән Айгөл балаһының
әйберҙәрен йыйыштырып алды ла, са бы йын
ҡосағына ҡыҫып, Нәсимә апаларына йү нәлде.

Күпмелер ваҡыт үтеп, башҡа әйберҙәрен
алып китергә тип килгәндә фатирға йәш кенә
ҡыҙ хужа булып та алғайны инде.

БАЛА – БАУЫР ИТЕ ШУЛ

Нәфисә көҙгө йонсоу көндәрҙең бе ре -
һен дә бала табыу йортона инеп ятты. Па ла -
та ла унан тыш тағы ла өс буласаҡ әсә
сабый ҙарының яҡты донъяға киләсәген көт -
тө. Нәфисә урынлашыу менән ҡатындар
уның кем, ҡайҙан икәнлеген төпсөнә лә
баш  ланы. Ләкин яңы бүлмәләштәренең бер
ге нә лә уларға яуап биргеһе килмәне. Үҙе-
нең исемен һәм яҡындағы райондан икәнен
ге  нә әйтте лә, карауатында стенаға уҡ әйлә-
неп ятты. Ҡатындар уға аптырабыраҡ ҡарап
яу  рындарын ғына һикертте лә, үҙ-ара әңгә -
мә гә күсеп китте.

Нәфисә артабан да бүлмәләштәре менән
ара лашып барманы, күп ваҡыт үҙ уйҙарына
су  мып, шым ғына урынында борғоланды,
төн  дәрен башҡаларға һиҙҙермәҫкә тыры-
шып балауыҙ һыҡты.

Бер кисте уның карауатына егерме биш
йәш тәр самаһындағы Ғәйшә исемле ҡатын
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ки леп ултырҙы һәм йомшаҡ ҡына итеп: “Һең -
лем, һыҙланаһың, буғай. Был тыуасаҡ ба ла -
ңа ҙур зыян итәсәк. Эсеңде бушат, сабы йың -
ды тыныс күңел менән ҡыуанып ҡаршыла”, –
тине. Был ҡатындың ипле һүҙҙәре, яғым лы
ҡа рашы Нәфисәнең күңеленә шифалы тын
бөрк кәндәй итте һәм ул, бер аҙ асы ла би -
реп, ҡатынға уйламағандан ғына ауыр ға ҡа -
лы уын, тыуасаҡ балаһы бөтә уй-хы ял да рын
сел пәрәмә килтерәсәген, иң мөһиме – һөй-
гән егете менән ҡауышыуға юл ябаса ғын
әйт те. Ғәйшәнең: “Нисек, был ауырың еге -
 тең дән түгелме ни?” – тигән һорауына ул:
“Еге  тем армияла, ә был башҡанан”, – тип
яуап бирҙе лә күҙ йәштәренә мансылып йә -
нә шымып ҡалды. Бер аҙ тынысланғас, йәнә -
шә  һендә йомшаҡ ҡулдары менән сәстәре-
нән һыйпап ултырған ҡатынға түкмәй-сәсмәй
тип әйтерлек барыһын да һөйләп бирҙе.

Салауат педагогия училищеһында уҡыған
Нә фисә ҡышҡы каникулдарын ғәҙәттәгесә
ур ман-тауҙар ҡуйынында ятҡан төпкөл
ауыл дарында үткәрҙе. Ҡышын һирәк-мирәк
ке нә йөрөгән автобус ул китәһе көндө кил -
мә не. Бәхетенә, ағас тейәгән йөк машинаһы
тап булды. Йылы кабинаға инеп ултырған
ҡыҙ, ҡайһылай йәтеш булды, бер нисә сәғәт-
тән барып етермен, тип шатланды. Тик бу -
ран сығып, тауға үрләгәндә бөтөнләй ҡото -
ро на башланы һәм юлды үткеһеҙ итте лә
ҡуй ҙы. Машинаһының барырҙай рәте ҡал -
ма ғас, шофер: “Ултыр инде хәҙер юлды ас -
ҡан дарын көтөп”, – тип йомшаҡ ҡына һүге-
неп алды. Оҙон буйлы, күрер күҙгә сибәр ге -
нә был егет кабинаны һыуытмаҫ өсөн тәү ҙә
ма шинаһын йыш-йыш ҡына эшләтеп алғы ла -
ны ла, һуңғараҡ: “Солярка бөтһә, бөтөнләй
ту ңып ҡуйыуыбыҙ бар”, – тип һирәк кенә ҡа -
быҙ ҙы. Ҡаласа кейенгән Нәфисә кабина һы -
уы ныу менән ныҡлап өшөй башланы. Шо -
фер егет, ултырғыс артынан юрған алып,
ҡыҙ  ҙы шуға төрөндөргәйне лә, файҙаһы аҙ
бул- ды. Ҡараңғы төшкәндә Нәфисә теше-
теш  кә теймәй ҡалтырана уҡ башланы. Шун -
да егет: “Бөтөнләй күгәрҙек, һылыу, ошоноң
ме нән йылытмай булмаҫ һине”, – тип, бер
ше шә араҡы сығарып, ҡыҙға ярты стакан ҡо -
йоп бирҙе. Нәфисә сараһыҙҙан уны бөтөр -
гән се эсә һалды һәм шунда уҡ тәненә йылы
йү гергәнен тойҙо, бер аҙҙан ҡалтыраныу -
ҙан да туҡтаны. Егет үҙе лә ҡойоп эсте, аҙ -

лап-аҙлап ҡыҙға ла йотторҙо. Эсенә йылы
инеп, инде йоҡоһо килеүҙән иҫнәй башла -
ған ҡыҙҙы ул ултырғыстар артындағы урынға
ят ҡырҙы һәм: “Бер тун аҫтында бер-бере -
беҙ гә терәлеп ятһаҡ, өшөмәҫбеҙ”, – тип эр -
гә һенә ятты. Араҡы шауҡымы ла, егеттең си -
сеп ятҡан туны аҫтында уның тән йылыһын
то йоу ҙа ҡыҙҙы бөтөнләй иҙрәтеп ебәрҙе.
Бер-береһенә терәлеп, йоҡлап ҡына ятманы
шул улар ул төндө.

Иртәгеһен уларҙы трактор тауышы уятты.
Бу ран баҫылып, ул һалған һырынтыларҙағы
ҡар бөртөктәре иртәнге ҡояш нурҙарында
күҙ сағылдырып йымылдаша ине. Юл таҙар-
тып барған трактор артынан имен-аман ғы -
на Ишембайға килеп еттеләр. Нәфисә
оялы шы нан юл буйы егеткә күтәрелеп тә
ҡара ма ны тип әйтерлек. Машинаһынан
төш кәндә уны һы: “Ғәфү ит, һылыу, тыйыла
ал мағаным өсөн. Һин миңә ныҡ оҡшаның,
ҡа тыным, ба ла ларым булмаһа, бөгөндән
һи ңә өйләнер инем”, – тине. Ҡыҙ бер ни ҙә
өндәшмәне.

Юлда килгәндә әллә ни уйламаһа ла, Са -
ла уатҡа етеп, дөйөм ятағындағы карауаты-
на һуҙылып ятҡас ҡына үҙенең ниндәй гонаһ
ҡыл ғанын, һине көтәм, тип әрмегә оҙатып
ҡал ған Фәниленә нисек хыянат иткәнен бар
ысын барлығы менән төшөндө Нәфисә. Уға
ни тип яуап бирермен тип байтаҡ өҙгөләнде.
Ә һуңлап ҡына ауырға ҡалғанын да белгәс,
хат та үҙ-үҙенә ҡул һалыр сиккә лә етте.

Барыбер беленәсәк, тип бер көндө бар
ҡай ғы-хәсрәтен бергә йәшәгән әхирәт ҡыҙы
Хә лимәгә һөйләне лә бирҙе. Уныһы тәүҙә
йәл ләп “ах” та “ух” килде лә, аҙаҡ: “Ярар.
Бу лыры – булған, тик аборт эшләтеп ҡуйма.
Унан һуң ҡабат бала табыу бик икеле”, –
тип миҫалға тәүге йөктәрен төшөртөп, аҙаҡ
бө төнләй түлһеҙ ҡалған ҡатындарҙы килте-
рә һал ды. “Балаңды тап та, роддомда ҡал-
дыр ҙа кит. Хәҙер күптәр шулайта”, – тине
Хә ли мә.

Нәфисә һиҙҙертмәй генә аборт эшләтер-
мен, тип уйлап ҡуйғайны инде. Әммә әхир ә -
те нең һүҙҙәре уны хафаға һалды. Ысынлап
та, артабан әсә булыуҙан үҙен мәхрүм итеп
ҡуй һа? Ә уның бар хыялы Фәниленә кейәү-
гә сығып, итәк тултырып бала табыу ине бит.
Уй ҙарынан башы ҡатҡан ҡыҙ әхирәтенең
һуң ғы кәңәшенә ҡолаҡ һалырға булды.
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Фәнил менән Нәфисә бер ауылда тыуып
үҫте. Бергә мәктәп тамамлап, ҡыҙ – Са ла -
уат  ҡа, егет Стәрлетамаҡҡа китеп уҡырға ин -
де. Фәнил ял һайын тип әйтерлек ҡыҙ янына
ки  леп йөрөнө, йәиһә ауылдарында осраш -
ты  лар. Барыһы ла уларҙы матур парға һа -
нап, матур ғаилә ҡорорҙарына ышанып бөт -
кәй  не. Нәфисәнең ниндәй хәлдә тороп ҡал -
ға  нын белһәләр, аптырауҙарынан һуштары
ки  тәсәк. Ә Фәнил – бигерәк тә ғорур егет.
Уны бер ҡасан да ғәфү итмәйәсәк.

Нәфисә үҙенең ауырлы икәнен белендер-
мәҫ өсөн барыһын да эшләргә тырышты. Хә -
ли мәнең кәңәшенә ҡолаҡ һалып, ауылына
ла ҡайтып йөрөмәне, эсен һәр саҡ ҡыҫып
бәй  ләне, ваҡытын күберәк бүлмәһендә үт -
кәр  ҙе. Һәм, ваҡыты еткәс, бала табыу йор -
то на инеп ятты. Уйында хәҙер тиҙерәк бә -
пес ләй һалыу ҙа, тиҙерәк унан ҡотолоу.

Ғәйшә уның һөйләгәндәрен бүлдермәйен-
сә генә тыңланы ла: “Улай икән”, – тип кенә
үҙ карауатына барып ултырҙы.

Шул кисте уларҙың икеһен дә тулғаҡ тота
баш лап, бер-бер артлы бәпестәре лә тыуҙы.

Үҙенә имеҙергә килтергән малайын Нә -
фи сә тәүҙә сирҡаныбыраҡ ҡулына алһа ла,
кү ңеле менән уның үҙенә бик яҡын, ҡәҙерле
икә нен тойҙо. Сабыйына үтә лә эҫенеп кит -
һә, унан айырылыуы ауыр буласағын һиҙеп,
ти ҙерәк бала табыу йортонан сығып тайыу
хәс тәрен дә күрә башланы.

Ҡыҙҙың ниәтен белгән Ғәйшә бер Нә фи -
сә гә, бер уның ҡулындағы сабыйға ҡарап
тор ҙо ла: “Врачтар менән һөйләшеп мала -
йың ды үҙемә алып ҡалырмын, башҡаларға
иге ҙәктәрем тыуҙы тип әйтермен. Үҙҙәре
бер-береһенә оҡшап та торалар бит”, – ти -
не. Аҙағыраҡ ҡыҙға сәйерерәк ҡарап ҡуйып:
“Ата һының исеме кем ине?” – тип һорап
ҡуй ҙы. Нәфисә үҙе лә аптырай биреп, шо -
фер егеттең исемен дә һорамауын әйтте. Үҙ
ба лаһынан айырылыу нисек ауыр икәнен
әсә булғандар ғына бар ысынбарлығында
аң лайҙыр. Нәфисә бала табыу йортонан
сыҡ ҡас, үҙен ярты йөрәген ҡырҡып унда ҡал -
ды рып киткәндәй тойҙо. Нисек кенә тырыш -
ма һын, күҙ алдынан уймаҡтай ғына ирендә-
рен ҡыбырлатып ятҡан сабыйының йөҙ-һы -
нын ҡыуа алманы. Хәсрәткә батырып, күңе-
лен балаһы хаҡындағы уйҙар биләп тик тор -
ҙо. Фәнилдән йыш ҡына килеп торған хаттар

бер аҙ йыуаныс бирҙе биреүен. Ләкин әр -
ме нән ҡайтыр алдынан яҙған һуңғы хаты Нә -
фи сәне һеңгәҙәтә һуҡты. “Һин миңә хыянат
итеп, бала табып ятҡанһың, оятһыҙ!” тип ке -
нә яҙылғайны унда. “Кемдән, нисек белгән?“
ти гән һорау телгеләне күҙ йәштәре аша хат -
ҡа төбәлгән ҡыҙҙың мейеһен ул саҡ.

Фәнил әрменән ҡайтҡас, килде ул йәшә-
гән бүлмәгә. Ләкин уның янына түгел, ә эс
сер ҙәрен уртаҡлашып, яҡын күреп йөрөгән
әхи рәте Хәлимә янына. Ә уныһы Нәфисәгә
оят һыҙ күҙҙәрен төбәп: “Мөхәббәтең өсөн
кө рәшеүҙә бөтә юлдар ҙа яҡшы. Мин Фә -
нил гә тәү күреүҙән үк ғашиҡ булғайным”, –
тип кенә ебәрҙе.

Көс-хәл менән имтихандарын тапшырып,
ҡу лына диплом алып, Нәфисә тыуған ауылы-
на эшкә ҡайтты. Ваҡыт барыһын да дауалай
ти  һәләр ҙә, Нәфисәнең күңел ғазабы ки ре -
һен   сә көсәйә генә барҙы. Мәктәптә саҡта
бер аҙ онотолһа ла, өйөнә ҡайтҡас, бигерәк
тә йоҡларға ятҡас, сабыйы хаҡында уйҙар
ме йеһен бырауланы.

Түҙемлеге бөткәс, малайына бер йәш
бул ған көндө уны күреп булһа ла ҡайтайым
тип, күстәнәс-бүләк тейәп юлға сыҡты. Ғәй -
шә теге ваҡыт адресын әйтеп ҡалдырғайны,
аш ҡынып килеп етһә лә, сабыйы йәшәгән күп
ҡат лы йорт алдына еткәс, ҡапыл инергә ҡый-
май туҡтап ҡалды ҡыҙ һәм ишек алдын да ғы
эс кәмйәгә килеп ултырҙы. Бер аҙ ваҡыт үт -
кәс, йәнәшәһендәге оло йәштәрҙәге апай:
“Кем  гә килгәйнең, ниңә инмәйһең?” – тип
һо  рап ҡуйҙы. Нәфисә Ғәйшәнең исемен әйт-
кәс, апай уға боролоп уҡ ултырып: “Уны ки -
сә генә күмеп ҡайттылар бит. Яман шеше
бул  ған, ике-өс ай эсендә һурылып, юҡҡа
сыҡ  ты ла ҡуйҙы, бахырҡай. Дүрт бала менән
ниш  ләр инде Сәғитйәне”, – тине. Быны
ишет  кәс, Нәфисә ни әйтергә лә белмәй ап -
ты рап ҡалды ла, бәләгә тарыған балаһын
ҡот  ҡарырға ташланған ҡошсоҡтай, ҡапыл
ишек кә ынтылды. Фатир ишеген уға ике ҡу -
лы   на ике бала күтәргән… шофер егет асты.

Уйламағанда дүрт балаға әсә булып ҡуй -
ған Нәфисә менән ауыр сағында ҡапылдан
та я ныс тапҡан Сәғитйән, матур ғына пар бу -
лып, донъя көтәләр, инде бишенсегә атай-
әсәй булырға әҙерләнәләр, тинеләр миңә.

Мөҙәрис БАГАЕВ.
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үңелең аҙмаһын да, урыныңдан ҡуп -
та   рылма икән ул. Йәш саҡта үҙеңдең
яр тың итеп һайлап алғас, шунан баш -

ҡа ға күҙ атмай ғына, йөрәгеңдәге һө йөү-наҙ -
ҙы ситкә һипмәй үҙ хәләлеңә генә ар нап, яҡ -
шы яҡтарын хуплап, уның һинең өсөн иң кә -
рәк ле кеше икәнен һәр саҡ аңғартып, оҡша -
ма ған яҡтарын дөрөҫ юлға бороп, һө йөп-йыл -
ма йып, уның йөрәгендә үҙеңә ҡа ра та тик яҡ -
шы хистәр уятып ҡына йәшәргә кә рәк икән.
Сөн ки өлкәнәйә килә, ҡырҡ йәш тәр ҙе үтә
баш лаһаң, һайларлыҡ, өйрәнеп ки терлек иш
та быуы ҡыйын. Ир-аттың был йәш тәрҙә ҡай -
һы һы эскегә бирелгән, ҡай һы һы ауыр эштән
йәм һеҙләнгән, ҡайһыһы дө рөҫ тормош алып
ба рмауҙан ауырыуға әй лән гән, өйләнмәй йө -
рө гәндәре тағы ла ҡы йыу һыҙланған була. Төҫ
таш ламаған матур ҡи әфәтле, эшлекле ирҙәр
иһә ғаиләле.

Фәриҙәнең ире эсмәй-тартмай, эшкә лә
дәрт  ле генә ине. Ҡура тултырып мал көттө,
тех  никаны биш бармағы кеүек белде, аҙып-
ту  ҙып йө рө  мә не. Йорт-ҡураны яңыртты. Ауыл -

да берен-
се бу -

л ы п

бик тәрән итеп һыу сква жи на  һы ҡаҙ ҙы рып,
һыу лы булдылар. Әлбиттә, бөтәһе лә шы ма
ғына барманы. Тәүге осоро, колхоз бар
саҡта, көн-төн ба ҫыу эшендә техникала йө -
рөнө ир ке ше. Өйҙәрендә бул ған техниканы
ҡус ты-ке йәү ҙәре һоранып йө рөгән өсөн, йыш
ҡы на ыҙ ғыш-талаш сыға баш ланы. «Ба ла лар -
ҙың ауы ҙы нан өҙөп алып йый ған аҡсаға алын -
ған мо то циклды, машинаны бирмәйем» тигән
би сә һен күпме илатты. Шул ар ҡала «Бе ла -
русь» трак торы ала алмай ҡал  дылар. «Һин
йүнәтеүсе булырһың, туған да  рың алып боҙоп
торор ҙар, бирмәһәң, ба ры  һына ла дошманға
әйлә нә  һең», – тине ҡатыны. Аҙаҡ балалар
ҙурай ҙы, уларҙы уҡытып, күҙ  ле-башлы
итеүҙәр баш  лан ды, трактор ала ал манылар.
Хәҙер бе сән эш ләүе ҡыйын. Трак тор булһа,
ире әҙ-мәҙ «ҡа лым» да та быр ине. 

Шулай ғүмер үтә бирҙе, донъяның һәр ҡы -
тыр  шылығы өсөн иреш-талаш була торҙо.
Ара  лар һыуынды. Ире эшкә яраҡһыҙлыҡ ке нә -
гәһе алып, өйҙә ята башланы. Ҡышҡыһын рә -
хәт тә ул. Фәриҙә мәктәптән ҡайтыуға мал ҡа -
рау лы, аш бешкән була. Бына йәй көнө, Фә -
ри ҙә отпускыла саҡта, бик ҡыйын. Көнө-тө нө
ире өйҙә, быҙауҙарҙы ҡарап алып ҡай тыу, ти -
ҙәк түгеү кеүек ваҡ-төйәк эште үҙе эш ләй. Ма -
ла йына эш юҡ, уныһы төнө буйы урам ҡыҙы-

ҺАУАЛАҒЫ ТОРНА
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ра, көнө буйы йоҡлай. Торғас, ҡы быр лай ал -
май бер килке ултыра әле. Эш ҡу шып, тыңла-
та алмай асыуланыңҡыраһаң, та ғы урамға
сы ғып китә. Баҡсаға һыу ҡойоу, ка р туф утау,
ишек алдын һепереү, башҡа мә шәҡәттәр –
бө тәһе лә Фәриҙәнең ел кә һендә. 

«Атанан күргән – уҡ юнған». Атаһының бер
нә  мәгә дәрте, бер ниндәй маҡсаты, шөғөлө
ҡа л маны, шулай булғас, балаһы нисек эшкә
сос булһын» тигән Фәриҙәгә икәүләп ҡары ша -
 лар. Бөтөнләй бер эш ҡыйратмайҙар. «Бал -
 сыҡ алып килегеҙ, өйҙөң тышы емерелеп то -
ра, кәртәне һыларға ла кәрәк. Ағас алып,
мун са бурағыҙ, мунса иҫкергән», – тип ныҡы-
шып ҡараһа ла, рәт сыҡманы. Яҡ шы лап ута -
ма ғас, һуңғы дүрт-биш йылда картуф ашаған -
да ры юҡ тиерлек. Фәриҙә йәй ба шында ире -
нә: «Фәнил уҡырға инергә им ти хан бирергә
бар һа, көҙ уҡырға китһә, ун биш меңләп аҡса
кә  рәк була, мунса бурап һат», – тип ҡараны.
Бу  раманы ире. «Ма ши н а ның йүнәтә торған
нә  мәһе күбәйеп китте, уға ла байтаҡ аҡса кә -
рәк буласаҡ, рам эш ләп ҡара», – тип ағас эш -
кәр  теү станогы алып бирҙе. Эшләмәне. Кисә
ма  лайҙарын Си байға алып барып, төнгө сә -
ғәт берҙә ҡайт тылар. Китеп барғанда тәгәр-
мәс тишел гәй не. Ире ҡалала шуны йәбеште-
реп йә ка ме ра һатып алһасы һуң! Юҡ бит!
Ҡай  тып бар ғанда юлда икенсеһе тишелде.
Ире уны яма ғансы Фәриҙә: «Машинала ятып
то  райым, ҡайтҡас һыйыр һауаһы бар», – тип
уй   ла ғайны. Ире ишектәрҙе шартлатып асып-
ябып, һөйләнеп: «Аҡса бирмәйһең, шуға ма -
ши   наны йүнәтеп булмай», – тип бисәһенә ҡо -
һо рон төшөрҙө. «Дискыһы бөтһә бөтһөн, шул
кө   йө ҡайтам», – тип үҙәгенә үтте. Район үҙә -
ген   дә йәшәгән ағайына шылтыратып тә гәр мәс
а л  дырҙы. Шулай итеп һоранып йө рө үе эт бо -
то   нан да ҡырын бит инде. Шуны аң лата алмай
ире   нә. Ҡайтыуҙарына – һы йыр ҙары юҡ. Ишек
ал   дында иренең ике ке йә үе, һеңлеләренең
ир   ҙәре, араҡы эсергә кө төп торалар. «Еңгәй,
сәй эсер», – тиҙәр. «Юҡ, юл буйы ниндәй генә
һүҙ ишетмәнем, һеҙ ҙе өйгә индереп лауы л да -
 тып ултыртып ҡуйырға хәлем юҡ, иртәгә эш -
кә», – тине Фәриҙә. Улары ап ты   рап тор ма ны,
хә мерҙәрен ишек алдында ғы   на төпләп ҡуйҙы.
Фә риҙә иренә: 

- Ҡалала минең артымдан ҡалмай, юғалтып
ҡуй майым тип эҙләп йөрөгәнсе, өйҙә дө рөҫ
йә шә. Аҡса эшләмәй, машина йүнәтмәй шу -

лай тып эсеп йөрөһәң, мин ҡалаға эш кә ки тәм.
Биш йыл буйы балаң ҡалала яң ғыҙ йө рө гәнсе,
янын да булырмын, юлға, ма ши наға аҡ са түк -
мәҫ беҙ, исмаһам, – тине лә, инеп йоҡ  лар ға
ят ты.

Ятҡас, донъяларының үҙгәреп китеү сә бәп -
тә рен уйланы. 

...Балаларға, төҙөнөргә аҡса етһен тип,
мәк тәп тә өҫтәп-өҫтәп дәрестәр ала ине Ф ә -
ри ҙә. Ике смена эшләгән саҡтары ла күп бул -
ды. Эш тән ҡайтһа, тамаҡ бешермәйһең, тип
ире шел тәләй. План яҙырға ултырһа, тик
ултыра һың тип бәйләнә, өйҙән ҡыуып сы ға ра.
Тышта күп ме торорға була, өшөткәс, бе -
рәйһенә ба рып ултырайым тип китә баш ла һа,
баҫтырып ки ре индерә. Фәриҙә, үҙе өл гөрә
алмай, эш ҡушһа, эшләмәй. Ҡаршы һүҙ әйтһә,
төнө буйы йо ҡо бирмәй, телеви зор ҙың тауы-
шын аҡыртып ҡуя.

Шулай ныҡ үҙәктәренә үткән ваҡытта Фә -
ри  ҙә күршеләренә сыға ине. Унда ҡатынын
айы р ған, Фәриҙәнән бер йәшкә өлкән ир
әсә  һе менән йәшәй. Һепертке, миндек, утын,
бы ҙауға бесән булмаған саҡтарҙа, йәй гә тик-
лем кәртә таҙаланмай ятҡанда ла йом шай
ине күрше ирҙе. Ҡәйнеш тейеш ке ше нең күр -
ше еңгәйгә тыныс ҡарамауын һиҙмәй түгел,
һиҙ ҙе Фәриҙә. «Ирем рәнйеткәс, өй ҙән ҡы-
уып сығарғылағас, аҙналар буйы тиҫ кәре ту -
нын яҙып кеймәгәс, ҡәйнеш йы уат һа, йыуатты-
рам, үсемде алам» тигән ҡа рарға килгәйне
ҡа тын. Шулай килеп сыҡ ты ла. Бер сыҡҡанын-
да күрше апай өйҙә юҡ ине. «Еңгәй, илама,
әй ҙә сәй эсәйек», – тип йы уатты күрше ир.
Бер-ике йыллап ваҡыт уҙ ғас, был хаҡта Фә ри -
ҙә нең ире лә белде. Бил дәле, ҙур янъял ҡупты.
Күр ше ир ситкә сы ғып китте. 

Ыҙғышлы тормош дауам итте. Фәриҙә эш
ҡуш  ҡан һайын талаш сыҡты. 

«Һинең менән тормайым, «за выслугу» ала
баш лаһам, китәм» ти торғас, Фә ри ҙә нең кү -
ңе ле тамам башҡаланды. Ире элек-элек тән
бер үсекһә аҙналап яҙылмай ине. Ауыл да кис
ет һә эш күбәйә бит. Сәғәт ун ту лып үтеүгә кө -
төү ҡайта. Һыйырҙарҙы һауып, һө төн үткәреп,
бы ҙауҙарын ҡарап, биҙрә-ма ҙарҙы йыйышты-
рып ятҡансы сәғәт бер-ике була. Шул ваҡытта
ире нә берәй йомош ҡуш һа, ыҙғыш китә. «Мин
ары ным», – ти уны һы. «Таш ҡутарып эшләп
ҡай тҡанмы ни, көн дөҙ ял итеп алырға ине.
Нин дәй эш ҡый рат тың бөгөн?» – тип ҡатыны
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үп кәләй. Айы рым яталар. Ҡатындың әҙерәк
ирен инәлтке һе килә. Ә ире инәлмәй, эргәһе-
нә лә килеп ят май. Ҡатындың наҙланғыһы кил -
һә лә, мин-мин леген еңә алмай. Иртән торғас,
ике һенең дә эшкә дәрте булмай. 

Шулай йәшәп ятҡанда гәзиттә өй һатылыу
ту  раһында иғлан баҫылды. «Кейәү менән ҡы -
ҙы  ма кәрәкмәҫме?» тигән уй менән шылты -
рат  ты Фәриҙә. Өй хужаһы йәшлектә яраты-
шып йөрөгән егет булып сыҡты…

Училище тамамлағас, Фәриҙәне бер ауыл -
ға эшкә ебәргәйнеләр. Әбей менән ба бай ҙа
фа тирҙа торҙо. Йыш ҡына әбей ме нән күрше
апай ға кис ултыра сыға инеләр. Уның һигеҙҙе
бөт кән малайы бар ине. Йәш ке ше һаман өл -
кән дәр менән ултырмай бит ин де. Шул малай
ме нән һөйләшкеләп йөрө н ө ләр, ҡапҡа тышы-
на эскәмйәгә лә сығып ул тыра торғайнылар.
Эҫе нешеп киттеләр. Ма лай: «Армиянан ҡайт -
ҡас, мин һине кә ләш итеп алам, һин көтөр -
һөң», – тине. Фә ри ҙә: «Мин һинән дүрт йәшкә
өл кән, армиянан ҡайтҡас, бында ниндәй әбей
ул тыра тип әй терһең шул», – тип көлдө. 

Ауылда өйләнмәгән егеттәр күп ине. Уҡы -
тыу  сы ҡыҙға күптәр күҙ атты. Һәр кем кәләш
итеп алғыһы килде. Урамдан үтергә ирек бир -
мәй башланылар. Фәриҙәнең бәләкәй ауыл-
да ҡалғыһы килмәне. Бер туйҙа күрше ауыл
еге те менән танышты ла, ике-өс ай ҙа йө рө -
мә не, уға кейәүгә сыҡты ла китте. Мө хәб бәт -
һеҙ тормош алға барманы. Кәләш итеп ала
алмаған егеттәр ҙә үсләшеп һүҙ йө рөт кәндер.
Ире баш ауырыуы менән сирләп кит те. Дүрт-
биш йыл торғас, ике балаһы ме нән иренән
әсә ләренә ҡайтып китте. Әсә лә рен дә йыл
ярым ултырғас, ҡарт егеткә ке йәүг ә сыҡты.
Ата лы-әсәле булғас, эш рәтен бе ләлер тип,
та ғы мөхәббәтһеҙ тормошто һай ланы. Әсәһе
лә: «Ике бала менән һайла нып ултыра алмай-
һың инде», – тигәйне. Ире нә эҫенергә тырыш-
ты. Уныһы эшкә арыу ғы на булһа ла, «врож-
ден ный неряха» булып сыҡ ты. Үҙен ҡараманы,
теш йыуыуҙы белмәне. Шулай егерме йыллап
бер гә тороп таш ла нылар. Ыҙалай торғас, Фә -
ри ҙә иренә эҫен гәйне инде, тик уныһының те -
ше генә тү гел, теле лә бик бысраҡ булып сыҡ ты. 

Әле бына шулай йәшәп ятҡанда егерме ете
йыл элекке йәшлек дуҫын осратты. Ул бик ир -
кә кинйә бала була торғайны. Шул тик лем те -
ле лә, үҙе лә йомшаҡ, күңелгә ятып ҡы на тора.
Уның менән күрешеү ҙә ире ар ҡаһында ки леп

сыҡ ты. Ул былай булды. Ке се ҡыҙы ке йә үе һәм
биш айлыҡ балалары ме нән ҡунаҡҡа килгәй-
не. Ҡунаҡ килгәс, б ә лә кәй бала ла бул ғас,
кейәүе өй төҙөү ме нән дә булышҡас, м ә шә ҡәт
артты. Эш өсөн та ғы ире менән үпкә ләш  теләр.
Ҡунаҡтар бар ҙа ире дүрт көн буйы ти ҫ -
кәреләнеп йө рө нө. Шуға үпкәләп, Си бай ға
улының доку мент тарын алып барған Фә ри ҙә
дүрт-биш көн ҡайтмай ятты. Унан алда йәшлек
дуҫы ме нән телефондан ғына һөйләшә ине,
шун да күрештеләр. Йөҙө тәүҙә ят һымаҡ бул -
ды. Ә үҙе… кисә генә айырылышҡандармы ни,
йө рәгенә шул тиклем яҡын.

Бер-ике аҙна үткәс, алыҫ райондан икенсе
ҡы ҙы кейәүе менән ҡунаҡҡа килде. Кү мәк лә -
шеп өләсәләренә барып килделәр. Фә ри ҙә -
нең үҙенең физик эшкә бик барымы юҡ мы,
шул тиклем арый ине. Ауылда бөтмәҫ-тө кән -
мәҫ эш бит инде. Фәриҙә алдан уҡ:

- Әгәр Диләләр килгәндә лә тиҫкәре ту ның -
ды кейеп йөрөһәң, тағы Сибайға китәм. Улым
әҙер лек курсына йөрөр, имтихан би рер, мин
ял итермен, – тигәйне.

Ире барыбер үҙен еңә алманы. Өй тулы
ҡу  наҡ булғанда тумһайып, кәйеф төшөрөп
йө  рөгәнсе, эш менән булһын ине лә бит. Юҡ
шул. 

Иренең шул ҡыланыштарына йәне көйөп,
улы менән йәнә Сибайға барып һигеҙ көн
ятып ҡайтты. Ҡайтҡан көндө үк ире:

«Уйнаш» итеп ҡайттыңмы?» – тип теңкә һен
ҡо ротто. Элек был һүҙҙәр нахаҡ булғанда бик
зи  тына тейә торғайны Фәриҙәнең. «Һин нимә
әй  тәһең, инде шуны дөрөҫлөккә сы ғарып йө -
рө  йәсәкмен. Телең менән үҙеңдән биҙҙереп,
өй  ҙән һыуындырып, аҙналар бу йы яҙылмай
кү ңелемде башҡаландырып, үҙең генә харап
ит  тең» тип уйланы ҡатын эс тән генә.

Хәҙер Фәриҙә һайлау алдында тора. Көн
дә үсегеп, айырым йоҡлап, ҡатынына көн-төн
һүҙ ташлап, ләкин мал тотоп, һау лығы бу йын -
са пособие алған, әммә аҡса та бам тип ар тыҡ
кө сәнмәгән ир менән ҡа лыр ғамы (тик был ва -
ҡыт та Сибай юлын та пар өсөн аҡса кә рәк бу -
ла саҡ), әллә ҡалала эш табып, балалары
янын да булып, төндәрен һөйәре менән кү ңел
асыр ғамы? (Был юлы улы янында буласаҡ, кө -
нө нә бер мәр тә бә булһа ла уға аш бешереп
аша тасаҡ, ләкин фатирға түләргә, унда-бын -
да күсеп йө рөргә, йә ипотекаға өй алырға –
ба рыбер шул аҡсаһыҙлыҡтан интегергә ту ра
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ки  лә сәк). Ире ҡалаға күсеп барырға риза тү -
 гел. Һөйәргә ышаныс юҡ. Ул ваҡытта тик үҙе -
ңә ге нә ышанырға ҡала. Ә төндәрен? Һа уа ла -
ғы тор наға ышанып, ҡулдағы сәпсекте ыс ҡын -
ды рыу булмаҫмы?

Шулай, йәштән яратышып өйләнешергә
һәм ғаиләләге мөнәсәбәттәрҙе һаҡларға кә -
рәк икән. Ҡайһы бер кешеләр тыуғанда уҡ
нин  дәйҙер аҡыл менән тыуа, ҡайһыларына
ғаи  ләлә ниндәйҙер тәрбиә һалына, ә ҡайһы
бе  рәүҙәр, Фәриҙә һымаҡтар, ғүмер буйы төр -
лө яҡҡа бәргеләнеп, көстәрен юҡҡа са рыф итә.

Ғүмер аҙағында ышаныслы ла, күңелеңә
май булып яғылған, һинең һәр һүҙеңде, телә -
гең де аңлаған, балаларыңа ярҙам итергә
әҙер торған тормош иптәшең булһын өсөн,
йәш  тән үк шуға ынтылырға, көндән-көн шул
йү  нәлештә эш алып барырға, көсөңдө юҡ-бар
та лаш-ыҙғышҡа әрәм итмәҫкә кәрәк бул ған
да бит. Уның өсөн бик ҙур түҙемлек, рух көсө,
маҡ сатҡа ынтылыусанлыҡ кәрәктер. Хәҙер
ула рҙың күбеһе юғалтылған. Ике арала наҙ ҙа
юҡ, ирҙең теле тағы ла ны ғы раҡ боҙолдо, хол ҡо
тиҫкәреләнде, ҡатындың түҙемлеге ҡалма ны. 

Егерме ете йыл элек күрше егеттең: «Ар ми -
я  нан ҡайтҡас, мин һине кәләш итеп алам», –
ти гәнендә, «Минең принцибым: һа уа лағы тор -
на ға ышанып, ҡулыңдағы сәпсекте ысҡындыр-
ма», – тип яуап биргән ине лә, әле: «Әллә тор -
на ға ынтылып ҡарарғамы?» – тип йөрәк һы ҙы -
лып-һыҙылып ҡуя…

В. ҠЫРЫМҒУЖИНА.

ҠАТЫН-ҠЫҘҘЫҢ ҮСЕ НИМӘҺЕ МЕНӘН ҠУРҠЫНЫС?

Бер нисә мең йәш парҙың тәртибен, ҡыланышын, ҡылығын тикшергәндән һуң,
Гарвард уни  вер ситеты психологтары шундай һығымтаға килгән: ҡатындар асыу -
ҙан ярһып, контроль юғалт  ҡан мәлдәрендә ирҙәренә ҡул күтәрә тигән фекер –
хата. 

Киреһенсә, улар һалҡын ҡанлы һәм иҫәпсел, иренә һуға йә ташлай торған пред-
метты ал дан уй лап һайлай һәм бер ваҡытта ла үҙе ҡәҙерләп тотҡан вазаһы йә
һауыт-һабаһы менән ки ҙәнмәй. 

Ҡатындар нығыраҡ үс алыу өсөн тән йә бит өлөшөн дә алдан уҡ уйлап ҡуя икән.
Ҡай һылыр ос раҡта уға иренең йөҙөндә “фонарь” күренеүе мөһим, ҡайһы берен-
дә тән йәрәхәте... Һәм, “Тиҙ ярҙам” хеҙмәткәрҙәре әйтеүенсә, йәрәхәтләнгән
ирен дауаханаға ҡатыны үҙе үк алып ба ра…

Бөтә ғиллә ҡатындарҙың асыуын оҙаҡ һаҡлауында. Беренсенән, уның иренең
әлеге хыя на ты өсөн йәне көйә, икенсенән, шуның менән ул элекке ҡылыҡтарын
да ҡатынының иҫенә тө шөрә. Был инде асыуҙы көсәйтә генә… 
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1-5, 9, 20
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5, 9, 15-18
(23-25)

1-6, 12-17
(23, 24)

1, 2, 17, 30
(23, 24)

2, 16, 21-23
(25, 28)

(5, 22 (23)
28-30)

3, 8, 14
(22-23) 27, 82

12, 14, 23
(22, 27)

(5-7, 10)
(20, 21) 29, 30

3-5, 7, 8
(29, 30)

(6) 22-24
(29, 30)

1, 2 (16, 17)
23, 25, 30

2, 5, 14, 21
(22-24)

5-7, 21-24
(17, 18, 30)

1, 2, 7, 12,
18, 26, 27

4, 10-12,
19-20

7, 8, 19,
28, 29

12-14,
25-27

11-13,
26, 27

Йәйәләр эсендә – уңышлы көндәр.

Төп кәңәш: тәү си рат -
та агротехник эштәргә
иғ тибар итегеҙ. Ерегеҙ
на сар эшкәртелһә, орло -
ғо ғоҙ сифатһыҙ булһа,
һауа һәм климат шартта-
ры иҫәп кә алынмаһа,
бер нин дәй ҙә астроло-
гия яр ҙам итмәҫ.

2011 йылда һеҙгә мул
уңыш теләйбеҙ!



Рәсүл Сәғитовты йәмәғәтсе-
лек ошоғаса журналист, яҙыу сы
тип белә ине, бөгөн уның фото
сәнғәте яҡлап та ижади кеше
икәнлеген иғлан итергә булдыҡ.
Фото төшөрөү уның өсөн яңы
шө ғөл түгел, бик күптән, үҫмер
саҡ тан килгән мауығыу икән.
Ал тынсыла уҡы ғанында үҙе утын
ярып эшләгән аҡсаға «Сме на-
8М» «уйын сығын» “По сылторг”
аша яҙ ҙырып ала.

“Күңелемә ике күренеш
яҡын – ҡаялар һәм юлдар.
Ҡая лар мәсьәләһенең сәбәбе
ябай – Бөрйәндә, шул иҫәптән
мәғ рур ҡаялар илендә тыуып
үҫеүем. Ә юлдар минең өсөн –
тор мош, хәрәкәт, алға ба -
рыу”, – ти Рәсүл.





КУЛЬТУРА ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ

Ҡарбуз 6-9 (11-14)
(27-29)

1, 6-10 (11,12)
(22,23)

1, 2 (5-7)
(28-29)

6, 12-14 (15)
26, 27, 29

Баклажан, ташҡа-
баҡ, патиссон

(5-7)
20, 22-25, 27

6, 9, 10 (11, 12)
(20-22)

(1, 2) 5, 7
(20, 21)

2, 4-6 (15, 18,
19) 26, 27

Шалҡан (6-10) 11, 12,
14 (20)

5-7
(10-15)

5, 6, 18-20
(26, 27-30)

Борсаҡ,
фасоль

(5, 6) 7-12
20, 23

1, 6, 7
(15-17)

6, 8, 12-14
(26-30)

Кәбеҫтә,
төҫлө кәбеҫтә

(6, 9, 12-15)
24-27

(1-3) 6-9
(21-23)

1, 2 (5-7)
11-15

(5, 6, 8, 13, 15)
23, 26, 27, 29

Картуф,
топинамбур

7-9, 12, 15
(20, 22)

1, 2, 6, 7
(12-14, 16, 17)

(5-8, 13) 14, 15
(26, 27, 30)

Баҡса еләге (5, 8, 9)
(11, 15) 23, 24

(1, 2) (6, 7)
12-15

(12-15, 20)
25-30

Кресс-салат 1, 2, 5, 6
(9, 11) 21, 22

1, 2 (6, 7)
(11, 12, 14, 16)

(5-7) 13-15
26, 27, 29

Йәшел һуған (7, 8, 9)
10, 11, 20-23

(2) 6, 7
(12-14)

(2) 13-15
25, 26, (27-30)

Һуған 5-9, 11, 12
(20-22)

1, 5, 7 (11-16)
(29)

5, 12-15
(25-29)

Кишер,
ҡуянтубыҡ

(1-3) 5, 6, 9, 10
(20-23)

(1, 2, 5-7)
10, 20, 21, 30

2, 5, 6, 8, 26
(12, 13, 25, 29)

Ҡыяр 6, 9, 10
(22, 24, 27)

5-8 (9-11)
21, 22

1, 6, 11, 13, 14
(5, 12) (15-17)

(2, 8, 15) 12, 13
26-29

Татлы борос (8-10)
(21, 23, 24) 28

1, 2 (5, 6)
(11, 12) 27

(1, 5-7) 10-14
(20, 21)

(5-7)
13-15, 25-29

Помидор 6, 7 (12, 13)
22-26

1, 2, 5, 6
(11, 12) 13, 14

1, 10-13, 16
(6, 7) (20, 21)

2, 5 (14, 15, 24)
26, 27

Редис 2, 6, 7 (9, 10, 11)
20-22

(2, 5-7)
11-17

(5-6) (18, 19)
24-28

Торма (5-8) 10, 11, 20
(26, 27)

1, 2, 6, 12-15
(16, 17) (29, 30)

(5-7) (20, 24, 25)
28-30

Һарымһаҡ 7, 8, 9, 10
(12-14)

(1) 5-7,
12-17

5, 6 (12-15)
23-27

Әсе борос 7, 8, 12
22, 23, 26

(6-8)
12-14

5, 6, 7, 11, 12
(15-17) 30

2, 6, 7 (13-15)
27-29

Петрушка 1, 2, 8, 9, 11
(5, 6) 20, 22

(1, 2, 10-12)
16, 17, 28-30

(5, 6) 23,
25, 26, 30

Укроп,
фенхель

6-12
(20, 21)

5-7, 14-16
(20, 21)

6, 7 (19, 20)
25-29

Һуғанлы
сәскәләр

(6, 7, 10)
11-14

(5, 6)
10, 12, 20

(1, 5, 7)
16, 17, 29, 30

5, 6, 14
(13-15, 20)

Орлоҡло
сәскәләр

6, 7 (12, 13, 21)
27,28

5, 6 (8-10)
(20-22)

1, 2, 7-12, 15,
17 (20, 21)

(8)
28-30

Сәсеү, ултыртыу һәм
күсереп ултыртыу

өсөн тыйылған көндәр

1-4, 17,
18, 19

4, 16, 17, 19,
24, 25, 28-30

3, 4, 8, 9,
18, 19, 22, 23,

25, 27

1, 3, 9-11,
16, 17, 21, 22

Йәйәләрһеҙ – үҫентеләрҙе ултыртырға һәм күсереп ултыртырға кәңәш ителгән иң уңышлы көндәр.



ӨР-ЯҢЫНАН
ТЫУҒАС ДОНЪЯҒА…

ÓЏÀÌÀÍ \

2008 йыл… Ярайһы ғына тормош тәжрибәһе туп -
лап, донъя гиҙеп, үҙен төрлө өлкәлә һынап ҡараған
ир-уҙамандың күңелендә ҡапыл бушлыҡ хасил була.
Тәү ге ҡатыны менән ҡорған ояһының селпәрәмә ки -
ле үе, ауылдаштарының әкренләп эскелек һаҙына
ба тыуы, ете күршеһенең төрлө сәбәптәр арҡаһында
бер-бер артлы яҡты донъя менән хушлашыуы, ауыл
ти рәләй шаулап ағып ятҡан Ағиҙелдең быуылыуы
кес кәй сағынан уҡ моңға тартылған Рифте бөтмәҫ-
тө кәнмәҫ һағышҡа һала. Һәм бер кисте ниндәйҙер
сә йер көс уны урамға әйҙәй. Ышанырғамы быға,
юҡмы, әммә, Риф үҙе һөйләүенсә, ҡапыл тирә-яҡ та -
ғы тауҙар геүләргә тотона, тәне земберләп китә һәм
кү ңелендә бер-бер артлы уйҙар ярала. Улар, әйтер -
һең дә, ниндәйҙер юғары бер көс тарафынан яуҙы -
ры ла: “Әруахтар зыяратты кәртәләүҙе һорай”, “Бы -
йыл дан да ҡалмай мәсет төҙөү фарыз”, “Халыҡтың
йө рәгенә үтеп инерлек йырҙар ижад итергә”… Ошо
мөғ жизәле кистән һуң уның тормошо яйға һалына

баш лай. Шул төндә үк күңелендә “Булмаһын юғал -
тыу ҙар” йырының көйө тыуа. “Һүҙҙәре лә ҡолаҡ тө -
бөн дә яңғырағандай ине”, – ти ул. Әммә тулы ҡанлы
ши ғыр килтереп сығара алмауын аңлағас, Йо ма ғу -
жа ауылында йәшәүсе сәсән телле яҡташы Зилә Ян -
бу латованан шиғыр яҙып биреүен үтенә. Һәм бер
ни сә көндән йыр әҙер була. Зыярат хаҡындағы уй ҙа
кү ңеленә тынғы бирмәй Рифтең. Оҙаҡҡа һуҙмай
ғына ауыл муллаһын күреп һөйләшә. Бергәләшеп
өй ҙән-өйгә йөрөп хәлде аңлатып бирәләр. Һәм, күп
тә үтмәҫтән, ауылдаштары менән берлектә зыяратты
кәр тәләп тә ҡуялар. Ә бер ни тиклем ваҡыттан һуң
Марс Юлбарыҫов исемле хәлле генә яҡташтары
ауыл ға мәсет һалдырырға ниәтләүе хаҡында хәбәр
итә. “Өс кеше нигеҙен ҡаҙыныҡ, алтаулашып бу ра -
һын күтәрҙек”, – ти ул. Ошо хәлдәрҙән һуң ауыл -
даш тары Риф Бикбаевты бер тауыштан депутатлыҡ -
ҡа һайлап ҡуя. Ҡапыл тормошона йән инеп, бер-бер
артлы йырҙар ижад итеп, уларҙы үҙе үк башҡа рыр -

ҙәм балаһы ике тапҡыр тыуа, ти ҙәр:
әсә йөрәге аҫтында яралып дон ъяға
ауаз һалғас һәм асылына, тә ғә йен лә -

не  шенә төшөнгәс. “Икенсе һу лыш”тың
йылдар үткәс, ә ҡайһы бер ос раҡ та сәс -
тәр гә сал төш кәс кенә үҙе ха ҡын да бел -
гер теүе, хатта бө төнләй асыл ма уы ла их -
ти мал. Күгәрсен ра йоны Үрге Бик ҡужа
ауы лында ғүмер ки се реүсе Риф БИК БАЕВ
та ҡырҡты үтеп, йө рәк түренән ур ғылып
сыҡ ҡан көй-моңдарын күңелен һа лып, әр -

неү-һағыштарын, эс ке кисереш тә рен
ҡу шып яңғырата башла ған дан һуң

ер йө ҙөнә өр-яңынан яра лы -
уын аң ла ған. 

Ә
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ға тотона ул. “Шулай ҙа баштараҡ үҙебеҙҙең ауыл-
да йырларға ояла инем. Йомағужала сығыш яһа -
ным”, – ти Риф. 2008 йылдың аҙағында ул – “Кү гәр -
сен һандуғасы” конкурсында, 2010 йылда “Юл даш
йыры” үҙешмәкәр йырсылар бәйгеһендә лау ре ат
исемен яулай. Бөгөн Рифтең “Сорғояҙ моңдары” тип
исемләнгән төркөмө бар. Улар башлыса Кү гәр сен
һәм Мәләүез райондарында концерттар ме нән
йөрөй, туйҙарҙа, юбилейҙарҙа, корпоратив ки сә -
ләрҙә һәм башҡа мәжлестәрҙә сығыш яһай. 

* * *
Күптәрҙе Рифтең элекке тормошо, уның ниндәй

һө нәр эйәһе булыуы ҡыҙыҡһындыра торғандыр. Әй т -
 кәс-әйтәйек: ул – оҫта тегенсе. Ҡасандыр баш ҡа ла -
ның унынсы һөнәрселек училищеһын тамамлаған,
Өфө ләге “Мир” фабрикаһында, Мораҡтағы тегеү
це хында эшләп тәжрибә туплаған. Заманында ауыл -
даш тарына кейем-һалым тегеп һатҡан, ҡул эштәрен
аҙыҡ-түлеккә, башҡа кәрәк-яраҡҡа алмаштырған.
Ошо һөнәре уға матди хәлен бер ни тиклем яҡшыр -
тыр ға, йорт-ҡураһын тергеҙергә ярҙам иткән. Йәш -
тән үк йырсы булыу хаҡында хыялланған егетте һө -
нәр селек училищеһына, ҡасан да булһа сәхнәгә сы -
ғыр ға тура килә ҡалһа, костюмдарҙы үҙем тегермен,
ти гән маҡсат алып килгән. Хәл былайыраҡ булған:
тыу ған ауылында бишенсе класты тамамлағандан
һуң, ата-әсәһе йыр-моңға маһир Рифте Өфөләге Ғә -
зиз Әлмөхәмәтов исемендәге интернат-мәктәпкә
бир гән. Унда уҡыу дәүерендә малай ҡурайҙа, гар -
мун да, пианинола, тынлы инструменттарҙа уйнарға
өй рәнгән. Бала сағында моңло итеп йырлауына ҡа -
ра маҫтан, егет ҡорона ингәс ҡапыл ғына тауышын
юғалт а. Унынсыны тамамлағандан һуң Санкт-Пе тер -
бург хәрби училищеһы оркестрында хеҙмәт итә. Әр -
ме нән ҡайтҡас, үрҙә әйтеп үтеүемсә, тегенсе һө нә -
рен үҙләштереп, ошо өлкәлә бер йыл самаһы эш -
ләй. Артабан Өфө дәүләт сәнғәт институтының әҙер -
лек курстарында вокал буйынса дәрестәр ала.  Әм -
мә, нисек кенә тырышмаһын, тауышы асылмағас, яҙ -
мы шына буйһоноп тыуған яғына ҡайтырға мәжбүр

бу  ла егет кеше. Был юлы ла, әкиәттәге Әминбәк һы -
маҡ, ауылға һөнәрһеҙ ҡайтыуҙы хуп күрмәй. Сөн ки
эш юҡлығын яҡшы аңлай. Хәҙер инде бәйләү курс та -
ры на яҙыла, универсаль бәйләү машинаһы һатып
ала. Йәнә массаж серҙәрен үҙләштерә. Шунда ла
ғә жәп хәлгә тарый Риф: ауылға ҡайтһа, әсәһе бы -
уын  дары һыҙлап атлай алмай түшәктә ятҡан, имеш.
“Кө  нөнә өс тапҡыр массаж яһап, бер аҙна эсендә
әсә  йемде аяҡҡа баҫтырҙым”, – ти ул. Әйткәндәй,
өл  кән йәштәге әсәһен бөгөн дә массаждар менән
да  уа лай икән. 

Шулай итеп, Риф ауылға ҡайтып һәүетемсә генә
йә шәп китә. Әммә тора-бара төрлө кейемдәр тегеп,
сви терҙар, ойоҡ-бейәләйҙәр бәйләп һатып ҡына
ҙур килемгә өлгәшеп булмағанлығын аңлай. Һәм
бер дуҫы уға селек һепертке бәйләп тапшырырға
тәҡ дим итә. Өфөлә, Санкт-Петербургта йәшәп
ярай һы ғына тел сарларға өлгөргән Риф Салауат
ҡа лаһына барып бер нисә завод менән һөйләшә лә
улар ға селек алып килеп тапшыра башлай. Был эш
ке йем тегеүгә ҡарағанда еңелерәк тә, килеме лә кү -
бе рәк сыға. Һуңынан Салауат һәм Мәләүез ҡалала -
рын дағы мунса хужалары менән дә килешеү төҙөп,
улар ҙы миндек менән тәьмин итеүгә тотона. Һа ла -
баш батырып, бумала яһап һата. Ғөмүмән, хәрби
хеҙ мәттән һуңғы йылдар ваҡиғаларға бай була. Риф
өй ләнә, ҡыҙҙары донъяға килә. Эйе, тормошта төр -
лө хәлдәр осрай. Ғаиләләре тарҡалыуға ҡарамаҫ-
тан, тәүге ҡатыны менән туғандарса мөнәсәбәттә
ғүмер кисерә улар. 

* * *
Геройыбыҙҙың үткән тормошо хаҡында бына

ошо ларҙы телгә алырға булыр ине. Ә хәҙер бөгөн -
гө  гә, йәғни теге мөғжизәле кистән һуңғы ваҡиғалар -
ға әйләнеп ҡайтайыҡ. Шулай итеп, Риф үҙ төркөмөн
ойош тора. Байтаҡ йырҙар ижад итеп ташлай. Улар -
ҙы яҙҙырырға уға билдәле ҡурайсы Роберт Юл да -
шев ярҙам итә. “Роберт менән таныш та түгел инек,
дуҫ тарымдың береһе уның ауылда йәшәп ижад итеү -
се ләргә ярҙам ҡулы һуҙырға тырышыуын әйтте һәм
ҡу райсының телефон номерын бирҙе. Шыл ты рат -
тым. Изгелекле егет икән. Үтенесемде кире ҡаҡма-
ны. Йырҙарымды яҙҙырырға ярҙам итте. Шулай уҡ
Юлай Үҙәнбаев менән Азамат Йәғәфәровҡа ла
рәх мәтемде еткерәм”, – ти йырсы. “Йөрөгән аяҡҡа
йүр мә эләгә” тиҙәр. Күгәрсен һандуғасының йыш
ҡы на Өфөгә юлы төшөп тора. Бер көндө “Булмаһын
юғал тыуҙар” йырын “Юлдаш” радиоһына тапшы-
рып баш ҡаланан ҡайтыуына яҙмыш уға йәнә бер
бү ләк әҙерләп ҡуя.  “Өйҙә йәш кенә бер ҡыҙ ултыра
ине. Әсәйем уны беҙҙең ҡунаҡ, исеме Таңсулпан бу -
лыр, тип таныштырҙы. Баҡһаң, ул ваҡытлыса беҙ ҙә
фа тирҙа тороусы бейеүсе ҡыҙыбыҙҙың һеңлеһе
икән. “Бирәм тигән ҡолона, сығарып ҡуйыр юлына”.
Был тормошта осраҡлыҡтар булмай. Әлеге ҡыҙ ми -
нең тормош иптәшем булып китте. Йәш араһы 21
йыл булыуға ҡарамаҫтан, татыу ғүмер кисерәбеҙ.
Тәү  ге никахымдан тыуған ҡыҙымды ла яҡын күрә”, –
тип бәйән ҡылды йырсы. 
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* * *
Риф Бикбаев үҙенсәлекле тауышлы башҡарыусы

ғы на түгел, тәрән аҡыллы философ та. Тыуған халҡы-
ның фольклоры, тарихы менән ҡыҙыҡһына. Бөгөнгө
йә шәйешебеҙҙең сетерекле мәсьәләләре, башҡорт
хал ҡының демографик хәле, йәш быуындың ата-ба -
ба ларыбыҙҙың тормош принциптарынан алыҫлашы-
уы, милләттәштәребеҙҙе нисек тә булһа үҙ асылына
яҡын лаштырыу хаҡындағы уйҙар тынғы бирмәй уға. 

- Халҡыбыҙҙың милли йолаларын һағынам. Ата-
ба баларыбыҙҙың фәлсәфәһе етмәй бөгөн. Ғәрәп
ил сеһе Ибн-Фаҙландың башҡорттар йәшәгән тө -
йәк кә аяҡ баҫҡас, бындағы икһеҙ-сикһеҙ туғайҙар -
ҙы, мул һыулы йылғаларҙы, көтөү-көтөү йылҡы ма -
лын, кешеләр араһындағы күркәм мөнәсәбәтте, м а -
тур-матур йолаларҙы күреп, ошондай тормошто
беҙ ҙә ожмах тип һөйләйҙәр бит, тип ғәжәпләнеүен-
дә тәрән мәғәнә бар.  Ысынлап та, борон халыҡ йо -
ла менән йәшәгән. Тол ҡатындар, йәтимдәр булма -
ған. Эскелек һәм аҙғынлыҡ тураһында был осраҡта
һүҙ йөрөтөү ҙә урынһыҙ. Ә ниндәй белемле аҡыл
эйә ләребеҙ, әүлиәләребеҙ, имселәребеҙ булған
беҙ ҙең? Ҡайҙа улар бөгөн? Ни өсөн шундай көс
юғал ды? Сөнки күңелдәр бикләнде. Тәбиғәт менән
гар мония юҡҡа сыҡты. Әлбиттә, боронғоса йәшәргә
кә рәк, тип әйтергә теләмәйем. Әммә шул принцип -
тар ға хыянат итмәҫкә тырышһаҡ ине. Әкиәттәрҙәге
“көн үҫәһен ай үҫкән” тигән һүҙҙәрҙе хәтерләйһе -
геҙ ме? Бөгөн шундай тиҙлек менән йәшәйһе заман -
ға аяҡ баҫтыҡ. Нимәгәлер өлгәшеү өсөн иң тәүге си -
рат та рух сәләмәтлеге талап ителә. Халыҡҡа ыңғай
ми ҫалдар килтереү кәрәк. Телевидениела үҙебеҙҙең
кә септәрҙе тергеҙеү буйынса тапшырыуҙар күрһә -
тел һен, матбуғат саралары аша уңышлы кешеләр
тәж рибәләрен уртаҡлашһын ине. Һәм, әлбиттә, йәш
бы уында телгә ҡарата һөйөү тәрбиәләргә, лидер ҙар
үҫ терергә кәрәк. Мин башҡорт халҡының ал дын  ғы
ҡа рашлы, көслө һәм берҙәм милләт булып ҡа лы  ры -
на ышанам. Бының өсөн беҙгә иң тәүге сиратта асы -
 лы быҙға ҡайтыу фарыз. Ҡабатлап әйтәм, был һү ҙ -
 ҙәр ҙе туранан-тура мәғәнәлә аңларға ярамай. Иң
мө һиме, үҫеш булырға тейеш, бөтә өлкәлә лә. Әй тә -
йек, минең милли орнаменттар менән биҙәлгән көн -
 дә лек тормош өсөн тәғәйенләнгән кейемдәр ҙең эс -
киз дарын эшләп сығарырға һәм тегеп ҡа рар ға ти гән
уйым бар. Кемдер башҡа төрлө идеялар менән яна.
Хы ялдарҙы тормошҡа ашырырға ҡурҡ маһаҡ ине. Үҙ
мә ҙәниәтебеҙҙе, үҙ зауығыбыҙҙы үҙе беҙ үҫ тер мә -
һәк, беҙҙең өсөн быны кем эшләр? Һәм, әл бит тә,
баш ҡорт тар аҡсалы милләт булырға те йеш. Сөн ки
аҡса – ул энергия, – тигән фекер ҙә р  ҙе еткер ҙе.

Ә йыр уға ни өсөн кәрәк? Иң тәүге сиратта – дуҫ -
та ры күберәк булһын өсөн. Дан ҡаҙаныуҙы маҡсат
итеп ҡуймаған Риф. Уртаҡ фекерле кешеләрҙе бер
ти рәгә туплау һәм халыҡ менән бәйләнеш тотоу
өсөн ошо юлды һайлаған. Үҙ төркөмөнә матди йә -
һәт тән насар тәьмин ителгән ғаиләләрҙә тәрбиәлән-
гән йәштәрҙе туплаған һәүәҫкәр йырсы. Уларға сәх -
нә кейемдәре тектергән. Хатта бәғзеләрҙе үҙендә
йә шәткән осраҡтары ла булған. “Төр көм дәшт ә рем -

де йырсы итеү маҡсаты менән тупламаным, күңелдә-
ре, һәләттәре асылып, тормошта үҙҙәренә файҙа
кил терерҙәй һөнәр һайлауға булышлыҡ итергә телә-
нем. Сөнки йыр илаһи бер көскә эйә, ижад менән
шө ғөлләнгән кешенең быға тиклем үҙе хаҡында һиҙ -
ҙер мәгән һәләте асылыуы ла ихтимал. Мин уларға
тор мошҡа асыҡ күңел менән бағырға, кешеләр ме -
нән аралашырға ярҙам итергә тырышам. Төркөмдә
төр лө һөнәр эйәләре бар. Ғөмүмән, йырлай башла -
ған дан алып аралашыу даирәм бермә-бер артты. Үҙ
ал дыма кешеләргә асылырға ярҙам итеү, шағир ме -
нән композиторҙы, йырсыны осраштырып, уларҙың
ижад емешен халыҡҡа сығарыу маҡсатын ҡуйған-
мын”, – ти Риф. Был һүҙҙәрҙә дөрөҫлөк юҡ түгел.
Әй тәйек, уның шәхси предприятие асып, биш-алты
тап ҡырға осһоҙ хаҡҡа аранжировкалар эшләргә
йы йыныуы ла йәштәргә күтәрелергә булышлыҡ итеүе
ха ҡында һөйләй. Үҙҙәре хәбәр итеүенсә, улар
ойош торған концерттар ҙа башҡаларҙыҡына оҡша-
ма ған. “Халыҡты трансҡа индерәбеҙ. Зал менән эш -
ләр гә тырышабыҙ”, – ти улар. 

Бө гөнгө геройыбыҙҙың тормош юлы менән та -
ныш ҡас, ғәжәпләнеүселәр, уның йәшәйеш принцип -
та рына, тормошондағы хәл-ваҡиғаларға сәйерһе-
неп ҡараусылар ҙа табылыр. Әммә былар уйҙырма
тү гел. Һәр хәлдә, геройыбыҙҙың үҙе тарафынан һөй -
лән гән төшөнсәләр. Әлбиттә, Риф һымаҡ кешеләр
тор мошта күп түгел. Әммә ундайҙар бар. Уларҙан
бөр көлгән яҡтылыҡ беҙҙең күңелдәргә лә йоҡһон.
Аҙ ға булһа ла ҡәҙимге тормошобоҙҙан арынып, ти -
рә-йүнгә күҙ һалайыҡ. Иң мөһиме, шуны хәтерҙән
сы ғармайыҡ: был тормошта мөғжизәгә урын бар.
Һәм һәр кем уны үҙе тыуҙырырға һәләтле. 

Г. БАТЫРШИНА.
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ҙған быуаттың алтмышынсы-ет -
ме шенсе йылдары… Ком со мол -

дың һәм Яҙыусылар союзының әҙәби
ал   маш үҫтереү мәсьәләләренә йөҙ
ме   нән боролған сағы. Баҡһаң, шул
осор ҙа “Йәш гвардия” нәшриәтенең
баш мө хәр рире вазифаһын башҡар -
ған Ва лен тин Осипов (хәҙер ул Рәсәй
Яҙыу   сы лар союзының Юғары ижад
со  веты ағ за һы) Бөтә Рәсәй Шолохов
пр е мияһы лау реаты – мәшһүр яҙыу -
сы ЛЕОНИД ЛЕ ОНОВ менән төрлө
йыл  дарҙа булған әң гәмәләрен өлгөр-
гән тиклем блокноты на теркәп бар ған
икән. Ана шул әңгә мә ләр “Ли те ра тур -
 ная газета”ның 2007 йыл ғы 19-25 сен -
 тябрь һандарында ба ҫы лып сыҡты
һәм ул битте һаҡлағанмын. Түбәндә
әле  ге яҙмаларҙан иң фә һем ле өҙөктә-
рен тәржемәләп, “Шоң ҡар” уҡыусы -
ла  рына тәҡдим итмәксемен.

… Әйткәндәй, нәҡ шул осорҙа СССР
яҙыу сыларының оло бер форумында
рус совет әҙәбиәте аҡһаҡалы Л. Лео -
нов юғары гражданлыҡ пафосы менән
түбәндәгеләрҙе еткергәйне: “Яҙ ған да -
рым былай ҙа күп сыҡты. Туҡһан йәш-
лек юбилейыма биш томлыҡ әҫәрҙә-
рем йыйынтығын сығарырға ниәтләй -
ҙәр. Рәхмәт. Ләкин мин баш тартам.
Сөн  ки биш томым урынына биш йәш
ав  торҙың китаптары сығыуын телә-
йем”. Заманында ошо уҡ гәзиттә ба -
ҫы ла әлеге белдереүе. (Һәм күңелдә
сә  йер генә һорау тыуа: башҡорт әҙип -
тә ре нең берәйһе ауыҙынан ишетел -
гән е булдымы, булырмы бындай фе -
кер ҙең?)

У

ЛЕОНИД ЛЕОНОВ:

«КҮҘҘӘР – БАРИН,
ҠУЛ – ХЕҘМӘТСЕ…»

ҠЫҪҠАСА БЕЛЕШМӘ:

Л.М. Леонов (1899 – 1994). Ака   -
де мик, Социалистик Хеҙмәт Ге   ройы.
СССР Дәүләт һәм Ленин премия  ла ры
лау реаты. Повес та ры, роман да ры,
дра малары, фәл сә фәүи мә ҡә лә  лә ре
күп телдәргә тәр жемә ителгән. Иң кү ре -
некле романы, әлбиттә, “Рус ур  ма  ны”.
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8 Мин үтә ваҡ хәрефтәр менән яҙам.
“Мик  роб почергы” өсөн хатта мине Горький
би тәрләй торғайны. Ваҡ хәрефтәр менән… яҙ -
ған да рым дың апаруҡ өлөшө күҙ алдында бул -
һын өсөн яҙам. Шул саҡта эпизодтың тотош ло -
ги ка һын өҙлөкһөҙ фекерҙә тотам һәм де тал дәр -
ҙең дөрөҫ бирелеү-бирелмәүен күҙал ла йым.

8 Күсереп яҙырға, күп тапҡырҙар күсереп
яҙыр  ға! Әҫәрҙе күсереп яҙырға өйрәнер кә -
рәк. Был әйтер уй-ниәтеңде (замысел) логик
ба  ҙыҡлыҡҡа һәм бөтөнлөккә еткереүгә бу -
лыш  лыҡ итә.

8 Тимерҙәй ҡаты режим! Эшкә һәләтлек,
һау  лыҡ… Спортсы өсөн былар мөһим икән,
беҙ  ҙең өсөн – икеләтә.

8 Гелән ҡул менән яҙам. Күҙҙәр – һәр саҡ
ба  рин, ә ҡул – хеҙмәтсе. Перо менән хәреф -
тәр   ҙе теҙәһең дә бер нисә ҡат күсереп яҙаһың
икән, артыҡ “йөк”тө тегенән бында күсереп
йө рөтөргә йыбандыра башлай.

8 Мин күптән инде француз Жюль Ре нар -
ҙың кә ңәшен ятлап алғанмын: “Әҙәбиәтте эш
үгеҙ  ҙәре генә барлыҡҡа килтерә ала. Иң көс -
лө үгеҙ ҙәр – генийҙар, улар ҡул ҡаушырмай
ун һи геҙ сәғәт буйы эшләй”.

8 Яҙыусы шөғөлө, миңә ҡалһа, тәфтишсе
һө нәренә бик яҡын тора. Үҙең һай лаған тор-
мош ҡатламын бөтә донъяуи про цестар бәре -
ле шендә тикшергәндән һуң ғы на публикаға
тәҡ дим итеү зарур. Материал еңел үҙләште -
рел һен, ышандырһын, һығымта ға уҡыусы үҙе
кил һен. Уны һөйләмдәр арҡаны менән дөрөҫ
һы ғымтаға һөйрәкләргә ярамай, уҡыу сы нәҡ
шу ны яратмай ҙа инде.

8 Яҙған саҡта үҙ халҡың хаҡында уйламай
яҙыу, ай-һай, ҡурҡыныс. Яҙғанда үҙ иленең та -
ри  хы өсөн яуаплылыҡ хаҡында уйламауҙары

ла шулай уҡ хәүефле. Һөнәре беҙҙең төп
прин  цибы булған шәхсән булмышыңды асыу -
ҙа атай-олатайҙар тәжрибәһен мираҫҡа ал -
май, замандаштарҙың уй-фиғеленән ситләш -
те  рергә маташыу ҡурҡыныс.

8 Ысын кешенән генә ысын яҙыусы сыға, ә
ысын кеше – ул йөрәк, аҡыл һәм гражданлыҡ
выж  даны емеше. Ул – ғәзиз халҡыңа мөхәб-
бәт. Был инде әҙәбиәттән алырға түгел, ә уға
би  рергә кәрәк тигәнде аңлата. Йәш әҙәбиәт -
се ләрҙең бәләһе – донъяны танып-белеүҙә
һай йөҙөүҙәре. Шуны аңларға кәрәк: уҡыусы -
ла  рығыҙ араһында һеҙҙән күберәк белгән,
тор  мошто үҙегеҙҙән яҡшыраҡ аңлаған кеше-
ләр һәр ваҡыт табыла.

8 Йәш саҡта тотош кешелектең яҙыусыһы
бу  лып етешке килә. Мәгәр үҙ халҡы өсөн яҙһа
ғы на дөйөм кешелек генийы булып китәсәген
йәш әҙип аңлап етмәй.

Патриотизм! Үҙебеҙҙең халыҡ хаҡына йә -
шәй беҙ. Илебеҙ хаҡына яҙабыҙ.

8 Хәҙер шәхес менән йәмғиәттең, шәхес -
тең йәм ғиәттәге һәм йәмғиәттең шәхестәге
уҙа ңы ҡат марлаша бара. Ни өсөн йәшәйбеҙ?
Ни мә ха ҡына йәшәйбеҙ? Йәш яҙыусының әҫә -
ре бы на ошо донъя ҡоласындағы идеяларҙы
тө шө нө үенә үҙе бер һынау һымаҡ булырға те -
йеш. Лә кин күптәрҙе уҡыйым да ошондай
идея лар ҙың шаңдауын төҫмөрләмәйем.

8 Хәҙерге йәш әҙип мөхәббәт тураһында
яҙ  һа, тәү күрешеү менән ҡауышыу арауығын
мөм  кин тиклем тиҙерәк еңеп сығырға ынтыла.
Ге  ний иһә был арауыҡты йән-тән дерелдәрлек
той  ғолар юлы рәүешендә тасуирлай. Данте.
Пе т рарка… “Космик” быуатта йәшәйбеҙ бит,
тип аҙғынлыҡты аҡларға маташыу – бөтөнләй
урын  һыҙ.

“Шоңҡар” өсөн яҙыусы
Сабир ШӘРИПОВ махсус әҙерләне. 
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Ҡасан һеҙ һуңғы тапҡыр хат яҙҙығыҙ? Юҡ, SMS-
хә бәр ҙә, электрон хат та түгел, ә ысын – ҡағыҙға
яҙылған, дүрткә бөкләнгән, бармаҡ, ә бәлки, ирен
эҙҙәре ҡалған хат… Бик күп кешеләрҙең исемдә-
рен атап, уларға сәләм күндергән, йәнәһе, хатты
уҡыусы яҡындарын онотмаһын… Бөтә ғаилә менән
йәки яңғыҙың ғына ҡараңғы төндәрҙә яҙған хат-
тар… Бик-бик борон заманда яҙғанһығыҙҙыр,
моғайын. Минең прогресҡа һис бер ҡаршылығым
юҡ, шулай ҙа… Элек беҙ телеграмма, хаттарҙы тү -
ҙемһеҙләнеп көтә инек. Әгәр ҙә уларҙа туғаның-
дың ҡайтасағы тураһында хәбәр булһа, хат
беҙҙең өсөн ҙур байрамға әйләнә ине. Әйтерһең
дә, яҡын кешең ишектән килеп ингән һәм һин
ҡосағыңды йәйеп уға атылаһың. Бына шулай.
Бөгөн… ICQ-ҙағы йәнһеҙ аралашыу, ниндәйҙер
«кон тактик»тар хат рухын үлтерҙе. Хәҙер алыҫтан
ҡайтҡан дуҫыңды ла һин аптырамай, ҡыуанмай
ғына ҡаршы алаһың – шулай инде, һеҙ бит кисә
генә Skype-тан аралаштығыҙ. 

2020 йылда ҡағыҙ гәзиттәр хаҡында ла онотто-
лар. Бөтәһе лә интернеттан килә һәм интернетҡа
китә. Интернет һәр ваҡыт һәм бөтә ерҙә.  Нимәлер
һатып алыу, сит илгә сығыу, театрға барыу –
ҡыҫҡаһы, һин бер нисек тә унһыҙ йәшәй алмай -
һың. Хатта уның аша «фиктив бала» «атаһы» йәки
«әсәһе» лә була алаһың. Ер йөҙөндә тыуым ҡапыл
төштө, сөнки һәр кемгә виртуаль ғаиләһендә
йәшәү бик уңайлы бит. 

Нанотехнологиялар, тибеҙ. Бәлки, кешелек,
был һүҙҙе урынлы йәки урынһыҙ, «алға киткәнлек-
те» күрһәтеү өсөн ҡулланыуҙан арынып, уның нин -

УҘҒАН ЙЫЛДЫҢ 5-СЕ ҺАНЫНДА 2020 ТИП
ИСЕМЛӘНГӘН ӨР-ЯҢЫ ПРОЕКТ ИҒЛАН ИТ -
КӘЙ НЕК. УНДА БЕР НИСӘ АВТОРҘЫҢ 2020
ЙЫЛ ДЫ НИСЕК КҮҘАЛЛАУҘАРЫ ХАҠЫНДА
ФА РАЗДАРЫ ДОНЪЯ КҮРҘЕ. ИҒ ТИ БА РЫ -
ҒЫҘ ҒА ЙӘНӘ ИКЕ ХИКӘЙӘ ТӘҠДИМ ИТӘ-
БЕҘ. ҺӘМ БЫЛ РУБРИКА КИЛӘСӘКТӘ ЛӘ
ДА УАМ ИТЕР, ТИГӘН ӨМӨТ БАР. ШУЛАЙ
ИТЕП, 2020 ЙЫЛДА БЕҘҘЕ НИМӘЛӘР КӨТӘ?
ТҮ БӘНДӘГЕ ФАРАЗДАР ОШО ХАҠТА…
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дәй технологиялар икәнен аңлар. Һәм, ни -
һа йәт, бөгөнгө фәндең глобаль темаһы –
су перҡылдар теорияһы. Кешелек был бө -
йөк асышты яҡын киләсәктә эшләр, тип
ыша нам мин. Уның менән кеше бөтә ишек-
тәргә асҡыс табыр. Сөнки был бит бөтә
йән ле һәм йәнһеҙ өсөн берҙәм теория. Ке -
ше Алла булырға дәғүә итә тиһегеҙме? Кө -
төп тороғоҙ! Юҡ, әлбиттә. Тик был асыш -
тарҙы аңлай, ҡиммәттәрҙе дөрөҫ ба һа лай
алғандарҙың ғына мөмкинлектәре сик -
ләнмәйәсәк. Улар йоғонтоһонда транс -
кор порациялар барлыҡҡа киләсәк, улар,
үҙ сиратында, дәүләттәрҙең борон-борон-
дан килгән ҡеүәтен кәметәсәк. Бөтә донъя
корпорацияларға бәйле буласаҡ. Һандар,
һандар, яуыз һандар, ә тәүсығанаҡ оно -
тол ған. Кеше – ҡеүәт берәмеге, капитал
сы ғанағы. Ҡағыҙ аҡсалар юҡ, шуға ла ке -
ше хәҙер үҙ иҫәбенә күберәк кредит, оч -
ко-балдар, аҡса берәмектәрен һалыу ха -
ҡында хыяллана. Кемдә бергә йыйылышыу,
кешесә аралашыу ҡайғыһы булһын? Һәм…
ниңә кәрәк ул?! Һин бит тиҙ генә видео-
конференция ойоштороп ебәрә алаһың.
Ет мәһә, былай күпкә осһоҙораҡ. Виртуаль
3D артистар, йырсылар, рәхим ит! Телә -
һәң, үҙең дә йырлап, бейеп ебәр, теләгән
ки ноңда теләгән ролеңде уйна! Юҡ, бө -
төнләй үк улай өмөтһөҙ түгел әле. Ҡалған
әле, ҡалған ныҡышмал «арҡырылар». Улар
ҡай ҙандыр ҡағыҙ китаптар, журналдар та -
бып ҡат-ҡат уҡый, тере артистарҙың тере
тауышы менән төрлө тамашалар, фильм -
дар ҡарай, концерттар тыңлай. 

Робот-бесәйҙәр, робот-ҡомаҡтар йәшә-
гән «аҡыллы» йорттар тураһында әйтеп тә
тор майым инде. Тирә-яҡ тимер-томор, тех-
ника менән тулған, ә кем иген сәсә, ит, һөт
етештерә?! Яһалма аҙыҡ… Яһалма ты -
уым… Яһалма юл менән инкубаторҙа
ярал ған, тыуған балалар һаны геометрик
прогрессияла үҫәсәк. Был үҙе үк кеше
ғүмеренең ҡиммәте төшөүе, хатта бөтөн-
ләй юғалыуы тигән һүҙ. Ә теге ныҡышмал
«арҡырылар» һаман да донъя ҡиммәттәре-
нең һаҡланыуына ышаныр һәм бөтә был
күренештәргә аптырап ҡарар. Мин дә
булырмын улар рәтендә. Моғайын.

Ҡурҡынысмы? Кешелектең яғаһынан то -
топ, һелкетергә! «Ни эшләйһең һин?» – тип
ҡыс ҡырырға. Ә ул үҙе һиңә мәғәнәһеҙ
ҡарашын төбәп: «Ни эшләргә?» – тип һо -
раясаҡ. Мәңгелек ҡиммәттәргә ҡайтырға!
Был системаның ҡотолғоһоҙ ағышын туҡта-
тырға! Мин тыныслыҡ яҡлы! Дәүер ҡаршы-
лыҡтарын үтә алғандар кешенең, ғүмерҙең
ҡиммәтен баһалаһын. Иң мөһиме, ул кеше
ғүмеренә хаҡ ҡуймаһын, сөнки ул – иң
ҡим мәте. Һәм үткәндәрҙең хаталарын ҡа -
бат ламайынса яңы тормош төҙөһөн. Ҡо -
рал һыҙ. Сиктәрһеҙ. Һәр кем үҙен Шәхес
итеп таныған донъяны. 

…Утопиямы? Хыялдың зыяны юҡ. Был ва -
ҡи ғалар йыраҡ 2020 йылдың артында ти -
һе геҙме? Юҡ, улар тиҙҙән башланасаҡ,
әле үк башланған.

P.S. Юҡ, 2020 йылға тиклем бер нәмә
лә үҙгәрмәйәсәк. Ә… шулай ҙа үҙгәрер…
бе ре һе – тормош, икенсеһе – календар ҙа -
ғы һандар. Шаяртам.

Әхнәф ИҪӘНБАЕВ.
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Күк йөҙө болоттар артына йәшенгән.
Кө нө буйы туҡтауһыҙ ямғыр яуа. Моң һоу -
ла нып, ошо күренеште күҙәтәм. Эх, яба-
лаҡлап ап-аҡ ҡар яуһа ине… Юҡ, минең
хыялым – хәҙерге заман өсөн әкиәт. Ерҙә
хә ҙер ҡыш тигән миҙгел юҡ, йыл әйләнәһе-
нә – йәй, ямғырлы, йәшенле йәй, ә бына
ҡар – юҡ. Тәҙрә өлгөһө буйлап ҡыҙғылт
там сылар йүрмәләй. Тимәк, тағы ямғырҙа
кө көрт кимәле күтәрелгән. 

Булғанды емереп, булмағанды төҙөп,
За ман алға елә. Әйтерһең, кешелек аңы
ба лалыҡ дәүерен һаман үтмәгән. Сабый,
әгәр ҡулына матур тәтәй эләкһә, иң тәүҙә
уны боҙоп ҡарай, һуңынан ҡабат ҡороп
ма таша бит… Хәҙер, ана, нисек кенә «Тә -
биғәтте һаҡлайыҡ!» тип ҡысҡырмаһындар –
һуң: тәбиғәт кешелеккә ҡаршы «үҙ-үҙен яҡ -
лау» һөжүмен башланы.

– Зөлфиә Наил ҡыҙы! Мин бөттөм.
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Уйланып китеп, «синыфымды» бөтөнләй
онот ҡанмын.  Бер ҡараһаң, уҡыусыларыма
мин ул тиклем кәрәк тә түгел. Бәләкәй генә
бүл мәмдә экранға текәлеп ултырам. Әй -
тер һең, мин – диктор. Ә балалар – ком-
пьютерға текәлеп бирем үтәүсе. Ә бит ҡа -
сандыр академияла беҙҙе, балалар менән
йәнле аралашырға, уларҙы ҡыҙыҡһынды-
рырға кәрәк, тип өйрәтәләр ине.

Хатта тәүге педагогик практикала, ғүме-
ремдә беренсе тапҡыр үткәргән дәресем-
дә, өҫтәл артында күп ултырған өсөн әр -
ләндем. Ә хәҙер бына ошо бәләкәй бүлмә -
лә көн үткәрәм. Элек уҡытыусы бурыстары
йырып сыҡҡыһыҙ күп ине, ә хәҙер нимә –
ба лалар дәрес менән шөғөлләнәләрме,
йә ки үҙ аллы эштәрҙе башҡарғанда ком-
пьютерҙа техник хата ебәрмәгәндәрме –
шу ны тикшер ҙә ултыр. Ә, иң мөһимен
оноттом: тағы ла уҡыусының пластик жето-
нына ба һа ҡуй ҙа мисәт һуҡ. Бына минең
төп бу рыстарым. Тик улар барыһы ла ысын
түгел һы маҡ. Әйтерһең, завод конвейерын
күҙәтәһең, береһен дә белмәйең, береһен
дә танымайһың – ә баһалайһың.

– Яҡшы! Компьютер эштәрегеҙҙе ҡарар, –
тип яуаплайым уҡыусыма. – Үҙ аллы эш  өсөн
билдәләр табелгә китә.

– Утыҙ икенсе дәрес тамам! Тағы ла ал -
ты дә рес ҡалды, – тине яғымлы тауыш мик-
рофон аша.

Тәнәфес.
«Клас»ҡа икенсе синыф уҡыусылары

«ту ла». Әлбиттә, ҡулда ручка, дәфтәр-ки -
тап юҡ. Нимәгә? Компьютер барыһын да
үҙе нә һыйҙырған.

Хәтеремдә, беренсе синыфҡа тип алын -
ған портфелем, дәфтәр-китабым… Шул
тик лем бәхетле инем, хатта уларҙы ҡосаҡ-
лап йоҡлағаным иҫтә.

Иң матур дәфтәр, иң яҡшы ручка… Улар
хә ҙер музей экспонаттарына әйләнде ин де.

Сигнал бирелде, тағы мониторға ҡара-
йым. Минең бурыс – күҙәтеү.

– Егерме туғыҙынсы дәрес башланды, –
тип иҫкәртте микрофон.

– Йома көндө эшләгән тестар менән
таныштығыҙ. Кемдең һорауҙары бар? Шоу
башланды!

Үҙемде нығыраҡ көйләйем: уҡыусы ме -
нән минең диалог хәҙер компьютерға яҙы -
ла башлаясаҡ. Кемдәрҙеңдер фекеренсә,
был – уҡытыу процесын контролдә тотоу -
ҙың иң камил юлы. Асыҡ дәрестәр күптән
мо данан сыҡты. Яңы быуын. Яңы хоҡуҡтар.
Юҡ, күберәк бурыстарҙыр.

– Тыңлайым.
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– «Салауат Юлаев кем менән һуғыш -
ҡан?» тигән һорауға һеҙ миңә ноль балл
ҡуй ғанһығыҙ.

– Тәк, тәк, һинең яуабың – «Батый
менән»?

“Класс” көлөргә тотондо.
– Ричард!?
Ул тарихты айырыуса ныҡ яратҡан уҡыу -

сым (Эйе, исеме сәйер шул, әммә 40 йыл
элек бындай исемдәр ғәҙәти күренеш түгел
ине. Ә хәҙер… ғәжәп: Илназ, Азат, Зәлиә
исемдәре бик һирәк. Башҡорт исемле ба -
ла лар Оливер, Джеймстар араһында
баш тарын ғорур күтәреп йөрөй. Ҡыҙыҡ та,
ҡыҙ ғаныс та).

Үҙемде бөгөн сәйәхәтсе итеп хис итәм.
«Тарихҡа» «сумып-сумып» алам.

– Батыйҙың Русҡа ябырылыуы ҡасан
бул ған?

– 1233-1240 йылдарҙа.
– Ә Салауат Юлаев ниндәй һуғышта

ҡат нашҡан?
– Крәҫтиәндәр һуғышы, 1773-1775

йылдар.
– Шунан, Ричард, аңлашылдымы?
– Батый менән Салауат бер-береһенә

ҡар шы һуғышҡан, – тине 4-се һанлы ма -
лай.

– Һуң Ричард, уҡып килһәң ни була?
– Мин… Унда шулай яҙылған.
- Ҡайҙа?
– Бына, – тип ул минең компьютерыма

элек трон китап вариантын ебәрҙе. «Са -
лауат Юлаев һәм Батый. Яу яланында ике
дуҫ тың мөнәсәбәттәре». – Мин бит тарих-
ты ошо авторҙар хеҙмәтенә таянып өйрән-
дем. Ошо «тарихсылар» ҡулынан сыҡҡан
«Ека терина II, Наполеондың өсөнсө ҡаты-
нының йәшәү тарихы», «Револю ционер Ни -
колай II» һ.б.

– Ричард, теләһә ниндәй китапты уҡы -
ғансы, мин биргән исемлектән дәреслек -
тәр ҙе өйрән...

– О’К дог! ( «О’кей договорились» ти -
гәнде аңлата инде).

Элек уҡытыусы ошондай һүҙҙәр өсөн
уҡыусыһын шелтәләп тә алыр ине. Ә хәҙер
был – ғәҙәти күренеш. «Һүҙ ирке»н ошолай
аң лайҙар.

- Бөйөк Ватан һуғышы?
- 1941-1942.
- 1941-1945. «Рембо-15», «Термина -

тор-10» китаптарында һүрәтләнгән ваҡи -
ға лар менән беҙҙең бөгөнгө тема бер ҙә
оҡ шаш түгел. Башҡа синыфтар кеүек Ста -
лин менән Гитлер ағалы-ҡустылы тип ба -
шымды ҡатырмағыҙ.

Элек фән кешеләре өсөн тарихты өйрә-
неү – хәҡиҡәткә юл, тип ҡабул ителә ине.
Бө гөн һәр береһе «үҙ тарихын» һайлай.

- Ә һеҙ ысын ветеранды күрҙегеҙме?
Уларҙың миҙалдары күп инеме? 9 майҙа
ысын салют аттылармы? – Бөтә яҡтан ҡул-
дар күтәрелә. Әйтерһең, мин ысын дино-
заврҙар заманында йәшәгәнмен. Ә был –
икенсе донъя. Иҫ киткес, бөйөк, ҡурҡыныс,
һалҡын виртуаль донъя.

– Һаҡлаусы ҡулсатыр әҙерләргә! Ҡа -
бат лайым: һаҡлаусы ҡулсатыр әҙерләргә!
Ямғырҙа көкөрт – 25%, – тип иғлан итте
мәктәп радиоһы мин ҡайтырға сыҡҡанда. 

Урам буш. Әгәр өйҙән сығырға мәжбүр
иткән ҙур сәбәп кенә булмаһа, береһе лә
тыш ҡа ашыҡмай. Ниңә сығырға? Заман
күҙ легенән ярлы тип иҫәпләнгән өйҙә лә
ком пьютер, интернет бар. Мөхәббәт, дуҫ-
лыҡ, байлыҡ – барыһын да шунда табырға
мөм кин тип һанала. Тормоштоң, гүйә, тә ме
юғалған. Барыһы ла ғәҙәттәгесә: тыу ҙың,
уҡының, кейәүгә сыҡтың… Шулай ба ра ла
бара.

Өйҙә мине бесәйем ҡаршы алды. Ҡы -
ҙыҡ, әммә аң кимәле буйынса  кешенән тү -
бә нерәк торған тип иҫәпләнгән йән эйәлә-
ре ысын ҡиммәттәрҙе юғалтманы. Уларға
һа ман да күңел йылыһы кәрәк.

– Һаумы, апай, – тип минең аяҡҡа һы -
рын ды мыяубикә – Флешка. Муйынындағы
ҡа йыш тағы тауыш: «Мин асыҡтым», – тип
бел гертте.

Электрон үҫеш. Хәҙер хайуандар менән
ара лашып була. Әлбиттә, иң ябайы –
«Ми не ярат». Анһат. Уңайлы.

Тәҙрә кеүек тоноҡ телевизор алдына ки -
леп ултырҙым. Кино ҡарағым килеп китте.
БашТВ, УралТВ, Өҙөк көйТВ каналдарын-
да оҡшағанын тапмағас, телефонға үрел-
дем:



- Һаумыһығыҙ, был телеүҙәкме? Минең
номерым: 4685. С. Юлаев урамы. Нәфис
фильм ҡарарға теләр инем. Эйе, БашТВ-
ла.

Бына булды. Хәҙер ниндәй кино тәҡдим
итәләр, шуларҙан береһен һайлап алырға
ғына кәрәк.

“З. Биишева әҫәре мотивы буйынса
фән тәзи – «Тылсымлы ҡурай». Биш халыҡ-
ара награда”.

Иҫемә төштө: былтыр көҙ ҙур премье -
раһы уҙғайны.

Мин ары киттем.
“Ул әсәһен ун өс йыл көтә. Һәр бер кө -

нөн өмөт менән ҡаршылай. Башҡалар
өмө төн өҙһә лә, ул һаман ышана.

- Әсәй!
- Айгөл!”
Хәҙер үк ҡарағыҙ: «Айгөл иле».
Ҡасандыр был әҫәрҙе яратып уҡыным.

Лә кин уның буйынса кино төшөрөүселәр
юҡ ине әле. Ә хәҙер күп әҫәрҙәр экранға
сыҡ ты. Хатта уҡыусы балалар ошо кино -
лар ҙы ғына ҡарап, дәрестә һөйләп, билдә
алмаҡсылар. Уларға әҫәрҙе уҡыуҙың мө -
һим леген аңлатырға тура килә.

“Донъя һинең күҙҙәр менән“ тигән та -
ныш булмаған кинола туҡталдым. 

“Быға тиклем мин яңғыҙ инем. Ҡараңғы
төн дәрем бер-береһенә оҡшаш үтте. Ә
һин килдең дә тормошома ғәм бирҙең. 

Әгәр иртән уянһам, тимәк, мин донъяға
кә рәк“, – тип башлана ине кино.

Тәҙрә аша ҡалаға бағам. Юҡ, ҡасандыр
мин уҡыған ҡала түгел ул, бөтөнләй икен-
се, БӨГӨНГӨ. Ниңәлер башыма шундай
уй ҙар килде. Насарғамы был, яҡшығамы?!
Һис шикһеҙ, тормош алға бара. Иҫке ҡәл -
ғәләрҙе емереп, үҙенә тура юл яра, тайпы -
ла, аҙаша, алға ынтыла.

Ә мин… үҙемә бирелгән ваҡытҡа тото-
ноп, аптырап ҡалмай алға еләм. Тайпыл -
һам, әхирәттәрем тотоп ҡалыр. Өмөт, Мө -
хәббәт, Түҙемлек. Улар мине күп нәмәгә
өй рәтте, өйрәтә, өйрәтәсәк.

Бер уй тынғылыҡ бирмәй. Бирелгән ва -
ҡыт арауығында күргән донъям бик бәлә-
кәй кеүек. Бәлки, минең икенсе цивилиза-
цияның тыуыуын, икенсе планеталар асы-

лыуын күргем киләлер. Әммә мин бөгөн,
мот лаҡ бөгөн кәрәк. Ә бит оҙаҡ та үтмәҫ,
ми не иҫләгән, ошо ҡалала йәшәгәнемде
белгерткән бер эҙ ҙә ҡалмаҫ. Ә әле…

Зөлфиә CӘЛИХОВА.
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/ ÈËЋÀÌ

ЯҢЫ БУТҠА

– Уян, йәнем, уңған ҡатынҡайың
Ике ҡулын биш итте:
Һин торғансы, “һә” тигәнсә
Тәмле бутҡа бешерҙе.

– Торам, торам… был хәлде бит
Мин, иркәм, төштә күрҙем.
Әйт әле, тәмле бутҡаңды
Һин нимәнән бешерҙең?

– Утҡа ҡуйғас, торҙом оҙаҡ
Китә алмай эргәңдән.
Ә бутҡа ни… булған ҡуйған
Һатып алған билмәндән.

ЙҮНҺЕҘ ҺӨЙӘРКӘ

– Нимә булды, эй, дуҫ кеше?
Тораһың янып-көйөп…
– Ҡатын ҡыуалап сығарҙы,
Салбарҙы тышҡа сөйөп…
– Һуң өйләнһәң шулай була,
Рәхәттә оҙаҡ йөрөп…
– Ә мин һиңә әйттемме әле,
Ул – минең ҡатын, тиеп…

МИЛИЦИЯ БҮЛЕГЕНДӘ

– Өс көн инде ҡайтҡаны юҡ
Минең ир – Миңлеғәле.
Шуны һеҙ миңә тиҙ генә
Эҙләп табығыҙ әле!

– Ниндәй билдәләре бар һуң,
Айырыла ни менән!?
– Әлегә юҡ, әммә булыр
Ишектән инеү менән!

АПТЫРАШЫУ

– Ҡатын кисә әйтә ҡуйҙы,
Театрға барғанбыҙ,
Ике сәғәт буйына беҙ

САТИРА ҺӘМ ЮМОР

Ҡатын менән ир –
Сатира менән юмор:
Ҡатын ҡысҡыра,
Хатта аҡыра.
Шулай булмайса,
Ул бит – сатира!

Ир бөтәһен дә
Көлкөгә бора:
Ҡай саҡ һүҙ менән
Ҡай саҡ шым ғына,
Сөнки йортонда
Ул юмор ғына.

Һәр ғаилә менән
Яңыра барыр:
Ҡатын менән ир –
Ялҡытмаҫ жанр!

ҺӨЙЛӘШМӘЙЕНСӘ
ГЕНӘ

Ҡыҙға ҡарап, эргәһендә
Егет ултырҙы түҙеп.
Йөрәге янғас, түҙмәне,
Битенән алды үбеп.

Ҡыҙҙың ҡылығы был мәлдә
Бер нәмә аңлатманы.
Егет, аптырап, һөнәрен
Яңынан ҡабатланы.

Ҡыҙ шул килеш, әйтерһең дә,
Гүйә, уны үпмәйһең.
Һорап ҡуйҙы егет кеше:
– Ниңә бер һүҙ әйтмәйһең?

Әйтте һылыу (ә бит тағы
Был хәлгә һис бошманы):
– Әсәйем ят егет менән
Һөйләшергә ҡушманы…
Башҡа һөйләшмәнеләр,
Улар тик үбештеләр.

Риф МИФТАХОВ
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Нимәлер ҡарағанбыҙ.
– Нисек, нисек?.. Театрға
Беҙ барғанбыҙ, тиһеңме?
Шуны үҙең белмәйһеңме?
Әллә эскән инеңме?
– Ниңә уға аптырайһың,
Бер ҡатлыһың бигерәк:
Айныҡ баштан театрға
Нисек йөрөмәк кәрәк?!

ҠОТҠАРЫУ

Яҡын дуҫтар осрашты.
Береһе күҙен күгәрткән.
– Нимә булды? – тип һорай Нур, –
Һиңә  бик ныҡ эләккән.

– Ҡатын эше, – ти Хөсәйен, –
Һыуға батҡан сибәрҙе
Сығарыуға бисә бер мәл
Йоҙроҡ менән ебәрҙе.

– Кешене ҡотҡарған өсөн?!
Вәт, ҡатының эт, наҙан!
– Йәш сибәрҙе ҡотҡарҙым шул,
Йылға түгел… ваннанан!

БАШ БУЛА АЛҒАН ИР
КӘРӘК!

Дәғүәләшеүсе ҡатындан
Һорай судья: – Һәр көнө
Түҙеп торғоһоҙ, тиһегеҙ…
Ир хыянат итәме?

– Юҡ, – ти ҡатын, – эше бөтһә,
Маҡсат – өйгә ҡайтыуҙа.
Хыянат иткәне булманы
Тик бер генә тапҡыр ҙа!

– Улайһа, ҡулын күтәреп,
Йәберләгәндер һеҙҙе?
– Ҡул түгел, хатта бер генә 
Юҡ уның ҡаршы һүҙе.

Судья ныҡыш: – Үтәмәйме
Әллә ир-ат бурысын?
– Теләгемде белеп тора,
Был яҡтан да тынысмын.

– Характеры ҡот осҡостор,
Була ундай бәндәләр.
– Юҡ! – ти ҡатын, – холҡо менән
Торғаны бер бәйғәмбәр!

Судья ҡыҙа: – Нимә етмәй?!
Бындай ҡол ир бик һирәк!..
Әйтте ҡатын: – Ҡол кәрәкмәй,
Баш була алған ир кәрәк!

БОРҺАН БОРСОЛМАЙ

Ныҡ сирләгәс Сәйҙә әбей бер көн:
– Кил әле, кил янға, бабайым! –
Саҡырҙы ла, – бер серем бар, – тине,
Иҫән саҡта әйтеп ҡалайым.
Ғазапландым мин ғүмерем буйы
Шул гонаһым һиңә әйтмәүҙән.
Ғәфү итсе, ҡартым: Фәйрүзәңде
Мин бит таптым башҡа берәүҙән.

Ҡулын ғына һелтәп ҡуйҙы Борһан:
– Ял йортонда, – тине, – булманың.
Шулай икән, башҡа ир-ат менән
Һис кенә лә зина ҡылманың.

– Эй, Борһаным, минең Борһаным,
Булдың инде мәңге бер ҡатлы:
Ҡатын-ҡыҙҙар, әгәр теләһәләр,
Ир янында ҡыла гонаһты.
Иҫеңдәме, райүҙәккә килде
Оҙон буйлы сибәр бер табип.
– Беләм-беләм, бөтә ҡатын-ҡыҙҙар
Ҡарай ине хатта туҡталып.
– Күрҙем – үлдем: мин дә ошо ирҙе
Арбамаҡсы булдым юл табып.
Өндәремдә, төштәремдә күрҙем,
Көндөҙҙәрен – күрҙем сараһын.
– Көҙгөң юҡмы – ниңә бер баҡманың,
Ул ир һиңә нисек ҡараһын?!

– Улай тимә, Борһан, юлын тапһаң,
Шайтан үҙе хатта баш ҡаға.
Бер көн әйттем: минең менән ҡунһаң,
Байығырһың байтаҡ аҡсаға!
Ә аҡсам бар, уны һинән йыйҙым –
Мин хужаһы булдым кеҫәңдең:
Иҫерек ҡайттың, яттың, хырылданың…
Күңелен күреү ҡайҙа бисәңдең!
Урынында ырғып ҡуйҙы Борһан
Уйға батып торғас бер килке:
– Аҡсалар бит – минең кеҫәләрҙән,
Был бала ла, тимәк, минеке!

ЕГЕТ БӘХЕТЕ

– Мөхәббәттән уңдым, тиһең, ә бит
Өйләнмәгәнһең дә, егетем…
– Бына ошо өйләнмәүҙә инде
Минең ысын, бөтмәҫ бәхетем.
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ОНЪЯЛА ӨС КЕШЕНЕҢ ИКЕҺЕ СПИРТ-
ЛЫ ЭСЕМЛЕК ҠУЛЛАНМАЙ. ЯҠЫНСА
600 МИЛЛӘТ АЙЫҠ ТОРМОШ АЛЫП

БАРА, 41 ДӘҮЛӘТТӘ “ҠОРО ЗАКОН” ИН -
ДЕ РЕЛГӘН ҺӘМ ТАҒЫ 40 ИЛДӘ АЙЫҠЛЫҠ
ЗАКОНДАРЫ ЭШЛӘЙ. ЕР ЙӨҘӨНДӘГЕ 6
МЛРД. ЯРЫМ ХАЛЫҠТЫҢ ЯҠЫНСА 4 МЛРД.
200 МЛН. СА МАҺЫ ЭСМӘЙ. ҮҘ ТӘБИҒӘ-
ТЕНӘ ҠАР ШЫ БАРЫУСЫЛАРҘЫҢ КҮБЕҺЕ
БЕҘҘӘ, РӘ СӘЙҘӘ. 2009 ЙЫЛДЫҢ АВГУ-
СЫНДА ПРЕЗИДЕНТ ДМИТРИЙ МЕДВЕДЕВ
РӘСӘЙЛЕЛӘРҘЕҢ ЕР ЙӨҘӨНДӘ ХӘМЕРҘЕ
ИҢ КҮП ҠУЛЛАНЫУСЫ ХАЛЫҠ БУЛЫУЫН,
ИЛЕБЕҘҘӘ ЙЫЛЫНА КЕШЕ БАШЫНА 18
ЛИТР АЛ КОГОЛЬ ТУРА КИЛЕҮЕН ҺӘМ ХӘ -
МЕР МЕНӘН БӘЙЛЕ СӘБӘПТӘР АРҠАҺЫН-
ДА ЙЫЛ ҺАЙЫН 700 МЕҢ ВАТАНДАШЫ-
БЫҘҘЫҢ ЯҠТЫ ДОНЪЯ МЕНӘН ХУШЛАШЫ-
УЫН БИЛДӘЛӘНЕ. ИЛ ПРЕЗИДЕНТЫ ШУ -
ЛАЙ УҠ ҺУҢҒЫ ЕГЕРМЕ ЙЫЛ ЭСЕНДӘ ДӘҮ-
ЛӘТ ТАРАФЫНАН ХӘМЕРГӘ ҠАРШЫ
ОЙОШ ТОРОЛҒАН САРАЛАРҘЫҢ ТУЛЫ -
ҺЫН СА ҺӨҘӨМТӘҺЕҘ БУЛЫУЫН ТЕЛГӘ
АЛ ДЫ. ЯҠЫН АРАЛА ХӨКҮМӘТ, ДӘҮЛӘТ
ДУ МАҺЫ ТАРАФЫНАН ҠӘТҒИ ЗАКОНДАР,
ПРОГРАММАЛАР ҠАБУЛ ИТЕЛӘСӘГЕН
БИЛДӘЛӘНЕ. МЕДВЕДЕВТЫҢ БЫЛ СЫҒЫ -

/ ÉªØªÉÅØ

Д

ШЫ  НАН ҺУҢ ЙЫЛ ЯРЫМ ВАҠЫТ УҘ ҘЫ, ЛӘ -
КИН ХӘЛДӘР ЯҠШЫРМАНЫ. 

ХАЛЫҠТЫ НИСЕК ИТЕП ЭСКЕЛЕК ҺАҘЫ-
НАН ҠОТҠАРЫРҒА? БӨТӘ РӘСӘЙ “ЙӘШ ТӘР
АЙЫҠ РӘСӘЙ ӨСӨН!” ОЙОШМАҺЫ ҺӘМ
“АЙЫҠ БАШҠОРТОСТАН” РЕСПУБЛИКА ХӘ -
РӘКӘТЕ РӘЙЕСТӘШЕ МАРАТ ТА ҺИР УЛЫ
АБДУЛЛИН МЕНӘН ОШО ҺӘМ БАШ ҠА
ҺОРАУҘАРҒА ЯУАП ЭҘЛӘЙБЕҘ.

100% АЙЫҠЛЫҠҠА
АТА-ӘСӘЛӘР ҠАРШЫ
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– Марат, айыҡлыҡ өсөн көрәшең ҡасан
баш ланды?

– Туғыҙынсы синыфта класташтар менән
Яңы йылды ҡаршылағанда беренсе һәм һуңғы
тапҡыр, уныһында ла «ала ҡарға» булмаҫ
өсөн, ике рюмка хәмер йотоп ҡараным. Ор га -
низм ҡабул итмәгәс, башҡаса эсмәнем. Уни -
вер ситетта уҡығанда ҡулыма профессор Вла -
ди мир Ждановтың видеоколлекцияһы килеп
эләкте, һуңынан академик Федор Угловтың
ки таптары аша халҡыбыҙҙы хәмер ярҙамында
мах сус рәүештә юҡҡа сығарыуҙарын аңла-
ным. Бар факттарҙы уртаға һалып анализла -
ғандан һуң, бер ваҡытта ла эсмәҫкә тигән һы -
ғым таға килдем. Ни өсөн? Был һорауға яуап
бер: халыҡтың рухи ҡиммәттәре юҡҡа сыға.
Айыҡ тормош алып барыу өсөн был төп моти-
вация булырға тейеш. Сөнки хәмерҙең ҡыйра-
тыу көсө хатта Бөйөк Ватан һуғышы һөҙөм тә -
лә ренә ҡарағанда ла ҡурҡынысыраҡ. Яуҙан
халҡыбыҙ рухи яҡтан сынығып сыҡты. Ә был
алышта кем булып ҡалырбыҙ?..

Аҙнаһына бер шешә булһа ла һыра түңкәр-
гән таныштар, үҙҙәрен «алкоголик» тип иҫәп-
ләмәгәнгә күрә, беҙҙе сәйәсәткә, власҡа ын ты -
лыуҙа ғәйепләй. Ә мин уларға: “1942 йыл ды
күҙ алдына килтерегеҙ. Волгоград алышы око-
бында ултырам. Взводта биш яралы һалдат
ҡалған. Уларҙы ҡотҡарыу – минең бурыс”, –
тим.

– Марат, нисек уйлайһың, алкоголизмдан
дауалап буламы?

– Әйтә алмайым. Әммә наркологтар:
«Алкоголизм – ул сир, ә сирҙе дауаларға кә -
рәк», – ти. Эскесене һәм ауырыған кешене
бе рәй утрауға алып барып ташлап ҡарайыҡ
әле. Эскән кеше тере ҡаласаҡ, ә билдәле бер
сир менән яфаланыусы, дарыу ҡабул итмәһә,
үләсәк.

– Улай булғас, ни өсөн алкоголизмды сир
ти ҙәр? Ни сәбәпле социаль сирҙәр эпидемия -
һы киңәйә генә? 

– Халыҡты инандырыр өсөн: эсегеҙ, ә инде
сир ләп китә күрһәгеҙ – һеҙҙе дауалаясаҡтар.
Нар кологтар, экстрасенстар, шулерҙар ме -
нән донъя тулды. «Алкоголизмдан дауалайым»
ти гән иғландар аҙым һайын. Уларҙы кеше
ҡай ғыһында аҡса эшләүселәр тип атау дө рө -
ҫө рәк булыр ине, минеңсә. Ә инде эсеүҙең
ике генә сәбәбе бар. Беренсеһе – һис ниндәй
ҡар шылыҡһыҙ һатып алыу мөмкинлеге. Әй тә -

йек, Норвегия менән Швецияла 30 мең кеше-
гә бер генә магазин тура килә. Һәм улар ауыл
йә ҡала эсендә түгел, ә бер нисә саҡрым
алыҫта урынлашҡан. Спиртлы эсемлектәр
пас порт буйынса һәм көнөнә ике-өс сәғәт да -
уа мында ғына һатыла, байрамдар осоронда
уларҙы кәштәләрҙән бөтөнләй алып ҡуялар.
Хаҡ тары ла иҫ китмәле юғары. Иң арзаны –
450 һум. Ә беҙҙә 270 кешегә бер хәмер һа -
тыу сы кибет тура килә. Йөҙ йорттан торған
ауыл да ғына әллә нисәмә магазин-киоск бар.
Һәм хатта икенсе класс уҡыусыһы ла, өйҙән
ир тәнге ашҡа тип алып сыҡҡан аҡсаһына, тә -
нә фес мәлендә мәктәп янындағы киоскыға йү -
гереп барып тәмәке, йә һыра һатып алыу мөм-
кинлегенә эйә. 

Совет осоронда иң осһоҙло араҡы 3 һум 62
тин торҙо, уртаса эш хаҡы 120 һум ине. Йәғ ни
бер айлыҡ эш хаҡына 33 шешә һатып алырға
мөмкин ине. Бөгөн уның иң осһоҙлоһо – 80
һум. Тимәк, 15 мең һум эш хаҡына 200 шешә
ара ҡы алып була. Емеш һуты менән ябай һыу
40-50 һум тора, ә һыраның хаҡы – 25-30
тәңкә. 

XX быуаттың 50-се йылдарына тиклем Рә -
сәй халҡы эсеү менән самаһыҙ мауыҡмаған.
50-се йылдарға тиклем йән башына йылына
2-3 литр саф спирт тура килгән. 50-се йыл -
дар ҙан 70-се йылдарға тиклем арауыҡта ул
күр һәткес ҡапыл 11 литрға артып киткән.
Бреж нев хакимлыҡ иткән осорҙан Горбачев
дәүеренә саҡлы 16 литрға еткән, бөгөн иһә
18 литр тәшкил итә. 

Ни өсөн 50-се йылдарҙан һуң эскеселәр
һа ны артҡан? 50-се йылдарҙа алкоголь баҙа-
ры монополистары бер төркөм ғалимдарға
аҡ са түләп, халыҡты, тәү сиратта, балаларҙы
эскелеккә ылыҡтырыу буйынса махсус теория
уйлап сығарттыра. Сөнки балалар – алкоголь
заводтарының, олигархтарҙың төп дошманы.
60-сы йылдарҙа СССР-ҙа хәмерҙән йылына 3
млн. кеше үлгән, шул уҡ ваҡытта 5 млн. бала
тыуып торған. Ун йыл эсендә яҡынса 30 млн.
кеше эскелек арҡаһында яҡты донъя менән
хушлашһа, 50 млн. бала тыуған. Ә инде алко-
голь мафияһы ниндәйҙер махсус сара уйлап
тапмаһа, 10-20 йыл эсендә уларҙың килеме
юҡҡа сығыр ине. Шуға улар балаларҙы нисек
тә булһа эсергә өйрәтеүҙе маҡсат итеп ҡуя.
Йә шертен теорияларҙың тәүге исеме – эске-
леккә һәм алкоголизмға ҡаршы көрәш. Икен -
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се һе – байрамдарҙа культуралы эсеү теория -
һы. Ғалимдар был теорияның файҙаһын иҫәп-
ләп ҡараған. Ул барлыҡҡа килгәнсе СССР-ҙа
алкоголиктарҙың һаны 500 мең булған, тео-
рия ғәмәлгә индерелеп, 10 йыл үткәс, был күр -
һәткес 5 млн.-ға еткән. Йәғни теория алкого-
лизмға ҡаршы булдырылған, ә алкоголиктар
һа ны ун тапҡырға артҡан. Ә бөгөнгө көндә был
күрһәткес бер нисә тиҫтә миллион тәшкил итә.

Кеше эскесе булып тыумай. Беренсе си -
ныф ҡа барғанда бала ауыҙына тамсы ла хә -
мер алмай, ә мәктәпте тамамлағанда улар -
ҙың 99 проценты алкоголле эсемлек тәмләп
ҡа раған була. Шуларҙың 70 процентына
рюм каны ата-әсәһе үҙе һона. Ни өсөн? Сөнки
йәмғиәттең өлкән вәкилдәренә, шул иҫәптән
уҡытыусыларға, табиптарға, зыялыларға әле -
ге теория һеңдергән: байрамдарҙа аҙ ғына
спиртлы эсемлек ҡабул итеү хилаф түгел, әй ҙә
тәмләп ҡараһын, урамда аҙып-туҙып йөрөгән-
се, өйҙә эсһен һ.б. Ә 100 процент айыҡ тор-
мош алып барыуҙы ата-әсәләр хупламай.

Йәнә бер миҫал. Әйтәйек, балалар баҡса -
һындағы 25 баланан торған төркөмдө тәрбиә-
се урамға алып сыға. Юлда балалар сүп ур -
на ларында ҡаҙынған, йәки алам-һоламға тө -
рө нөп йоҡлап ятҡан асарбаҡты, уның эргә -
һен дәге араҡы шешәһен күрә. Тәрбиәсе, ул
яҡ ҡа ҡарамағыҙ, унда бармағыҙ, тип иҫкәрт-
мәһә лә, асарбаҡтың ҡиәфәте аша балалар
эс келектең ни тиклем ытырғаныс күренеш икә-
нен аңына һеңдерә. Шул уҡ ваҡытта улар
байрам мәлендә тәрбиәселәр, уҡытыусылар -
ҙың мул табын артында эсеп, күңел асыуына
ла шаһит була. Өйҙә лә шул уҡ хәл ҡабатла-
на. Бала аңында ҡапма-ҡаршылыҡ көрәшә.
Ҡыҫҡаһы, эскеселәр алкоголгә антиреклама
эшләһә, ата-әсәләр, уҡытыусылар, тәрбиәсе-
ләр, киреһенсә, уға реклама яһай. 

– Алкоголь – ул ағыу, наркотик тип тә һүҙ
йөрөтәһең…

– Быны Бөтә донъя һаулыҡ һаҡлау ойошма -
һы 1975 йылда уҡ билдәләне. СССР-ҙың
26.12.1972 №2329 ГОСТы ла шулай ти:
«Этил спирты – тиҙ тоҡаныусан, үҙенә хас еҫ -
ле төҫһөҙ шыйыҡса, тәүҙә нервылар система -
һын ҡуҙғытыусы, аҙаҡтан паралич булдырыу -
сы көслө тәьҫирле наркотик».

Ер шарында 44 дәүләт алкоголде наркотик
тип ҡабул иткән, уларҙа хәмер героин, мари-
хуана һәм гашиш менән йәнәшә тора. 85 дәү-
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ләт хәмерҙе таратыуға ҡәтғи кәртәләр ҡуйған.
Беҙҙең илдә генә тыйыуҙар юҡ. Беҙҙә хәмер
ул – «эсемлек», «үҙенсәлекле аҙыҡ-түлек». Ха -
лыҡ спиртлы эсемлекте наркотик тип ҡабул ит -
мә һен өсөн, уны магазинда һөт, икмәк менән
йә нәшә һаталар.

– 1985 йылдың 1 июленән “ҡоро закон” үҙ
кө сөнә ингәйне. Тик ни өсөндөр халыҡ уның
фай ҙаһына ҡарағанда зыяны күберәк булы-
уын һыҙыҡ өҫтөнә ала.

– Әлеге фекер менән 20 процентҡа ғына
ки лешәм. Был осраҡта шуны аңлау зарур:
1985 йылда “ҡоро закон” ҡабул ителмәне, ни
ба ры хәмер ҡулланыуҙы күпмелер дәрәжәлә
сик ләнеләр. “Ҡоро закон” ҡабул ителгән
икән, тимәк, хәмер бөтөнләй һатылмаҫҡа те -
йеш ине. Ул осорҙа халыҡты махсус рәүештә
ҡуҙ ғыттылар. Йәғни, халыҡ араһында аңлатыу
эштәре алып бармай тороп, Горбачев тара-
фынан ҡапыл ғәмәлгә индерелгән был закон
йәнәһе “кире” һөҙөмтәләр бирҙе. Ә бит ул
осорҙа партияның йоғонтоһо көслө булған,
киң мәғлүмәт саралары аша халыҡты алдан
әҙерләп, бер нисә йыл дауамында пропаган-
да алып барылһа, ыңғай һөҙөмтәгә өлгәшер -
ҙәр ине.

Әле “Айыҡ Башҡортостан” хәрәкәтен төҙө-
нөк. Алдыбыҙға тәү сиратта йәштәрҙе һәм ба -
лаларҙы тәрбиәләргә тигән маҡсат ҡуйған-
быҙ. Әлбиттә, бер-ике йыл эсендә генә нин -
дәй ҙер һөҙөмтәләргә өлгәшеп булыр тип
өмөт ләнмәйбеҙ. Төп маҡсат киләсәккә йүнәл-
телгән. Рәсәйҙең патриот ғалимдары 1985
йыл да ҡабул ителгән алкоголгә ҡаршы указдың
зыянына ҡарағанда файҙаһы күберәк бу лыуын
раҫлай. Мәҫәлән, үлем осраҡтары күп кә кәме-
не, кинәт күтәрелгән тыуым демографияны яҡ -
шыртты. 1 миллион 200 мең кеше үлер урынға
тере ҡалды. Йәғни үлем осраҡтары йылына
дүрт йөҙ меңгә кәмене. Тап 1985-1988 йыл -
дар ҙа тыуған балалар ғаилә ҡороп, нәҫелдә-
рен дауам итеү арҡаһында әле Рә сәй ҙә бер аҙ -
ға демографик тотороҡлоҡ барлыҡ ҡа килде. 

Икенсенән, ул йылдарҙа суицид – 40 про-
центҡа, кеше үлтереүҙәр – 55, көсләүҙәр 70
про центҡа кәмегән. Шулай уҡ юл фажиғәлә-
ренең дә кәмеүе күҙәтелгән. Иҡтисади яҡтан
ҡа рағанда файҙа күберәк булған. Әммә фе -
де раль мәғлүмәт саралары был һандарҙы
етке реүҙе кәрәкле тип тапмай. Ул мәғлүмәтте
ябай халыҡтың күпселеге файҙалана алмаған
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Ин тернет сайттарҙан эҙләргә, рәсми булма -
ған радио, телевидение тапшырыуҙарында
ғы на ишетергә була. 

– “Һыра алкоголизмы” тигән төшөнсә бар.
Бө гөн һыра эскән йәштәр киләсәктә араҡыға
ябырыласаҡ. Һыра организмға яйлап инә, ке -
ше уға әкренләп өйрәнә. Тора-бара кеше
ара ҡыға күсә һәм уны ҡулланыуҙан арына ал -
май. Бөгөнгө йәштәрҙе һыра эсеүҙән нисек
туҡ татырға? 

- Йәштәр уйланһын өсөн ошоға ҡағылышлы
ике генә миҫал килтерә алам: рәсәйлеләр
эсер гә әүәҫләнгән “Шихан”, “Балтика” һ.б.
һы раларҙың 94 процентына сит ил компания-
лары хужа. Йәғни беҙҙең йәштәр Өфө, Стәр -
ле тамаҡ һыраһын эсә, ә аҡсаһы сит илгә китә.
Ти мәк, һыра ла Рәсәйгә ҡаршы ҡулланылған
ге ноцид ҡоралы.

Икенсенән, 1995 йылда алкоголь әйләне-
шен көйләү буйынса Федераль законға яраш-
лы, һыраны иҫерткес эсемлектәр исемлегенә
ин дерәләр. Законды беренсе уҡыуҙа был
статья шул килеш үтеп китә. Артабан һыра за -
вод тары хужалары сумаҙан-сумаҙан доллар -
ҙар менән Дәүләт Думаһындағы бер нисә ка -
би нетты урап сыға һәм икенсе уҡыуҙа законға
“һы ранан тыш” тигән ике генә һүҙ өҫтәлә.
Ошо ике һүҙ арҡаһында ғына Рәсәйҙә һуңғы
15 йыл да ҡот осҡос ваҡиғалар күҙәтелә. Бы -
нан ун йыл элек бер кеше башына 20 литр һы -
ра тура кил һә, бөгөн был күрһәткес 80 литрға
етә.

– “Айыҡ Башҡортостан” ойошмаһы һәм
уның вәкилдәре тарафынан ойошторолған
саралар хаҡында тулыраҡ мәғлүмәт бирһәң
ине…

– “Берҙәмлектә – көс“ тип юҡҡа ғына әйтмә-
гәндәр. “Айыҡ Башҡортостан” ойошмаһының
иң тәүге бурысы: хәмерҙең зыянын аңлаған
кешеләрҙе берләштереү. Ошо йүнәлештә бер
ни сә йыл дауамында эшләп килеп, ниһайәт,
рес публика кимәлендә берләшеүгә өлгәштек.
Эше беҙҙең һөҙөмтәләре лә күренә башланы.
Был тыр декабрь айында республикаға Рәсәй
айыҡлыҡ хәрәкәте лидерҙары Виктор Кри во но -
говты, быйыл февраль башында Владимир
Ждановты бушлай лекциялар уҡыр ға саҡыр ҙыҡ.

“Иң айыҡ ауыл” конкурсы беҙ ойошторған
са раларҙың береһе буласаҡ. Был акцияның
маҡсаты ҡайһы магазинда араҡы әҙерәк
һатылыуын асыҡлау түгел. Уның төп бурысы –

халыҡҡа эш урындары булдырыу. Шулай уҡ
мәктәптәрҙә хәмергә ҡаршы саралар ойош-
тороу ҙа, көмөшкә һатыусыларға ҡаршы эш
алып барыу күҙ уңында тотола. Бынан тыш,
туй ҙарҙы эскеһеҙ үткәреүҙе лә ғәҙәткә әйлән-
дерергә кәрәктер.  

– Дәүләт башлығы булһаң, эскелеккә ҡар -
шы ниндәй саралар ҡабул итер инең?

– Халыҡты айыҡтырыуҙың төп механизмы –
закон ҡулланыу. Уны мин ҡыҫым законы тип
ҡабул итәм. Ҡыҫым аҫтан да, өҫтән дә булды-
рылырға тейеш. Йәғни ябай халыҡ, йәмәғәтсе-
лек, төрлө ижтимағи хәрәкәттәр етәкселәрҙе,
закон сығарыусыларҙы айыҡлыҡ яҡлы булырға
өндәргә бурыслы. Мәктәп, балалар баҡсаһы,
мәҙәниәт йорто, дауахана, мәсеткә яҡын 500
метрлыҡ радиуста хәмер, тәмәке һат ҡан ма -
га зин булмаҫҡа тейеш. Скан дина вия илдәрен-
дә шулай итәләр ҙә. Хәмергә ҡар шы көслө за -
кон дар ҡабул итер алдынан ха лыҡ ты алкогол-
дең ағыу икәненә инандырыу кәрәк.

Һүҙемде йомғаҡлап, 1978 йылда Украи на -
ла төшөрөлгән фәнни фильмдағы бер миҫал-
ды килтерәм: унда төрлө инәнән тыуған берәр
ай лыҡ 10 сусҡа бәрәсен алалар. Тиҙҙән бә -
рәс тәрҙең береһе лидер булып өлгөрә һәм
башҡалар ул нимә эшләһә, шуны ҡабатлай.
Бер көндө сусҡа бәрәстәренең аҙығына өс
литр һыра ҡушалар. Уны башта лидер ауыҙ
итә. Һәм ҡалғандары ла унан ҡалышмаҫҡа ты -
ры ша. Һөҙөмтәлә сусҡа бәрәстәре иҫерешеп,
һу ғыша башлай. Икенсе көндө аҙыҡҡа йәнә
һы ра өҫтәйҙәр. Лидер бәрәс килеп аҙыҡты еҫ -
кәп ҡарай ҙа, һауытты түңкәрә. Сусҡа бәрәс-
тәренең алдына йәнә һыралы ризыҡ килеп ҡу -
наҡлай. Сусҡа бәрәсе был юлы ла уны түңкә-
реп кенә ҡуя. Бер нисә тапҡыр шулай ҡабат-
лана. Хатта бер айлыҡ сусҡа бәрәсе лә хә -
мер ҙең ағыу икәнен аңлай! Был кешеләр ара -
һындағы лидерҙарға ла өлгө. Әгәр ҙә район-
ҡала һәм республика етәкселеге хәмер һауы-
тын түңкәрһә, ябай халыҡ та улар артынан
эйә рәсәк. Ауылдарҙа ла айыҡ кешеләр баш -
ҡа ларҙы үҙе артынан эйәртергә тейеш. Етәк -
се ләр, депутаттар, журналистар, табиптар,
уҡы тыусылар барыһы ла ябай халыҡ өсөн өл -
гө күрһәтергә бурыслы.

Әйткәндәй, «Айыҡ Башҡортостан» ижтимағи
хәрәкәтенең интернеттағы сайты: TREZVO-RB.ru.

Илшат ЗАРИПОВ әңгәмәләште.
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Һәр илдә тиерлек Ир-аттар көнө билдәләнә.
Ҡайҙалыр хәрби, ҡайҙалыр дини, ә башҡа бер
илдә – Ғаилә йәки Атайҙар кө нө булараҡ үтә ул.
Июлдең өсөнсө йәк шәм бе һе Атайҙар көнөн
АҠШ-та, Канада, Ан глия, Мексика, Төркиә, Ҡы -
тай, Греция, Фран ция һәм башҡа илдәрҙә бай-
рам итәләр. Әммә атайҙарҙан тыш, олатайҙар,

ағайҙар, малайҙар ҙа уны үҙ байрамы тип ҡабул
ҡы ла. Был көндө балалары аталарына алһыу
рау залар бүләк итергә ашыға, ту ған-тыу ма са -
лар ҙы саҡырып табын ҡоралар. Әгәр ҙә атай ке -
ше мәрхүм икән, раузаларҙы уның ҡәберенә ил -
теп һалалар, тик был осраҡта сәскә аҡ төҫтә бу -
лыр ға тейеш.

КЕМДЕР 8 МАРТТЫ ӨҪТӘЛМӘ
ЭШ КӨНӨ ТИП ИҪӘПЛӘЙ

НЕМЕЦТАРҒА – ТАҢҒАСА, Ә ИСЛАНД ИРҘӘРЕНӘ 
ИКЕ КӨН БАЙРАМ ИТЕРГӘ РӨХСӘТ

ПАРАДОКС, ӘММӘ 1918 ЙЫЛ ҒА, ЭЛ ЕККЕ РӘСӘЙ ИМПЕРИЯ ҺЫ БИ ЛӘ МӘ ЛӘ РЕ НӘ ГРИ -
ГО РИАН КА ЛЕН ДАРЫН ИН ДЕР ГӘНГӘ ТИК ЛЕМ, ҠА ТЫН ХОҠУҠТАРЫ ӨСӨН КӨРӘШ КӨ -
НӨ 23 ФЕВРАЛДӘ БИЛ ДӘЛӘНГӘН.

БӨГӨН ИҺӘ 23 ФЕВРАЛЬ КАЛЕН ДАР ҘА ҠЫҘЫЛ ТӨҪ МЕНӘН ВА ТАН ДЫ ҺАҠ ЛАУ СЫ -
ЛАР КӨНӨ ТИП КҮР ҺӘ ТЕ ЛӘ. БАЙРАМДЫҢ ИСЕМЕН ҺҮҘ МӘ-ҺҮҘ ҠА БУЛ ИТЕПМЕ, УЛ ӘР -
МЕЛӘ ХЕҘМӘТ ИТЕҮСЕ, ЙӘКИ ӘР МЕ БУ РЫСЫН ҮТӘГӘН ЫСЫН ИР-АТ ТАР КӨНӨ ТИП
ҺАНАЛҺА ЛА, БЫЛ КӨН ДӨ БАР КӨСЛӨ ЗАТ ҮҘ БАЙРАМЫ ТИП ҠАБУЛ ИТӘ. 

УНЫҢ ТАРИХЫ НИСЕГЕРӘК ҺУҢ? БОЛЬШЕВИКТАРҘЫҢ ПАРТИЯ ИДЕО ЛОГТАРЫ РИҮӘЙӘ-
ТЕ БУЙЫНСА, ЯҢЫ СОЦИАЛИСТИК АРМИЯ 1918 ЙЫЛ ДЫҢ 23 ФЕВРАЛЕНДӘ, ПСКОВ МЕ -
 НӘН НАР ВА ЭРГӘҺЕНДӘ ЭШСЕ-КРӘҪ ТИӘН ҠЫ ҘЫЛ АРМИЯҺЫ ОТ РЯД ТАРЫ ҠАЙТАНАН
ОЙОШОП, ГЕР МАНИЯНЫҢ КАЙЗЕР ҒӘС КӘРҘӘРЕН КИРЕ ҠА ҒЫУҘАН БАШЛАНҒЫС АЛА.
БЫЛ ТАРИХИ ФАКТМЫ, ӘЛЛӘ УЙ ҘЫРМАМЫ – УНЫҺЫН ТА РИХ СЫЛАР АСЫҠЛА ҺЫН.



Әле Боронғо Римдә үк ҡатындар үҙ байрамда-
рын билдәләгән. Ирекле гүзәл зат тар хәләл
ефет тәренән бүләк алған, ә ҡол ҡатындарға был
көн дә ял итергә рөхсәт ителгән. 

Донъяла иң ҙур хөрмәт гүзәл заттарыбыҙға
күр һәтеләлер. Ҡыҙҙар, әсәйҙәр һәм әбейҙәр
көн дәрен дә билдәләйҙәр. Әйтә йек, Японияла 3
март – Ҡыҙҙар байрамы һа нала. Уларға бағыш-
ланған берҙән-бер көн түгел әле был. Йыл һайын
15 ноябрҙә өс һәм ете йәшлек ҡыҙҙар байрамын
үт кәрәләр. Был көндө уларҙы ҡурсаҡ кеүек ке -
йен дерәләр, сәйер прическалар яһайҙар һәм
Хоҙайҙан сәләмәтлек, муллыҡ һорар ға ғибәҙәт-
ханаларға алып баралар. Әлеге байрамдың үҙ
та рихы бар: самурай ғаиләләрендә ҡыҙҙарға өс
йәш тән - сәс үҫтерер гә, ә ете йәштән кимоно ке -
йергә рөхсәт ителгән.

Ер йөҙөндә Әсәйҙәр көнө лә бар. Һуңғы йыл-
дарҙа уны беҙҙең илдә лә билдәләй баш ла -
нылар. Был байрамды Австралия, Бельгия, Да -
ния, Ита лия, Төркиә, Фин лян дия, АҠШ һәм Япо -
ния ла – майҙың икенсе йәк шәмбеһендә, Һиндос -
тан да – октябрь ба шында, Испания һәм Португа -
лия ла – 8 де кабрҙә, Франция һәм Швецияла
май ҙың һуңғы йәкшәмбеһендә байрам итәләр.
Марттың беренсе йәкшәмбеһендә француздар
өл кән йәштәге, йәғни 55-тән уҙған барлыҡ ҡа -
тын-ҡыҙҙарҙы ҡотлай.

Ә хәҙер инде 8 март хаҡында. Ул элекке СССР
республикаларында, шулай уҡ Гви нея-Бисауҙа,
Кам боджала, Мон го лия ла, Непалда, Төньяҡ Ко -
реяла ял көнө тип иғ лан ителгән. Сүриәлә 8 март-
та – Рево лю ция көнөн, ә Либерияла һәләк бул -
ған дар ҙы иҫкә алыу көнөн билдәләйҙәр.

Францияла 8 мартты, нигеҙҙә, коммунистар
бай рам итә. Бүләктәр биреү, табын әҙерләү ке -
үек нәмә юҡ. Уның урынына ҡатын-ҡыҙ хоҡуҡта-
рына бағышланған кон фе ренциялар, семинар -
ҙар уҙа. Герма ния ла ла ҡатын-ҡыҙҙар ойошма-
лары вәкилдәре шундайыраҡ саралар үткәреү
менән ге нә сикләнә.

Ә бына Италия ҡатындары беҙҙекеләргә көн-
ләшмәй тиерлек. Был көндө ир-аттар һөйөклөлә-
ренә мимозалар бүләк итә. Әм мә ирҙәр менән
бер лектә байрам итеү ҡа рал маған: итальян ҡа -
тын дары әхирәттәре, ҡыҙ туғандары менән генә
ка фе-ресторандарға юллана. Ә кисен Римдә ир -
ҙәр стрип тизы күрһәтә торған барҙар асыла һәм
был көндө ҡатын-ҡыҙҙар унда бушлай инә.

8 мартты Халыҡ-ара ҡатын-ҡыҙҙар көнө тип
БМО иғлан иткән. 1857 йылдың 8 мартында Нью-
Йорк туҡыусылары, хеҙмәт шарттарын яҡ шыр тыу -
ҙы талап итеп, урам ға сыға. Илле өс йыл үт кәс,
1910 йылда, Копенгагенда уҙған Ҡатын-ҡыҙ ҙар -
ҙың ха лыҡ-ара конференцияһында Клара Цеткин
Нью-Йорктағы шул ваҡиғалар хөрмәтенә 8 мартты
Халыҡ-ара ҡатын-ҡыҙҙар көнө булараҡ билдәләр-
гә тәҡдим итә. Уны тәүге тапҡыр 1911 йылда Аме -
ри каның һәм Ев ропаның бер нисә дәүләтендә бил -
дә ләй ҙәр, ә 1913 йылда Рәсәй ирҙәре лә гүзәл зат -
тар ҙы байрамдары менән ҡот лай. Л.И. Брежнев
фар маны нигеҙендә, 1966 йылдан башлап бөгөн-
гәсә 8 март СССР-ҙа ла ял көнө иҫәпләнә.

Шулай ҙа, Рәсәйҙә лә гүзәл заттар байра мы
бе рәү генә түгел. Беҙҙә ҡатындарҙы 8 марттан
тыш Әсәйҙәр (ноябрҙең һуңғы йәкшәмбеһе) һәм
Ба лалар көнө (1 июнь) менән дә тәбрикләйҙәр,
бү ләктәр һәм сәс кә гөлләмәләренә күмәләр. 

Германияла Ир-аттар көнө тип 17 май иҫәп-
ләнә. Ул “Vatertag” тип атала. Ҡатын дар ҙың
бында ҡы ҫылышы юҡ, уларҙан хат та бүләк тә
талап ител мәй. Ирҙәр генә үҙ-ара йыйылышып
тәбиғәт ҡо сағына йә булмаһа барҙарға ашыға.
Ашау-эсеү йәғни байрам үткәреү сығымдарын
әле атай булмағандар үҙ өҫтөнә ала.

Немецтарға өйгә таңғы биштә лә ҡай тыр ға
рөх сәт ителә икән. Ғаилә башлығын иҫе рек ки -
леш дуҫтары йөкмәп алып ҡайт ҡан осраҡта ла
ҡа тынының һытыҡ йөҙ ме нән ҡаршы алыуы ки -
леш мәгән эш һанала.

Германияла беҙҙекеләр ҙә күпләп йә шәй. Улар
ун да 23 февралде лә, “Vater tag”ты, йәғни Атай ҙар
көнөн дә байрам итә икән. Һәм, әлбиттә, улар
икеһендә лә хә ләл ефеттәренән бүләк ала, йә нәһе
лә: “Бына һиңә бүләк, шым ғына өйҙә ултыр!”

Иң бәхетле ирҙәр Исландияла йәшәй ҙер ул.
Бын да Ғаилә башлығы һәм Хәр би ҙәр менән крәҫ -

тиән дәр байрамы үтә. Ет мәһә, улар бер-бер арт -
лы килә. 19 ғинуар көнө ҡатындар – тормош ип -
тәш тәрен, ә ҡыҙ ҙар егеттәрен тәбрик итә, бүләк-
тәр, сәс кәләр бирә, иғтибарға солғай. Нәҡ Ғаи лә
башлығы көнө никах теркәү өсөн уңышлы һанала.

19 ғинуарҙан һуң килгән йома көн – Тор ри
йәки Торраблоут байрамы. Ул баш та хәрбиҙәр -
ҙең һәм крәҫтиәндәрҙең бо рон ғо мәжүси байра-
мы тип ҡабул ителә һәм тора-бара барлыҡ Ирҙәр
көнөнә әй ләнә. Торри хөрмәтенә ҡул һуғыштары,
сы ҙам лылыҡҡа һәм етеҙлеккә конкурстар үт кә -
рәләр. Аҙаҡ тан ҙур табын артына йыйылалар.

Немецтарға таңғаса байрам итергә рөх сәт, ә
ис ланд ирҙәре ике көн ҡунаҡ бу ла, тип ҡай ғы -
рыр ға урын юҡтыр Рәсәй ир-аттарына: 23 фев-
ралдә лә, 8 мартта ла ҡатын-ҡыҙ аш-һыу бүлмә -
һендә урала, ә ир-ат өҫтәл артында һыйлана ла -
һа! Уйын лы-көлкөлө – кемдер 8 мартты өҫтәлмә
эш көнө тип иҫәпләй…
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СИБӘР АХМАҠ. Көслө зат бындай ҡа -
тын-ҡыҙға битараф түгел. Ул, ысынында, бер аҙ
еңел-елпе күңелле, сөнки уны кейем-һалым, кү -
ңел асыуҙан ҡала бер нәмә лә ҡыҙыҡһындыр-
май. Ир ҙәр бындай ҡатын алдында үҙҙәренең
аҡы лы менән маҡтанырға ярата, үҙен ауыҙын
асып тыңлауҙарынан ләззәт кисерә. Өҫтәүенә
сибәр ҡа тын менән урамдан уҙыу ҙа ир өсөн
ҙур мәғәнәгә эйә. Ләкин бындай ҡатын-ҡыҙ тор-
мош көтөргә яраҡ һыҙ: улар үҙҙәрен ҡайҙа ни -
сек тоторға белмәй, йорт эштәрен алып барыр -
ға ла һәләтһеҙ.

ӨЙ БЕСӘЙЕ. Бындай ҡатын-ҡыҙ барлыҡ
ир-атҡа ла оҡшай. “Бесәй” өйҙө таҙа тота,
ашар ға тәмле бешерә, уның ҡарауы, тормошта
үҙ-үҙен аҡса менән тәьмин итерлек түгел. “Һул -
ға” йөрөүе лә икеле.

ТИМЕР ҠАТЫН. Ул, әкиәттәге кеүек,
са бып барған атты ла туҡтатырға һәләтле, көс-
ҡе үәте ташып тора, бик сыҙам. Бындай ҡатын
үҙе нән көсһөҙөрәк тормош иптәшен бик тиҙ та -
ба. Ул күп эшләй һәм һәр ваҡыт үҙен иренән өҫ -
төн тота.

ЙЫРТҠЫСҠАЙ. Иң насар төр – ун -
дай ҙар менән ирҙәр оҙаҡ йәшәй алмай. Ул үҙен
“миңә табынһындар өсөн донъяға килгәнмен,
шу ға күрә барыһы ла минең алда баш эйергә
те йеш” тип һанай. Фарман бирергә ярата, ба -
шы яҡшы эшләй, әрһеҙ. Аҡса, бүләк йәлләмәгән
ир-атҡа ғына наҙ күрһәтә.

ТЫЙНАҠ. Ир кеше бәләгә тарыһа, ҡай -
ғы һын уртаҡлаша, уны тынысландыра. Тоғро
һәм ҡайғыртыусан ҡатын тураһында хыялланыу -
сы ларға бына тигән тормош иптәше. Ул иренең
эсе үен дә, башҡа ҡатындар менән сыуалыуын
да кисерә.

ЭШЛЕКЛЕ. Бындай гүзәл зат аҡса эшләй
бе лә, белемле һәм үҙен ирекле һанай. Шуға ла
улар саманан тыш тәкәббер. Ашарға бешерә
бел мәүен ваҡыт юҡлыҡҡа һылтай. Ләкин тора-
ба ра бәхетте аҡсаға һатып алып булмауына тө -
шө нә.

ИҪЕ КИТМӘҪ ҠАТЫН. Бер нәмә-
нән дә ҡурҡмай, тәмәке тарта, араҡы эсә, еңел
холоҡло, ир-аттар менән йыш сыуала, үҙ сәлә-
мәтлеге, шулай уҡ яратҡан кешеһе тураһында
ла ҡайғыртмай. Кисәләрҙә иғтибар үҙәгендә бу -
ла, уға серҙәреңде ышанып тапшырырға мөм-
кин. Һәм, әлбиттә, ундайҙарҙан рәтле ҡатын да,
әсә лә сыҡмай.

ҺИНЕКЕ
ҠАЙҺЫНЫҺЫ?



ҠӨРЬӘНДӘ ҠАТЫН-ҠЫҘ

әйғәмбәребеҙ ҡатын-ҡыҙ мәсьәләһе-
нә ҡа ғылыбыраҡ былай белдерә: 

Берегеҙ ҙә ҡатындарығыҙға нәф-
рәт ит  мә һен;

Шуны яҡшы белегеҙ: ҡатындар ҡаршы һын -
да һеҙҙең хаҡтарығыҙ булған кеүек, ҡа тын -
дар ҙың да һеҙҙең ҡаршығыҙҙа хаҡтары бар;

Мөьминдәрҙең иманда иң өҫтөн булғаны -
әх лағының иң яҡшы булғанылыр, хәйерле бул -
ған дарығыҙ ҙа ҡатындарығыҙға ҡарата хә -
йер ле булғандарығыҙҙыр;

Йәннәт әсәйҙәрҙең аяҡ аҫтындалыр;
Ҡытайҙа булһа ла ғилем алығыҙ, сөнки ғи -

лем ҡатындарға ла, ирҙәргә лә фарыздыр.
Шуның өсөн дә ҡатын-ҡыҙҙарыбыҙға ла -

йыҡ  лы хөрмәт күрһәтеү, уларға яҡшылыҡ ме -
нән мөғәмәлә итеү, уларҙың хаҡтарын та ныу,
ки ләсәктә әсәй буласаҡ ҡыҙҙарыбыҙ ҙың уҡы -
мыш лы һәм тәрбиәле булыуҙары – мө ҡәддәс
бу рысыбыҙҙыр.

* * *

Аллаһы Тәғәлә ҡаршыһында ҡыҙ балалар
айы рыуса әһәмиәткә эйә. Юғиһә пәйғәмбә -
ре беҙ Мөхәммәд ғәләйһис-сәләм былай тип
әйт мәҫ ине: “Мин Аллаһы Тәғәләгә ялбарҙым:
”Йә, Раббым! Һинең алдыңда ниндәй бала
ҡә ҙерле, файҙалы, шундай бала бир миңә!”
Ал лаһ миңә ҡыҙ балалар насип итте. Шунан
мин аңланым – Аллаһ ҡаршыһында бигерәк
тә ҡыҙ балалар файҙалы”. 

Мөхәммәд ғәләйһис-сәләмдең хәҙисендә
бы лай тиелә: “Бала – был донъяның байлығы,
би ҙәге һәм теге донъяның нуры. Баланың
хуш еҫе йәннәт еҫе кеүек. Донъяға ҡыҙ бала
кил гәс, һин шулай уҡ шатлан, динһеҙҙәргә
оҡ шама”. 

“Әгәр ҡатын-ҡыҙ беренсе бала табыуҙа уҡ
ҡыҙ тапһа, был бәхеткә булыр”. 

П

/ÈÌÀÍ ÍÓÐÛ

РАББЫБЫҘ АЛЛАҺ ҠӨРЬ -
ӘН КӘ РИМДӘ: “ҠА ТЫН  ДА -
РЫ ҒЫҘҒА ЯҠ ШЫЛЫҠ МЕ -
НӘН МӨҒӘМӘЛӘЛӘ Б У -
 ЛЫ  ҒЫҘ, УЛАР МЕНӘН ГҮ -
ЗӘЛ ТОР МОШ КИСЕРЕ-
ГЕҘ”, – ТИП БО ЙОР ҘО. 

“Ән-Ниса” (Ҡатындар) сү -
рә һе, 19-сы аят.

* * *
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“Әгәр бер өйҙә ике ҡыҙ бала булһа, был
йорт ҡа көн һайын ике мәртәбә бәрәкәт-
имен лек килер. Шулай уҡ был йортҡа фә -
реш тәләр төшмәгән бер генә лә миҙгел бул-
маҫ. Әлеге ҡыҙҙарҙың ихлас доғала булған
ата-әсәһенә һәр иртә һәм кисен именлек
на сип итер”.

АШ-ҺЫУ ДОҒАҺЫ

Бисмилләһир-рахмәнир-рахим.
Әлхәмдү лилләһил-ләҙи әтғәмәнә үә сә -

 ҡа нә үә жәғәләнә мүслимин. Ал ла һүм мә
бә рик ләнә фиһи үә әтғимнә хайран мин һү.
Ал лаһүммә әғтинә ризҡан хәләлән үә әнтә
хай рур-разиҡин. Аллаһүммә нә  үү ир ҡулү -
бә нә үәрхәмнә үәрҙа ғәннә. Үә әғ тинә тә -
мә мә ниғмәтикә үә дәүәмә ниғ  мә тикә үә тә -
мә мә тәүфиҡикә бихүр мә ти нә биййикә.
Үәл-хәмдү лилләһи раббил-ғә ләмин. Риҙа -
ән лилләһил-фәтихә.

Мәғәнәһе: “Беҙҙе ашатҡан, эсергән һәм
мо солман ҡылған Аллаһы Тәғәләгә маҡ  тау
бул һын. Эй, Аллам! Аш та рыбыҙға бә рәкәт
бир, бынан да хәйерлерәк аш тар ҙы ашар -
ға насип ит. Беҙгә хә ләл ри зыҡ бир, сөнки
Һин ризыҡ биреү се ләрҙең иң хәйерлеһе.
Кү ңелдәребеҙҙе нур ландыр, беҙгә шәф -
ҡәт, мәрхәмәт ҡыл һәм беҙ ҙән риза бул”.

ХӘҘИС ШӘРИФТӘР:

Аллаһы Тәғәлә һеҙҙең һүрәтегеҙ-
гә һәм ма лығыҙға түгел, ә күңеле -
геҙ гә һәм ғә мәлдә ре  геҙгә иғтибар
итә. 

* * *
Ватанды һаҡлау – имандандыр.

* * *
Өс кешенең: атаһының балаһына

ҡыл  ған до ғаһы, мосафирҙар һәм
рәнйе тел гән кеше ләр ҙең доғаһы,
һис шикһеҙ, ҡа бул ителер.

* * *
Бәхетһеҙлек өс төрлө: яҡшылыҡ

эш  лә һәң, рәх мәт әйтмәгән, насар-
лыҡ эш лә һәң, ғәфү ит мәгән – имам
(башлыҡ), из ге лек күрһә, шу ны
ергә күмгән, яманлыҡ күр һә, шуны
ти рә-йүнгә сәскән – күршең, бергә
торғанда һи не рәнйеткән, һин ситтә
саҡта һиңә хыянат иткән – ҡа ты ның.

* * *
Ҡатын-ҡыҙ кәкре ҡабырғанан

ярал тыл ған, тө ҙәйтмәксе булһаң,
һын дырыр һың уны. Элек нисек
булһаң, уның менән шу лай йә шә -
үең де бел.

Дини календарҙан алынды.

КӨН ДӘ УҠЫЛА ТОРҒАН ДОҒА
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/ ¡Џ-¡ЏÅŒÄÅ ÒÀÏ

АҠСА – ИҪӘПТЕ,
АҠЫЛ ҮЛСӘҮҘЕ ЯРАТА

Тәбиғәт кешелеккә аҡыл туп -
лар  ға, көс йыйырға, һау-сәләмәт
бу  лырға мөмкинселектәрен биреп
тә, бөтә кеше лә уларға өлгәшә
ал  маған кеүек, аҡса ла был тор -
мош та бөтәбеҙгә лә тигеҙ бирел-
мәй. Йәмғиәтебеҙҙә аҡса кешелек
донъяһы өсөн йәшәү һәм энергия
сы  ғанағы булып әйләнештә йөрөй.
Бө  гөнгө көндә аҡсаһыҙ йәшәүҙе
күҙ алдына ла килтереп булмай.
Күп кенә ғаиләләрҙә иреш-талаш-
тар шул аҡса мәсьәләһенән килеп
сы  ға ла инде. Көшөлөгө тулы бул -
ған да кешенең кәйефе лә көр, кү -
ңе ле лә күтәренке. Берәй уңышлы
ғы на бизнесмен менән ябай кеше-
нең психологияһын сағыштырып
ҡа раһаҡ, уларҙың аҡсаға булған
мө нәсәбәттәренең, ҡылыҡ-ғәҙәт тә -
ренең ҡырҡа айырылып тороуы на
шаһит булырбыҙ. Сөнки биз нес -
мендар, ябай кешенән айы р ма лы
рәүештә, үҙҙәренә күпме аҡ са
кәрәклеген, уны нимәгә сарыф

итә сәген аныҡ белә. Улар менән
дө рөҫ эш итә. Капиталын артты-
рыу өсөн күп тотоноу түгел уның
маҡ саты, ә дөрөҫ тотоноу. Шуға
кү рә лә, аҡсаға мохтажлыҡ кисер-
мәҫ өсөн, “аҡса – иҫәпте, ә аҡыл
үл сәп эшләүҙе ярата” принцибы
ме нән йәшәп өйрәнергә кәрәк.
Иң башта үҙеңдең уйҙарыңды, ҡы -
лыҡтарыңды, ғәҙәттәреңде үҙгәр -
теү ҙән башлау зарур. Аңлы рә -
үеш тә үҙеңде үҙгәртеү кешене
про фессиональ кимәлдән дә, м а -
те риаль йәһәттән дә үҫтерә, ка -
мил лаштыра. 

Аҡса беҙҙән үҙенә ҡарата иғти-
бар һәм ихтирам талап итә. Уға
ҡа рата һәр ваҡыт позитив мөнәсә-
бәт булдырырға кәрәк, хатта ет мә -
гән осраҡта ла мәрхәмәтле бу лып,
һәр тиндең һеҙҙең көнкүре ше геҙгә
килеп инеүенә рәхмәт әй те геҙ. 

Аҡсаны беҙ күпселек ҡайҙа
һаҡ лайбыҙ? Кемдер – кейем шка -
фын да, кемдер – матрац аҫтында.
Бел гегеҙ килһә, иң уңайлы һәм иң
дө рөҫ урын аш-һыу бүлмәһендә,
һы уытҡыста икән. Ни өсөн тиһегеҙ-
ме? Сөнки һыуытҡыс беҙҙең аҙыҡ-
тү лекте һаҡлай, шуға ла аҡса һаҡ-
лау өсөн ҡулай энергия тап бын да,
баҡһаң. 

Өйөгөҙҙә унда-бында тәгәрәп
йө рөгән бер, биш, ун, илле тин -
лек тәрҙе йыйып бер урынға һа лып
барырға була. Йәки алғы бүл мә гә
тәрилкә ултыртып ҡуйып, көн дә
кеҫәгеҙҙәге тинлектәрҙе өҫтәп то -
рорға мөмкин. Был ябай ғына
күренештәр өйөгөҙгә көн дә аҡса
ки леп тороуына булышлыҡ итер.
Тин лектәр күбәйгән һа йын, ғаилә

бюджетында хәл яҡшырыр. Фэн-
шуй белгестәре өйгә аҡ са, байлыҡ
йәлеп итер өсөн төрлө бе теүҙәр
(талисмандар) алырға кә ңәш итә.
Мәҫәлән, иң популяр бе теү булып
ауыҙына тәңкә ҡапҡан өс аяҡлы
тәлмәрйен һанала. Уны күпселек
эш өҫтәленә ултыртып ҡуялар.

Хәҙер янсығыбыҙҙың эсенә бай -
ҡау яһайыҡ. Ҡағыҙ аҡсалар тау -
ша лып, бөкләнеп, тәртипһеҙ рә -
үеш тә тинлектәр менән бер рәттә
ята лармы? Был дөрөҫ түгел! Аҡса
бөх тәлекте ярата. Ҡағыҙ менән ти -
мер аҡсаларҙың  бергә ятыуы
улар ҙы хурлай. Ҙурыраҡ купюра -
лар ҙы дәрәжәләренә ҡарап, тәҫ-
ләп айырып һалыуҙы ғәҙәткә инде -
ре геҙ. Шулай уҡ бүтән илдәрҙең
аҡ саларына (евро, доллар һ.б.)
айы рым урын әҙерләгеҙ. Аҡсаның
йө ҙө һеҙгә ҡарап ятһын. Һәм, әл -
бит тә, көшөлөктәрегеҙҙе бер ва -
ҡыт та ла буш ҡалдырмағыҙ. Унда
һәр ваҡыт берәй “бәхетле тәңкә”
кө шөлөккә аҡса йәлеп итеп, “мая
тө бө” рәүешендә муллыҡ һәм
етеш лек билдәһе булып ҡал һын.
Уны  бик кәрәк булғанда ла то тон -
ма ғыҙ. 

Магазинда әйбер һатып алған-
да ҡағыҙ аҡсаны асып бирмәгеҙ,
үҙе геҙҙән энергияны ҡасырыр һы -
ғыҙ. Аҡсаны бөкләп, бөкләнгән
яғын алға ҡаратып бирергә кәрәк.
Ә ин де һатыусы ҡайтарған сдача-
ны уның ҡулынан түгел, мотлаҡ
махсус ултыртылған тәрилкәнән
алыу һәйбәт. Шул рәүешле һеҙ
үҙе геҙгә ке шеләрҙең кире энер -
гия һын эләк тереүҙән һәм улар ме -
нән тура бәй ләнештән ҡасаһығыҙ.
Әгәр ҙә аҡ салар ергә һибелеп ки -
тә икән, уны уң ҡул менән йыйып
алыр  ға кәңәш ителә.

Шулай уҡ бурысҡа биреүҙең дә
үҙ ҡағиҙәләре бар: кешегә аҡса
бир гәндә уң ҡул менән биреп, ул
ки ре ҡайтарғанда һулы менән

“УФ, ҠАЙҺЫЛАЙТЫП АҠСА ЕТКЕРЕРГӘ?!”, “БЫЛ ҒЫНА АҠСАҒА
НИ СЕК КӨН КҮРЕРГӘ?”, ЙӘ БУЛМАҺА “АҠСА ҒҮМЕРҘӘ ЛӘ ЕТМӘҪ
ИН ДЕ” Һ.Б. ОШОҒА ОҠШАШ ЗАРЛАНЫУҘАРҘЫ ЙЫШ ҠАБАТЛАЙ-
БЫҘ. ҠЫҘҒАНЫСҠА ҠАРШЫ, КҮПТӘРЕБЕҘ ОШОНДАЙ НЕГАТИВ
УЙ ҘАР УЙЛАП, ПРОБЛЕМАЛАР ӨСӨН БОРСОЛОП, ҮҘЕ ЛӘ ҺИҘ -
МӘҪ ТӘН АҠСАНЫ ҮҘЕНӘН ЭТӘРӘ.
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алырға кәрәк, йәғни сәғәт телдәре
буй лап аҡса һеҙҙә әйләнеп йө рө -
һөн. Шулай уҡ яңы ай тыуған ва -
ҡыт та үтескә алып, тулған сағында
бу рысты ҡайтарыу ҙа кешенең мат -
 ди йәһәттән байығыуына бу лыш -
 лыҡ итер. Һәм биргән саҡта эс  тән
ге  нә “мин баймын, һинең дә бай
бу   лы уыңды теләйем“, тип әйтеп
би  ре геҙ. 

Шишәмбе көн кешенән бурыс -
ҡа аҡса алмағыҙ, дүшәмбе үҙегеҙ
бир мәгеҙ. Эш хаҡын алған көндө
бер тинегеҙҙе лә тотонмаҫҡа кә -
ңәш ителә. Килгән аҡсалар бер
төн һеҙҙә йоҡлаһын. Шунан ғына
кә рәкле ерҙәргә тотона башларға
мөм кин.  

Халыҡта ла бит элек-электән
улар ға бәйле күп юрамыштар йә -
шәп килә. Мәҫәлән, кискеһен ке -
ше гә аҡса бирергә ярамай, бир-
гән осраҡта иҙәнгә һалып, тапап
бирәләр. Өйҙә һыҙғырырға яра-
май: аҡса булмай һ.б.

ЯНСЫҠТЫ НИСЕК ДӨРӨҪ
ҺАЙЛАРҒА?

Аҡса янсыҡтарының төрлөһө
бу ла: күн, замш, яһалма. Әммә
бө тәһенең дә функцияһы бер – аҡ -
са һаҡлау. Арзанлы, ҡулдан һа -
тыл  ған янсыҡтарҙы алырға кәңәш
ител мәй.  Сөнки арзанлы көшөлөк
яр  лылыҡ энергияһын йәлеп итә.
Эре купюраларҙың унда килеп
инеү  ышанысы бөтөнләй юҡ. Ар -
тыҡ ныҡ ҡиммәт булмаһа ла, яҡшы
ғы на, әммә эре һәм ваҡ купюра -
лар ҙы, тинлектәрҙе айырым һаҡ -
лар лыҡ кеҫәләре булған янсыҡтар
һа тып алыу отошло. Әгәр ҙә кө шө -
лөк һатып алыр өсөн ҙур ғына сум -
ма сығарҙығыҙ икән, был аҡсалар
ба рыбер һеҙгә кире әйләнеп ҡай -
тасаҡ. Әйтте, тиерһегеҙ!

Күптәр яҡын кешеһенең – ире-
нең, балаһының һ.б. – фотоһын ян -
сы ғына һалып йөрөтөүсән. Ә был
кү ренеш фотолағы кешегә кире
йо ғонто яһауы бар, шул уҡ ваҡыт-
та кешенең материаль хәле һеҙ -
ҙең көшөлөк арҡаһында (ул буш
саҡ та!) хөртәйеп китеүе лә ихти-
мал. Шулай уҡ иҫ ке талондар,
чек тар, билеттар, те лефон номе-
ры яҙылған ҡағыҙ ос тоҡ тары ятҡан
ян сыҡҡа аҡса килеп инер гә ты -

рыш май. Иң һәйбәте – кө шөлөкте
үҙе  г еҙ гә һатып алыу тү гел, ә бе -
рәй һенең һеҙгә бүләк ите үе. Бүләк
ит кән саҡ та уны буш бир  мәй, эсе -
нә ҙур булмаған кү ләм  дәге аҡ са
һа лып биреү был ке ше  гә мате ри аль
уңыштар килтерер. 

Ә көшөлөктөң төҫтәренә кил -
гән дә, һыуҙы хәтерләткән күк, зәң-
гәр, йәшел төҫлө янсыҡтарҙан аҡ -
са ағып сығып китәсәк. Ә инде
асыҡ ҡыҙыл төҫлө күн янсыҡтар аҡ -
са өҫтәлеүенә булышлыҡ итә. Лак -
лан ған ҡыҙыл күн янсыҡ һатып
алыу бигерәк тә отошло булыр.

Хәҙер магазиндарҙа көшөлөк
һа тып алғанда һайлау мөмкинлеге
ҙур. Кешенең тыуған көндәренең
да таһына ҡарап, кемгә ниндәй
төҫтәгеһе тап килеүен белергә бу -
ла. Әгәр һеҙ тыуған көнөгөҙ 1-9
һан дары арауығына тап килә
икән, түбәндәге төҫтәр һайлау
отош  ло.

1. һары, ҡыҙғылт һары, алтын,
брон за төҫтәрендәге;

2. аҡ, йәшел;
3. зәңгәр, зәңгәр күк;
4. һоро, буҙ, аҡһыл күк;
5. аҡ, һоро, һары;
6. зәңгәр, күк, йәшел, алһыу;
7. сирень төҫө, күк, йәшел,

алһыу;
8. ҡара, күк, ҡара йәшел;
9. ҡыҙыл.
Әгәр тыуған көнөгөҙ 10-нан

алып 31-нә тиклем тура килһә, ҙу -
ры раҡ һандан бәләкәйерәген ала-
быҙ, мәҫәлән, 28 февраль икән 8-
2=6 (зәңгәр, күк, йәшел, алһыу).
Ай ҙың 11-се һәм 22-се көндәрен-
дә тыуыусылар йәндәре теләгән
аҡ са йәлеп итерлек төҫтәге көшө -
л өк тәр һайлай ала. Ә иң һәйбәте
– барлыҡ йылығыҙҙы, энергия ғыҙ -
ҙы биреп үҙегеҙ теккән аҡса ян -
сыҡ тары. Уларҙы бәрхәттән, бар -
са нан, велюр туҡымаларынан эш -
ләп, алтын, көмөш төҫөндәге еп -
тәр менән тегеп, ялтыр стразалар
ме нән биҙәү һеҙгә байлыҡ һәм
мул лыҡ йәлеп итәсәк. Шулай уҡ
та ғы ла бер ябай ғына сер асам:
өй ҙә йөрөгәндә иҫке халаттар, ту -
бы ғы йыртылған джинсылар, һу -
ҙыл ған футболкалар кейеп йөрөү
яр лылыҡты саҡырып торор. Шуға
кү рә эстән дә, тыштан да үҙең өҫ -
төн дә эшләү зарур. Затлы әй бер -
ҙәр, ҡыйбатлы машиналар ту ра -
һын да хыял итеп, күҙ алдыңа кил -
 те реп, үҙегеҙҙе миллионер итеп
то  йо ғоҙ! Йыһан да шул ваҡыт һеҙ -
гә яраҡ  лашып, теләктәрегеҙҙе
тор   мош ҡа ашырыр. Әлбиттә, был
тео рия бер кем тарафынан да иҫ -
бат  лан маған. Әммә үҙ яҙмышына
би  та  раф булмаусылар бик телә -
гән дә һәм тырышҡанда тормошон
үҙ  гәр тә алалыр.

Милә БИЛАЛОВА.
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ӘХИРӘТЕМДЕҢ ИРЕНӘ ҒАШИҠ БУЛДЫМ

Мин әхирәтемдең иренә ғашиҡ булдым! Быны туйҙары
мә лендә генә аңланым. Алдан ниңә иғтибар итмәгәнмен-
дер… Пар килмәгәндәр улар. Көн дә талашалар ҙа ыҙғыша -
лар. Шундай мәлдә әллә ирҙе йәлләгән, уны яҡлаған булып,
ара ларын тамам өҙөп ҡуйырға “ярҙам” итәйемме икән тип уй -
лап та ҡуям. Миңә эҫенеп киткәнен һиҙмәй ҙә ҡалыр ине…

Гүзәлиә.

Был арала һеҙгә үҙегеҙҙең ниндәй маҡсаттар, ниндәй хы -
ял дар менән йәшәп ятыуығыҙҙы анализларға кәрәк. Ке ше -
нең – әлеге мәлдә иң яҡын әхирәтегеҙҙең – ире һеҙҙең өсөн
иң ҡулай ир, эргәгеҙҙә күрер өсөн иң-иң кәрәкле кешеме
икән? Ул һеҙҙең өсөн электән хыялланған шәхесме, әллә
ба ла саҡтағы иптәш ҡыҙығыҙҙың, әхирәтегеҙҙең уйынсығы-
на ҡыҙығыу ғынамы? Ғөмүмән, бала саҡтағы төпкөл аң ки -
мә  лендәге стереотиптар, әгәр уларҙы анализлап, тикше-
реп, аң кимәленә күтәреп аңламаһаң, тормошто үҙ яйына
бо  роп тик торасаҡ. Ошонан килеп сыға ла инде үҙ-үҙеңде,
ата-әсәгә булған ҡарашыңды аңлай, үҙеңде ҡатын-ҡыҙ бу -
ла раҡ ҡабул итә алмау. Һеҙгә үҙегеҙҙең әсәйегеҙгә ҡа раш -
ты үҙгәртеүҙән башларға кәрәк, минеңсә, сөнки әле ге көн -
дә ге ҡыйынлыҡтарығыҙ ошо сферала башланғыс ала.

ҮҘЕМДЕ НИСЕК ИХТИРАМ
ИТТЕРӘЙЕМ ИКӘН?

Мин ике йыл инде бер егет менән осрашам. Ул мине әле
һа ман бала-сағаға һанай, нимә эшләһәм дә етди ҡабул ит -
мәй. Берәй кәңәш бирһәм дә, үҙең аңламаған нәмәләргә
ҡы  ҫылма, ти ҙә ҡуя. Шул уҡ кәңәште берәй дуҫы бирһә, уны
тың  лай… Үҙемде нисек ихтирам иттерәйем икән?

Азалия.

Был проблеманың нигеҙе – үҙегеҙҙең шәхси сиктәрҙе ҡу -
йыр ға тырышыу һөҙөмтәһе. Әлбиттә, әгәр яратҡан егетегеҙ
һеҙ гә ихтирам менән ҡарай, һеҙҙе шәхес итеп ҡабул итә
икән – ул тормошҡа булған ҡарашығыҙҙы, принциптары ғыҙ -
ҙы ла ҡабул итә. Әгәр “бала-саға” тип күрә, әммә һеҙҙе
“тәр биәләп” алып була, тип уйлай икән, әйҙә, тырышып ҡа -
ра һын. Тимәк, әле өлгөрөп етмәгән шәхес итеп күрә ул һеҙ-
ҙе. Бында тәҡдим – әгәр мин шундай-шундай сифаттарға
эйә булып, үҙгәреп китһәм, миңә һин кәрәк булырһыңмы,
беҙ бергә була алырбыҙмы? тигәнерәк һорауҙарға яуап
алыр ға кәрәк. Сөнки, күбеһенсә шундай “өлгөрмәгән” ҡыҙ -
ҙар менән дуҫлашыусы егеттәр үҙҙәре лә ошо уҡ сифат тар -
ға эйә һәм шуны башҡаларға күрһәтеүҙән ҡурҡалар. Нин -
дәй ҙер шәхси үҫештән һуң һеҙгә ул егет менән үткәргән ва -
ҡыт йәл була башларға мөмкин. Шуның өсөн үҙегеҙҙең
үҫеш өҫтөндә эшләргә, юғарыраҡ кимәлгә ынтылырға тәҡ-
дим итәм. Юғарынан тормош та, һеҙҙе уратҡан егеттәр ҙә
яҡ  шыраҡ күренә ул.

КҮҢЕЛДЕ ӨЙКӘГӘН ҺОРАУҘАР

айһы берҙә шундай мәлдәр
була – күңелеңдә сер яра -

ла, яңғыҙың ғына хәл итә алмаҫ-
лыҡ мәсьәләләр килеп тыуа, ба -
шың да тынғылығыңды юғалттыр -
ған һо рауҙар ҡайнаша. Уларҙы
һин бер кемгә лә: иң яҡын әхирә -
те ңә лә, туғандарыңа, хатта атай-
әсә йе ңә лә сисә алмайһың, әммә
өл  кән дәрҙең, тәжрибәле кеше -
ләр  ҙең кәңәше кәрәклеген йөрә-
гең менән тояһың. Ошондай хәл -
дә ҡалдың икән, рәхим ит, редак -
ция  ға үҙеңде борсоған һорауҙар -
ҙы ҡыйыу рәүештә яҙып ебәрә
ала  һың. Клиник психолог, арт-те -
ра  певт Әлфиә БАЙРАМҒОЛОВА
һеҙ  ҙе аңларға, дөрөҫ йүнәлеш
би  реп ебәрергә һәр ваҡыт әҙер. 

Ҡ
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Йылдар үткән һайын сәстәрен сәскә бәй-
ләп, мөхәббәтле донъя ҡороп йәшәй башла -
ған парҙың бер-береһенә ҡарата мө нә сә -
бәт  тә ре йә үҙгәрешһеҙ ҡала, йә күҙгә күре-
неп һы уына. Ә һеҙҙең тормош иптәшегеҙ
ме нән араларығыҙ ниндәй кимәлдә икән?
Ошо һо рау ға яуап табыу өсөн иғтибары ғыҙ -
ға түбән дә ге тесты үтергә тәҡдим итәбеҙ.

1. Тормош иптәшегеҙ менән мөнәсәбәттәрегеҙ -
ҙе йыш асыҡларға тура киләме? 

1. эйе – 1 мәрәй; 
2. юҡ, бының бөтөнләй кәрәге юҡ – 0 мәрәй; 
3. барыбер бындай һөйләшеү бер ниндәй ҙә

һө  ҙөм  тә бирмәйәсәк – 2 мәрәй. 
2. Хәләл ефетегеҙҙе үпкәләтмәй һәр саҡ ту ра -

һын әй тәһегеҙме? 
1. эйе, һәр саҡ – 0 мәрәй; 
2. уңайлы ваҡыт тапҡан осраҡта ғына – 1 мә рәй; 
3. был хаҡта бөтөнләй һүҙ йөрөтөүе мөмкин тү -

гел – 2 мәрәй. 
3. Иптәшегеҙ уны борсоған мәсьәләләр ту ра -

һын  да һеҙгә һөйләмәй тип иҫәпләйһегеҙме? 
1. эйе – 1 мәрәй; 
2. яуап бирергә ҡыйынһынам – 2 мәрәй; 
3. мин уның хаҡында барыһын да беләм – 0

мә рәй. 
4. Үҙегеҙгә ҡағылышлы мөһим мәсьәләне телә-

гән ва ҡытта хәл итәһегеҙме? 
1. эйе – 0 мәрәй; 
2. һирәк осраҡта, күпселек уңайлы ваҡытҡа

ҡал  ды рабыҙ – 1 мәрәй; 
3. юҡ, йыш ҡына ул ваҡыт таба алмай – 2 мә рәй.
5. Һөйләшкәндә һәр һүҙегеҙҙе үлсәп әйтәһе-

геҙме?
1. эйе, әйтер һүҙемде мин ныҡлы уйлайым – 1

мә рәй; 
2. юҡ, бер-беребеҙгә тураһын әйтергә

күнеккән беҙ – 2 мәрәй; 
3. башта үҙ фекеремде әйтәм, һуңынан башҡа -

лар  ҙыҡына ҡолаҡ һалам – 0 мәрәй. 
6. Иптәшегеҙгә үҙ проблемағыҙҙы һөйләп, уға

мә  шәҡәт өҫтәйем тип һанайһығыҙмы? 
1. эйе, йыш ҡына – 2 мәрәй; 
2. ҡайһы бер саҡта ғына – 1 мәрәй; 
3. юҡ, ул мине ысын күңелдән тыңлап, хәл ите -

шә – 0 мәрәй. 
7. Үҙегеҙгә генә ҡағылышлы мәсьәләне иптәше-

геҙ менән кәңәшләшмәй хәл итәһегеҙме?
1. проблемам миңә генә ҡағыла – 2 мәрәй; 
2. һәр саҡ кәңәшләшәбеҙ, әммә һәр кем үҙе те -

лә  гәнсә эшләй – 1 мәрәй; 
3. беҙ барыһын да бергә хәл итәбеҙ – 0 мәрәй.
8. Эс серҙәрегеҙҙе иптәшегеҙ менән бүлешкән-

се, дуҫтарға һөйләү мең артыҡ тип иҫәпләйһегеҙме?

1. ҡайһы саҡта ундай уй тыуа – 1 мәрәй;
2. юҡ, мин һәр ваҡытта ла иптәшемә һөйләйем

– 0 мәрәй; 
3. эйе, сөнки дуҫтарым мине яҡшыраҡ аңлай –

2 мә рәй. 
9. Иптәшегеҙ менән һөйләшкәндә бөтөнләй

икен се нәмә тураһында уйлағанығыҙ бармы? 
1. эйе – 2 мәрәй; 
2. юҡ, иптәшемде һәр саҡ иғтибар менән тың -

ла йым – 0 мәрәй; 
3. башҡа ингән төрлө уйҙарҙан ҡотолоу өсөн

иғ  ти барымды тулыһынса уға йүнәлтәм – 1 мәрәй.
10. Һеҙҙең һүҙегеҙ һәр саҡ өҫтә ҡалырға те -

йеш ме? 
1. әлбиттә – 2 мәрәй; 
2. ҡайһы саҡта уның һүҙен ҡабул итәм – 0 мә рәй;
3. икебеҙ ҙә бер уртаҡ ҡарарға килергә ты ры -

ша  быҙ – 1 мәрәй. 

Ә хәҙер мәрәйҙәрҙе иҫәпләп ҡарайыҡ:
0 – 10 мәрәй: Ғаиләм – ҡәлғәм, тигәндәй,

һеҙ    ҙең ға илә нигеҙегеҙ ныҡлы, ҡорған тормошо -
ғоҙ ҙа тап шун дай. Бер ваҡытта ла аңлашмай, кә -
ңәш  ләш  мәй эш итмәйһегеҙ. Ғаи  ләгеҙҙә ерһеҙ мө нә -
сә бәт тәр асыҡлау, ығы-зы ғы бө төн  ләй күҙәтелмәй.  

11 – 29 мәрәй: Һеҙҙең ғаиләгеҙҙә аң ла-
шыл  мау    сан лыҡ бөтөнләй юҡ тип әйтеп булмай. Ул
һеҙ ҙең үҙ һүҙлегегеҙ йәки буйһонорға теләмәү ар -
ҡа  һын   да те йешле кимәлгә үҫмәгән, асылмаған.
Әм мә ғаи ләлә тәүге сиратта ышаныс тойғоһо көс -
лө булыр   ға те йеш. Юғиһә, ғаилә ағзаларының
бер-бе ре  һе нән яйлап ситләшә башлауы ихтимал.
Был ғаилә өсөн бик ҡур ҡыныс. Сөнки һәр кем
янын да үҙен аң ла ған ке ше бу лыуын теләй. Әгәр
ул юҡ икән, эҙләргә то то на… Шу ға күрә, хәлде
ҙур ға ебәрмәй, үҙ өҫ тө  гөҙ   ҙә ныҡ лы эшләй баш -
лар ға кәрәк.  

НИКАХ ЕПТӘРЕГЕҘ НЫҠМЫ?
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Интернетта эш табыуҙың иң
ҡулай юлы – фрилансерлыҡ.
Ғөмүмән, бөгөн Интернетта уңыш-
лы эш алып барыусыларҙың күп-
селек өлөшө үҙ эштәрен тап ошо
һуҡмаҡтан башлаған да инде.
Бөгөн фрилансер менән заказ
биреүсе араһында хеҙмәттәшлек
күпере ролен башҡарыусы бихи-
сап ресурс бар: Weblancer.net,
Free-lance.ru, Acula.org, Top-
lance.ru, Dowork.ru һәм башҡа-

ИНТЕРНЕТТА ЭШ: ӘКИӘТМЕ
ӘЛЛӘ ЫСЫНБАРЛЫҠМЫ?

ФРИЛАНС

ӨГӨН КЕШЕ БУЛМЫШЫН
ИНТЕР НЕТ ҺЫҘ КҮҘ АЛДЫ-

НА КИЛТЕРЕҮЕ ҠЫ ЙЫН. ӘЛ -
БИТ ТӘ, КҮПТӘР УНЫҢ ЯР ҘА -
МЫНДА ЭЛЕККЕ ҺӘМ ЯҢЫ
ДУҪ ТАРЫ МЕ НӘН АРАЛАША,
ХАТ ТАР АЛЫША, ӘЙТ КӘН -
ДӘЙ, ЭШ БУЙЫНСА ЛА. ИКЕН -
СЕ ЛӘРЕ УНЫҢ “ЭСЕНДӘ”
МӘҒЛҮМӘТ, БЕ ЛЕМ КАМИЛ-
ЛЫҒЫН ЭҘЛӘЙ. Ә БЕ РӘҮ ҘӘР,
МӘҪӘЛӘН, БӨТӘ ДОНЪЯ
СЕЛ ТӘРЕНДӘ АҠСА ЭШЛӘҮ-
ГӘ ЛӘ ӨЛГӘШӘ. ШУЛАЙ ҘА
ИНТЕРНЕТ ЯРҘАМЫНДА, ЙӘ -
КИ ИНТЕРНЕТТА АҠСА ЭШ -
ЛӘП БУ ЛАМЫ ИКӘН? ӘЛЛӘ
УЛ ЕҢЕЛ АҠСА АР ТЫ НАН ҠЫ -
УЫУСЫЛАРҒА, БЕР ҠАТЛЫ-
ЛАРҒА ЙҮНӘЛТЕЛГӘН СИРАТ-
ТАҒЫ ТО ҘАҠ, АЛДАУ ҒЫНА-
МЫ? АЛДАУ БУЛМА ҺА, ВИР-
ТУАЛЬ ЫСЫНБАРЛЫҠТА НИ -
СЕК ҺӘМ НИНДӘЙ ЭШТӘР
БАШ ҠАРЫП КИ ЛЕМ АЛЫРҒА
МӨМКИН?

Эште, теләгең булһа, теләгән
урында табырға була, тиҙәр. Шул
иҫәптән, Интернетта ла. Әммә
бын да ла “еңел аҡса” эҙләүселәр
өсөн урын юҡ. Селтәрҙәге эш тә
ва ҡыт, түҙемлек, ҡайһы саҡта фи -
нанс сығым, кәрәкле белем, нин-
дәйҙер кимәлдә бәхет талап итә.

Әгәр кешенең тейешле белеме
булмаһа йә һәләттәре интернетта
аҡса эшләү өсөн тап килмәһә,
ауырға тура киләсәк. Быға, тимәк,
ты рыштар һәм бер-ике көндән
“Минән булмай!” тип туҡтап ҡал-
маусылар ғына уңыш ҡаҙанасаҡ,
сөнки бар нәмәгә өйрәнеп була.
Уй лап ҡарағанда, бөгөн илебеҙ -
ҙең юғары, урта махсус белем би -
реү се бер уҡыу йорто ла Ин тер -
нет та аҡса эшләү юлдарына өй -
рәт мәй. Әммә, шуға ҡарамаҫтан,
сел тәрҙә килем табыусылар һаны
йыл дан-йыл арта бара.

«ЫСУЛ»ДЫ «МӨМКИНЛЕК»
МЕНӘН БУТАМА!

Б

I. ИСЕМ
1. а) штаттан тыш хеҙмәткәр,

б) ирекле рәссам,
в) ирекле актер;

2. бер ниндәй ҙә фирҡәнең ағзаһы
бул маған, кәрәк мәлдә теге йәки
был фир ҡәгә ҡушылған сәйәсмән;
3. ирекле фекер йөрөтөүсе кеше.

II. СИФАТ
1. штаттан тыш;
2. бағымһыҙ, ирекле.
III. ҠЫЛЫМ
1. а) штаттан тыш хеҙмәткәр бу -
лып эшләү,

б) ирекле рәссам булыу;
2. (Һөйләшеү стилендә) тәүәккәл-
лек менән эш итеү.
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лар. Шулай уҡ “эш биреүсе” ме -
нән туранан-тура бәйләнеш тотоу
ысулы ла бар. Йәғни был осраҡта
фрилансер заказдар эҙләп төрлө
биржаларға мөрәжәғәт итеүҙән
азат.

Фрилансерҙар араһында ла
кон куренция юғары. Әммә был
мәсьәлә лә хәл ителмәҫлек түгел.
Мә ҫәлән, башҡарасаҡ эшең өсөн
ос һоҙораҡ хаҡ ҡуйырға мөмкин.
Икенсенән, портфолионы мөмкин
тик лем уйлап күрһәтә белергә кә -
рәк. Портфолио – заказ яһаусы
өсөн башҡарыусының кимәлен
күр һәтеүсе төп күрһәткес. Өсөн -
сө нән иһә, тәҡдимегеҙ өҫтөндә уй -
ланығыҙ. Сөнки һүҙҙең көсөн әле
береһе лә инҡар итмәгән.

Ул уҡыусылар, студенттар, ҡайһы
саҡ та фән кандидаттары өсөн дә
яҙы ла. Уларға һорау, ғәҙәттә, им -
ти хандар, сессия осоронда арта.
Weblancer һәм Free-lance кеүек ре -
сурстарҙан ҡала уларға заказдар -
ҙы махсус рефераттар, курс һәм
диплом эштәре өсөн булдырыл ған
сервистарҙа табырға мөмкин.

ВЕБ-ПРОГРАММИСТАР.
Сайт төҙөү, уны “хәрәкәт” иттер-
гән кәрәкле плагин, модулдәрҙе
көй ләү, HTML-кодты “төҙәтеп”
ебә реү – барыһы ла веб-програм-
мистың иңендә. Бының эсенә әҙер
сайт эшләп биреү йә булмаһа,
сайт эшмәкәрлегендә ниндәйҙер
проб лема килеп сыҡҡан ваҡытта
ашығыс ярҙам күрһәтеү ҙә инә.

SEO-ОПТИМИЗАТОРҘАР.
Сайт ты “тормошҡа яраҡлашты-
рыу” (оптимизация) һәм уны “йә -
шәр гә өйрәтеү” - SEO-оптимиза-
торҙың төп бурысы. Ул конкурент
сайт тарға ла тулы анализ яһай,
тик шереүҙәр үткәрә һәм ниндәй
эҙ ләү һорауҙары буйынса сайтты
үҫтереү кәрәклеген билдәләй.
Әйт кәндәй, ул шулай уҡ сайттың
семантик нигеҙен булдыра һәм
сайттың күрһәткестәрен (ТИЦ һәм
PR) арттырыу менән дә шөғөлләнә.

WEB-ДИЗАЙНЕРҘАР. Ке ше -
не сайтта иң тәүҙә нимә “тотоп то -
ра”? Әлбиттә, биҙәлеш. Ямаҡай,
сы бар һәм төрлө төҫтәр менән
емел дәп торһа, тәүгә ки леп ингән
“ҡунаҡ”, ғәҙәттә, ундай сайттан
ти ҙерәк сығып китеү яғын ҡарай.
Сайт тың биҙәлеше (“кәпәсе”, ло -
го тибы, баннерҙар һәм башҡа
ваҡ-төйәктәре) – тап Web-дизай-
нерҙың эше.

АДМИНИСТРАТОРҘАР,
МО ДЕРАТОРҘАР, КОНТЕНТ-
МЕНЕДЖЕРҘАР. Сайтты “оҙа-
тып” барыу, даими рәүештә копи-
райтерҙер әҙерләгән мәҡәләләр
менән тәьмин итеп тороу, һүрәт-
тәр табыу, ҡулланыусыларға хат-
тар ебәреп тороу, хаттарға яуап-

тар яҙыу, сайтта реклама мәсьә -
лә ләре менән шөғөлләнеү – сайт
ха кимиәте башҡарған эштәр. Ха -
кимиәттең, эштең күләменә ҡа рап,
бер кешенән йә бер төркөмдән
тороуы мөмкин. Тәүлегенә 200
кеше инеп сыҡҡан сайт өсөн, мә -
ҫәлән, менеджерҙар команда һы -
ның кәрәге юҡ. Ә бына инеүселәр
һаны 10 мең кешенән кәм бул -
маған, даими яңыртылып тор ған,
форумдары, блогтары булған ет -
ди мәғлүмәт порталына эшенә
яуаплы ҡараған хеҙмәткәрҙәрһеҙ
ауырға тура киләсәк.

Ҡасан да булһа үҙен хөрмәт
ит кән, айырыуса ваҡытының
ҡә ҙерен аңлаған фрилансер
“ирекле осоуға” сығырға те -
лә йәсәк. Унда кәм тигәндә
кемдер файҙаһына эшләүҙән
туҡ тап, Интернеттағы үҙ вәкә-
ләтен – шәхси сайтын булды-
рыу хыялы барлыҡҡа килә-
сәк. Ошо урында “ысул”ды
“мөмкинлек” менән бутамау
мө һим. Ҡыҫҡаһы, һәр нәмәгә
ба һалы ҡараш та ташлай бе -
лергә кәрәк.

Киләһе һандарҙың береһен-
дә веб-мастерҙарҙың йәшәү
рә үеше, сайт ярҙамында аҡса
эш ләү һәм сайт төҙөү эшендә
“сәй нүктәргә” мөһим булған
кә ңәштәребеҙҙе бирербеҙ.

Р. СӘЛИМОВ.

КОПИРАЙТЕРҘАР ҺӘМ
РЕРАЙТЕРҘАР

КОПИРАЙТЕР – реклама
текстарын, слогандарын яҙыу ме -
нән шөғөлләнә. Интернетта иһә
был терминдың мәғәнәһе, эстәле-
ге тағы ла киңәйеп китә. Ҡыҫҡаһы,
ко пирайтинг тип бөгөн Селтәрҙә
төр лө юҫыҡтағы текстарҙы атап
йө рөтәләр: реклама, мәғлүмәт,
ана литика, яңылыҡтар, күңел асыу
өсөн йүнәлтелгән текстар.

РЕРАЙТИНГ – копирайтинг -
ҡа оҡшаш термин, әммә тура мә -
ғә нәлә “күсереп яҙыу”, булған
тексты һүҙҙәрҙе, һүҙбәйләнештәр -
ҙе мәғәнә буйынса оҡшаштарына
алмаштырып эшкәртеү тигәнде аң -
лата. Ҡағиҙә булараҡ, рерайтинг
хеҙ мәте тәүгеһенә ҡарағанда 1,5
таҡырға осһоҙораҡ тора.

РЕФЕРАТ, ФӘННИ ЭШТӘР
АВТОРҘАРЫ. Алдағы икәүгә оҡ -
ша һа ла, был эш Селтәрҙә “урын-
лаштырыу” өсөн башҡарылмай.

ЭШМӘКӘРЛЕК ТӨРӨ БУ -
ЙЫН СА ФРИЛАНСЕРҘАР
БЕР НИСӘ ТӨРКӨМГӘ БҮ -
ЛЕНӘ.



– шәхесте үҫ те реүгә тәғәйенлән-
гән ру хи һәм физик камиллыҡ-
тың универсаль бер системаһы. 

Кудоның башланғысы Япо ния ның будо мастеры, 8-
се данға эйә бу лыусы Адзума Такаши менән бәйле.
Клас сик каратэның сиктәрен киңәйтеп, көрәшсе ар -
се налына башҡа алыш төрҙәре техникаларын өҫтәп,
сик ләүҙәрҙе “алып ташлап”, сэнсэй яңы алыш төрөнә
нигеҙ һала. Тәүҙә кудо “Дайдо Джуко каратэ-до” тип
йө рөтөлә, ә 2001 йылға тулыһынса тиерлек каратэ
сти ленән айырылып, үҙ аллы көрәш сәнғәте булараҡ
фор малаша. Рус теленә тәржемә иткәндә, “Ку” –
буш лыҡ, “До”  юл тигәнде аңлатып, “Бушлыҡ юлы”,

“Асыҡ юл” тип тәржемә ителә (фәлсәфәүи мәғәнәһе:
асыҡ аң, таҙа уй, ғәҙеллек). Көнсығыш философия -
һын да “бушлыҡ” төп категорияларҙың береһе һана-
ла һәм сикһеҙлек төшөнсәһен белдерә. Шуға ла уны
та ғы ла “Киң юл”, “Сиге булмаған юл” тип тә тәрже-
мә итергә була.

Шулай итеп, А. Такашиға бер йүнәлеш эсендә төр -
лө алыш техникаларын гармониялы берләштереү на -
сип була. Мәҫәлән:

ҡул техникаһы – бокстан;
терһәк менән һуғыу һәм тубыҡ менән тибеү – тай

бок сынан;
аяҡ менән көслө удар – кекушинкай каратэһынан;
алып ташлауға, быуыуға, ауырттырыуға йүнәлтел-

гән алымдар – самбо һәм дзюдонан;
һаҡланыу техникаһы - һанап үтелгән алыш төрҙә-

ренең һәр береһенән тупланған һаҡланыу берләш-
мәһе.

Был төрҙә бөтә сараларҙы ла ҡулланырға мөмкин,
әммә кудоның мораль принциптарына ярашлы, арт-
тан һөжүм итергә, тамаҡҡа һәм быуындарға һуғырға
(тибергә) һәм йығылған бәйгесене туҡмау тыйыла.

Үҙе булдырған системаның асылы хаҡында Адзума
Такаши былай ти: “Кудо менән шөғөлләнгән кеше,
йәғ ни үҙ-үҙен камиллаштырыу юлында барыусы, кү -
ңелендәге эгоизмды, асыуҙы ҡыуырға, аңын асыҡ һәм
ирекле итергә, ә рухын нығытырға тейеш. Маҡсатына
өлгәшеүҙә ныҡышмал булырға, алышһыҙ бирелмәҫ-
кә, ауырлыҡтар алдында бөгөлөп төшмәҫкә бурыс-
лы… Кудоның асылы һәм юғары маҡсаты дәғүәсеңде
түгел, ә үҙ-үҙеңде, йомшаҡ яҡтарыңды еңеүҙән ғибә-
рәт…”

Адзума Такашиҙың башланғыстарын хуплаусы
тәүге илдәрҙең береһе – Рәсәй. Беҙҙең илгә кудо
1994 йылдарҙа үтеп инә башлай. Бөгөн иһә рәсәй-
леләр был спорт төрө буйынса иң көслөләр рәтендә. 

Ә Башҡортостанда Кудо ниндәй кимәлдә? Уға
үҫергә шарттар бармы? Ошо хаҡта БР Кудо буйынса
фе дерация президенты Искәндәр Ғабдрахманов ме -
нән әңгәмә тәҡдим итәбеҙ.

/ ÑÛŠ ÌÀÉЏÀÍЃÀ

КУДО

ДӨЙӨМ АЛҒАНДА, БӨТӘ СПОРТ ТӨРӨ ЛӘ ЯҠШЫ. ПРОФЕССИОНАЛЬ СПОРТСЫ БУЛЫП КИТ-
МӘГӘН ХӘЛДӘ ЛӘ, ДӘРЕСТӘРҘӘ ТОРМОШТА КӘРӘГӘСӘК ЯҠШЫ КҮНЕКМӘ АЛЫУ МӨМКИН-
ЛЕГЕ БАР. ҠАЙҺЫ БЕР АТА-ӘСӘЛӘР ДӨРӨҪ ЙЫҒЫЛЫРҒА ӨЙРӘНҺЕН ӨСӨН ГЕНӘ ЛӘ БАЛАҺЫН
СПОРТҠА ЫЛЫҠТЫРА. СПОРТ КЕШЕНЕ ФИЗИК ЯҠТАН ҮҪТЕРӘ, РУХТЫ СЫНЫҠТЫРА, ТӘРТИПКӘ
ӨЙРӘТӘ, ТИҘӘР. БЫЛ ЫСЫНЛАП ТА ШУЛАЙМЫ? ҒӨМҮМӘН, БАЛАНЫ НИСӘ ЙӘШТӘН СПОРТ -
ҠА ЫЛЫҠТЫРЫРҒА? БЫНА ОШО ХАҠТА ҺӘМ БӨГӨН ИЛЕБЕҘҘӘ КИҢ ТАРАЛҒАН СПОРТ ТӨРӨ –
КУДО ТУРАҺЫНДА БАРЫР ҺҮҘЕБЕҘ.

КУДО

70



- Искәндәр Хаматнурович, теге йәки был
спорт төрөнә баланың һәләте барлығын нисе-
герәк белергә?

- Һәр бер баланың һәләте бар, тик уны үҫ -
те рергә генә кәрәк. Һәм ул үҫеш һәр кешенең
шәх сән үҙенең кимәленә тиклем күтәрелә
ала. Күп тренерҙарҙың хатаһы – секцияға
кил гән һәр баланы потенциаль спортсы итеп
кү реү. Ниндәй кимәлдә генә шөғөлләнмәһен,
тор мош һәр кешене барыбер үҙ урынына ҡуя.
Һәр нәмәнең үҙ ваҡыты. 

Ата-әсәләргә килгәндә иң тәүҙә шуны һы -
ҙыҡ өҫтөнә алып үтке килә: ҡайһы берәүҙәр
ба лаһын ниндәй генә секцияға йөрөтмәй: мә -
ҫә лән, фехтование, каратэ, бассейн, матема-
тика, музыка, бейеү һ.б. Бала өсөн был ҙур
йөкләмә. Шуның өсөн бер генә физик йүнә-
леште билдәләргә кәрәк. Әгәр баланың ваҡы-
ты күп икән, спорттан тыш икенсе шөғөл итеп
музыкаль инструмент йә һүрәт төшөрөү кеүек
сәнғәт төрөн һайлау мөмкин. Сөнки физик кү -
не геүҙәрҙән башҡа мораль баҫым да бар.
Шу ға ҙур иғтибар бирһендәр ине.

- Ә баланы нисә йәштән спортҡа ылыҡты-
рыу һәйбәт?

- Күпселек спорт төрҙәренә 5-7 йәштән
ала лар. 4-5 йәштән мөмкиндер тип уйлайым.
Беҙ, мәҫәлән, 4 йәштән ҡабул итәбеҙ.

- Ҡыҙыҡһынып йөрөй башлаған балалар -
ҙың байтағы, күпмелер ваҡыт үткәс, күнекмә-
ләргә йөрөүҙән баш тарта. Шул ваҡытта ата-
әсә нимә эшләргә тейеш: мәжбүр итергәме,
әллә башҡа спорт төрөнә бирергәме?

- Әгәр һеҙгә теге йәки был секцияға барыр -
ға кәңәш иткәндәр һәм һөҙөмтә булырын бе -
лә һегеҙ икән, көсләп йөрөтөргә кәрәк. Мин

гел генә әйтә киләм: бөгөнгө көндә әллә күпме
дан яулаған, донъяға билдәле булған музы-
канттар йә балет артистары “кәрәкмәй”, “те -
лә мәйем”, “бармайым” тип иламаған да, мы -
жы маған тиһегеҙме? Ә хәҙер улар интервью
бир гәндә көсләп йөрөткәндәре өсөн ата-әсә -
һенә рәхмәт кенә уҡый. Тормош эшләргә мәж-
бүр итмәһә, беҙ ҙә диванға ҡырын төшөп кенә
ятыр инек тә ул…

Тағы ла мөһим бер әйбер: мәктәптә үҙенең
фәненә һөйөү уята алған уҡытыусы кеүек үк,
күп нәмә тренерҙан тора. Тәжрибәле тренер
тәрбиәләнеүсеһе менән бер кимәлдә булырға
тейеш, йәғни баланы ололар кимәленә күтә-
рергә кәрәк. Уның менән һөйләшкәндә, мәҫә-
лән, “Ниңә күнекмәләргә килмәнең, ҡатының
ебәрмәнеме әллә?” кеүегерәк шаяртыуҙар
аша балаға яҡынайырға мөмкин. Тәр биә лә -
неү селәремдең күбеһе минең менән “һин”гә
һөй ләшә, сөнки улар әле “һин” менән “һеҙ” -
ҙе айырмай. Шул уҡ ваҡытта дистанция то тоу
зарур, әлбиттә.

- Кудо мәктәбе Көнсығыш алыш төрҙәре
ара һында иң популяры бөгөн. Һәм иң “ҡаты”
стиль һанала, шуға ҡарамаҫтан, ярыштарҙа
йәрәхәт алыу йәһәтенән иң хәүефһеҙе тип
билдәләнә. Уның үҙенсәлектәре хаҡында һөй-
ләп үтһәгеҙ ине? 

- Һәр спорт төрөнөң үҙенә генә хас үҙенсә-
лектәре була. Башҡаларға ҡарағанда яҡшы
ла, насар ҙа тип әйтә алмайым. Сикләүҙәр
бул мауы һәм ирекле стиль өҫтөнлөк иткәне
өсөн оҡшай ул миңә. Унда бөтә төр удар тех-
никаһы, көрәш техникаһы (ҡыҙғанысҡа ҡар -
шы, ул баһаланмай) ҡулланыла. Үҙ сиратында
был спортсыға алыш барышында һаҡланыу
мөм кинлеге бирә. Мәҫәлән, ҡайһы бер алыш
төр ҙәрендә ҡул менән башҡа һуғыу тыйыла,
шулай ҙа ҡайһы саҡта йә яңылыш, йә инерция
бу йынса башҡа удар эләгә. Йәғни әҙер бул-
мау сәбәпле, спортсының йәрәхәт алыу ихти-
маллығы күберәк. Башҡа төрҙәрҙән айырма-
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2010 йылда Рәсәйҙең спорт мастеры тигән исемгә лайыҡ булған.



лы, кудола төрлө яҡтан һөжүм көткәнлектән,
спортсы һәр яҡлап һаҡланыу сараһын күрә.
Һөҙөмтәлә ул әҙерәк йәрәхәт ала. Шулай уҡ
һаҡ лаусы ҡорамалдар кейеү спортсының би -
тен һаҡлауға булышлыҡ итә. 

- Иң бәләкәйҙәргә күнекмәне тик үҙегеҙ үт -
кә реүегеҙ билдәле. Бының сәбәптәре нимәлә?

- Беренсенән, бәләкәй балалар менән эш -
ләүе миңә күпкә ҡыҙығыраҡ. Тәү сиратта үҙем-
де тренер итеп түгел, ә тәрбиәсе итеп тоям. Был
йәһәттән иң төп шарттарҙың береһе тип бәлә-
кәстәрҙе тәжрибәле тренерға биреүҙе һа -
найым. Сөнки йәш, яңы тормош башлаған уҡы -
тыусыла шөғөлләнгәндәрҙең яҡшы һөҙөмтәгә
өлгәшеүе икеле. Оло йәштә булмаған хәл дә
лә, үҙенең балаһы булыуы, бәләкәстәр ҙең пси-
хологияһын белеүе мотлаҡ. Был күҙәтеү аҫтына
алынырға тейештер тигән ҡараш тамын.

“Минең бер арамъя (илке-һалҡы, эшлек -
һеҙ) ғына тренер бар, шуны үҙеңә ал әле, ба -
ла ларға…” тигәндәрен ишетергә тура килә
ҡай саҡ, ҡыҙғанысҡа ҡаршы. Өфөлә лә, Рәсәй
бу йынса ла ундайҙар етерлек, әлбиттә. Улар -
ҙан ниндәй һөҙөмтә сыҡһын?!

Йөрәкте өйкәп торған ошоға бәйле бер
хәл де миҫалға килтерә алам. “Чемпион” ма -
га зинында йөрөп ятҡанда, бер малайҙың әсә -
һе шлем һайлай. Һатыусынан, 5 йәшлек ба ла -
ға ошо барамы, тип һорай ҡатын. Шул саҡта
түҙмәйенсә ҡайҙа, нисек шөғөлләнеүҙәрен
һо раным. Кудоға йөрөйбөҙ, тренер һатып
алыр ға ҡушты, тип яуапланы ҡатын. Тиҙ арала
тре нерын алмаштырырға кәңәш иттем әсә ке -
ше гә, сөнки бәләкәстәрҙең башына һуғырға
яра май. Рәсми рәүештә балалар ун ике йәш-
тән генә алышта ҡатнашырға хоҡуҡлы. Шуға
ла беҙ башҡа һуғыуҙы сикләйбеҙ, ҙурая бар -
ған һайын, тәбиғи, сикләүҙәр кәмей.

- Улар тыңлашһын өсөн ниндәй ысулдар
ҡул ланаһығыҙ?

- Иң беренсе бер-береһенә тибә йә һуға,
шая ра алмаҫлыҡ итеп теҙәм, беҙҙең телдә
әйт кәндә, “коробкаға” ҡуям. Икенсенән,

улар ҙы нисек тә булһа ҡыҙыҡтырыу фарыз.
Бы ның өсөн тренер үҙе бының менән янырға
те йеш. Күнекмәләрҙе уларға аңлайышлы итеп
аң латыу зарур. Килеп сыға башлаһа, бала
үҙе быға маҡсатлы рәүештә ынтыла. Яза би -
реү йәһәтенән, мәҫәлән, һуңлағандар өсөн
от жимание ҡаралған. Тыңлашмаһалар, япон
фи лософияһында киң таралған билбау мето-
ды бар. Билбау менән артына һуҡҡан һымаҡ
ит һәң, ауыртмай, әммә үпкәләтә. Был ысул
дис циплина тоторға ныҡ ярҙам итә. Әгәр мин
Рә сәй президенты булһам, мәктәптәрҙә “шы -
йыҡ сы быҡ“ ҡулланырға рөхсәт итер инем.
Тәр тип бу лыр ине тип уйлайым.

Ваҡыты-ваҡыты менән ҡысҡырып көлөшөп
ала быҙ. Ҡайһы балаларға айырым иғтибар
бү леү талап ителә. Хәл-торошҡа ҡарап эш
итергә тура килә.

- Кудо ҡатын-ҡыҙ спорты һаналмай. Шулай
ҙа һеҙҙең клубта уларҙы йыш осратырға бу ла.

- Ғөмүмән, ҡатын-ҡыҙ донъяны яулай хәҙер
(көлә). Малайҙар ҡыҙҙар һымаҡ була бара.
Шуға мин, тиҙҙән һеҙгә бала табырға тура ки -
лер әле, тип егеттәрҙең сәменә тейәм. Әгәр
ҡыҙ кешегә оҡшай икән, рәхим итһен. Спорт -
тың төрөнә ҡарамай ул, күп нәмә тренерға
бәйле. Мәҫәлән, бейеү менән генә шөғөллә-
неп йөрөп тә, агрессив булырға мөмкин.

Әйткәндәй, балаларҙың агрессияһы тура -
һын да. Беҙҙең клубҡа йөрөй башлағандан
күп мелер ваҡыт уҙғас, ҡайһы бер ата-әсә ба -
ла һының агрессивҡа әүерелеүе хаҡында хә -
бәр итә. “Нимә менән шөғөлләнәһегеҙ унда?”
ти гәнерәк дәғүәләр ишетергә тура килә. Ми -
нең уйымса, барлыҡ агрессия компьютер
уйын дарынан, тулыһынса көсләүҙе пропаган-
далаған Америка йәнһүрәттәренән килә.
Ундағы үлтереш, һуйыш иҫ китерлек бит. Ул
ту рала берәү ҙә уйлап ҡарамай. Шуға ла ба -
ла ларҙы компьютерҙан ситләштереү, тыйыу
мот л аҡ. Кире энергияны сығарыу йәһәтенән
футбол тибеү, ҡыш көндәре ҡарҙа аунап,
көрмәкләшеү бик яҡшы сара. Ғөмүмән, саф
һауалағы бөтә төр уйындар ҙа файҙалы
икәне берәүгә лә сер түгел.

- Спорт мәктәптәре, дәүләттекеме, шәхси-
ме – мөһим түгел, балаларҙың һаулығы өсөн
яуаплымы?

- Мотлаҡ. Шуға ла беҙ, тәү сиратта, тик
Физ культура диспансерынан рөхсәт ҡағыҙы
һо райбыҙ. Баланың билдәләнгән йөкләмәне
кү тәрә алыу-алмауына справка мотлаҡ бу -
лыр ға тейеш. 

- Кудола уңышҡа өлгәшеү өсөн нисек шө -
ғөл ләнергә кәрәк? 

- Беренсенән, даими рәүештә. Унан ҡы ҙыҡ -
һыныу, мауығыу кәрәк. Шөғөлләнгән өлкәгә
ҡа ғылышлы китаптар уҡырға, көндәлек алып
ба рырға була.

Һәр кешенең үҙенең һөҙөмтәһе була. Кем -
дер ун метрға күтәрелергә мөкин, кемдер –
ил легә. Тренерҙың эше – быны күрә белеү.
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Төр көмдәргә бүлеп ҡарарға кәрәк – кемдер
про фессиональ спортты һайлай, кемдер үҙе
өсөн шөғөлләнә. Әммә үҙе өсөн, тимәк, илке-
һалҡы тигәнде аңлатмай. Ә бәлки, киреһенсә,
үҙең өсөн хатта яҡшыраҡ шөғөлләнеү зарур.

Аҙнаһына өс мәртәбә шөғөлләнеп, өйгә ҡу -
шылған күнекмәләрҙе башҡарғанда, мәҫә-
лән, бер йыл эсендә яҡшы һөҙөмтәгә өлгәшер -
гә мөмкин. Иң бәләкәстәрҙең үҙ аллы кейе-
неүе, һаулыҡ һораша белеүе, һуңларға яра-
мағанын аңлауы, тәүҙә тубыҡ ти рә һе нән юға -
ры күтәрелмәгән аяғының бите тәңгәленә ба -
рып етеүе – былар барыһы ла билдәле бер
нә тижә. Ҡыҙғанысҡа ҡаршы, ата-әсә “ярай,
ка ратэңа һуңлаһаҡ ни булған, ҡурҡынысы юҡ”
тиеберәк быларҙы боҙа. Һәм ҙу рай ғас үҙҙәре
үк “гел һуңлайһың, булдыҡ һыҙ” тигән дәғүә
белдерә.

- Көнсығыш алыш төрҙәре кешене рухи яҡ -
тан сыныҡтыра…

- Сыныҡтыра, әгәр был йүнәлештә эш алып
бар һаң. Көнсығыш алыш төрө менән шөғөл-
ләнгәс, күңеле таҙа булырға тейеш тип уйлай -
һың. Көнсығыш алыш төрҙәре иң тәү сиратта
шуны күҙ уңында тоторға тейеш тә бит. Әммә
был өлкәлә күп кенә эскерле етәкселәрҙе кү -
реү уның бөтәһенә лә ҡағылмағанын аңларға
яр ҙам итте. Һәм улар шундай уҡ яҡшы булма -
ған уҡыусыларҙы тәрбиәләй, ҡыҙғанысҡа ҡар -
шы. Рухи үҫешкә башҡа төрлө лә өлгәшеп бу -
ла, әлбиттә.

- Май айында кудо буйынса Рәсәй кубогы-
на ярыштар уҙа, ә февралдә – Донъя кубогы-
на. Һеҙҙең тәрбиәләнеүселәрегеҙ ул сара -
лар ҙа ҡатнашасаҡмы? 

- Беҙ Рәсәй чемпионатында йыл һайын ҡат-
нашабыҙ, бер нисә мәртәбә чемпион исеме-
нә лайыҡ булған тәрбиәләнеүселәрем бар.
Шу лар араһынан Сергей Никменов, Хәлил
Мос тафин, Эдуард Исхаҡов, Владимир Чун -
то нов, Евгений Бурундуков, Айҙар Миң леғә -
лиев, Тимур Ғабдрахмановтар яҡшы һөҙөмтә-
гә өл гәште.

Донъя кубогына алыштар Рәсәйҙә уҙғары-
ла, Башҡортостандан унда ҡатнашыусылар
юҡ, ә Волга буйы федераль округынан бер
егет сығыш яһаясаҡ. 

- Алыштарҙа дәғүәсеңдең техникаһын бе -
леү кәрәкме?

- Техниканы өйрәнеү генә түгел, ятлап
алыр ға кәрәк. Үҙең ҡулланмаһаң да, һаҡла-
ныу өсөн.

- Башҡортостанда кудоның үҫеше өсөн
шарттар һәм дәүләттең ярҙамы бармы? 

- Һәр хәлдә ҡамасауламайҙар. Кешенең
үҙе нән тора, теләктәре булғандарға үҫергә
мөм кинлектәр бар. Беҙҙең кеүек ойошмалар -
ҙың һаны күп, шуға ла һәр береһенә дәүләт-
тең ярҙам ҡулы һуҙыу мөмкинлеге юҡтыр тип
уйлайым. Ни өсөн тигәндә, хатта олимпия ре -
зер вына ингән спорт төрҙәре лә етерлек ки -
мәлдә финансланмай. Шуға ла ниндәйҙер һө -

ҙөмтәгә өлгәшергә теләгәндәр хужалыҡ иҫә -
бенә күсергә тейеш тигән ҡараштамын.

- “Ҡиммәт, тимәк сифатлы”. Бының менән
ки лешәһегеҙме?

- Һәр ваҡыт түгел. Әлеге лә баяғы тренер -
ҙың кимәленән тора. Әгәр һөҙөмтә күренә
икән, тимәк был ҡиммәт түгел. Беҙҙә ар зан йә
бөтөнләй буш секциялар ҙа эшләй ул, әммә
күпселектә һөҙөмтәһеҙ. Ә улай булғас, ни ңә
йөрөргә? Һөҙөмтә булмаһа, йә һеҙҙе ҡә -
нәғәтләндермәһә, һеҙҙең һайлау хоҡуғығыҙ
бар.

- Тағы ла әйтер теләктәрегеҙ юҡмы?
- Минең теләктәрем ата-әсәләргә булыр.

Ба ланы ҡайҙалыр бирер алдынан иң тәүҙә
тре нер менән һөйләшеү мотлаҡ, уның ниндәй
кимәлдә адекват икәнен белер өсөн. Күнекмә
ваҡытында инеп ҡарап ултырыу мөмкинлеге
булырға тейеш. Һәм бала менән бергә шөғөл-
ләнергә, ҡыҙыҡһынырға кәрәк. Яҡшы педагог-
тың һүҙенә ҡолаҡ һалһындар ине.

Беҙҙең девиз: “Сәләмәт милләт”. “Нисек
бул һа ла еңергә“ тигән ҡараш беҙҙең юл тү -
гел, лайыҡлы еңелергә лә мөмкин!

- Әңгәмәгеҙ өсөн рәхмәт, Искәндәр Ха мат -
ну рович. Алдағы эшегеҙҙә уңыштар ғына на -
сип булыуын теләйем.

Ләйсән ШӘРИПОВА.
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ҺҮҘ ЫҢҒАЙЫНДА... Искәндәр Ғабдрахманов
етәкләгән “Му ромец” клубында сэнсэйҙың ҡыҙы Рита һәм
улы Тимур ҙа эш ләй. Йәш кенә булыуына ҡарамаҫтан, Ти -
мур тренер вазифаһын баш ҡара, ул үҙе кудо менән 7
йәш тән шөғөлләнә. Тәр биә лә неү се лә ре менән уртаҡ тел
та ба белгән егетте балалар бик ярата. Ә бар лыҡ ойошто-
роу эштәре Рита иңендә. “Кудо мәктәбен асып ебәр гәс,
ба лаларымды эшкә үҙ яныма алдым. Оло ҡыҙым ғына баш -
ҡа юлды – бейеүҙе һайланы”, – ти тәжрибәле тренер һү -
ҙен йом ғаҡлап.
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Гудиниҙың ысын исеме – Эрих Вайс. Ул
1874 йыл да күп балалы венгр раввины (йәһүд-
тәрҙә юға ры дәрәжәле рухани) ғаиләһендә
тыуған. Эрих тыуғандан һуң АҠШ-ҡа күсенәләр
һәм Эпп лтонда, Висконсин штатында йәшәй
баш лай ҙар. 1888 йылда улар Нью-Йоркка
күсенә. 

Ата-әсәһе бик үк етеш йәшәмәгәнлектән,

Эрихҡа үҫмер сағынан уҡ гәзит һатып, аҡса эш -
ләй башларға тура килә. Аҙаҡ “Г. Ритчерз
Санз” фабрикаһына галстук бесеүсе булып эш -
кә урынлаша. Ошонда Джек Хейман тигән ке -
ше менән таныша һәм ул Гудиниҙы кәрт ярҙа -
мын да төрлө фокустар ҡылырға өйрәтә. Бер ва -
ҡыт Эрих Манхэттенда таушалып бөткән “Ил -
се, яҙыусы һәм фокусник Робер-Гудиндың үҙе
яҙ ған иҫтәлектәре” тигән китап һатып ала. Ки -
тап та яҙылғандар уны таң ҡалдыра һәм уның да
фо кусник булғыһы килә. 

Әммә Вайс тәүҙә йүгереү, йөҙөү менән ш ө -
ғөл ләнә, хатта стриптиз менән дә мауығып ала.
Шу лай ҙа, бер көн килеп, фокустар менән аҡса
эш ләргә ҡарар ҡыла. Улар Джек Хейман менән
ар зан театрҙарҙа һәм һыра барҙарында сы -
ғыш яһай башлай. Кәрт, яулыҡтар ярҙамында
иң ябай трюктар күрһәтәләр. Бүтән төрлө әй -
бер ҙәр алырға хәлдәренән килмәй әлегә. Эрих
псе в донимын кумиры Робер-Гудин һәм ул ва -
ҡыт тағы билдәле факир Гарри Келли хөрмәтенә
һай лай. Шулай Гарри Гудини булып китә. 

ҠУЛ БЫҒАУҘАРЫ ҺӘМ ТАБУТТАР

Профессиональ карьераһын Гудини киң та -
рал ған трюктан – ҡул бығауҙарынан ысҡыныу -
ҙан башлай. Уның сере ҡул таҫыллығынан тора
– Гудиниҙа бөтә булған ҡул бығауҙары модел -
дә ренең асҡыстары булған. Ул уңышҡа өлгәшә
һәм тиҙҙән танылған цирк һәм балаган хужала-
ры уның менән ҡыҙыҡһына башлай. 

1900 йылда Англияға килгәндән һуң Гарри
би лдәлелеккә өлгәшә. Ул үҙе башҡарған трюк -
тар ҙы һәр ваҡыт камиллаштырыу һәм ҡатмар -
лаш тырыу өҫтөндә эшләй. Бер ваҡыт, Дрез ден -
дә гастролдәрҙә йөрөгәндә, үҙен тулыһынса сыл -
быр ҙар, бығауҙар менән урап, йылғаға һи ке рә.
Һыу ҙан сыҡҡанда быларҙың береһе лә бул май.
Яр ға килеп сыҡҡас, полиция уға газон өҫ тө -
нән(!) үткәне өсөн штраф һала. 1903 йылда Рә -
сәйгә килә. Бында ул Себергә сәйәси ҡор бан -
дарҙы алып китә торған поездың ҡорос ме  нән
тултырылған вагонынан ҡотолорға те йеш бу ла. 

1904 йылда Гудини сейфтарҙы асыу менән
шө ғөлләнеп ҡарай. Береһен ул эстә булған ки -

АРРИ ГУДИНИҘЫҢ БЫЛ ДОНЪЯНАН
КИ  ТЕ ҮЕНӘ 100 ЙЫЛЛАП ВАҠЫТ ҮТ -

КӘН. ШУ ЛАЙ ҘА УНЫ ӘЛЕ ҺАМАН ЕР ЙӨ -
ҘӨН  ДӘГЕ ИҢ БӨЙӨК ИЛЛЮЗИОНИСТАР -
ҘЫҢ БЕРЕҺЕ БУ ЛАРАҠ ХӘТЕРЛӘЙҘӘР. БЫЛ
ЛЕ ГЕНДА-КЕ ШЕ ӨСӨН ӘЛЛӘ НИНДӘЙ ҠАТ -
МАР ЛЫ, НЫҠ БЫҒАУҘАР ҘА КӘРТӘ БУЛА
АЛ МАҒАН, ХАТ ТА… УЛ СТЕНА АША ЛА ҮТӘ
АЛ ҒАН! ШУ ҒА КҮРӘ КҮПТӘР УНЫ ФОКУС-
НИК ҠЫНА ТИП ТҮГЕЛ, Ә НИНДӘЙҘЕР ТӘ -
БИ ҒИ БУЛМА ҒАН ҺӘЛӘТКӘ ЭЙӘ КЕШЕ ТИП
ҠА БУЛ ИТӘ…

СТЕНА АША ҮТКӘН КЕШЕ

Г
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леш асып сыға. Бының өсөн экс перимент алды-
нан ҡул би реп күрешкәндә танышы уға мах сус
ас ҡыс бирә. Әммә уның бөтә трюктарының да
се  рен былай еңел генә аңлатып бул май. Мә ҫә -
лән, бер ваҡыт ул ныҡлап ябылған һәм ҡаҙаҡтар
ҡа ғылған табут эсенән сы ғыу ға өлгәшә. Бының
өсөн уға ту быҡланып ятырға һәм, бул ған көсөн
ҡул ланып, та буттың тө бөн бүтән өлөштә ре нән
айы  рырға тура килә. Сыҡ ҡас ин де табут өҫтөнә
ме  неп һикерә һәм бушаған ҡа ҙаҡ тарҙы уры ны -
на ултырта. Кү рәһең, бын дай фокустарҙы күр -
һә теү өсөн сослоҡ, таһыллыҡ ҡына ет мәй, ғәҙә-
ти булма ған физик мөм кинлектәр ҙә та лап
ител гән. 

Бөйөк иллюзионист бигерәк тә төрмә каме -
ра ларынан “ҡа сыу” менән дан ҡаҙанған. Бын -
да ул шул уҡ махсус асҡыстарын ҡулланған.
Ула рҙы ассис тент тары бинала билдәле бер
урын ға алдан йәшереп ҡуй ған. Ҡай һы берҙә
инс тру мент тар ҙы коридор иҙәненә һел тә гән -
дәр һәм Гарри улар ҙы, экспе ри мент шарттары
бу  йын са, аяҡ табанына йәбеште рел гән ба ла -
уыҙ ярҙамында алыр ға те йеш булған. Гарри бө -
төн ер ҙән һыуҙан ҡоро сы ғыр ға өй рә нә – ете
ҡат йоҙаҡ аҫ тынан, һыу тултырылған һөт фе лә -
ге  нән, ергә күмелгән та бут тан… Се ре бер –
мах сус ҡу л ай ла ма лар. Ә һыуҙа Гу ди ни 3 ми нут
тын алмайынса то ра алған. 

1913 йылда Нюрнбергтағы премь ераһында
ул беренсе тап ҡыр һыу менән язалау ка ме ра -
һында башҡарған дан лыҡ лы номерын күрһәтә.
Ҡат  мар лы эске төҙөлөшлө һауыт эсен дә фокус-
ник тамашасылар алдында баш түбән аҫы лы -
нып тора. Шаршауҙы 3 ми нут ҡа ябалар, асыл -
ғанда инде Гу дини будка эсенән сығып ки лә, өҫ -
төнән һыу аға. Был трюктың сере әле булһа ла
бил дәле тү гел. 

1914 йылдан Гудини күп тәр ҙе үҙенең магик
кө сөнә ыша ныр ға мәжбүр итә: ул сте на аша үтә
баш лай. Ысынында иһә, ул сәхнә аҫтындағы ке -
ләм ме   нән ҡапланған люкты фай ҙа ла  нып, стена
аҫ тынан ғына сы ға. 

Гудини 1926 йылдың 31 ок тяб рендә киләһе
тур не ваҡы тын да эренле аппендициттан үлә.
Уны үҙе фокустар өсөн ҡул ланған бронза та -
бут та ер ләй ҙәр. 

Гарри ҡатыны Беатрис Гу ди ни ға йәне күккә
аш ҡас рухы аша ике һүҙҙән торған хәбәр ебә -
рер гә вәғәҙә иткән була. Бе атрис, үлгән ире ме -
нән бәй лә нешкә инеп, ошо хәбәрҙе бе лә ал ған
ме диумға 10 мең дол лар вәғәҙә итә. Үке нес кә

ҡар  шы, бер генә медиум да бы ға өлгәшә ал -
май. Шулай ҙа 1929 йыл башында бер га зе та -
ла ниндәйҙер Артур Форд ти гән кешенең транс
ва ҡытында Гарри Гудиниҙың хәбәрен ҡа бул
ите үе хаҡында баҫылып сы ға. “Ышан” тигән һүҙ
була ул. Әммә артынса уҡ бының мис тика ғы на
икән ле ген бел де реп, икенсе мәҡәлә донъя кү  рә. 

ГАРРИ ГУДИНИ XX БЫУАТ БАШЫНДА ИҢ
ҠЫ ҘЫҠЛЫ ҺӘМ СЕРЛЕ ФИГУРАЛАРҘЫҢ БЕ -
РЕ ҺЕ БУЛА. БӨЙӨК ФОКУСНИКТЫҢ ИСЕМЕ
КЕ ШЕЛЕК ҠӨҘРӘТЕНЕҢ БЕР СИМВОЛЫ БУ -
ЛЫП ТОРА ХАТТА.  

Г. ҒӘЙЗУЛЛИНА.
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ҮТКӘН МОДАҒА
ЗАМАНСА ҺУЛЫШ

аман ир-егетен ҡиммәтле кос -
тюм, тәр биәләп таҙартылған аяҡ

ке йеме, ап-аҡ күлдәктән тыш, килешле
галс тукһыҙ йә ки муйын яулыҡһыҙ күҙ
ал дына кил те реүе ауыр. Сираттағы һү -
ҙе беҙ тап ошо үҙенсәлекле аксессуар,
гал стукка яҡ шы альтернатива – МУЙЫН
ЯУ  ЛЫ ҒЫ ха ҡын да. 

Гардеробтың өҫтәмә аксессуары бул -
ған муйын яулыҡтары беҙҙең көнгә бо -
рон ғо тарихтан йәнә әйләнеп ҡайта.
Уның барлыҡҡа килеү тарихы француз
ко роле Людовик XIV исеменә барып то -
таша. Әммә бындай формалағы эле -
мент тар Боронғо Ҡытай, Боронғо Рим
ил дәрендә йәшәүселәре ҡулланыуында
ла булыуы асыҡлана. Шуға ҡарамаҫтан,
мо да тарихсылары Людовик XIV муйын
яу лығының “атаһы” тип атай. Ул 1635
йыл  да Париж ҡалаһына аудиенцияға са -
ҡы  рылған хорват илселәренең муйы -
нын  да был аксессуарҙы күреп, фран -
цуз  дар араһында тарата. Яулыҡҡа за -
ман са “cravate” (франц. муйын яулығы)
ти  гән исем бирелә. Унан һуң муйын яу -
лы  ғы бөтә ил аристократтары араһында
киң таралыу таба. Сөнки улар галстук -
тар  ға ҡарағанда күпкә уңайлыраҡ. Бы -
ның бер нисә сәбәбе лә бар: беренсе-
нән, яулыҡ муйынды һыҡмай, икенсе-
нән, эйелгәндә буталып, ҡамасауламай,
өсөн  сөнән, муйынды һалҡындан һаҡлау
мөмкинлегенә лә эйә. 

Муйын яулығының ҡулланыу даирәһе
киң: уны классик костюм, кардиган, күн
пин жәк, күлдәк, блейзер йәки куртка
ме нән дә тағырға мөмкин. “А ля Бай -
рон”, “Примо темпо”, “Ирландса”, “Көн -
 сығышса” һәм башҡа яулыҡ бәйләү тө -
 йөндәре билдәле. Шулар араһынан беҙ -
ҙең көнгә килеп еткәндәренә ҡыҫҡаса
бай ҡау яһайыҡ.

З
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АСКОТ – муйын яулығының
клас сик варианты. Ул XVIII бы уат та
бөтә Европаға билдәле ат са быш -
тары уҙғарылған Иҫке Ан глия ның
Аскот ауылы исеме хөрмәтенә ата -

ла. Ир-аттың етди кейем эле мен ты
һәм ҡәтғилек билдәһе булараҡ, уны
тик тантаналы сараларҙа ғы на ҡул-
ланырға мөмкин булған. Шу ға ла
аскот ҡиммәтле ебәктән те гелә. 

Аскот төйөнөн яһау өсөн: 
1 – яулыҡты яурынға һалып, ос -

та рын түш тирәһендә салырға;
2 – уң осо менән һулын уратып,

өҫ тән сығарырға;
3 – уң осо менән һулын ҡаплап,

ти геҙләргә;
4 – төйөндө яға артында ҡалды-

рып, остарын күлдәк эсенә йә ше -
рер  гә;

5 – күлдәктең өҫкө ике төймә -
һен элмәй ҡалдырырға кәрәк.

ФУЛЯР – 10 сантиметр киң -
ле гендә һәм 1 метр оҙонлоғонда -
ғы тар ғына яулыҡ. Уны мотлаҡ  
кос тюм менән түгел, ә бәйләнгән
кар диган йәки ябай пинжәк менән
дә тағырға ярай. Төҫтәр йәһәтенән

дә иреклек ҡабул ителә. Күберәк
са ғыу һәм ялҡытҡыс булмағанда -
ры на өҫтөнлөк бирелә. Шулай уҡ
төр лө биҙәк, һыҙыҡ, борсаҡтар
ме нән “байытылған”да булырға
мөмкин.

Фуляр төйөнөн түбәндәгесә
эшләргә була:

1 – яурында яулыҡтың остарын
бер-береһенә параллель рәүештә
тигеҙләргә;

2 – уң осон һулы аҫтында ҡал -
ды рырға;

3 – уң осо менән һулын ура -
тыр ға;

4 – өҫтән сығарып, элмәк аша
үт кәрергә;

5 – аҙаҡ ике осто бергә тигеҙ-
ләп, декоратив булавка йәки
брош ка менән ҡаптырып ҡуйырға
бу ла.

ПЛАСТРОН – фуляр һәм ас -
кот тан форма йәһәтенән күпкә ки -
ңе рәк. Шуға күрә ул муйынды ғы -
на түгел, ә тотош күкрәкте ҡаплай.
Плас трондың уртаһы тарайып, ос -
та рына табан киңәйеп китә. Бәй -
ләү төрө лә үрҙәгеләр менән са -
ғыш тырғанда ҡатмарлыраҡ. Бө гөн -
гө көндә был бәйләү төрө туй мәж -

лес тәре өсөн актуаль.
Туй бәйләме өсөн:
1 – пластронды яурынға һалып,

ос тарын бер-береһенә йәнәшә
кил тереп ҡуйырға;

2 – уң осон һулы аҫтында ҡал -
ды рып, салып алырға;

3 – уңын муйын элмәге аша өҫ -
тән үткәрергә;

4 – ике осон бер-береһен ҡап -
лап, тигеҙләргә;

5 – өҫтә ҡалған осон аҫтан ура -
тыр ға;

6 – элмәк аша үткәреп алырға;
7 – төйөндө тигеҙләп, остары

ме нән бер-береһен аҙ ғына ҡап -
лап, декоратив булавка йәки
брош ка менән эләктерергә.

“Ағас күрке – япраҡ, әҙәм күрке – сепрәк“ тиҙәр, әммә тотош стилде килешле кейем ге -
нә тү гел, ә дөрөҫ ҡулланылған аксессуарҙар ҙа тыуҙыра. Шуға күрә гардероб элементтары-
на иғ тибарығыҙҙы һәм ваҡытығыҙҙы йәлләмәгеҙ. Сөнки зауыҡлы ҡиәфәт бер ваҡытта ла күҙ
уңы  нан ситтә ҡалмай.

Интернет материалдарын файҙаланып, Филиә БУЛАТОВА әҙерләне.
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яуаплы сәркәтип
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Март айы Ҡуҙылар өсөн бик уңыш-
лы ғына булмаҡсы. Әммә уның ни тик-
лем файҙалы, яйлы үтеүе тик һеҙҙән
генә тора. Иң тәүге сиратта үҙегеҙҙе
яҡшы уйҙар менән ыңғай яҡҡа көйлә-
геҙ. Баш етмәҫлек әйберҙәр хаҡында
хыялланыу ҙа  яҙыҡ булмаҫ. Тик һүҙ
көсөнә һәм үҙегеҙгә ышанысығыҙҙы
юғалтмағыҙ.

Март айы иңегеҙгә алған бурыс -
тар ҙы үтәү өсөн ҡулай. Уларҙы хәле-
геҙҙән килмәҫтәй тип уйлаһағыҙ ҙа,
ниәт итегеҙ. Сөнки һеҙ мөмкинлектәр -
ҙең ни тиклем күп булыуын күҙ алдына
ла килтермәйһегеҙ. Ай аҙағында,
ниһайәт, дуҫтарығыҙ менән аңлашыл-
маусанлыҡ ыңғай хәл ителер.

Саяндарға лидер урынын биләргә
бер аҙым ҡалған. Әлегә башҡаларҙа
үҙегеҙ хаҡында ыңғай фекер ҡалды-
рыу мөһим. Яңы бәйләнештәр  булды-
рырһығыҙ, бынан тыш мөхәббәте-
геҙҙе лә осратыуығыҙ ихтимал. Шуға
күрә тормошоғоҙҙа буласаҡ үҙгәреш-
тәргә әҙер тороғоҙ.

Ниндәй генә ҡаршылыҡтарға юлыҡ -
һағыҙ ҙа, ҡулдарығыҙҙы төшөрөргә
ашыҡмағыҙ. Эшегеҙҙе ахырына тик-
лем еткерергә тырышығыҙ. Әммә бер
аҙ ял итеп алыу тураһында ла хәстәр-
лек күрергә тура килер. Ваҡ-төйәк мә -
шә ҡәттәрегеҙҙе кемгәлер ҡушыу ха -
ҡын да ла уйланыу урынлы.

Был айҙа Буғалар йыш ҡына ҡар-
шылыҡтар менән күҙгә-күҙ осрашып
торор, моғайын. Быны маҡсатта-
рығыҙға ирешеүгә табан дөрөҫ юлдан
барыу билдәһе тип ҡабул итегеҙ,
сөнки аҫҡа тәгәрәүе генә еңел. Шуға
ла төрлө мажаралар һәм ҡыйынлыҡ-
тарға риза булығыҙ: һеҙгә уңышҡа өл -
гәшеү өсөн бер аҙым ҡалған.

Игеҙәктәргә элекке ҡанундар
менән килешеп кенә эш итергә кәңәш
ителә. Коллективта, дуҫтар араһында
ниндәйҙер яңы ҡағиҙәләр индерергә
маташыуығыҙҙы өнәп еткермәҫтәр.
Шуға күрә инициатива күрһәтер
алдынан уның һөҙөмтәһен күҙаллап
ҡарағыҙ: бәлки, көсөгөҙҙө бушҡа
сарыф итергә лә кәрәкмәйҙер?

МАРТ АЙЫНА ЙОНДОҘНАМӘ

ҠУҘЫ

БУҒА

ИГЕҘӘКТӘР УҠСЫ

САЯН

ҮЛСӘҮ
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Март айында барлыҡ уй-теләктә-
регеҙ алдығыҙға килеп кенә торор.
Ниһайәт, ай башында күптәнге хыя-
лығыҙ бойомға ашыр. Финанс өлкә-
геҙҙе яйларға ярҙам итерҙәй мөмкин-
лек асылыр. Тик ҡағыҙҙар менән һаҡ
эш итегеҙ.

Һыуғоярҙарҙы мөхәббәт өлкәһендә
ҡыуаныслы ваҡиғалар көтә. Эштә
ҡаҙанған уңышығыҙ ҙа етәксе тара-
фынан ыңғай баһаланыр, тик алдан
ҡыуанырға ашыҡмағыҙ. Сөнки кеше
һүҙе, ғәйбәт ишетеүегеҙ ихтимал. 

Был айҙа һәр кемгә лә иғтибарлы
булырға тәҡдим ителә.  Хатта ярҙам
һорап килгән дошманығыҙҙан да сит-
ләшмәгеҙ. Элек аҡса эшләү мәсь-
әләһе ауырға тура килһә, ай уртала-
рында хәлегеҙ еңелләшер: өҫтәмә
килем алыу ысулын табырһығыҙ.

Март айы кешеләргә үҙеңде күрһә-
теү йәһәтенән бик уңышлы һанала.
Һәр өлкәлә сығыштарығыҙҙы яратып
ҡабул итерҙәр. Һөҙөмтәлә, дуҫ-та -
ныштарығыҙ ғәйәт тиҙ артыр. Эше геҙ -
ҙә яңы вазифа тәҡдим итеүҙәре мөм-
кин.

Был йондоҙлоҡ вәкилдәрен март
айында һөйгән йәрҙәре йәки туған-
дар араһындағы мөнәсәбәттәр йыш
һынар, эштәрендә лә мәшәҡәттәр ар -
тыр. Шуға ла төшөнкөлөккә бирел-
мәҫкә, хәл-ваҡиғаларҙы күҙ уңынан
ыс ҡындырмаҫҡа тырышығыҙ. Тор мо -
шо ғоҙҙо үҙегеҙ теләгәнсә ҡороғоҙ.

Был айҙа еңел-елпе ҡарар ҡабул
итеүҙән һаҡланығыҙ, һәр эштең ыңғай
һәм кире яҡтарын үлсәп хәл итергә
тырышығыҙ. Тирә-йүндәгеләр менән
аралашҡанда үтә иғтибарлы булығыҙ.
Сөнки уларҙың кәңәштәре һеҙҙе ҙур
эштәргә этәреүе ихтимал.

ҠЫҪАЛА

АРЫҪЛАН ҺЫУҒОЯР

БАЛЫҠ

ЫЛАҠ

ҠЫҘ
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/ ÁÅЏЏÅŒ ÀØ-ЋÛÓ

8 5 йомортҡа
8 300 г он
8 1,5 стакан шәкәр
8 көнбағыш майы

5 йомортҡаға 5 аш ҡалағы һы -
уыҡ һыу һәм балға лаҡ тың осо ме -
нән генә сода һалып бол ғатабыҙ.
Он өҫтәп, йомшаҡ ҡы на ҡамыр ба -
ҫа быҙ. Ҡамырҙы ҡалы ны раҡ итеп
йә йеп, оҙонсалап киҫәбеҙ. 

Суйын һауытҡа көнбағыш майы
ҡо  йоп йылытабыҙ һәм бауырһаҡ -
тар  ҙы төшөрәбеҙ. Ҡайнар майға
һа  лырға ярамай. Майға төшөргәс
ҡал  ҡып сыҡҡансы болғатмаҫҡа. 

Айырым һауытта 1,5 стакан шә -
кәр ҡомон әҙ генә һыу ҡушып ире-
теп, әҙер бауырһаҡҡа ҡойоп болға -
та  быҙ. Матурлап тәрилкәгә өйөп
ҡу я быҙ.

Ҡамыр өсөн: 
8 1 стакан һөт
8 1 сәй ҡалағы сүпрә
8 1 стакан шәкәр
8 3 стакан он
8 1 ҡап маргарин
8 3 йомортҡа
8 тоҙ
Эслек өсөн: 
8 3 алма
8 2-3 аш ҡалағы шәкәр ҡомо

Йылымыс һөткә 1 сәй ҡалағы
сүп рә, 1 стакан шәкәр һәм 1 ста-
кан он һалып, яҡшылап бутағас, 30
ми нутҡа әсетергә ултыртаһың. Унан
1 ҡап маргарин, өс йомортҡа, тә -
ме нә ҡарап тоҙ, самалап он өҫтәп,
йом шаҡ ҡына ҡамыр баҫырға. Бер
тап ҡыр ҡабарып сыҡҡас, ҡамыр
әҙер була. 

Эслек өсөн алманы ваҡ ҡына
итеп турап, шәкәр ҡомо һибергә.
Ал ма урынына күрәгә, үткәрелгән
ҡа рағат һ.б. ҡулланырға мөмкин.

Ҡамырҙы табаға йәйеп, эслек
тул тырғас, ҡамыр киҫәктәре менән
би ҙәргә һәм ҡыҙған мейестә 30 ми -
нут бешерергә.

АШЫҒЫҘ ТӘМЛЕ
БУЛҺЫН!

БАУЫРҺАҠ АЛМА БӘЛЕШЕ

ЕЙӘНСУРА ҺЫЙЫ

80



Бәйләргә, гөлдәр үҫтерергә һәм тәмле
итеп бешеренергә ярата. Журнал
уҡыусыларға Ейәнсура халҡы яратып
әҙерләгән бауырһаҡ менән бәлеш
рецептарын тәҡдим итә.
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Илдар ҒӘБИТОВ төҙөнө.

ҮТКӘН ҺАНДАҒЫ СКАНВОРД ЯУАПТАРЫ:
Горизонталь буйынса: Олимпиада. Эрдельтерьер. Юрматы. Грипп. Быйма. Джун гли. Нөгәр. Тәгәрмәс. Саңғы. Ки тап ха на.
Сабый. Сәтләүек. Ирк. Ҡура. Түш. Бәкәлсәй. Кавалерия. Арҡар. Ала сы бар. Һуған. Иген. Һыуһар. Евразия. Африка. Ыла -
сын (ғәфү үтенәбеҙ, һорау дөрөҫ ҡуйылмаған). Салауат. Осоҡ. Ың ғыр саҡ. Себен. Салбар. Ехидна. Туҡыма (һорау дө рөҫ
ҡуйылмаған). Ағас.
Вертикаль буйынса: Ирек. Детектив. Ғауға. Шал ҡан. Нахаҡ. Ирен. Убыр. Этюд. Бисара. Яурын. Абонемент. Опера. Ялҡын.
Ышаныс. Мәте. Сара. Грог. Ҡарсыға. Лава. Аль пинарий. Рапс. Палтус. Батша. Ҡурмас. Әлбә. Лампас. Кофта. Әйләнә.
Сөмбөл. Лайғы. Үтес. Буҫтау. Күкйөн. Ришүәт.
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